
ITN – Internetowa Telewizja Niepełnosprawnych 

48 godzin kursu multimedialnego  
realizowanych w ramach Programu E-szansa: 

 
 

I. TECHNIKA CYFROWA W FOTOGRAFII I FILMIE (4 godziny) 

1. Zasady fotografii i filmowania 
2. Praktyczne wykonywanie zdjęć do kroniki kursu dla strony internetowej. 
 

II. WYPOSAŻENIE FILMOWCA  (8 godzin) 

1.  Podstawowe narzędzie filmowca – kamera. 
2.  Dodatkowe wyposażenie kamery. 
3.  Transport i konserwacja kamer. 
4.  Statywy filmowca. 
5.  Sprzęt oświetleniowy. 
6.  Sprzęt do nagrywania dźwięku. 
7.  Urządzenia dodatkowe. 
 

III. PROCES TWORCZY W TWORZENIU FILMU   (8 godzin) 
            1. Pomysł na film 
            2. Scenariusz 
            3. Scenopis 
            4. Plan zdjęciowy 

IV. NAJLEPSZE WYKORZYSTANIE KAMERY (8 godzin) 

1.  Przygotowanie kamery do zdjęć. 
2.  Plany zdjęciowe. 
3.  Kadrowanie. 
4.  Przykładowe sytuacje zdjęciowe. 
5.  Operowanie oświetleniem. 
6. Plany dźwiękowe. 
7. Praktyczna praca z kamerą. 
 

 V. WYKORZYSTANIE NAGRANEGO MATERIAŁU (8 godzin) 
1. Zgrywanie materiału na dysk komputera. 
2. Montaż materiału. 

                 a. Programy montażowe. 
                 b. Możliwości zniekształcania rzeczywistości. 

3.  Efekty specjalne. 
4.  Zgrywanie materiału w wybranej postaci. 
5. Archiwizacja nagrań. 

 

VI. STUDIO FILMOWE W PIGUŁCE  (6 godzin) 

1.  Wyposażenie studia telewizyjnego. 

2. Korzystanie ze sprzętu w studio. 
 

VII. REALIZACJA AUDYCJI TELEWIZYJNEJ DLA INTERNETOWEJ TELEWIZJI 

NIEPEŁNOSPRAWNYCH  (6 godzin) 
 


