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od redaktora

Tacy sami e
Kiedy w mediach zaczeto si¢ robié glo$no
, o gangu ,Kulawego”, jego okrucienstwie Od redaktora...
1 wyczynach (zabojstwa, przemyt papiero- Z kraju
sow, alkoholu i narkotykéw), dzwonili do J?k zaméwié_wysylke »integracji” do domu
x mnie znajomi z pytaniem: ,,Co, Piotrze, sa- Listy Czytelnikow
S . L. . .. Paczka Integracji
g dzisz o goSciu, ktory, bedac sparalizowany,
R terroryzowal mieszkancow catego kraju?”.
[0) . . 2
£ . W ple'rwszym odruchu mo.zna zgpyta? »Czlowiek bez barier 2011”
s ironicznie, dlaczego kulawy nie moze by¢ Dobrze, ze jestescie
bandyta? Biorac jednak pod uwage nasze wyobrazenie — triumfowi Beaty Wachowiak-Zwary

i czworga laureatow po raz pierwszy

o niepeltnosprawnosci, tego rodzaju informacja nie miesci :
towarzyszyto przyznanie Nagrody

sic w glowach. Bo przeciez z przekazu medialnego dowia- Publicznosci

dpjem/y si¢ 0 niepei.nosprawnoéc.i przez pryzmat cierpie-- Powyborczy raport + Cywilizacyjny _
nia, bolu, placzu, biedy albo tez pomocy charytatywnej. skok przez bariery - przyszed czas LAl -
Przejmujemy sie na widok osoby potrzebujacej pomocy, na podsumowanie popularnosei Fot. Tomek Kamifiski
a jeszcze bardziej chwyta za serce los niepetnosprawnego wyborezych dostosowar

. . : : : Integracja w sobote o 15.40
dziecka badz czlowiek pokrzywdzony np. przez dziatania na zywo - Celne uwagi w programie ,Integracja”

instytucji. Umiemy si¢ wtedy stosownie zachowad. - w tej audycji pada wiele waznych stéw
Niewidomy morderca, szef gangu na wozku inwalidz- Sprawa dla Integracji * Przepraszam, czy tu bija?
kim czy nieslyszacy ztodziej to nie jest obrazek tatwy do — przemoc to codzienno$¢ w wielu domach

zaakceptowania. 'Taki jest jednak $§wiat, w ktorym zyje-

my. Z tego tez powodu mamy coraz lepiej dostosowane

wiezienia dla przestepcoOw z réoznymi rodzajami niepel- Targi sprzetu rehabilitacyjnego ° Jak co roku

nosprawnosci. System penitencjarny reaguje adekwatnie w todzi - czy sprzet odnowy biologicznej zdominuje
. . - te zastuzong impreze?

do potrzeb. Polskie sady muszg jeszcze dogonié rzeczy-

wisto$é, ale to tylko kwestia czasu. Wymiar sprawiedli- Poradnik zdrowotny ° Raz slodko, raz gorzko
— cukrzyca stafa sie chorobg globalng, pora wiedziec,

wosci w sytuacji przej$ciowe] — jak pokazat proces ,,Kula- jak z nig 2y¢

wego’— 1 tak dobrze sobie radzi. Piérem poety ° Mimo jesieni
Pozostaje pytanie, dlaczego stajemy si¢ przestgpcami? Poradnik finansowy * Dzwigkowy bank - 0soby
Jedyna odpowiedz, jaka mi przychodzi do glowy, to fake, niewidome moga skorzystac z ustug z audiodeskrypcja

ze niepelnosprawny tez czlowiek. Bycie niepelnospraw-
nym nikogo nie zwalnia z odpowiedzialnoSci za swoje zy-

cie 1 popelniane czyny. Najwazniejsze w tym wszystkim Ze $wiata - przeglad ciekawych doniesien
jest to, zeby mie¢ swiadomo$¢, co wybieramy. Mozna by¢ Festiwal ,,Integracja Ty i Ja”
dobrym lub ztym. Michel de Montaigne, francuski pisarz Terapia kinem - poza filmami

w tym roku w Koszalinie atrakcjg byt
jeden z jurordw...

Internet © Badzmy w kontakcie

i filozof renesansu, ktory byl m.in. radcg sadu i burmi-
strzem, przekonywal, ze ,,zycie samo w sobie nie jest ani

dobre, ani zfe, jest miejscem na — internetowa telefonia daje wolno$¢

dobro i zlo wedle tego, jak je D i 0szczednosci

wypetnimy”. Kazdy na swoj ra- HOlR ARNRQURRL Kalejdoskop ° Wybor artykutow i ksigzek — Fot. Wojciech Szwej
chunek dokonuje wyboru.

Naprawdg nie jesteSmy inni. redaktor naczelny

. . i Prawnik w redakcji © Czytelnicy pytajq
Drodzy Czytelnlcy_,.'E)rosu_ny o p:zekazanle Badz na biezaco * O rente pytan kilka
na rzecz ,Integracji” swojego 1% podatku. —kto, kiedy i 0 jakie $wiadczenie moze sig stara¢?

Przypominamy: Miejsce na ziemi * Wspélne dzieto wielu ludzi

. . e T - po 20 latach funkcjonowania o$rodka w Lesznie
Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji jego tworcy maja powody do dumy

KRS 0000 102 130 Rozmaitosci
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10,1 min Polakdéw przekazato tgcznie
ponad 400 min zt na rzecz organizacji
pozytku publicznego (OPP), za posrednic-
twem 1 proc. podatku za 2010 .

W stosunku do poprzedniego roku,
wzrosta liczba podatnikéw, ktérzy przeka-
zali 1 proc. podatku na OPP (z 8,6 min
do 10,1 min), zmniejszyta sie natomiast
liczba organizadiji, ktére otrzymaty
wsparcie (z 7128 do 6533). Najwiecej
$rodkdw zebraty: Fundacja Dzieciom
»Zdazy¢ z pomocg” (88 805 662,39 zt),
Fundacja Pomocy Osobom Niepetnospraw-
nym ,Stoneczko” (9 876 134,05 zi),
Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”
(8 141 726,75 zt), Fundacja TVN

«Nie jestes sam” (7 533 951,06 zt)

i Fundacja Rosa (6 683 946,78 zt). (tp)

3 listopada odbyto sie inauguracyjne
posiedzenie zespotu ds. 0sdb z niepetno-
sprawnoscig, dziatajgcego przy prezesie
Urzedu Transportu Kolejowego.
Zadaniem zespotu bedzie doradztwo
oraz inicjowanie i opiniowanie dziatan
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczen-
stwa i wysokiej jakosci ustug kolejowych
osobom z niepetnosprawnoscig oraz
osobom z ograniczonymi mozliwo$ciami
poruszania sie. W sktad zespotu weszto
osiem 0sdb z niepetnosprawnoscia

lub zwigzanych ze $rodowiskiem,

m.in. przedstawiciele Petnomocnika
Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych,
Polskiego Zwigzku Niewidomych,
Programu Narodéw Zjednoczonych

ds. Rozwoju (UNDP) — Biura Projektowe-
go w Polsce. Cztonkiem zespotu jest
takze poset Marek Plura, przewodnicza-
cym za$ prezes Integracji Piotr Pawtow-
ski. Kadencja zespotu bedzie trwata dwa
lata. (gazeta.pl)

Ponad 2 min oséb choruje w Polsce
na cukrzyce, z czego ok. 0,5 min to
osoby nieswiadome choroby. Wedtug
prognoz, w cCiggu najblizszych

15-20 lat liczba chorych podwoi sie.
Badania resortu zdrowia pokazaty, ze
2/3 Polakéw nie wie, jak zapobiegac
cukrzycy i jak jg leczy¢. Ministerstwo
w ramach kampanii informacyjnej
udostepnito specjalng strone: www.
edu-cukrzyca.pl (od 1 stycznia
2012 r.: www.cukrzyca.gov.pl).
Wiecej o chorobie na s. 32. (tvp.info)
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Stawomir Piechota oraz
Marek Plura w pazdzierni-
kowych wyborach zostali
wybrani do Sejmu

na kolejng kadencje.
Dotychczasowy poset
Jan Filip Libicki wszedt
do Senatu. Nowg twarzg
w Sejmie, osobg z nie-
petnosprawnoscig, jest
Ligia Krajewska. Wiecej
0 wyborach na s.16 (tp)

Osoby niestyszace mogg starac sie o prawo jazdy.
Ministerstwo Zdrowia zmienito niefortunny przepis,
ktéry im to uniemozliwiat. Od lipca obowigzywato
rozporzadzenie w sprawie badan lekarskich
kierowcdw i 0sob ubiegajacych sie o uprawnienia
do kierowania pojazdami. Jeden z zapiséw zobowig-
zywat lekarza do testowania stuchu kandydata

Trwa rekrutacja wolontariuszy, ktérzy
podczas Euro 2012 bedg pomagaé

w Warszawie, Gdansku, Poznaniu

i we Wroctawiu w realizacji turnieju.

W przedsiewzieciu mogg wzig¢ udziat takze
osoby z niepetnosprawnoscig. By zostac
wolontariuszem przestrzeni publicznej,
wystarczy mie¢ 18 lat i troche czasu,

a takze dysponowac co najmniej komunika-
tywna znajomoscia jezyka angielskiego.
Trzy tysigce wolontariuszy zapewni podczas
turnieju obstuge kibicom, dziennikarzom,
turystom, a takze mieszkaficom miast
gospodarzy. Beda obecni m.in. na lotni-
skach, dworcach, w poblizu stadiondw,

w strefach kibica. Wiecej dla osob
zainteresowanych na: www.wolon-
tariatmiejski2012.pl (tp)

na kierowce poprzez szeptanie stéw z odlegtosci
3 metréw, co wykluczato osoby niestyszace, czesto nawet te,
ktére uzywajg aparatow stuchowych. (rp.pl)

28 wrzesnia br. komisja z udziatem przedstawicieli
rzadu i samorzadu przyjeta opracowany przez MSWiA
projekt rozporzadzenia, ktdry zmienia taryfikator
punktéw karnych. Zwieksza on do 5 liczbe punktow
karnych dla kierowcy, ktory bezprawnie zaparkuje

na miejscu przeznaczonym dla kierowcy z niepetno-
sprawnoscia. Do tej pory za to wykroczenie punkty
nie byly przyznawane, kierowca musiat sie jedynie
liczy¢ z mandatem w wysokosci 500 zt. Nowe przepisy

wymagajg podpisu trzech ministréw, jest jednak szansa, ze wejdg w zycie
jeszcze w tym roku. (nt, niepelnosprawni.pl, tp)

11 godz. trwata w Olsztynie pierwsza
w Polsce operacja wszczepienia
implantéw stawéw skroniowo-szcze-
kowych 23-letniej Justynie.

Od dziecinstwa z powodu wrodzonej
wady miata unieruchomiong zuchwe,
wiec trudnosci z méwieniem, myciem
zeboéw, jedzeniem (przyjmowata
pokarmy wytacznie w ptynie).
Operacja sie udata mimo komplikacji,
gdyz trzeba byto dokona¢ przeszczepu
kosci. Pacjentke czeka teraz kilkumie-
sieczna rehabilitacja. (tvn24.pl)

Instytut Pamieci Narodowej wydat
materiaty edukacyjne ,Solidarnosc¢

— narodziny legendy”, skierowane

do mtodziezy z dysfunkcjg wzroku.
Przeznaczone s3 dla osrodkdw w catej
Polsce. Materiaty opublikowano

w brajlu i powiekszong czcionka.
Zawierajg m.in. opis poczatkdw
»Solidarnosci”, scenariusz lekgji,
¢wiczenia oraz ptyte CD ,Multimedial-
na o$ czasu” z audiodeskrypcjg, mape
Polski z wypukitg grafikg i opisem

w brajlu. (br, niepelnosprawni.pl)

Opracowanie: Tomasz Przybyszewski

Fot. Ada Herbut (2),

=

Jean Scheijen/www.rgbstock.com



Dane z wrzesnia/pazdziernika 2011 r.

Na portalu www.niepelnosprawni.pl co tydzien pojawia sie sondaz zwigzany
z problemami codziennego Zycia 0sdb z niepetnosprawnoscia.

W jakim miejscu najbardziej potrzebni
sg ttumacze jezyka migowego?

wure CE

w szpitalu ’
w szkole 9% ‘
w sklepie 5%1

w zadnym z wymienionych 5% 1

liczba odpowiedzi: 790

Jubileusz 60 lat dziatalno$ci obchodzi
Polski Zwigzek Niewidomych — pod
niezmieniong nazwa dziata od 1951 r.
Zrzesza ok. 60 tys. osob. Jest
cztonkiem Swiatowej i Europejskiej
Unii Niewidomych. Prowadzi szeroka
dziatalno$¢ na rzecz osob z dysfunk-
Cjg wzroku. Ma oddzialy we wszyst-
kich wojewddztwach i 369 kot
terenowych. Organizacja $wiadczy
profesjonalne ustugi w zakresie
rehabilitacji spoteczno-zawodowej
(br, niepelnosprawni.pl, tp)

catkowitym zniesieniem pufapki
rentowej

ratyfikowaniem konwencji ONZ
0 prawach osob niepetnosprawnych

zwigkszeniem limitéw i zmiang
katalogu sprzetu rehabilitacyjnego

podniesieniem statusu Petnomocnika Rzadu
ds. Osdb Niepetnosprawnych do rangi ministra

liczba odpowiedzi: 1214

proca | gretla ) @
el

g s Bias E

Jakg sprawg wazng dla naszego srodowiska powinien
przede wszystkim zaja¢ sie nowy parlament?

uznaniem opieki nad niepetnospraw- _-
nym dzieckiem za prace zawodowa -

30% |
EEA
[13%

5% |

Serwis praca.gratka.pl umozliwit
wyszukiwanie ofert pracy, skierowa-
nych do 0sdb z niepetnosprawnoscia.
Wystarczy w wyszukiwaniu szczegé-
towym zaznaczy¢ jedna z opgji
dodatkowych: ,Dla niepetnospraw-
nych”. (niepelnosprawni.pl)

[P —

Osoby niestyszace z wojewddztwa opolskiego mogg przesytaé zgtoszenia

alarmowe za pomocg SMS-éw. Tamtejsza Komenda Wojewddzka
Panstwowej Strazy Pozarnej uruchomita system e-zgtoszenia.
SMS-y przestane na numer alarmowy 602 156 532 trafig
na pulpit dyspozytorski w strazy. Dyzurny strazak natych-
miast powiadomi, kogo trzeba. System wyposazony jest
w baze oséb niestyszacych, by ograniczy¢ wyjazdy

do fatszywych alarméw. Strazacy zachecajg kazdego
zainteresowanego, aby dodat do bazy swoj numer.

Wiecej: http://psp.opole.pl/
strony/e-zgloszenia (nto.pl)

Dominik porusza sie na wozku, ma
czterokonczynowe porazenie. Wspiera
go Kankan — pies przewodnik. W maju
2009 r. nie zgodzono sie, aby pies
towarzyszyt panu w jednej z warszaw-
skich restauracji. Zaproponowano
miejsce, z ktdrego bedzie go widac,
czekajgcego na ulicy. Dominik nie zgo-
dzit sie, a sprawe skierowat do sadu.
Sad apelacyjny uznat jego roszczenia

i zasgdzit restauracji wptacenie

10 tys. zt na rzecz Fundaciji ,Pomocna
tapa”. (br, niepelnosprawni.pl)

¥ e
“__
F. -

Bartosz Andruszczak i Kamil Jabtonski
ukonczyli fizjoterapie w Wyzszej
Szkole Pedagogiki i Administracji

w Poznaniu. Pierwszy z nich ma
mozgowe porazenie dzieciece, drugi
niedowidzi. Pod koniec III roku jeden
Z profesoréw uznat, ze nie pozwoli im
ukonczy¢ studiéw, bo sg niepetno-
sprawni i nie powinni by¢ fizjoterapeu-
tami. Sprawe nagtosnity media i uczel-
nia dopuscita studentéw do egzaminu
licencjackiego. Bartosz dostat na nim
trojke, a Kamil pigtke. (gazeta.pl)
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Trzy medale na planszy

Trzy medale przywiezli polscy szermierze
na wozkach z Mistrzostw Swiata

we wioskiej Katanii. Najlepiej spisat sie
Dariusz Pender, ktory w turnieju szpadzi-
stow (kat. A) wywalczyt ztoto. Braz

w szpadzie (kat. C) — Adam Michatowski,
a srebro — druzyna szablistéw (Stefan
Makowski, Grzegorz Pluta, Radostaw
Stanczuk i Zbigniew Wyganowski).
(pm-k, niepelnosprawni.pl)

Kolarze ze srebra

Polscy kolarze wywalczyli cztery srebrne
medale na Mistrzostwach Swiata w Kolar-
stwie Paraolimpijskim, w Roskilde w Danii.
Dwa zdobyta Anna Harkowska (w kat. C5,
czyli jezdzacych na rowerze klasycznym)
W wyscigu szosowym i jezdzie na czas, po
jednym — Arkadiusz Skrzypinski, handbi-
ker (kat. H3), w wyscigu szosowym, oraz
tandem Krzysztof Kosikowski (niedowidza-
cy) z pilotem Arturem Korcem — ze startu
wspolnego. (mk, niepelnosprawni.pl)

Siedem medali w Chorwacji
Az siedem medali zdobyli reprezentanci
Polski w mistrzostwach Europy oséb

Z niepetnosprawnoscig w tenisie stoto-
wym, w Splicie. I miejsca zajeli: Natalia
Partyka (klasa 10) i Patryk Chojnowski
(kl. 10) w singlu oraz druzyna mezczyzn
(Chojnowski, Sebastian Powrozniak, Igor
Misztal; kl. 10). Srebrne medale — Dorota
Nowacka (kl. 11) i druzyna kobiet
(Matgorzata Jankowska-Grzelak, Karolina
Pek; kl. 9-10). III miejsca — Jankowska-
-Grzelak (kl. 9) i Pawet Olejarski (kl. 11).
Polska zajeta IV miejsce, za Francja,
Szwecjg i Ukraing. (tp, ipttc.org)

Wstrzelili sie w 2. miejsce
Druzynowe srebro w strzelaniu z pistoletu
pneumatycznego zdobyta reprezentacja:
Wojciech Kosowski, Stawomir Okoniewski
i Filip Rodzik podczas Pucharu Swiata

w Fort Benning w USA. Na zawody pod
auspicjami Miedzynarodowego Komitetu
Paraolimpijskiego przyjechato blisko 400
zawodnikéw. (pm-k, niepelnosprawni.pl)

Pokonat siebie

Rafat Nowak, trzykrotny mistrz $wiata

i Ztoty medalista igrzysk niestyszacych

w biegach dtugodystansowych, pobito 3 s
wiasny rekord Polski na 1500 m. Podczas
Mityngu Swietokrzyskiego w Kielcach
uzyskat czas 3.49,68. (mk)
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za 27 z1

esli chcesz otrzymywac ,, Integracje” do domu, wptaé 27 zt na nr konta:

98 13701037 0000 1706 4020 9711 PLN

tytutem: OPLATA WYSYtKI , Integracji”, a otrzymasz 6 kolejnych numerow pisma.

Chciatbys wesprze¢ nasze
dziatania? Kazda ztotéwka
wptacona ponad koszt
wysytki zostanie

przeznaczona | Zal e .
na cele statutowe (koszty obstugi bazyﬁzc; pfaClSZ 4,5 zt

Stowarzyszenia A
2a kazdy kolejn

plata Pocztowa)
Przyjaciot Integracji. t ’

Y €gzemplar;
Meru doptacas; 3 zt.

Infolinia ,Integracja” <5 ]
Sofuazapolienis A i 801 801 015

NUMERY ARCHIWALNE, DYSTRYBUCJA, REKLAMACIE ‘3 67 210 86 53

0

S lgrzyska . i Pracary dapien
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OWY WYMIAR
WYPRZEDAZY

OD 24 990 1t BRAVO OD 31 490 It

OD 43 990 It

RABATY NAWET DO 14 000 Lt
KREDYT OD 2,99%

MY JE DRASTYCZNIE OBNIZAMY. STV
WYPRZEDAZY Z OGROMNYMI RABATAMI - NAWET DO 14 000 1t
ORAZ KREDYTEM OD 2,99%!

Prezentowane samochody stanowia [edynie fustracig, a kolory moga sig roEnic od kolordw dostepnych
w ofercie, Rabal dotyczy modelu Fiata Bravo z roku produkcji 2010, ceny aut dotycza modeli z rocznika 2011;
Fiat Panda Fresh 1.2, Grande Punto Fresh L 2, Bravo Fresh 1.4, Oferta waina do wyczerpania zapasdw. RRS0;
11,42% (kalkul acja oferty , Kredyt od 2,99%" 2 dnia 14.10.2011 roku dia parametrow: okres kredytu 96 miesigcy,
wplata wlasna 5% wartosci samochodu, oplata przygotowawcza 5% | ubezpieczenie splaty kredytu Bezpieczny
Kredyt w opcji ,Promo” finansowane w kredycie). W przyp: ml-'umn_..chpu ametrow kredytu wysokosc RRS0 moze
byé inna. Promocja kredylowa faczy sig 2 oferta rabatowa, lecz nie taczy sig 2 innymi ofertami promocyjnymi,
dostgpnymi w tym samym czasie. Szczegoly w salonach i na www.fiatpl WWW.FIAT.PL
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Kiedy stabos¢ moze by¢ zrédiem silty albo inspi-
racjg do zycia? Co jest motorem rozwoju i sukce-
sow? Okazuje sie, ze utlomnosci mogg stac sie
atutem i najsilniejszg kartg w odpowiedzialnej

1 powaznej grze, jakg jest zycie. Wasze listy, mejle czy
komentarze na portalu www.niepelnosprawni.pl coraz
czesciej sg pozytywne. Nie chcecie by¢ ofiarami ani Swie-

tymi krowami. Pokonywanie barier daje wielkg satysfakcje.
Im bardziej sie zlosScicie na rzeczywistosc, tym wiekszy macie
z nig kontakt. Jestescie zatem na dobrej drodze do zmian.

Nie bede miata za zte

7 tekstu Janki Graban Swiete krowy (,Integracja” 2/2011)
zrozumialam jedynie, ze ja tez jestem Swictg krowa — rosz-
czeniowg 1 niereformowalng, bo z niepelnosprawnoscia.
Wsrdd osdb niepetnosprawnych sg i takie jak ja — z krot-
kim (?) stazem niepefnosprawnosci, nicobyte w przepisach
i ,ogromie mozliwosci”, jaki ma podobno w naszym kraju
osoba niepetnosprawna. Dopiero si¢ budz¢ po cigzkiej pot-
torarocznej rehabilitacji (tak naprawde¢ za wlasne pienia-
dze). Dopiero przecieram oczy i to, co widzg, w kwestii
tego, co moge, co ,mi si¢ nalezy” jako osobie niepeino-
sprawnej, jest karykaturg wszelkiej pomocy. Wiem jedno: ja
juz nie poruszam si¢ na wozku ani przy chodziku i zrobi¢
wszystko, zeby odrzuci¢ kulg (chodze o jednej), ale na
Boga! Cywilizacja to rowniez akceptacja niepelnosprawne-

PACZKA

Kochani Przyjaciele! Kryzys rykoszetem
dotyka pojedyncze osoby oraz nasze
srodowisko, w tym i organizacje zajmujace
sie problemami niepetnosprawnosci.
Kiedy nasi Czytelnicy muszg zrezygnowac
z dystrybucji magazynu z przyczyn finanso-
wych, jest nam ogromnie przykro. Warto
wtedy sprawdzic, czy w okolicy jest miejsce,
gdzie mozna otrzymac numery ,Integracji”.
Dziekujemy za oddanie i pomoc. Mamy nadzieje,
ze do nas wrdcicie, jak tylko bedzie to mozliwe. Czekamy!

Witam. W zwigzku z czesciowym zawieszeniem dziatal-
nosci «Stowarzyszenia To, co wspolne» rezygnujemy
Z prenumeraty czasopisma «Integracja»”.

go. A jezeli ten niepetnosprawny ma jakie$ (z punktu wi-
dzenia osoby sprawnej) udogodnienia i nie chce z nich zre-
zygnowac (choc¢by nedzng rent¢ czy marny dodatek do
czegokolwiek), to mi¢dzy innymi przez takg mizerng men-
talnos¢, jakg zdaje si¢ mie¢ autorka (7) tekstu, probuje si¢
na jego temat wszczynac¢ larum nie w meritum, ale drazyc,
a nawet jatrzy¢ w detalach.

Problem niepetnosprawnosci i zycia z nig w spofeczen-
stwie (naszym) to ogrom wielu ludzkich tragedii i nadziei,
oprocz oczywiscie aspektow stricte spotecznych, i daje sto-
wo zamienig si¢ z kazdym zdrowym, na szale rzucajac swojg
rente z ZUS, karte parkingowa i mozliwo$¢ rehabilitacji raz
w roku z NFZ. Taka jestem roszczeniowa! Wszystkim na
wozkach nigdy w zyciu nie wjade na ,kopertg”, uczciwie
przelicze odpis na PFRON, prowadzac dziatalno$¢ gospo-

INTEGRACJI

»(...) Moja rezygnacje motywuje tym, iz dystrybucja
Waszego magazynu prowadzona jest w Urzedzie Miasta
Starogard Gdanski i dociera on do zainteresowanych 0sob.
Z uwagi na ograniczone fundusze zdecydowatam sie

na rezygnacje z cztonkostwa w Paczce Integracji”.

Uwaga! W zakfadce magazynu ,Integracja”
na www.niepelnosprawni.pl zamieszczamy liste
miejsc, w ktorych mozna dostac biezgce numery.

Wszystkich zainteresowanych Paczka Integracji,

a takze pojedynczymi egzemplarzami prosimy o kontakt
pod nr. infolinii Integracja: 801 801 015%*;

e-mail: paczkaintegracji@integracja.org;
www.niepelnosprawni.pl — dziat Serwisy/Media/Magazyn
Integracja.




darcza, a niewidomego przeprowadz¢ przez jezdni¢ (wiacz-
nie z jego psem przewodnikiem), zatrzymujgc ruch ulicz-
ny. Zadnemu niepetnosprawnemu nie bede miata za zle,
ze dofinansowano mu po dtugich staraniach turnus rehabi-
litacyjny, poniewaz wszystko to mu si¢ NALEZY, tak jak
nalezy si¢ wozkowiczowi podjazd.
A mnie juz dzicki Bogu wystarczg schody.
Nick EwaBB

Wocale nie za duzo
Stowo komentarza do artykutu Janki Graban Swiete kro-
wy (,Integracja” 2/2011).

Takich $wietych krow to w tym kraju jest znacznie wig-
cej 1 to od nich powinny zaczac si¢ zmiany, a nic od
najbiedniejszych niepetnosprawnych, z ktorych faktycz-
nie spora grupa nie potrafi sobie poradzi¢ na otwartym
rynku pracy, a wszyscy wiemy, jaki on jest. Wystarczy
wspomnieé urzednikow, ktorzy zachowuja stotki nawet
mimo skrajnej nickompetencji, stuzby mundurowe maja-
ce prawo do wczesniejsze] emerytury, 1 to calkiem pokaz-
nej juz po 15 latach pracy itp. itd. Niepelnosprawni nie
majg tak duzo przywilejow jak na ich sytuacj¢ zyciowa.
Niechby ta renta wystarczata na utrzymanie 1 wowczas
byla obwarowana limitami, bo teraz to nawet z tym, co
mozna legalnie dorobi¢, nie wystarcza na godne zycie.

Autorka chyba jednak troche przesadza z nazywaniem
nas Swictymi krowami, bo podatki ptacimy nie takie
male, zeby panstwo nie moglo zaopickowa¢ si¢ najbar-
dziej potrzebujacymi. Kuleje jedynie kwestia orzecznic-
twa i przyznawania przywilejow tak, zeby trafiaty napraw-
de do potrzebujacych, a nie do wszelkiej masci cwaniakow,
co sobie zatatwig orzeczenie!

Nick Rrrr
Ania tanczy
Moja corka z zespotem Downa wystepowata w czerwcu
br. na zawodach gimnastyki arty-

—— Reklama
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zupelnie nie zwraca uwagi na otoczenie, tahczy calg sobg
i jest po prostu pickna.
Przesytam link: www.youtube.com/watch?v=Db-
KJ_9NQtrL8/ do filmiku z jej pokazem specjalnym.
Izabela Paczek — mama Ani

Jakanie bez problemu
Nie mam zamiaru wykorzystywaé swej ulomnosci czy przy-
padtosci do tego, aby si¢ nade mng litowano. Tak napraw-
de to jakanie nie jest dla mnie problemem. Po glowie nato-
miast krazy mi inna mysl. Firma, w ktorej pracuje, znalazta
si¢ w trudnej sytuacji 1 jestem jednym z pracownikow, kto-
rzy znajdujg si¢ jako pierwsi na wylocie. Powoli juz cos si¢
dzieje — jestem ciagle ,oddelegowywany” do innej firmy,
do pracy fizycznej — jako pracownik kontroli jakosci.
Pomyslatem, ze powiem w kadrach o mozliwosci dofi-
nansowania mojego zatrudnienia. ,Pomagajac” pracodawcy
obnizy¢ koszty utrzymania w firmie, mam wicksze szanse
utrzymania pracy, na ktorej mi zalezy, bo ja po prostu lubie.
Nie chcialbym zmieniac firmy. Zdaje sobie sprawe, ze moja
ufomnos¢ jest niczym w pordwnaniu z innymi uposledze-
niami, 1 nie cheg jakich$ specjalnych srodkow finansowych
z tego tytutu. Czuj¢ si¢ nieswojo, ze szukam sposobow
utrzymania zatrudnienia, ale pragn¢ zachowac prace, po-
walczy¢ o stanowisko, ktére mi si¢ podoba. A skoro pra-
wo przewiduje taka ewentualno$¢ — probuje skorzystad.
Wszystko wskazuje na to, ze si¢ uda i zostan¢ w firmie.
Krzysztof

Czekamy na Wasze listy

Piszcie na adres redakdji:
LIntegracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
e-mail: janka.graban@integracja.org

stycznej w Gdansku, podczas kon-
kursu tahca z przyborem ,Talenty
2011”. W tancu realizuje swoje arty-
styczne, tworcze marzenia. Od
wrzesnia 2010 r. uczestniczy w zaj¢-
ciach ze zdrowymi dzie¢mi w klubie
osiedlowym, a w styczniu br. o$mie-
lita si¢ wystgpi¢ podczas treningu
przed swoja grupa. Potem miesigc
chorowala (caty luty), ale bardzo
szybko nadgonita zaleglosci. Mysle,

.....

ruch. Potrafi po kilka godzin dzien- OTWARCIE ]
nie éwiczy¢ uktady — swoj i koleza- W GRUDNII

nek, bo oczywiScie najbardziej lubi
uktady kolezanki. Nauczyta si¢ np.
robi¢ mostek ze stania 1 ¢wiczy tez
przewrdt bokiem. Anka na scenie

w podesziym wieku i niepefnosprawnymi.
. i

Mugoterminowa i czasowa opieka nad osobami
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Dobrze, ze jestescie

Podczas uroczystej gali podsumowujacej IX edycje Konkursu
»,Cztowiek bez barier 2011” ogtoszone zostaty nazwiska pieciorga
laureatow. Zaszczytny tytut zdobyta Beata Wachowiak-Zwara

z Gdyni, ktdra odebrata statuetke z rgk Anny Komorowskiej,
Matzonki Prezydenta RP, ktdra honorowo patronowata Konkursowi.

Tekst i zdjecia Piotr Stanistawski

W sylwetkach laureatéw zobaczylam, ze panstwo nie maja
barier, ale posiadajg sile do usuwania ich przed innymi”
— powiedziata Malzonka Prezydenta RP do wszystkich na-
grodzonych, ktorzy wraz z goS¢mi gali przybyli 16 listopada
br. do Galerii Porczynskich w Warszawie.

Ideg Konkursu organizowanego od dziewigciu lat przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji jest prezen-
towanie sylwetek wyjatkowych osdb z niepetno-
sprawnoscia, ktore niezaleznie od miejsca za-
mieszkania, statusu spofecznego, zawodu czy
wyksztalcenia taczy postawa zyciowa i zaangazo-

ffw wanie na rzecz innych.

Tytut ,Czlowiek bez
V barier” co roku otrzymu-
"~ 1 jejedna osoba, ktorej spotecz-
na aktywno$¢, zaangazowanie
i postawa sg przyktadem dla in-
nych i motywacja do przetamy-
wania barier w zyciu.
»,Czlowiek bez barier” jest
§  wybierany sposrod wszyst-

kich zgloszonych kandydatur (w tym roku naptyn¢to ich
34, z ktorych wytoniono 15 péifinalistow). Z tej grupy Ka-
pituta Konkursu, pod przewodnictwem prof. Antoniny
Ostrowskiej z Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, wybiera
pigcioro laureatdw, a jeden z nich zostaje ,Czlowiekiem
bez barier”.

»10 jest wyjatkowe i wspaniale. Takie osoby pokazuja,
jak otwarty, przyjazny i dost¢pny powinien by¢ $wiat dla
wszystkich ludzi” — powiedziata po obradach Jadwiga Czar-
toryska, Prezes Fundacji Orange 1 czlonek Kapituty.

Po raz pierwszy w tym roku, w IX edycji Konkursu
»Cztowiek bez barier”, prawo wyrdznienia jeszcze jedne]
osoby otrzymali internauci. Mogli przyzna¢ Nagrode Pu-
blicznosci, glosujac na portalu www.niepelnosprawni.pl
na jednego z 15 potfinalistow. Z tej wyjatkowej mozli-
wosci skorzystato blisko 70 tys. osob, ktore oddaty naj-
wicce] glosow — 26 008 — na Anng Wasik (sylwetka na
stronie obok). I miejsce 1 23 033 gloséw internautdow
zdobyt Artur Labudda, I11'1 22 016 gloséw — Robert Ma-
lewicz, IV i 12 159 glosow — Justyna Kedzia, a Vi 4628
glosow — Hanna Pasterny.

Niezwykle mitym akcentem uroczystoSci byt mini-
recital Doroty Osinskiej, obdarzonej urzekajacym glo-
sem artystki warszawskiego teatru Rampa.
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Laureata Krzysztofa Checiaka nagrodzita Prezes Fundacii
Orange Jadwiga Czartoryska

- Cﬂowiek bez barier 2011 - Beata Wachowiak-Zwara przyjeta
gratulacje od Anny Komorowskiej, Matzonki Prezydenta RP .

Laureatce Hannie Pasterny statuetke i kwiéty wreczyt Prezes
Zarzadu PFRON Wojciech Skiba

Anna Wasik ma
25 lat, pochodzi z War-
szawy, urodzita sie

z dzieciecym porazeniem
mdzgowym. Jako
nastolatka wspierata

i osoby z niepetnospraw-
Nagrode Publicznosci wreczat Zbigniew  noscig, dziatajgc w grupie
Derdziuk, Prezes Zarzadu ZUS wsparcia dla uczniéw
poruszajacych sie na wozkach. Dziatata na rzecz warszawskiej
Pragi jako inspiratorka i zatozycielka Stowarzyszenia Mtoda
Praga, skupiajgcego mtodych chcacych co$ robi¢ dla dzielnicy.
W 2010 roku weszta do Zarzadu Warszawskiego Kota Stowarzy-
szenia ,Mtodzi Demokraci”. Inspirowata mieszkancow Pragi

do zmian najblizszego otoczenia. Zostata liderem Programu
»Zielone Podworka”, Zatozyta Stowarzyszenie Warszawskie
Centrum Doradztwa Prawnego i rozpoczeta wspotprace

W imieniu Justyny Kedzi wyréznienie z rak Z-cy Rzecznika Praw z Fundacjg ,Rowni wérdd Rownych’, dziatajacq na rzecz osob
Obywatelskich Stanistawa Trociuka odebrafa mama laureatki z niepetnosprawnoscia.

Dziennikarzowi Polskiego Radia Wojciechowi Urbanowi
wyrdznienie wreczyt Prezes Fundacji BRE Banku Henryk Okrzeja

Konkurs ,,Cztowiek bez barier 2011” odbyt sig pod patronatami: honorowym — Anny Komorowskiej, Matzonki Prezydenta RP,
i merytorycznym - prof. Ireny Lipowicz, R ik Praw Oby Iskich.

Organizator: Parnerzy: - Projeldt wepéifinansownrty
TE FUNDACIA | IUS  tocken PO g

www, inhegrocjo.org

3 Ta, A = : ROALICIA g
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Zwyciezca Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2011”

Beata Wachowiak-Zwara zostata , Cztowiekiem bez
barier 2011"”. Dzieki jej dziataniom zmienit sie spo-
sOb postrzegania osdb z niepetlnosprawnoscia w Gdy-
ni. Wyznaczyta nowe standardy myslenia o polityce
spotecznej na poziomie lokalnym i ogdlnopolskim.
Jej determinacja w dokonywaniu zmian, aby respek-
towane byly wszystkie prawa osob z niepeilnospraw-
noscia, jest inspirujaca i godna podziwu.

’

BEATA WACHOWIAK-ZWARA nie bytaby w stanie
tego robi¢, zanim nie pomogtaby sobie.

Na pasach dla pieszych uderzyl w nig, jako 8-latke, sa-
mochdd. W wyniku obrazen usiadta na wozku inwalidz-
kim. Mama powtarzata jej, ze musi by¢ lepsza od kolegow
i kolezanek, aby mie¢ takie szanse jak oni. Kiedy skonczy-
ta 16 lat, kupita malucha, myslac juz o dojezdzaniu na stu-
dia, bo miejskim transportem bylo to niemozliwe. Byt rok
1980, a ona pierwszg osobg na wozku w Gdyni, ktora zro-
bifa prawo jazdy. Byla tez pierwszg osobg na wozku, ktora
podjeta dzienne studia prawnicze na Uniwersytecie Gdan-
skim. Réwnolegle studiowata anglistyke. Po studiach za-
konczonych bardzo dobrymi ocenami, nie dostata zgody
na aplikacje. Sady byly niedostosowane, uwazano, ze takie
miejsca nie sg dla prawnikow na wozku. Nauczycielkg
angielskiego tez nie pozwolono jej zostad, bo przepisy
stanowily, ze ,nauczyciel nie moze mie¢ widocznego
kalectwa”.

INTEGRACJA 5 (110) * 2011

Determinacja i skutecznos¢

Podjeta wspolprace z polskimi i zachodnimi organizacja-
mi spolecznymi, wirdd nich z Fundacja Aktywnej Rehabi-
litacji 1 brytyjskim stowarzyszeniem Motivation. Zostala
instruktorkg aktywnej rehabilitacji. Odwiedzata kraje,
w ktorych sytuacja 0sdb niepetnosprawnych byta bardzo
trudna. Pokazywala, jak mozna funkcjonowa¢ pomimo
niepefnosprawnosci. Zaczeta takze uprawiad narciarstwo
na monoski. Na Mistrzostwach Swiata w Szwajcarii zajeta
drugie miejsce w supergigancie.

W 1999 roku, kiedy prezydentem zostal Wojciech
Szczurek, objeta nowe stanowisko Peinomocnika Prezy-
denta Gdyni ds. Osob Niepelnosprawnych. Byla pierw-
szym urzednikiem na wozku w urzedzie miasta. Stworzyta
kompleksowy program ,,Gdynia bez barier”. Przekonywata
do swoich racji wiele osob, takze na antenie
regionalnej TVP w programie o niepeltno-
sprawnosci. Z jej inicjatywy w 2002 roku
Rada Miasta uchwalita dokument Agen-
da 22 - Wytyczne w zakresie planowania po-
lityki na rzecz 0sob niepetnosprawnych w spotecznosci
lokalnej. To bylo bezprecedensowe wydarzenie w skali
kraju — dokument jest podstawa do budowania przez sa-
morzad polityki spotecznej we wspolpracy z organizacjami
pozarzagdowymi 0s6b niepetnosprawnych.

— Ten dokument obliguje wszystkie instytucje samorzqdo-
we, podejmujgce jakiekolwiek dzialania na rzecz miesz-
karicow, do uwzgledniania potrzeb 0sob niepetnosprawnych
— mo6wi Beata Wachowiak-Zwara. — Jest on takze podstawqg
egzekwowania dostgpnosci.

Gdynia w ciaggu ostatniej dekady zmienita si¢ nie do po-
znania. W 2009 roku zostata uznana w konkursie ,Miasto
Bez Barier”, za miasto najbardziej przyjazne osobom nie-
petnosprawnym w Polsce. To duza zastuga petnomocnik
Beaty Wachowiak-Zwary. W srodowisku cieszy si¢ duzg

sympatia. Organizuje konferencje i kampanie spolecz-
ne promujace aktywno$¢ spolteczng i zawodowg osob
z niepelnosprawnoscig. Wiele wymaga od siebie, cz¢sto
powtarza, ze niepelnosprawnos$¢ to jedynie trudnosé,
ktorg trzeba pokonywac.

Fot. Tomasz Kaminski, Piotr Stanistawski (statuetka)
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Laureaci Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2011”

JUSTYNA KEDZIA ma 26 lat, choruje na glikogenoze
Pompego typu II. Jako 11-latka przeszta tracheotomig.
Oddycha poprzez respirator.

HANNA PASTERNY jest
niewidoma od urodzenia.
Ma 32 lata.

Ukonczyta studia filologi-
czne na Akademii Pedago-
giczne] w Krakowie, a takze
Podyplomowe Studium Lo-
gopedii 1 Glottodydaktyki
z terapig pedagogiczng na
Uniwersytecie Slaskim. Za
propagowanie informacji
w krajach francuskojezycz-
nych o zyciu polskich niewi-
domych zostata honorowym
cztonkiem Institut du Mon-
de des Aveugles (Instytutu
Swiata Niewidomych) we
Francji. Pracowata jako logo-
peda w przedszkolu. Obec-
nie uczy brajla dzieci tracace

INTEGRACJA 5 (110) * 2011

Sukcesy na wielu polach

Poswigcenie dla innych

W toku indywidualnym koficzyta z wyrdznieniem

e wszystkie szkoly. Zdobyta Nagrodg Rektora za najwyzsza

Srednig na koniec studiow w Wyzszej Szkole Zarzadzania
w Krakowie. Perfekcyjnie opanowata jezyk angielski. Od-
byfa kilka stazy dziennikarskich, publikowata artykuty.
7 kazdym rokiem jej stan zdrowia pogarszat si¢. Zdecydo-

wala si¢ przetestowaé nowy lek tworzony przez zagranicz-
ng firm¢. Zwickszyta si¢ dzigki niemu sprawnosé palcow
obu jej rak (dotad poruszala trzema palcami lewej reki)
i nastgpita cz¢Sciowa odbudowa migsni (moze
czasem usigS¢ na wozku). Te zmiany
przyczynily si¢ do rejestracji leku za gra-
nica. Pani Justyna wraz ze Stowarzysze-
niem Chorych na Mukopolisacharydoze

i Choroby Rzadkie dziala na rzecz refundowania leku
w Polsce. Pracuje zdalnie przez internet i pisze wiersze.
Pomaga osobom w krytycznej sytuacji. Planuje doktorat.

Opracowanie: Piotr Stanistawski

Zdjegcia: Archiwa laureatéw

wzrok. W §laskich szkolach i na uczelniach prowadzi zajecia
tyflopedagogiczne i promujgce wolontariat. Pracuje w Sto-
warzyszeniu Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS. Bierze udzial m.in. w inicjatywach legislacyjnych na
szczeblu centralnym oraz w dziataniach w regionie, opiniu-

je projekty ustaw, wspolpracuje z polskimi lotniskami
w sprawie procedur zwigzanych z obstuga pasazerow, po-
maga multimedialnej bibliotece w Laskach w celu udo-
stgpniania przez wydawnictwa osobom niewidomym
elektronicznych wersji ich publikacji. Jest takze spo-
teczng asystentka prof. Jerzego Buzka i autorkg ksigzek.
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Powrot do spoteczenstwa

szachowych i1 warcabowych. Byt kapitanem polskiej sza-
chowej reprezentacji niestyszacych mezczyzn, a takze tre-
nerem druzyny kobiecej. Jest Prezesem Polskiego Zwiaz-
ku Olimpijskiego Gluchych 1 Mazowieckiego Klubu
Sportowego Niestyszacych i Gtuchoniewidomych ,,Arka-
dia”. Organizuje obozy i regaty dla 0sdb niestyszacych oraz

mistrzostwa Polski w bowlingu. Aktywnie przy tym dziata
na rzecz zréwnania praw sportowcow nieslyszacych z pra-
wami innych sportowcow.

Pan Krzysztof upowszechnia wiedz¢ na temat wszcze-
piania implantu §limakowego osobom niestyszgcym. Po

KRZYSZTOF CHECIAK ma 49 lat, jest osobg nie- | swojej operacji w 2001 r. zalozyt strong internetowg i Sto-
styszaca. warzyszenie Uzytkownikéw Implantu Stuchowego ,New

Popularyzuje wsrod osob niestyszacych szachy, warcaby, | Music”, by podczas spotkan i wyktadéw upowszechniac
bowling 1 zeglarstwo. Zdobyt wiele medali w turniejach | wiedz¢ o tej terapii.

Zawsze jest jakies wyjscie

noty Apostolstwa Eucharystycznego i Fundacji Dzieci
Dzieciom, a potem je wspotorganizowat. W 1997 r. ode-
brat z ragk Prezydenta Warszawy nagrode dla ,Najlepszego

Maturzysty Roku”. Ukonczyl Wydzial Filologii Polskiej
Wyzszej Szkoly Rolniczo-Pedagogicznej w  Siedlcach
i Podyplomowe Studia Dziennikarskie na Uniwersytecie
Warszawskim. Od pigciu lat zwigzany jest z redakcja
»Czterech Por Roku” 1 ,Lata z radiem”. Wspoltpracuje
z Naczelng Redakcjg Programow Katolickich oraz Redak-
e = = cja Aktualnosci Programu 1.

Nie ma dla niego miejsc niedostepnych i tematdéw nie
WOJCIECH URBAN ma 34 lata. Urodzit si¢ z czte- | do zrobienia. W swoich materialach zawsze daje wskazow-
rokonczynowym dziecigcym porazeniem mozgowym. ki lub znajduje konkretne rozwigzania problemu. Inspiru-

Przez wiele lat uczestniczyt w letnich obozach Wspdl- | je nie tylko osoby niepetnosprawne.
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Cyw1llzacy]nysk ok

Tekst Tomasz Przybyszewski

przez bariery

9 pazdziernika w wyborach parlamentarnych
za posrednictwem petnomocnika gtosowaty 11 984 osoby
z niepetnosprawnoscia i po 75. roku zycia. Dodatkowo
817 wyborcow z niepetnosprawnoscig gtosowato
korespondencyjnie, a 43 z nich uczynito to za pomoca
naktadek w alfabecie Braille’a. W lokalach wyborczych

z naktadek skorzystato 214 osob. [
Czy byt to poczatek nowego etapu uczestnictwa X

0s0b z niepetnosprawnoscig w demokrac;ji? \-......._,

Jedynie petnomocnik dostgpny byt w wyborach juz po raz
trzeci. Pozostate mozliwosci glosowania, a takze nakaz do-
stosowania co najmniej 1/5 lokali, wprowadzit znowelizo-
wany Kodeks wyborczy. Okazalo si¢ jednak, ze procedury,
ktore trzeba pokonaé, by skorzystac¢ z nowych form gloso-
wania, nic byly zach¢cajace. Wprowadzajac je, postowie
mieli na uwadze cel nadrzedny — wazny wynik wyborczy.
Na jedna z trudnoSci zwraca jednak uwage Ewa Szymczuk
ze Stowarzyszenia Przyjaciol Integracji, ktére w ramach
kampanii ,,Idziemy na wybory!” prowadzifo bezptatng in-
folini¢ wyborcza.

— Byt wymog przedstawiania dokumentow, np. orzeczer
- mowi. — Z telefonéw wynikato, ze o ile dzwonigcy majq
rodzineg, to ktos pdjdzie i je skseruje. Natomiast 0soby,
ktore nie majq nikogo, czgsto nie majq jak sobie z tym
poradzic.

Anna Wozniak-Szymanska, Prezes Zarzadu Polskiego
Zwigzku Niewidomych, zdecydowala si¢ zaglosowal za
pomocg nakfadek w brajlu.

— Bylo to spore wydarzenie dla komisji, poniewaz jako
jedyna korzystatam z nakladki — mowi z usmiechem.

Jej zdaniem mozliwo$¢ korzystania z naktadki to duzy
krok do przodu. Cho¢ na razie skorzystato z tego udogod-
nienia niewiele ponad 200 os6b, to na pewno rozpropagu-
ja te mozliwos¢ samodzielnego glosowania wsrod innych
0s6b z dysfunkcjg wzroku. Anna Wozniak-Szymanska za-
uwaza jednak, ze mozna bylo lepiej opracowaé system glo-
sowania od strony technicznej, poniewaz bardzo trudno
byto samodzielnie sprawdzié, czy rowno umiescito si¢ na-
kfadke na karcie do gtosowania.

— Poniewaz nie bylam pewna, to prositam o pomoc meza
zaufania — ttumaczy. — Jak juz przysztam, Zeby zagloso-
wad, to chciatam zrobi¢ to dobrze, zeby glos byt wazny.

Zdaniem Joanny Zaluskiej, dyrektor kampanii profre-
kwencyjnej Fundacji im. Stefana Batorego ,Masz glos,
masz wybor”, warto przeanalizowac opinie o0sob, ktore
skorzystaty z udogodnien, ale tez wstuchaé si¢ w glosy
tych, ktorzy skorzysta¢ z nowych zasad nie mogli.

Kampania spoteczna ,Idziemy na wybory!” zachecata osoby z niepetnosprawnoscig do skorzystania 9 pazdziernika ze specjalnych
udogodnien. W jej ramach powstato kilka spotow reklamowych, w ktorych wystgpity osoby z réznymi niepetnosprawnosciami.

Fot. Archiwum redakcji, Tomasz Przybyszewski



- Ktos nie moze iS¢ na wybory, siedzi w domu, bo ztamat
noge i jemu nie przystuguje juz prawo do petnomocnika,
nie moze tez glosowac korespondencyjnie, bo nie jest nie-
petnosprawny — ttumaczy. — Nie mozemy lekcewazyc tego,
Ze jeden, drugi czy trzeci obywatel chcialby glosowac.
Wszyscy powinni miec takg mozliwosc.

Ewa Szymczuk pamigta, ze dzwonily tez osoby stabowi-
dzace, ktore nie postuguja si¢ brajlem, wigc naktadki nie
byty dla nich. Byly tez glosy od ludzi, ktdrzy sp6znili si¢ ze
zgloszeniem do glosowania korespondencyjnego i chcieli-
by skorzysta¢ z pelnomocnika, ale nie maja nikogo godne-
go zaufania.

Schody w urzedach
Swoje doktadali tez, niestety, lokalni urze¢dnicy.

— Czasem osobom z niepelnosprawnosciq kazano osobi-
Scie przyjs¢ do urzedu, by przyjete zostato zgloszenie o che-
ci skorzystania z petnomocnika czy glosowania korespon-
dencyjnego — mowi Ewa Szymczuk. — Dzwonigcy pytali
wigc, na czym polega to ulatwienie?

Na infolini¢ trzy dni przed wyborami zadzwonit tez
olsztynianin, ktory nie byl w stanie znalez¢ zadnej infor-
macji o dostosowanym transporcie do lokalu wyborczego.
Dopiero po kilku telefonach Ewie Szymczuk udato si¢ tra-
fic na kompetentng urzedniczke, ktéra powiedziata, ze
dwa dni przed wyborami pojawi si¢ na stronie urz¢du in-
formacja na ten temat i ze transport zamo6wi¢ bedzie moz-
na tylko w dniu glosowania.

Whiosek jest taki, ze przydaloby si¢ lepiej przeszkoli¢
1 uwrazliwi¢ na potrzeby o0sob z niepetnosprawnoscig lokal-
nych urzednikdw. Zreszta nie tylko ich, lecz takze czlon-
kéw komisji wyborczych. Argumentem jest przypadek pana
Jerzego Kuleszy z Bialegostoku, ktory mimo iz jak zwykle
osobiScie stawil si¢ w lokalu wyborczym, nie zostat dopusz-
czony do glosowania, poniewaz nie byt w stanie podpisac
si¢ w spisic wyborcow. Ma niesprawne rece. Od 36 lat, po
urazie kregostupa, porusza si¢ na wozku.

»Nigdy wczeSniej nie podpisywalem wilasnorecznie ta-
kiego spisu. Zawsze, od 20 lat, gdy osobi$cie udawalem si¢
do lokalu wyborczego, robita to w moim imieniu osoba to-
warzyszaca. Po raz pierwszy nie wolno bylo...” — pisal roz-
zalony do redakcji ,Integracji”.

OczywiScie, mozna si¢ tu powolywac na istniejace prze-
pisy, zasadne jest jednak pytanie, c6z z tego, ze W tym
roku do potrzeb 0so6b z niepelnosprawnoscig dostosowa-
nych bylto niemal 30 proc. lokali wyborczych (7785 spo-
§rod 25 993). Czy, paradoksalnie, nowe mozliwosci gloso-

Inauguracja kampanii ,|dziemy na wybory!” odbyta sie w Patacu
Prezydenckim z udziatem Prezydenta Bronistawa Komorowskiego

wania nie sprawiaja, ze komisje wyborcze stajg si¢ mniej
przyjazne?

— Z badan wynika, Ze osoby niepetnosprawne, ktore
udajq sie na wybory, oczekujq, e bedg mogly sie zwroci¢
0 pomoc do czlonka komisji wyborczej, gdyz to sq ludzie
dobrze przygotowani i elastyczni — zaznacza dr Jaroslaw
Zbieranek, Kierownik Programu Prawa i Instytucji Demo-
kratycznych w Instytucie Spraw Publicznych.

Wydaje sig, ze wigcej w sprawie informowania o nowych
udogodnieniach wyborcow z niepelnosprawnoscig oraz
urzednikow i cztonkow lokalnych komisji mogta tez zrobié
Panstwowa Komisja Wyborcza.

— Na stronie Paristwowej Komisji Wyborczej usitowalam
znaleZ¢ wzory kart do glosowania, Zeby zobaczyc, jak bedg
wyglgdaty — mowi Joanna Zatuska. — Sg podobno gdzies na
stronie, ale znalezienie ich, to po prostu katastrofa. System
informowania o wyborach jest ciggle w powijakach.

Nie czeka¢ na karetke

Informacyjne luki staraly si¢ fatac¢ organizacje pozarzado-
we. Integracja prowadzila kampani¢ informacyjna, finan-
sowang ze srodkow PFRON, , Idziemy na wybory!”. Miata
ona za zadanie rozpowszechni¢ wsrod osdb z niepelno-
sprawnoscia, a takze w samorzadach, wiedz¢ o nowych
formach glosowania.

— Nie wiem, komu przeszkadza frekwencja wyborcza
—jakiej partii, jakiej opcji. Wiem jednak, Ze na pewno wy-
soka frekwencja w wyborach stuzy Polsce, stuzy polskiej
demokracji — mowit Prezydent RP Bronistaw Komorowski
podczas inauguracji kampanii. — Cieszg sig, Ze te dziatania
na rzecz wyészej frekwencji w wyborach w Polsce zaczy-
namy razem od postawienia problemu i zlikwidowania
barier utrudniajgcych udziat w demokracji, udzial w wy-
borach osobom niepelnosprawnym.

"Twarzg kampanii byl m.in. Janusz éwitaj.

— Ciesze sig, Ze obecnie 2yje w kraju, ktory w tej sprawie
osiggngql standardy europejskie. Jestem pewien, Ze taka ra-
dos¢ pojawila si¢ w wielu mieszkaniach 0s6b chorych
i niepelnosprawnych, przykutych do t6zka — przyznawat
w rozmowie z portalem www.niepelnosprawni.pl.

Przed laty, by dostac si¢ do lokalu wyborczego, musiat
czekac¢ na karetke.
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Kampani¢ profrekwencyjna, skierowang do oséb z nie-
petnosprawnoscig oraz po 75. roku zycia, prowadzil tez
Rzecznik Praw Obywatelskich wraz z radiowsg Trojka, a do
kobiet zwrdcifa si¢ Fundacja im. Stefana Batorego.

— Te dzialania powinny byc¢ bardziej jeszcze wzbogacone
finansowo, bo chodzi o skalg — mowi o kampanii ,,Idziemy
na wybory!” dr Zbieranek. - Nie wnikam w kwestie mery-
toryczne, bo mi sig akurat bardzo podobaty te ogloszenia.
Byty sugestywne, a podane informacje — dosyc¢ jasne.

Nasi kandydaci

Do Sejmu ponownie wybrani zostali dwaj dotychczasowi
postowie. Stawomir Piechota byt trzeci na liscie Platformy
Obywatelskiej we Wroctawiu, wszedt do Sejmu z drugim
wynikiem w partii w swoim miescie (11 750 gtoséw). Marek
Plura byt czwarty na liscie PO w Katowicach, w Sejmie znalazt
sie z trzecim wynikiem w miescie (22 795 gtosow). Zdobyt
5,66 proc. gtosow, co jest czwartym wynikiem w Katowicach
wsrdd kandydatéw wszystkich partii. Dotychczasowy poset Jan
Filip Libicki zostat z listy PO wybrany do Senatu. W pilskim
okregu wyborczym pokonat czwdrke kandydatéw, zdobywajac
38 040 gtosdw, czyli 30,32 proc. Sylwetki i programy wyborcze
trojga parlamentarzystéw znalez¢ mozna w ostatnim numerze
JIntegracji” (4/2011). Nowa twarza w Sejmie jest Ligia

Nowinki potrzebuja czasu
Czy jednak ok. 13 tys. wyborcow, ktorzy skorzystali z no-
wych mozliwosci glosowania, to duzo? Zdaniem dr. Zbie-
ranka liczba ta nie wyglagda imponujaco.

— Tizeba jednak pamigtaé, ze te udogodnienia weszly

w 2ycie kilka tygodni wczesniej — zauwaza. — To jest pod-
stawowy problem, ktory towarzyszy wszelkim tego typu

Krajewska, takze osoba z niepetnosprawnoscia. Byta siddma
na warszawskiej liscie PO. Zdobyta 3590 gtoséw, co dato jej

rozwigzaniom stosowanym od niedawna. dziewiaty wynik na liscie. Ligia Krajewska jest stoteczng radng,

Dr Zbieranek, ktory brat udzial w pracach nad nowymi
formami glosowania, zaznacza, ze z takimi nowinkami jest
tak nie tylko w Polsce. Z wprowadzonego w Estonii gloso-
wania elektronicznego za pierwszym razem skorzystafo ok.
1 proc. wyborcow. Pytano wigc, czy warto bylo, jako ze
zwigzane z tym koszty okazaly si¢ wysokie. Obecnie jednak
z tej procedury glosowania korzysta co czwarty wyborca.

W Polsce dopiero 20 lipca br. Trybunat Konstytucyjny
pozytywnie wyrazil si¢ o dostgpnych od 2010 roku insty-
tucji petnomocnika wyborczego 1 mozliwosci glosowania
korespondencyjnego dla Polakow mieszkajacych za grani-
cg. Wezesniej nie bylo pewnosci, czy te rozwigzania sa
zgodne z Konstytucjg, totez nikt si¢ nie wyrywat z ich pro-
mowaniem. Z kolei nowelizacja Kodeksu wyborczego we-
szta w zycie 1 sierpnia, a wigc w Srodku wakacji. Nie
sprzyja to kampaniom informacyjnym, dlatego ruszyly one
dopiero w pierwszej polowie wrzesnia.

— Tymczasem pierwszy termin na zgloszenie sig do gtoso-
wania korespondencyjnego mingl 19 wrzesnia, nastgpny,
na dopisywanie sie do list wyborczych, mijat 26 wrzesnia,
potem do 29 wrzesnia byt czas na zgloszenie zamiaru glo-
sowania przez petnomocnika — podkresla dr Zbieranek.

Dostosowany lokal wyborczy ma pozytywny wptyw na frekwencije

od 2006 r. wiceprzewodniczacg Rady Miasta Stotecznego
Warszawy. Wiecej o nowej postance: ligiakrajewska.pl.

Czy ludzie chca wiedzie¢?

Czasu na zapoznanie si¢ poprzez kampanie informacyjne
z nowymi mozliwoSciami glosowania byto wi¢c niezmier-
nie mato. Nie ma za$§ co liczy¢, ze nowe przepisy same
przebijg si¢ do Swiadomosci spolecznej. Przeprowadzone
w dniach 8-14 wrze$nia wspolne badanie CBOS i Instytu-
tu Spraw Publicznych (ISP) wskazywato na bardzo stabg
wiedz¢ o nowych ulatwieniach w glosowaniu. Az 58 proc.
Polak6ow nie potrafito powiedzie¢, dla kogo przeznaczone
jest glosowanie korespondencyjne. O tym, ze mozna w ten
sposdb oddac swoj glos, wiedziato jedynie 32 proc. osdb
z odpowiednim orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Az
56 proc. Polakow nie potrafito tez powiedzie¢, komu przy-
stuguje glosowanie przez petnomocnika. Dr Zbieranek
pod koniec wrze$nia brat udzial w kolejnym badaniu opi-
nii publiczne;.

— Polegato to na wywiadach z osobami niepetnospraw-
nymi — méwi. — Zadna osoba sposréd badanych nie znala
szczegolow nowych procedur glosowania. Jedna gdzies sty-
szata, ze pono¢ mozna glosowac przez petnomocnika, ale
uwazala, e chyba tych pelnomocnikow to urzqd wyzna-
cza. O terminach nikt nie wiedzial. Zrobilo to na mnie
straszne wrazenie.

Co tu jednak duzo méwic o zainteresowaniu 0sob z nie-
pelnosprawno$cig nowymi mozliwosciami glosowania,
skoro wedtug sondazu Millward Brown SMG/KRC dla
ISP, wykonanego 23-26 wrzesnia, niemal co trzeci Polak
nie byt w stanie podaé poprawnego dnia wyborow, a tylko
17 proc. wiedziato dokladnie, w jakich godzinach otwarte
beda lokale wyborcze.

SpecjaliSci sg wiee zgodni, ze nastgpnym razem bar-
dziej zdecydowanie trzeba postawi¢ na informacje.

Fot. Marcin Morawski



Dr Zbieranek uwaza, ze warto zastanowic si¢ tez nad ka-
nalami dotarcia do zainteresowanych, chocby bardziej
bezposrednimi, jak w innych krajach.

— Wyborcy po prostu dostajg do skrzynki kartke wielko-
sci widokowki i tam jest informacja: gdzie i kiedy sie glo-
suje, jakie sq warunki waznosci glosu i jakie sq ewentual-
nie procedury dla 0sob niepetnosprawnych — ttumaczy.

Wedtug posta Stawomira Piechoty, inicjatora wprowa-
dzania udogodniefn wyborczych, cho¢ za weze$nie na oce-
ne, czy nowe rozwigzania si¢ sprawdzily, to na pewno ci,
ktorzy z nich skorzystali, potwierdzili, ze byly potrzebne.

— Moim zdaniem kierunkiem, w ktérym musimy dalej
pracowad, jest budowa mechanizmu glosowania przez in-
ternet — mowi posel Piechota.

Do$wiadczenia innych krajow pokazuja, ze sa proble-
my zwigzane z bezpieczenstwem takiego glosowania,
a takze z mozliwoscig zidentyfikowania, jak kto gloso-
wal. Majac to na uwadze, w przyszlym roku w Polsce po-
winny si¢ zaczal prace nad ustawowymi rozwigzaniami
w tym zakresie.

— Przez internet dostanie sie kod dostepu, ktory odpo-
wiednio uzyty w komputerze umozliwi wySwietlenie listy
wyborczej, oddanie gtosu i wystanie go — mowi posel Pie-
chota. — Bgdzie to wigc bardzo proste.

To wazne by¢ obywatelem

Na razie czas bedzie dziatal na korzyS¢ rozwigzan zastoso-
wanych w ostatnich wyborach Joanna Zatuska uwaza, ze
muszg wejs¢ ludziom w nawyk.

— Mysle, ze tutaj nawet nie jest wazne, ile 0sob z tej formy
skorzysta, tylko ze sq takie mozliwosci — zaznacza. — Jesli te
mozliwosci dajg te 817 0sob, ktore glosowaly koresponden-
cyjnie, to znaczy, ze ponad oSmiuset obywateli mogito 0sobi-
Scie zaglosowad. Jest art. 62 Konstytucji, ktory mowi o tym,
Ze obywatele majq prawo do udziatu w wyborach, i to nam
powinno przySwiecacé. Obywatele majq prawo do wyboru
swoich reprezentantow. To jest krok w tg strong i musimy
zrobic wszystko, i tak bedzie sig dzialo z wyboréw na wybo-
ry, Zeby informacja docierata szerzej.

Wazna jest wigc szersza i szybsza informacja. Jeszcze
jednak wazniejsza — szansa na bycie obywatelem.

— Mniej istotne sq dla mnie wyniki dotyczqce liczby
0s0b, ktore z tych udogodnieri skorzystaty — podkresla tez
Piotr Pawlowski, prezes Integracji. - Dla mnie, jako oso-
by, ktora 2yje w paristwie demokratycznym, najwazniejsze
jest, ze w zasadzie kazda osoba z niepelnosprawnosciq ma
teraz szanse poczuc sig obywatelem. Mamy mozliwosci za-
glosowania i nikt nie moze mi wmowic, ze nie poszedl na
wybory, bo byly jakiekolwiek ograniczenia techniczne czy
proceduralne. Co z tq mozliwoscig kazdy zrobi, czy zaglo-
suje, czy nie, to jest juz indywidualna sprawa. Wiem jed-
nak, ze Zyjemy w kraju, w ktérym kazdy moze pojs¢ na
wybory. I to jest, moim zdaniem, ogromny sukces.

Tomasz Przyhyszewski

www.integracja.org

Stowarzyszenie Przyjaciol Integracji
KRS 0000 102 130

Twoj

pozwoli nam
na nogi

Mawm wa imie Dowminika, mieszkam w okolicach
Poznania. 10 lat temu stracilam w wypadlu noge.
Miwo tego nie poddalam sie — skoiezylam studia
{ pracuje zawodowo. Prowadze bardzo aktywny
tyb zycia, duzo jezdze samochoden. Dzigki

L Kampanii pankingowej” nealizowanej przez
[ntegracje, conoz czeleiej nie mam problemu

z pankowanien ua. ,kopertach”.

Kampauie [ntegracji e tyllo poprawily jakosé
wojego zycia, ale i miliondw kienoweSw

z wiepeluosprawnoseiq w Polsce. Kdwuie wazue
jest to, ze przelamujq banieny spoleczue.

Takich listow dzieki Tobie moze by¢ wiecej.
W Polsce jest 6,2 min oséb

Z niepetnosprawnoscia. Wystarczy,

ze przekazesz swdj 1% na Stowarzyszenie
Przyjaciot Integracji. Pomagamy takim
osobom jak Dominika.

Integracja — sprawna pomoc
niepetnosprawnym

—r_c._ [
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Celne uwagi w programie ,Integracja”

»Integracja” to program ponad wszelkimi podziatami! GoScie Piotra Pawtowskiego,
czesto pierwszy raz w zyciu, siadajg na wozek, by skomentowac rzeczywistosc,
w jakiej zyjq osoby z niepetnosprawnoscia w Polsce.

O byciu obywatelem

Jacek Santorski, psycholog:

Zanim uzylbym stowa obywatel, pytalbym,
czy lubisz mie¢ wplyw, czy chcesz wptywac? Po-
wiedzenie: ,,mozesz mie¢ wplyw” mogloby by¢
kluczem do uruchomienia ciaggu skojarzen.

W psychologii jest teoria ruchu skrzydet mo-
tyla na jednym kontynencie, a wtedy na drugim — powsta-
je anomalia pogody, typu huragan. Jezeli ztapiemy sfowo-
-klucz, jakie§ zachowanie — ono moze za sobg wiele
pociagnaé. Hasto ,,mozesz mie¢ wplyw” wywola inne: ,jak
moge¢ mieé¢ wplyw?”; ;na co mie¢ wplyw?” — o to zapytajg
wyborcy — 2 mln o0s6b z niepelno-
sprawnoscia.

O wolontariacie
mtodych

Teresa Hernik, Biuro
Pelnomocnika Rzadu
i ds. Osob Niepetno-
- sprawnych:

Nie tylko osoby starsze,
ktore majg czas, mogg poswiccac go innym. W harcerstwie
zauwazylam, ze ,,czego Ja$ si¢ nie nauczyl, tego Jan nie be-
dzie umial”. Wezesnie trzeba mlodych ludzi zarazi¢ ideg
pomocy i zrobié¢ to w sposob madry, systemowy — dzieki
ludziom, ktoérzy pracuja w domach dziecka czy oSrodkach
pomocy spotecznej. Wtedy nie bedzie barier. Mlody czlo-
wiek jest otwarty i to, ze kto$ np. porusza si¢ na wozku, to
nie znaczy, ze nie mozna z nim pojechaé na rajd.

O wspomaganiu w sporcie

Robert Szaj, Prezes Polskiego Zwiazku
Sportu Niepelnosprawnych ,START":

Nie mozna zrownaé praw Sportowcow spraw-
nych i z niepelnosprawnoscia. To zawsze be-
dzie inny sport, bo r6zne jest cholby wspoma-
ganie zawodnik6w w czasie przygotowan. Moze
rozpoczaé si¢ dyskusja, gdzie jest granica wspomagania
technologicznego. W sporcie 0s6b sprawnych ustalono
granic¢ wspomagania farmakologicznego, zatem weze$niej
czy pozniej padnie pytanie: gdzie ona jest dla technolo-
gicznego? Ciesz¢ si¢, ze poza osiggnicciami Pistoriusa
mowi si¢ o sporcie 0sdb niepetnosprawnych.

O integracji w Kancelarii
Prezydenta RP

Irena Woycicka, minister ds. spotecz-
nych w Kancelarii Prezydenta RP:

Wszyscy checemy si¢ tym zajaé, ale nie wy-
chodzi. Jest wiele problemow, ktore sq waz-
niejsze lub powoduja, ze sprawy istotne
przestajg by¢ szybko realizowane. Prezydent jest bardzo
wrazliwy na potrzeby osob niepetnosprawnych, na ich in-
tegracjc. Dostosowanie Sejmu nastapito wtedy, gdy Broni-
staw Komorowski byl Marszatkiem, teraz mamy plan do-
stosowania Patacu, chcemy, by stal si¢ placowka modelows.
To trudne ze wzgledu na nadzor
konserwatora. A ponadto trzeba na
zmiang mie¢ pienigdze.

O dostosowaniu
metra

Jerzy Lejk, Prezes
Zarzadu Metra War-
szawskiego:

Problemy dostepno-
Sci to nie kwestia woli. PowinniSmy je rozwia-
zywac. Majac dos¢ dobre przepisy, bedziemy w stanie przy-
gotowac bardzo dobrze drugg linie. W poréwnaniu z duzymi
sieciami w miastach europejskich czy amerykanskich pol-
skie metro jest dobrze przygotowane do obstugi 0s6b z nie-
petnosprawnoscig. Co nie oznacza, ze nie ma tu nic do po-
prawienia. Osoba z niepetnosprawnoScia to szerokie pojecie,
nie dotyczy tylko ludzi na wozkach.

O sympatii i godnosci

Ryszard Kalisz, poset na Sejm RP,
Sojusz Lewicy Demokratycznej

Bardzo lubi¢ ludzi niepetnosprawnych.

Lubi¢ ich przejawy aktywnosci, potrzebe
osiggania celdow, niezaleznie od tego, co im
przeszkadza i na co nie majg wptywu. Umiesz-
czam niepetnosprawnych w szerokim kregu osob wykluczo-
nych, jako grupe o specyficznych potrzebach. Panstwo
w rozumieniu demokratycznym, panstwo prawne jest gwa-
rantem ochrony praw i wolnosci obywatelskich, rowniez
ochrony przyrodzonej godnosci czlowieka. Osoby niepetno-
sprawne majg prawo do godnego zycia, tak jak kazdy.

Opracowanie Anna Dotegiewicz

Fot. Piotr Stanistawski,

archiwum programu ,Integracja”

Wszystkie archiwalne odcinki programu
~Integracja” sa dostepne na portalu:
www.hiepelnosprawni.pl

Projelr dofinsnsowany e Sodkie: Programu
Operacyjnege Fundusz inicjanyw Obywantelidch

Progeta dofinansowany pe drodiiw Pafitwoenego
Fundunig Rehabiltach Osdb Niepelsowprawmpch
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Przepraszam,

[ |
Tekst Tomasz Przybyszewski CZ y l u l

Przemocy domowej zazwyczaj

nie widac — takze dlatego, ze czesto
nie chcemy jej dostrzec. Szczegdlnie
trudno uwierzyg, ze ktos

moze krzywdzi¢ osobe chorg

lub z niepetnosprawnoscia.
Niestety, co jakis czas docieraja

do opinii publicznej poprzez media
informacje, ktore burza nasze dobre
samopoczucie.

—
— Brat w kurniku
i We wsi Rzecko (zachodniopomorskie)
30-letni Walerian, mezczyzna z niepetno- ™ “W &
- sprawnoscig intelektualng, przez szesé T W
lat byt wicziony w kurniku. Do nogi ™ =
. . 2, . i v W
mial przyczepiony lancuch. Jego siostra
. . ———
» nie protestowata, gdy maz wraz z dorostym
synem wiezili Waleriana. Przynosita bratu .
- do kurnika jedzenie i picie. M3z nie chcial
widzie¢ szwagra w domu, bo ten ,sobie . . .
e & popijal i brzydko pachnial”, ale rente & s w
. Waleriana — chetnie widzial. O wiezionym s s

mezczyznie wiedziala prawdopodobnie
cata wies.
Zrodto: wp.pl [maj 2006]

DT e e

Mozna oczywiscie powiedzieé, ze to skrajny przypa-
dek. I bedzie w tym duzo racji. Jednak racj¢ ma tez
prof. zw. dr hab. Brunon Holyst, ktory w Kryminologii
stwierdza na podstawie statystyk, ze w przypadku prze-
mocy domowej ,najczeScie] atakowane sg osoby stabe
i bezbronne”. Niestety, ta charakterystyka zbyt dobrze
pasuje do wielu 0sdb z niepeinosprawnoscia.

— Osoby niepetnosprawne czgsto nie doceniajg swojej
wartosci, majq kompleks wynikajqcy z niepetnosprawno-
sci. Kompleks ten ostabia sity psychiczne cztowieka na
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tyle, ze nie moze sig on przeciwstawi¢ w sytuacjach zagro-
Zenia — ttumaczy prof. Holyst. — Nie generuje sytuacji za-
grozenia, ale przez sam fakt, Ze jest niepelnosprawny,
zostaje jakby wytypowany na ofiare. Bo zawsze atakuje
sig stabszego. Osoby niepelnosprawne sq wiec wiktymizo-
wane dlatego, ze sq stabe, a po wtore — bo nie mogq sig
bronic.

Wedtug amerykanskich i europejskich badan, osoby
z niepetnosprawnoscia sa dwa do pigciu razy czesciej ofia-
rami przemocy niz osoby petnosprawne. Z badania PAN
z 2009 roku wynika, ze 1/3 Polakow zetkneta si¢ poza swo-
ja rodzing z przemocg wobec 0sdb z niepelnosprawnoscia.
Jej przejawami byly najczeSciej: zabieranie dobr material-
nych lub pieniedzy, wytykanie niesprawnoSci intelektu-
alnej lub fizycznej, izolowanie lub zamykanie, a takze
o$mieszanie 1 wyzywanie. Jednak mimo ze ponad 90 proc.
badanych nie widzi usprawiedliwienia dla zadnej z form
przemocy, to ok. 45 proc. uwaza, ze lepiej si¢ nie wtrgcac.
Zareagowal jedynie co pigty $wiadek przemocy, ktora
dziata si¢ poza wlasng rodzing, i co czwarty, gdy akt prze-
mocy dokonal si¢ w rodzinie.

Tylko nikomu nie méw
Na przemoc domowg narazone sg osoby niesamodzielne,
zalezne od sprawcy, a specjaliSci czesto wyrdzniajg w tej
grupie osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i choro-
bami psychicznymi.

— Po pierwsze, z powodu niemoznosci zrozumienia tej
sytuacji przez samq osobeg niepetnosprawng — podkresla



Renata Durda, kierowniczka Ogdlnopolskiego Pogotowia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” Insty-
tutu Psychologii Zdrowia. — Po drugie, z niemoznosci
przedstawienia tego w sposob zborny przez ofiare otocze-
niu. Sprawca czuje si¢ duzo bardziej bezkarny.

Poczucie bezkarnosci jest czesto kluczowe. Sprawcy,
ktory jest cztonkiem najblizszej rodziny, dos¢ tatwo jest
manipulowac otoczeniem, a wszelkie niepokojgce sygnaly
tlumaczy¢ np. niepetnosprawnoScig intelektualng ofiary.
Fatwo moze on tez kontrolowac osobg od siebie zalezna.

— Sprawca bardzo czesto w tych bliskich relacjach, gdzie
przemoc polega na sprawowaniu wtadzy i kontroli, mowi
ofierze: ,, Tylko nikomu o tym nie mow, bo jak powiesz, to
dopiero bedzie Zle” albo: ,Jest Zle, bo ty jesteS winna, bo
gdybys sig inaczej zachowywata, to nie byloby tego, co sig
dzieje” — ttumaczy Renata Durda. — Bardzo tatwo jest oso-
be niepetnosprawng przekonac, ze jak ujawni, to trafi do
domu opieki. A ona chce by¢ we wilasnym domu.

Nawet jesli sprawa wyjdzie na jaw, organy $cigania nie
majg fatwego zadania. Czg¢sto nie sg tez odpowiednio
przygotowane do pracy z osobami z réznego rodzaju nie-
petnosprawnos$ciami. Dopiero biegly psycholog jest w sta-
nie stwierdzi¢, na ile zeznania sg prawdziwe. Do prawdy
mozna jednak doj$¢ nawet w przypadku osoby, z ktdrg nie
ma zadnego kontaktu, ktorej nie mozna przesltuchac.

- Wtedy szuka sig innych dowodow — tlumaczy Roch
Waszak, Prokurator Rejonowy w Gostyniu. — Jesli ta osoba
jest bita, to sq slady na ciele. Biegly lekarz, ktory dokonuje
obdukcji, stwierdzi, jaki jest mechanizm powstania tych
obrazer. Czy jest to w wyniku odlezyn, czyli dlugotrwatego
lezenia w 10zZku, czy jest wynikiem kompletnego braku
opieki. Jezeli juz sq glebokie rany, to takie karygodne za-
niedbanie jest elementem zngcania sig nad tq osobq. Jeze-
li na kims cigzy prawny obowiqgzek opieki i on tg niepo-
radng osobe porzuca, to tez karnie za to odpowiada.

Reklama
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Ostroznie z krytyka

Wyrodna matka

W Krakowie zatrzymano 53-letnig ko-
bietg, ktora przez co najmniej trzy lata
znecala sie¢ nad synem, poruszajacym si¢
na wozku 31-latkiem. Wedtug ustalen po-
licji, bita go mlotkiem, oblewata wrzat-
kiem i przypalala papierosami. Robila
to podczas urzadzanych przez siebie
w mieszkaniu libacji. M¢zczyzna nie mogt
si¢ bronié, ma niesprawne rece i nogi.

Zrodio: polskalokalna.pl [kwiecien 2008]

————

— Im poziom Zycia ni¢szy, czyli inaczej mowiqc: bieda,
bezrobocie, to ta agresja, przemoc jest wigksza — podkreSla
prok. Waszak. — Ludzie sq sfrustrowani, to sie wyZywajg
na chorym bracie, chorej Zonie. Byl przypadek znecania
sig nad mezem, ktory lezal w t6zku po wylewie.

Okazuje si¢, ze o ile zazwyczaj sprawcami przemocy do-
mowe] sg me¢zczyzni, to w przypadku przemocy wobec
0s6b z niepelnosprawnoscig ro$nie procent kobiet spraw-
czynh. Wytlumaczenie jest proste. To one najczgsciej si¢
nimi zajmujg — jako matki, ale zawod opiekuna tez jest
mocno sfeminizowany. Bardzo cz¢sto krzywdzenie osob
zaleznych wynika z tego, ze opiekun (w tym i rodzic) nie
radzi sobie z sytuacja. Ostroznie jednak z krytyka. Nie
kazdy jest przeciez stworzony do tego typu ci¢zkiej pracy,
czgsto bez przerwy przez dziesiatki lat, po 24 godziny na
dobe. W efekcie pojawié si¢ moze depresja, przemecze-
nie, napigcie psychiczne, co odbija si¢ na podopiecznym.
Prof. Hotyst sicga jeszcze glebie;.

— Jest tu pewna ztos¢ wobec tych 0sob niepetnosprawnych
dlatego, Ze ci rodzice muszq im poSwieca¢ wigcej czasu
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czyli ANGIELSKI'W PIZAMIE

Z dumg preedstawiamy pierwszy w Police intemetowy kurs jezyka angiskkiego do samodzielnej nauki, w pebni dostepny dla osdb niepeinosprawnych. Realizacja kursu staba sie
maodliwa dziekl dofinansowaniu, jakle otrzymala firma Ingla ze drodkdw Unil Europe)skie).

Jest wiehe pownodaw, dia ktarych zdecydewalismy sig zainwestowad swoje oszcednoici | podjad wielki trud realizaci projektu unijnego,

Pierwszy najwainiejszy, to fawisko "polskiej kluchy™ w gardle, gdy trzeba powiedzied cokolwiek w oboym jezyku, Polacy
boja si drmiesznode, bledu, krytyki 1o nasz yciowy bagak, kidry wynosimy e szkoly wymagajace] bezblednych odpewiedzi
Inglaway to autorskl kurs, ktdry uczy prawdziwege, przydatnego anglelskizgo w realnych sytuacjach yclowych. Pokazuje jak
skutecznie sie porozumiewad, jak robic bedy i polubid je. Lekcje sy w obu jezykach, kaide angielskie showo i zdanie jest obok
po palsku,

Drugi najwainiejszy powod powstania Inglaway - Angielskiego w Pizamie, to ched udowodnienia, e rowne szanse, to nie
miuszy byt puste haska, Portal 2ostal opracowany w trzech wersjach: podstawowej, dia niedowidzacych i dla niewidomych.
Dziekl zastosowaniu zespobu ulatwien w obsludze, moga korzystad 2 nkego esoby z ograniczentam| ruchowyml | zaburzeniaml
widzenia. Choery pokazad, 2e jezyk Braille'a, ze wszystkimi jego wadami, to jui przeszlosc, 53 nowoczesne narzedzia, ktdre
pozwalajg na proponowanie produktow | ustug reeczywitcie dostepnych dla wszystkich, A osoby niepeinosprawne powinny
byt traknowane z szacunkiem, jak wezyscy wymagajacy klienci,

Firma Ingla zalozona zostala przez niepeinosprawna anglistke, Elzbiete Ambroziak | ekonomiste Wojciecha Gutsche.

Elibieta Ambroziak
Kurs Inglaway - Angielskiv Pizamie jest dostepny poprzez strong wiwweingla.pl.

Ui B R e Rkt Bpwe Ry " i BHMOWALCYIMA
W B . | 3% Pk ki P ¥ GOSPODAREA

RO NI, P

ingla =—m



. —
- i =

SPOLECZENSTWO
sprawa dla Integracji

na pielegnacje, okazywac wigkszq troske. Cate zycie muszq
im podporzqdkowac¢ — uwaza. — Tizeba tez powiedzieC, Ze
osoby niesamodzielne sq czasem zbytnio wymagajqgce, krzy-
czq na swych opiekunow. Co tez wynika z ich stresu, nad-
wyrezenia systemu nerwowego, no i braku akceptacji swo-
jej sytuacji, ktora jest permanentna. Bo to nie jest tak, ze
dzis mam kaszel, a jutro juz go nie mam. Wiec tutaj nie ma
tej drogi wyjscia i to powoduje, Ze obie strony sq niezadowo-
lone z aktualnej sytuacji.

Nieprawidtowe reakcje wobec osoby z niepetnosprawno-
Scig mogg by¢ spotegowane poprzez czynione jej wyrzuty,
przypisywanie jej winy takiego, a nie innego stanu rzeczy:
»bo gdybys po alkoholu nie wsiadl wtedy do samochodu”...

Warto szukaé wsparcia, gdy jeszcze nie jest za p6zno. Nie
zawsze rozwigzaniem muszg by¢ pienigdze na zorganizowa-
nie opieki. Warto chociazby poszuka¢ organizacji zrzeszaja-
cej podobnych sobie. Moze kto§ mogtby na jeden wieczor
zajac sic swolm 1 naszym podopiecznym, w zamian za re-
wanz? Mozna w ten sposob wygospodarowaé czas dla siebie
i wreszcie odpoczaé. Warto szuka¢ pomocy, by nie czud, ze
nie ma si¢ wyboru. Oczywiscie, zawsze kto§ moze odpowie-
dzie¢, ze nikt mu nie bedzie moéwil, co ma robic.

- To prawda, ale ja moge powiedzie¢: masz wybor i albo
skorzystasz z mozliwosci, jakie daje ci plan pomocy, albo
zostaniesz przestgpcq. Wybor nalezy do ciebie — podkresla
Renata Durda. — Bo jesli bijesz, to stosujesz przemoc, i je-
stes przestepcq.

Trudne sytuacje powinny zmusza¢ do szukania rozwia-
zan, ktorych w normalnych warunkach nie potrzeba.

— Oczywiscie to nie sq proste recepty — zaznacza Renata
Durda. — Nie mozna powiedzie¢ komus: nie bedziesz juz
miat osoby starej, chorej czy niepelnosprawnego dziecka.
Jak byto, tak bedzie. Ale mozesz sig z tym lepiej czuc i na
pewno ta osoba moze sig z tym czuc lepiej. Bedzie bez-
pieczna i nie bedzie krzywdzona.

Zte mysli rodza sie w mézgu
Gdzie jest uczennica?

W ogrodku domu w warszawskiej dzielnicy
Ursus policjanci znalezli zakopane cialo
dziewczynki. Dorota miataby dzi§ 13 lat.
Zatrzymano jej matke z konkubentem
oraz dwoma dorostymi bra¢mi. Policjanci
znalezli cialo, gdy przyjechali sprawdzic,
czemu od trzech lat Dorota nie chodzi
do szkoly. Matka tlumaczyla S$mier¢
dziewczynki zakrztuszeniem podczas
jedzenia, a ukrycie zwlok - lgkiem przed
odpowiedzialnoscig za zlg opieke nad
corka. Dorota urodzita si¢ z wodoglowiem,
miata epilepsje, ale nie byta pod opicka
lekarza. Sledczy nie wykluczajg $mierci
w wyniku niepodawania lekow.

Zrodio: RMF24 [grudzien 2010]

.
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— Jestem bardzo gleboko przekonana o tym, ze wiele 0s6b
chorych, starych, niepetnosprawnych nie umiera dlatego,
Ze przyszedt kres ich Zycia, tylko w wyniku bardzo istot-
nych zaniedban i przemocy wobec tych 0sob — uwaza Re-
nata Durda.

Jej zdaniem, nikt nie bedzie dochodzit prawdy, czy np.
osoba, ktora dtugo chorowata, mogta jeszcze zy¢. W Wikty-
mologii prof. Brunon Holyst pisze m.in. o eksterminacji
o0sob z niepelnosprawnoscia, eugenice. To juz na szczescie
historia, ale moze te idee znajduja jeszcze wyznawcow?

— Zbrodnia i mitos¢ rodzq si¢ w mozgu, zte mysli rodzq
sie w mozgu — odpowiada filozoficznie prof. Brunon Ho-
tyst. — Moze oficjalnie nikt nie bedzie glosic¢ takich poglg-
dow, ktore by sprowadzaty sig do eksterminacji. Ale czgsto
mowimy tak: Smier¢ jest wybawieniem. Skladamy kondo-
lencje, ale sami przed sobq przyznajemy, Ze prawdg mo-
wigc, to dobrze, Ze on umart, przeciez juz nie mial znikqd
pomocy. Meczyt sie 40 lat, lezal w t6zku, Swiat jego byt
zamknigty w czterech Scianach, nie czytal, nie myslat, to
byta taka roslinka. A wszyscy wokdt niego byli obcigzeni
dodatkowymi obowigzkami, to chyba dobrze, ze Bog go za-
brat. Bo wierzgcy nie chcg dokonaé czynu, ktory bytby czy-
nem kryminalnym. Bog zabral, czyli nas uwolnit. Rozpa-
trujemy to w pewnych kategoriach, co jest dla nas dobre
i co jest dobre dla tego chorego, niepetnosprawnego. I kon-
kluzja jest taka, ze Smier¢ jest pewnym wyzwoleniem
i nas, i jego. On sig nie meczy i my sig nie meczymy.

Nie dostanie kolac;ji

Niemilosierna siostra
W Domu Pomocy Spotecznej w Studzie-
nicznej (podlaskie) przypadkowy turysta
nagral amatorski film, na ktérym widaé,
jak siostra zakonna bije po glowie i szarpie
za wlosy dziewczyne z niepelnosprawno-
§cia. Gdy film, za poSrednictwem TVN,
zobaczyta cala Polska, 67-letnig zakonnica
1 DPS-em zainteresowala si¢ prokuratura.

Proces jest w toku.
Zrodio: TVN [pazdziernik 2009]

" —

Sg rézne placowki opieki, tak jak i r6zni sg pracujacy w nich
ludzie. Jedni wktadaja w pracg cale serce, inni daja jedynie
upust frustracjom. Na szcze$cie Polsk¢ omijaja tragiczne
historie, jak ta z Bulgarii, gdzie prokuratura wszczeta 248
dochodzen w sprawie zgondw w domach opieki dla dzieci
z niepelnosprawnoscig, w nastepstwie zaniedban i stosowa-
nia przemocy. Prof. Brunon Hotyst zwraca jednak uwagg na
pewng ceche tego typu instytucji.

— W przypadku przemocy w instytucjach zamknigtych,
czyli instytucjach totalnych, bo one majg pewien re-
Zim, mamy do czynienia z tzw. wyuczong bezradnosciq



— tlumaczy. - Jest to zjawisko znane w psychologii. Osoba
0 wyuczonej bezradnosci nie podejmuje Zadnych dzialan
naprawczych, korygujgcych czlowieka agresywnego, bo
wychodzi z zaloZenia, Ze sobie nie poradzi, bo to jest wy-
chowawca i on wszystko moze. Tak jak i opiekun, kuchar-
ka czy siostra milosierdzia. Oni majq nad nim przewage,
szczegolnie jesli dodac do tego niepetnosprawnosc czy cho-
robe. Czyli on nie moze przeciwstawiac sie postawie agre-
sywnej, bo w ten sposoéb pogorszy swojq sytuacje Zyciowgq.

"Taka osoba nie ma zazwyczaj alternatywy, szansy uciecz-
ki. Nie ma rodziny lub mozliwosci zycia w niej. Dlatego nie
poskarzy si¢ nawet jesli kto$ ja odwiedzi, bo dowie si¢
o tym kto$ z opieckundéw 1 bedzie jeszcze gorzej. Godzi
sic na bycie ofiara, bo jej zycie jest uzaleznione od in-
nych i nic w tym ukladzie zmieni¢ nie moze. Cho¢ na ze-
wnatrz placowka wyglada dobrze, w rzeczywistosci moze
by¢ inaczej.

Renata Durda pamicta zorganizowane w F.odzi szkole-
nie z zakresu przeciwdzialania przemocy wobec 0sob
starszych 1 z niepetnosprawnoscig dla 120 pracownikow
DPS-6w i dziennych domoéw pobytu.

— Wigkszos¢ tych 0sob mi powiedziala: , Prosze pani, ja
pracuje 30 lat i pierwszy raz w Zyciu jestem na takim Rur-
sie” — wspomina.

Pamigta tez, ze nikt nie wySmial ¢wiczenia, w ktorym
byta informacja o pozbawieniu niegrzecznego mieszkanca
kolacji. Nikt nie podnosil, ze to kara niegodna XXI wieku.
Kontakt z pracownikami DPS-6w dat jeszcze jedng cenng
informacj¢. Ot6z dzien wyplaty Swiadczen, ktorych czesé
zostaje u pensjonariuszy, to cz¢sto jedyny dzien w miesia-
cu, gdy zjawiajg si¢ rodziny. Takie okradanie z pieni¢dzy
lub sprzetow nazywane jest przemocg ekonomiczna, ktora
nie nalezy do rzadkosci.

— Mielismy taki przypadek: ojciec dwdch corek, pan kto-
ry byt po amputacji nogi, miat problemy z poruszaniem sig

Reklama

SPOLECZENSTWO
sprawa dla Integracji

nawet o kulach — wspomina prok. Waszak — Corki sig umd-
wily, Ze pol roku bedzie mieszkat u jednej, pot roku u dru-
giej. I tak tez bylo. Ale co te corki postanowity zrobic? Ta-
tus miat emeryture i to dosy¢ wysokq, wiec wykorzystujgc
fakt jego pobytu w danym czasie, kazda z nich naklaniala
go do tego, Zeby robi¢ jakies zakupy na raty. Czym sig to
skoriczyto? Tym, ze tatus nie miatl Zadnych pieniedzy, bo
wszystkie musiaty pojs¢é na splate zobowigzan.
Corki oddaty go potem do DPS, gdzie wkrotce umart.

Poczucie bezkarnosci

— Podejrzany opiekun
| Z Osrodka Pomocy Spotecznej w Sadowe;j
niedaleko Warszawy znikngla 22-letnia - -
] podopieczna. Znaleziono ja kilka go- % %
dzin pézniej na terenie Kampinoskiego =«
Parku Narodowego, ubrang jedynie ———
i —

w Dbielizng. Powiadomiona przez jej
rodzing¢ prokuratura nabrala podejrzen
- w stosunku do pracujacego w OPS od 1,5
roku 55-letniego mezczyzny, ktory przed

W podjeciem pracy spedzit szesé lat wigzienia

za wykorzystywanie seksualne nieletniej s sy
i adoptowanej corki. Na razie Sledczy

ustalili, ze me¢zczyzna wykorzystywal

seksualnie jedng, 20-letnia mieszkanke

OPS. W Osrodku mieszka 110 osob

z niepelnosprawnoscig intelektualng.
Zrodto: rp.pl [lipiec 2011]

> — e 0 W S W
- — \

Amerykanskie rzadowe statystyki dotyczace urazéw zdro-
wotnych nie napawajg optymizmem. Jako grupe¢ najbar-
dziej narazong na przemoc seksualng wskazuja osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualna. Jej doSwiadczenie

L
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SPOLECZENSTWO
sprawa dla Integracji

deklarowato od 25 do 67 proc. dorostych o0sdb z niepetno-
sprawnoScig intelektualng, wsrod kobiet zas wskaznik ten
byt znacznie wyzszy — od 51 do 79 proc.

— Przyzwolenie na ,uzywanie” kobiet niepetnospraw-
nych intelektualnie jest tak duze, ze wlasciwie zdziwienie
budzi to, ze sig nie kRorzysta z tego dostepu do bezplatnych
ustug seksualnych ze strony tych osob — przyznaje Renata
Durda. — Czesto tez i te osoby nie czujg, Ze to jest cos, co je
krzywdzi. Odczytujq to jako zainteresowanie sobq i dobre
relacje. Poniewaz nikt sie mnq nie interesuje, nikt mnie
nie dotyka, nikt nie zbliza si¢ do mnie, to tu mnie ktos
dotkngl, ktos sie do mnie zblizyt, wyrazil zainteresowanie
mngq, czyli ta relacja jest w porzgdku. Nie odczytujg tego
jako relacji, ktora jest przestgpstwem.

7 punktu widzenia sprawcy niezwykle istotne jest wspo-
mniane poczucie bezkarno$ci. Rodzice czesto nie zastana-
wiaja si¢, dlaczego dziecko jest pobudzone, zanie-
pokojone, gdy opiekowal si¢ nim sgsiad.

— Matka mysli sobie: ,,pewnie dlatego,
Ze zostalo z obcg 0sobg, a nie ze mngq
i bylo zaniepokojone, ze mnie nie
ma przy nim” — moéwi Renata Dur-
da. — Nie chce myslec o tym, e to
moze byc¢ tak, Ze ten jedyny sq-
siad, ktory powiedziat: ,Zajme
sig pani dzieckiem, niech pani
ma chociaz chwilg wolng”, jest
zarazem tq 0sobg, z ktorg nie po-
winno sig dziecka zostawiac.

Reaguj!
Jesli jednak nabierze si¢ podejrzen, ist-
niejg mozliwosci podjecia dziatan. Na stro-
nach www.niebieskalinia.pl, www.niebie-
skalinia.info s3 dos¢ doktadne informacje, jakie ma si¢
prawa i co nalezy robi¢, gdy doswiadcza si¢ lub jest si¢
Swiadkiem przemocy. Pomoc uzyska¢ tez mozna, piszac
na adres mejlowy: niebieskalinia@niebieskalinia.info.
Od lat dziata numer ogdlnopolskiego telefonu ,Niebie-
skiej Linii” 0 801 12 00 02, gdzie zar6wno ofiara, jak
i S$wiadek, a takze sprawca przemocy uzyskaja pomoc.

W 1995 ., na poczatku dziatalnosci ,,Niebieskiej Linii”,
zdecydowana wigkszo$¢ dzwonigcych to byly ofiary prze-
mocy. Obecnie niemal pofowa telefonujacych to jej Swiad-
kowie. Bardzo czgsto jest to kto$ z rodziny: dziecko, ktore
dorasta 1 dowiaduje sig, jakie zachowania sg zle, babcia
przerazona po odwiedzinach u rodziny. Na ,Niebieskg Li-
ni¢” dzwonig tez ludzie, ktorzy np. widzg w pracy, ze kole-
zanka regularnie maskuje grubym makijazem podbite oko.
Sg zgloszenia od organizacji wspierajacych osoby z niepet-
nosprawno$cig np. w szukaniu pracy. Doradcy zawodowi
widzg, kiedy Zle si¢ dzieje, 1 dzwonig z pytaniem, co robic.
Rozne sa oczywiscie motywacje osdb podejmujacych inter-
wencje. Moze by¢ to che¢ pomocy albo dyskomfort.
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— Moge nie lubi¢ Kowalskiej, powiedzie¢: co mnie to ob-
chodzi, ale ja sig Zle czuje z tym, jak Kowalska za Sciang
krzyczy i chee, Zeby przestala — mowi Renata Durda. - Zta-
patam za telefon i zadzwonitam na policje. Cudownie!
Niewazne sq moje motywacje.

W Polsce oczywiscie wciaz jeszcze taka reakcja nazywa-
na jest donosicielstwem. To si¢ jednak zmienia. Dzwoniacy
Swiadkowie przemocy juz tak nie uwazajg, moze nawet
wiedza, ze niosg pomoc. Taka SwiadomoS¢ jest szczegdlnie
wazna w przypadku krzywdzenia os6b niesamodzielnych.

— Osoba niepetnosprawna jeszcze bardziej niz dziecko,
osoba starsza i osoba sprawna nie bedzie w stanie sobie
poradzic¢ z samodzielnym szukaniem pomocy — ttumaczy
Renata Durda.

Prok. Waszak dodaje, ze najwigcej zgloszen do prokura-
tury jest od samych pokrzywdzonych. Podkresla tez role

pracownikéw osrodkow pomocy spotecznej i cen-
tro6w pomocy rodzinie.
—To z ich strony powinien by¢ pierwszy
sygnat — uwaza. — Jezeli nie do proku-
ratury, to najblizej obywatela jest
dzielnicowy, funkcjonariusz poli-
¢ji, ktory zna to srodowisko.

Nie musi si¢ to koficzy¢ w pro-
kuraturze 1 pozniej w sadzie.
Czasem wystarczy wizyta dziel-
nicowego w domu, w ktérym
doszto do aktu przemocy. Powi-

nien dostrzec, co tak naprawde si¢

dzieje i czy potrzebna jest szyb-

ka i zdecydowana interwencja, jak

choéby odizolowanie sprawcy od ofiary,

czy tez sytuacja da si¢ zalagodzi¢ w inny
sposdb.

— Ile interwencji, ile rodzin, tyle zachowari ludzkich, cha-
rakterow, do kazdego trzeba podejs¢ indywidualnie, a nie
od razu: ,Pan jest sprawcq, przestgpcq”. Od tego jest sqd.
Nalezy przyjsé, wystuchac obu stron konfliktu. Czasem roz-
mowa da wiecej niz rozprawa i wyrok — thumaczy asp. sztab.
w st. spocz. Dariusz Florek, ktory jako dzielnicowy z Pod-
karpacia zostal w 2009 r. laureatem konkursu ,Niebieskiej
Linii”: Policjant, ktory mi pomogt. — Bylo tez tak, ze korzy-
statem z pomocy ksigdza, i to skutecznie. Chodzi o to, aby
osiggnqc cel, by zgoda w tym domu bylta i spokdj.

Weigz pozostaje jednak pytanie, kiedy reagowac. Co jest
przemoca? Nie ma jednej definicji, jest natomiast nieza-
wodny sposob jej rozpoznania.

— Jesli masz wqtpliwos¢ w tej sprawie, to zastanow sig
dokladnie, czy ty chcialbys w takiej sytuacji by¢ w ten
sposob traktowany, bo jesli nie, to znaczy, e powinienes
reagowac — podpowiada Renata Durda.

Czasem wystarczy zapyta¢, czy mozna w czyms$ pomaoc.

Poki nie jest za pdzno. U

Tomasz Przybyszewski

Fot. Michael Ugalde / www.sxc.hu
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tel. 32 201 96 00, www.akson.pl




ZYJMY LEPIEJ
targi sprzetu rehabilitacyjnego

Jak co roku W Lodzi

Tekst i zdjecia Piotr Stanistawski

Po raz 19. tddz stata sie polska
stolicg branzy rehabilitacyjnej

— w pazdzierniku br. odbyty sie
Miedzynarodowe Targi Sprzetu
Rehabilitacyjnego. Swoja oferte
przedstawito prawie

230 wystawcow, prezentujacych
produkty stuzace diagnostyce,
rehabilitacji i terapii.

Od lat Targi sa znakomita okazjg do zapoznania
si¢ z najnowszymi urzgdzeniami i rozwigzaniami
utatwiajacymi codzienne zycie osobom z roznymi schorze-
niami i o roznych potrzebach rehabilitacyjnych. Dotyczy
to nie tylko nowoczesnego sprzetu, ktory stanowi wyposa-
zenie szpitali, sanatoriow 1 oSrodkéw rehabilitacyjnych,
lecz takze urzadzen pomocnych w domowych zabiegach.
— Kazdego roku przyjezdzam na Targi do Lodzi, by zapo-
znac sie z najnowszq ofertq na rynku, dotyczqgcq tetraple-
gikéw — moéwi Rafal, od dziewigciu lat poruszajacy si¢ na
wozku. — Nigdzie za jednym razem nie mam takiej okazji
bezposredniego wyprobowania wielu roinych wozkow
aktywnych i elektrycznych, czy tez stabilizatorow
i sprzetu do reedukacji uktadu
nerwowego, a nawet protez. Szko-
| da, ze w tym roku swoich stoisk

Jak zawsze na Targach w todzi odwiedzajgcy mogli osobiscie wyprobowac i przetestowac najnowszy

nie miato kilku znanych producentéw wozkow i protez,
tego mi najbardziej brakowato. Od niewidomego kolegi
wiem, ze zabraklo takze wystawcow z urzqdzeniami elek-
tronicznymi dla 0s6b niewidomych.

Poza tzw. zwyklymi ludZmi odwiedzajacymi Targi
—aw ciggu trzech dni byto ich 6 tys. — do F.odzi przyjecha-
li lekarze, fizjoterapeuci, rehabilitanci, a takze przedsta-
wiciele organizacji pozarzadowych, ktorzy na co dzien po-
magajg osobom z niepetnosprawnoscig. Zwiedzajacy mo-
gli skorzysta¢ z bezplatnych badan, np. wad postawy,
koordynacji wzrokowo-ruchowej, podologii — raczkujace;j
w Polsce dziedziny leczenia stop i stawéw skokowo-gole-
niowych, pozna¢ metody terapii autyzmu, jak rowniez
odby¢ rézne szkolenia. Targom towarzyszyly wyklady,



prelekcje, konferencje 1 warsztaty, ktore prowadzili
przedstawiciele wyzszych uczelni, lekarze, fizjoterapeuci
oraz pracownicy roznych poradni — tacznie 500 osob.
Wsrod tematdw znalazly si¢ m.in.: psychologia rehabilita-
cji, problemy o0s6b otylych oraz z cukrzyca, fizjoterapia
chorych pulmonologicznych i kardiologicznych, podolo-
gia stop, $wiat ludzi niewidomych i niedowidzgcych, edu-
kacja wlaczajaca. Jak zwykle nagrodzono najbardziej in-
nowacyjny 1 zaawansowany technologicznie produkt.
Ztoty Medal Targéw otrzymata firma Stolter za t6zko dla
pacjentow Vertica, sterowane pilotem.

7 powodu kryzysu ekonomicznego od paru lat na Tar-
gach Sprzetu Rehabilitacyjnego w todzi widac coraz
mniej producentéw sprzetu rehabilitacyjnego dla osdb
z niepelnosprawnoscig. Koszt odpowiedniej powierzchni
wystawiennicze] dla sprzetu plus koszty wyjazdu grupy
0s6b 1 noclegi w hotelu to zwykle kilkadziesiat tysiccy
zlotych. Nawet dla duzych firm, w trudnych czasach, to
ZNaczgce sumy.

Na Targach w Y.odzi dominuje sprzgt odnowy biologicz-
nej spa, z wannami, t6zkami, fotelami, matami i elektro-
nicznymi urzgdzeniami do masazu, a takze wielofunkcyjne
urzgdzenia do fitness oraz dla sportowcow, diagnozujace
wydolno$¢ organizmu, pomagajace utrzyma¢ kondycje fi-
zyczna, sylwetke, site mi¢sniowa, wzmocnié organizm i za-

W tym roku pojawito sie niewielu wystawcow z wozkami
i oczywiscie zainteresowanie ich ofertg byto duze

bezpieczyé go przed urazami i kontuzjami. Choc tego typu
sprzet moze uzupelnia¢ rehabilitacje, to uszczuplajgca sig
z kazdym rokiem oferta klasycznego sprz¢tu rehabilitacyj-
nego dla oso6b z niepelnosprawnoscia kaze dzi$ postawic
pytanie, w jakim kierunku zmierzajg Targi Rehabilitacyjne
wFodzi? U

Reklama

TREKINETIC K-2...

Nie mdéw, ze to wézek
inwalidzki.

Zmien sposaéb
widzenia sSwiata
i tego, jak swiat

widzi Ciebie.

Umdw sie
na jazde prdébna.

Zadzwon.

Ludmita Trigg (tel. 607-365-100) i Maciej Frankowski (tel. 606-110-270)
Gdansk, www.trekinetic.pl
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Projekt ,Wata cukrowa”. Grupa n@fo_r.mana Jaworki przy
. Stowarzyszeniu Pomocy Osobom Niepefnosprawnym JAWOR.. 3

Krecenie filmu, warsztaty muzyczne
w Szkocji i teatralne na Stowaciji,
wolontariat we Lwowie — w takich
inicjatywach braty udziat osoby

z niepetnosprawnoscig. Mozliwe to
byto dzieki sSrodkom unijnym,
dostepnym w programach
koordynowanych przez Fundacje
Rozwoju Systemu Edukac;ji (FRSE).

Celem Fundacji jest wspieranie, poprzez odpowiednie pro-
gramy, dzialan na rzecz rozwoju edukacji 0sob w rdoznym
wieku. Istotnym elementem tych projektdw jest wspdtpra-
ca migdzynarodowa. Do kontaktéw z ludZmi z innych kra-
jow Fundacja zachegca, a nawet pomaga w ich nawigzywa-
niu. Zakres konkretnych dziatan, finansowanych przez
Fundacjg, jest bardzo szeroki, przyjrzyjmy si¢ kilku z nich.

Artystyczny dialog
Przez niemal caly 2009 r. nieformalna grupa ,Aktywni to
MY”, dziatajaca przy stolecznym Domu Kultury ,Zacisze”
tworzylta ponadczterdziestominutowy film Deaf Life. Cho-
dzito o pokazanie osobom pelnosprawnym Swiata 0s6b nie-
styszgcych, a im uswiadomienie, ze nie muszg si¢ obawia¢
przeszkod na drodze do sukcesu. Czlonkowie grupy, wspdl-
nie osoby niestyszace i styszace, musieli nauczy¢ si¢ sztuki
aktorskiej, nakreci¢ film, zajgc sie¢ montazem, postproduk-
cja 1 rozpowszechnieniem tysigca kopii.

Film realizowany byl w ramach projektu ,,Uslysz nas”.
Uczestnicy zdobyli nowe umiejetnosci,

Mtodziez dziata

,Uslysz nas” jest przykladem inicjatywy lokalnej, wspotfi-
nansowanej ze Srodkow programu ,,Mtodziez w dziataniu”.
Jego celem jest wspieranie inicjatyw w czasie wolnym od
nauki, to tzw. edukacja pozaformalna. Program, obok dzia-
tan lokalnych, finansuje m.in. mi¢dzynarodowe wymiany
miodziezy, wolontariat zagraniczny i szkolenia oséb pracu-
jacych z mlodziezg. W projektach promowane jest uczest-
nictwo 0s6b z mniejszymi szansami, np. udzial mtodziezy
z niepetnosprawnoscig jest dodatkowo punktowany przy
ocenie wnioskdw. Preferencje ma tez wiek uczestnikow
(zwykle 13-25 lat), ale osoby z niepelnosprawnoscig moga
bra¢ udziat w projektach do 30. roku zycia (w uzasadnio-
nych przypadkach, np. znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci intelektualnej — w jeszcze pozZniejszym).

Lepsze poznanie siebie

O wymianach mi¢dzynarodowych oraz programie ,,Mto-
dziez w dziataniu” pisaliSmy w numerze 1/2011. W ramach
programu mozliwy jest takze wyjazd za

a krecenie filmu stalo si¢, poza pomo-
stem faczacym ich $wiaty, formg arty-
stycznego dialogu. Zorganizowany cykl
spotkan w szkotach, osrodkach kultury
i o$rodkach szkolno-wychowawczych
pozwolil stworzy¢ platforme dyskusji
na temat aktywnoSci mlodziezy z nie-
pelnosprawnoscig 1 mozliwosci integra-
cji. Film zobaczyé mozna w serwisie:
youtube.com, wpisujac: ,Deaf Life”.
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Wiecej
o programach:

www.frse.org.pl — strona Fundacji
Rozwoju Systemu Edukacji
www.mlodziez.org.pl
www.grundtvig.org.pl
www.leonardo.org.pl
www.comenius.org.pl
www.erasmus.org.pl

granic¢ w ramach wolontariatu.

7, takiej mozliwosci skorzystata m.in.
trojka osob z dysfunkcja wzroku, ktora
wzicta udzial w wolontariacie we Lwo-
wie, na zaproszenie Instytutu Studiow
Ukraifiskich. Zadaniem wolontariuszy
byto m.in. przygotowanie i prowadzenie
warsztatow dla uczniéw oddziatu szkoty
dla dzieci niewidomych: zaje¢ manual-
nych, muzycznych, szachowych, nauki



gry na instrumentach 1 sztuk walki. Wolontariusze wspo6t-
organizowali tez wycieczki, polaczone z poznawaniem
Lwowa za pomocg innych niz wzrok zmyslow, czego zwien-
czeniem jest przewodnik po tym miescie, adresowany do
0s60b z dysfunkcjg wzroku. Pobyt we Lwowie umozliwit wo-
lontariuszom lepsze poznanie siebie, swego potencjalu,
usamodzielnienie si¢ 1 w koncu — rozwini¢cie skrzydel.

Nauka przez cate zycie
Rozwiniecie skrzydet w kazdym wieku umozliwia kolejny
program UE: ,Uczenie si¢ przez cale zycie”. Wspiera edu-
kacje formalng i doskonalenie zawodowe, poprzez m.in.
rozw0j roznorodnych form nauki oraz wspdtprace systemow
edukacji. Ma si¢ przyczyni¢ do podnoszenia jakoSci i zwick-
szenia atrakeyjnoSci szkolnictwa 1 ksztalcenia zawodowego.
Do tego programu nalezg m.in. programy Comenius i Era-
smus. Z pierwszego korzystaé mogg m.in. szkoly i przed-
szkola specjalne. W ramach drugiego studenci z niepetno-
sprawnoscig mogg wyjechac za granic¢ na uczelnic.

Jedna ze sktadowych ,,Uczenia si¢ przez cale zycie” jest
tez program ,,Grundtvig”, a w nim m.in. projekt: ,,Niepet-
nosprawni w teatrze i muzyce”, czyli artterapia osob z nie-
petnosprawnoscig intelektualng. Projekt realizowato w la-
tach 2008-2010 Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym, Koto w Gdansku, wspol-
nie z podobng organizacja ze Stowacji (dziatalnosé teatral-
na), oraz ze Szkocji (dzialalno§¢ muzyczna). Ze strony
polskiej w projekcie wzieli udzial uczestnicy Teatru Ra-
zem i Zespotu Remont Pomp. W warsztatach teatralnych
i muzycznych w kraju wzielo udziat 30 osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, w zagranicznych — 14 osob.

Projekty w ramach programu ,,Grundtvig” przeznaczone
sg dla osob dorostych, ktore ukonczyty edukacje formalng
w szkole lub na studiach. Mile widziane sg dziatania, w kt6-
rych biorg udziat osoby z mniejszymi szansami, m.in. senio-
rzy, osoby z niskimi kwalifikacjami, z niepetnosprawnoscia.
Celem projektow jest edukacja ogdlna, czyli niezawodowa.

Dla organizatordéw projektu ,Niepelnosprawni w teatrze
1 muzyce” najwazniejsze byto zwigkszenie samodzielno$ci
0s60b z niepelnosprawnoscig intelektualng. Samo zmaganie
sie z nowymi sytuacjami byto dla wielu bodzcem do rozwo-
ju. Podobnie jak wymiana doSwiadczen
1 wspolne dziatanie, zakonczone m.in.
spektaklem Zapraszamy na Show, po-
ruszajagcym kwesti¢ akceptacji w spo-
teczenstwie, na stale wigczonym do
repertuaru Teatru Razem 1 Zespolu
Remont Pomp.

Inicjatywy podjete w ramach projek-
tu mozna obejrze¢ na youtube.com, po
wpisaniu: ,trash in poland may”.

. 1aniec bez granic” w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Krasnymstawie
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Mirostaw Marczewski
Dyrektor Generalny Fundacji Rozwoju
Systemu Edukacji (FRSE)

Na ile programy realizowane przez FRSE sa
otwarte na osoby z niepelnosprawnoscia? Czy
moga one liczy¢ na preferencje w konkursach?
Jedng z kluczowych kwestii podkreslanych przez Komisje
Europejska, ktérej programy edukacyjne realizuje w Polsce
FRSE, jest zapewnienie dostepu do nich wszystkim organiza-
cjom, podmiotom i Srodowiskom. Programy majg nie tylko
umozliwi¢ realizowanie konkretnych przedsiewziec i projektow,
ale tez wspierac integracje spoteczng i zwiekszac szanse
edukacyjne i zawodowe miodziezy i dorostych. W praktyce
oznacza to, ze np. w programie ,Mtodziez w dziataniu” mozliwe
jest uzyskanie dodatkowych punktdw przy ocenie projektow,

w sytuacji gdy angazujg one niepetnosprawng mtodziez.

W programie ,Uczenie sie przez cate zycie” mocniej zwraca sie
uwage na dziatania majgce charakter spotecznego wigczania
0s6b niepetnosprawnych, ponadto Narodowa Agencja zarzadza-
jaca programem moze przyjaé na dany rok konkursowy
priorytet preferujacy instytucje i organizacje sektora dziatajgce-
go na rzecz 0sdéb niepetnosprawnych. Zachecamy do korzysta-
nia z mozliwosci oferowanych przez nasze programy!

Utatwié wejscie na rynek pracy

W ramach projektu ,,Uczenie si¢ przez cale zycie” realizo-
wany jest tez program ,Leonardo da Vinci”. Przeznaczony
do dziatah mig¢dzynarodowych, promuje innowacyjne po-
dejscie do edukacji i doskonalenia zawodowego, tak by sys-
temy ksztalcenia odpowiadaly potrzebom rynku pracy. Pro-
gram wspiera wigc m.in. mobilno$¢ pracownikoéw w Europie.
Finansuje zagraniczne staze i praktyki zawodowe oraz pro-
jekty dotyczace wymiany doSwiadczen miedzy krajami.

Jeden z takich projektow realizowat Zespdt Szkot Zawo-
dowych Specjalnych z Rybnika, wraz z instytucjami z Turcji
i Holandii. Zatytutowany byl ,Niepetnosprawni w mobil-
nym $wiecie”. Wizyty studyjne m.in. w Rybniku i w An-
karze (Turcja) pozwolily poznac¢ sposoby podejmowania
aktywnosci edukacyjnej i zawodowej 0sob z niepetnospraw-
noscig powyzej 14. roku zycia. Zapoznano si¢ tez z roznymi
technikami pomocy, zapewniajacymi
doradztwo zawodowe 1 opieke psycho-
logiczng osobom ze specjalnymi po-
trzebami oraz ich rodzinom. Pedagodzy
z Rybnika i dwoch krajow pracowali
nad metodami, ktore ulatwig ich pod-
opiecznym wejscie na rynek pracy.

*

W programach realizowanych przez
FRSE wzicty udziat tysigce osob z nie-
pelnosprawnoscig 1 ludzi z ich otocze-
nia. To duzo, ale moze powinno by¢
jeszcze wiecej. 1
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Banting i Best odkryli takze, ze in-
sulina jest wydzielana do krwi przez
cala dobg, ze o porach jej dostarcze-
nia 1 ilo$ci decyduja komérki trzustki,
a takze ze bezpoSrednig przyczyng
powstania cukrzycy sa zaburzenia
tego mechanizmu. Niedobdr insuliny
sprawia, ze komorki nieprawidtowo
wykorzystuja cukier, co powoduje
zwickszenie jego stezenia we krwi

14 listopada podczas Swiatowego Dnia Walki

z Cukrzycy, przez Krakow przeszedt kolorowy pochad
bedacy elementem akg;ji pt. ,Marsz Diabetykow

z Przyjaciotmi”. Miat uswiadomic, ze cukrzyca stata
sie chorobg globalng. W Polsce dotyka ponad 2 min
osob, a na swiecie ok. 175 (!) min. Z powodu jej
powiktan co 10 s umiera jeden cztowiek na swiecie.

W 1922 roku kanadyjski fizjolog Fre-
derick Banting i jego asystent Char-
les Best, podczas badan nad dzia-
faniem trzustki zwierzecej, odkryli
insuling — hormon biatkowy, reguluja-
cy poziom cukru (glukozy) we krwi.
Insulina produkowana jest przez tzw.
wysepki Langerhansa zlokalizowane
w komorkach beta trzustki — stad jej
nazwa: yinsula” z tac. wyspa. Odkry-
cie hormonu bylo jednym z najwigk-
szych osiggnie¢ medycyny XX wieku
i przede wszystkim przetomem w le-
czeniu cukrzycy, przewlektej choroby
uktadu metabolicznego ludzi i zwie-
rzat. Banting zdoby! za to w 1923 ro-
ku Nagrode Nobla.
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Pierwsze wzmianki o cukrzycy i jej
glownym objawie — nadmiernej pro-
dukeji moczu — pochodzg ze staro-
egipskich hieroglifow z 1550 roku
p.n.e., a pierwszego opisu klinicznego
choroby dokonat grecki lekarz Arteus
z Kapadocji zyjacy w latach 30-90 n.c.
On réwniez nadal cukrzycy facinskg
nazwe: ,diabetes” co tlumaczy si¢
jako ,przeciekanie”. W 1675 roku
Thomas Willis, angielski lekarz ana-
tom, dodal do tego okreslenia stowo
ymellitus” — z fac.: ,slodki jak miod”,
aby podkresli¢ stodki smak moczu
chorego na cukrzyce, czyli diabetyka.
Byl to pierwszy symptom, na podsta-
wie ktorego diagnozowano chorobe.

(hiperglikemie) i wydalanie go z mo-
czem. Przy cukrzycy dochodzi takze
do zaburzeh metabolizmu weglowo-
danow, ttuszczow i biatek. Poniewaz
insulina po wypelnieniu zadania jest
niszczona, organizm — aby dzialac
prawidfowo — musi ja caly czas wy-
twarzac lub otrzymywac z zewnatrz.
Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), w 1985 roku bylo
na Swiecie ok. 30 min diabetykow,
w 1998 — 140 mln, a obecnie ok.
175 min! W Polsce jest ich ponad
2 mln. Gdyby poréwna¢ cukrzyce do
chorob zakaznych, mozna by $miato
uzna¢, ze doszlo juz do pandemii.
W 1991 roku WHO ustanowita 14 li-
stopada (data urodzin Bantinga) Swia-
towym Dniem Walki z Cukrzyca.

Fot. Michael Lorenzo, Mark Webb/ www.sxc.hu



Pomimo wielu tysigcy badan i analiz,
powody, dla ktorych komorki beta
trzustki zaprzestaja nagle produkcji
i wydzielania insuliny wcigz pozostaja
nieznane. Przypuszcza si¢, ze wiele
jest w tym winy uktadu odpornoscio-
wego (jego nadmiernej aktywnoSci
lub wadliwego dziafania), ktory nagle
zaczyna atakowac trzustke 1 ja niszczy.
Wiadomo jednak na pewno, ze efek-
tem takiego zachowania jest cukrzyca
typu I — tzw. insulinozalezna. Jesli
z kolei przyczyng podwyzszonego po-
ziomu cukru we krwi jest nieprawi-
dlowe dziatanie samego trzustkowego
hormonu wywigzuje si¢ tzw. cukrzyca
typu II, czyli insulinoniezalezna. Cu-
krzyca moze takze pojawic si¢ u pan
W cigzy 1 ustgpi¢ samoistnie po roz-
wigzaniu. W ok. 2-3 proc. przypadkow
wszystkich zachorowan na S$wiecie
mamy za$ do czynienia z tzw. cukrzy-
cg wtorng. Wystepuje ona czasami
w przebiegu niektorych chor6b gru-
czoldow dokrewnych (np. nadczynno$é
tarczycy, zespodl Cushinga, guz nad-
nerczy), uwarunkowanych genetycz-
nie chordb przemiany materii (np.
hemochromatoza), albo chordb trzust-
ki (np. przewlekte zapalenie, rak, stan
po operacyjnym usunigciu tego orga-
nu). Cukrzyca wtérna moze by¢ takze
efektem przyjmowania niektorych le-
kow (tzw. polekowa), albo ztego odzy-
wiania (wystgpuje giownie w Azji,
Afryce, Ameryce Potudniowej, w pan-
stwach gdzie panuje glod).

W organizmie pozbawionym odpo-
wiedniej iloSci insuliny lub w takim,
w ktorym hormon ten nie wypeinia
swojego zadania, dochodzi do tzw.
glodu komorkowego. Odzywcza glu-
koza zamiast dotrze¢ do komorek i je
odzywi¢ kragzy w krwioobiegu. Stan
ten nazywany jest hiperglikemig
— przecukrzeniem. ,,Glodne” komor-
ki domagajg si¢ wicc jedzenia, a ich
wlasciciel czuje coraz wigkszy apetyt.
Aby go zaspokoid, je coraz wigcej, ale
cukier dostarczony z pokarmem nie
trafia do komorek, tylko zostaje wy-

Gdy komaérki sqg gtodne

dalony z moczem. Zanim jednak to
nastgpi, musi by¢ wpierw rozpusz-
czony, a do tego procesu organizm
zuzywa caly zapas zgromadzonych
w nim ptynow.

Chory na cukrzyce jest zatem od-
wodniony (cho¢ wcigz czuje pragnie-
nie 1 duzo pije) i ostabiony, bo z mo-
czem usuwane sg z organizmu sole
mineralne, witaminy i ciala odporno-
Sciowe. Chory szybko tez chudnie,
bo gtodne komérki, poszukujac alter-
natywnych Zrodel energii, zaczynaja

Cukru dajcie!

Nagte pocenie sie, uczucie gtodu i stabosci, kotatanie serca

i niepokdj, zaburzenia widzenia, drzenie rak, bdle i zawroty
gtowy — to zestaw objawow tzw. HIPOGLIKEMII, czyli
niedocukrzenia. Dochodzi do niego wowczas, gdy stezenie
glukozy we krwi spada ponizej 50 mg i organizm zaczyna sie

ZYJMY LEPIE)
poradnik zdrowotny

spozera¢” tkanke tluszczows. A tym
objawom mogg towarzyszy¢ inne do-
legliwosci jak np. chroniczne zme-
czenie, bolesne skurcze migsni pod-
udzi, zmiany skorne (sucha skora)
lub zaburzenia wzroku. Czgsto tez
diabetyka mozna rozpoznac po wydo-
bywajacym si¢ z jego ust intensyw-
nym zapachu podobnego do alkoho-
lu acetonu (zmywacza do paznokci).
"Tak pachng resztki substancji odzyw-
czych wydalane przez pluca i nerki.
I to wlasnie przez ten zapach chorzy
na cukrzyce bywaja czgsto brani za
pijanych.

domagac ,jedzenia”. Stan ten przytrafia sie nie tylko chorym

[l 3

— Reklama

na cukrzyce, ale takze osobom zdrowym, np. po duzym wysitku fizycznym, wypiciu
alkoholu albo gdy od ostatniego positku mineto zbyt duzo czasu, co moze by¢ groz-
ne dla zdrowia i zycia. Jesli zauwazysz u siebie objawy niedocukrzenia, zjedz

3 kostki lub tyzeczki cukru, albo wypij szklanke wody, sok, stodki napdj, a po kilku
minutach zjedz positek z duzg iloscig weglowodandw i biatka. Jesli po tej stodkiej
kuracji twdj stan sie nie poprawi albo stracisz przytomnos$¢, ktos powinien wezwac
pogotowie albo zawiez¢ cie do szpitala. Gdy jestes$ chory na cukrzyce albo czesto
doswiadczasz hipoglikemii, no$ przy sobie stodycze oraz kartke z informacja,

co nalezy robi¢ w razie ataku choroby.

= szeroka oferta wozkow i skuterow
* serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

BEZPLATNE
* doradztwo i pomoc w wyborze wozka
= konsultacje i prezentacje

et sklepdw med h
@ Pofam - Poznan

infolinia 801 30 55 77; www.pofam.poznan.pl
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Choroba zaskakujgca

Cukrzyca zyskata niechlubne miano
choroby podstepne;j. Jej objawy moga
pyC charakterystyczne dla wielu in-
nych chor6b, dlatego do jej ostatecz-
nego zdiagnozowania konieczne s3
badania laboratoryjne krwi i moczu.
Cukrzyca nie boli — tatwo wigc moz-
na ja przeoczyC lub zbagatelizowac,
ale jest grozna bo nieleczona lub Zle
leczona moze doprowadzi¢ do cigz-
kich uszkodzen takich narzadow, jak:
nerki (nefropatia — konsekwencja
niewydolnos¢ nerek i koniecznos¢
dializowania), siatkowka oka (retino-
patia — konsekwencja: Slepota), ner-
woOw (neuropatia — objawia si¢ m.in.
mrowieniem 1 piekacym bolem skory,
zbyt szybkg praca serca, zaburzenia-
mi pracy jelit 1 trawienia) a takze tzw.
stopy cukrzycowe] — owrzodzenia
i martwicy skory stopy, ktére moga
zakonczy¢ si¢ amputacjg poszczegdl-
nych palcow, albo nawet calej stopy.
Cukrzyca moze takze pozostawal
niewykryta przez wiele lat, a potem
zaatakowa¢ znienacka. Cukrzyca
typu I uwarunkowana jest genetycz-
nie i ujawnia si¢ glownie w dziecin-
stwic (nawet u 2,3-letnich dzieci),
albo w okresie dojrzewania. U doro-
stych — juz rzadziej. Jej ,wyjScie
z ukrycia” moze by¢ efektem innej
choroby — np. infekcji wirusowej
(Swinka, rozyczka) lub diugotrwate-
go stresu, napiccia emocjonalnego.
Ale tez cukrzyca insulinozalezna
moze pojawic si¢ bez zadnego kon-
kretnego powodu. Oprdcz osdb ob-
cigzonych nig dziedzicznie w grupie
ryzyka moze wigc znalez¢ si¢ kazdy.
Inaczej rzecz ma si¢ z cukrzycy ty-
pu II. Stanowi ona prawie 90 proc.

wszystkich cukrzycowych zachoro-
waf. Jak podaje WHO, wsrdd 175 min
diabetykow, az 160 mln stanowig cho-
rzy na cukrzyce tzw. dojrzatg. Najcze-
Sciej za$ zapadajg na nig osoby dojrzate
— powyzej 45 r.z., u ktérych w rodzinie
ta choroba si¢ ujawnita, z nadwagg
i otyloScig, Zle odzywiajace si¢ (za
malo biatka, blonnika, pektyn — zbyt
duzo weglowodandw), prowadzace
siedzgcy tryb zycia, zestresowane,
chore (np. na nadci$nienie tetnicze,
choroby ukfadu sercowo-naczyniowe-
go), naduzywajace lekdw oraz panie,
ktore kilkakrotnie rodzity. W ostatnim
przypadku aktywatorem cukrzycy sg
zmiany hormonalne. W ostatnich la-
tach notuje si¢ wzrastajacg liczbe za-
chorowan na tzw. odmiang MODY
(z ang. Maturity Onset Diabetes of
the Youth) cukrzycy typu II wsrod
0s6b ponizej 35 lat. Zgodnie z zalece-
niami Polskiego Towarzystwa Diabe-
tologicznego, osoby z grupy ryzyka

powinny co roku wykonywac badania
krwi w kierunku cukrzycy. Wskazane
jest tez, by osoby w wicku powyzej
45 r.z. zglaszaly si¢ na profilaktyczne
badania cukrzycowe raz na trzy lata.

Kto w grupie ryzyka?

Zaobserwowates u siebie pewne objawy, ale nie wiesz, czy majg zwigzek
z cukrzycg? Wypetnij umieszczony nizej test. Jesli na przynajmniej jedno
z pytan odpowiedziates: TAK, warto abys skonsultowat sie z lekarzem.

1. Czy ostatnio duzo pijesz?
. Czy oddajesz duze ilosci moczu?
. Czy masz zwiekszony apetyt?

O O NOUT D~ WN

. Czy w ostatnim czasie schudte$ bez powodu?

. Czy miewasz bolesne skurcze miesniowe w obrebie podudzi?

. Czy w ostatnim czasie zaobserwowates$ stan zapalny narzadow ptciowych?
. Czy zauwazyte$ w ostatnim czasie zmiany skorne?

. Czy czujesz sie ostatnio zmeczony bez powodu?

. Czy w ostatnim czasie gorzej widzisz?

10. Czy kiedykolwiek wykryto u ciebie podwyzszony poziom glukozy we krwi?
11. Czy ktokolwiek z twojej rodziny chorowat na cukrzyce?

Utrzymaé samokontrole

W leczeniu cukrzycy typu I stosuje
sic obecnie insuliny tzw. ludzkie
(o sktadzie podobnym do ludzkiej,
ale produkowane metodami inzynie-
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rii  genetycznej)  krotkodziatajace
i 0 poSrednim czasie dziatania, a tak-
ze tzw. analogi insulin (substancje,
ktorych skfad zmienia si¢, aby wydtu-

Za: www.mojacukrzyca.org

zyC lub skrocié czas ich dzialania)
oraz mieszanki insulinowe (z insuliny
krotko- 1 diugodziatajacej). Hormon
podaje si¢ do organizmu w postaci
zastrzykow domigsniowych. Dawniej

Fot. Karen Barefoot
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Cukrzyca kobiet ciezarnych

Wystepuje u ok. 10-15 proc. pan w cigzy. Przyczyng s3 nieprawidtowosci

w pracy trzustki wywotane hormonami podtrzymujacymi cigze, ztg dietg lub
czynnikami dziedzicznymi (rada — przyszta mama powinna poinformowac swojego
lekarza o wszystkich przypadkach cukrzycy w rodzinie). Objawy: czasem oznaki
cukrzycy typu I lub II, czasem symptomy cigzowe, np. za maty przyrost wagi
ciezarnej, wielko$¢ ptodu nieadekwatna do wieku cigzy, napiety i powiekszony
brzuch (czasem ten typ cukrzycy nie daje zadnych objawdw). Testy: sktonnosc
do cukrzycy stwierdza sie w pierwszym badaniu krwi ciezarnej ok. 4-6 tygodnia
cigzy, a potwierdza tzw. probg obcigzenia glukozg wykonywang miedzy 22. a 23.
tygodniem (ta druga pozwala okresli¢ rodzaj cukrzycy: cigzowa czy insulinozalez-
na). Leczenie: rygorystycznie przestrzegana dieta cukrzycowa. Zagrozenia:
leczona prawidtowo cukrzyca ciezarnych nie stanowi ryzyka ani dla dziecka,

ani dla matki, ktéra po rozwigzaniu wraca do zwyktej diety i odstawia insuline (jesli
brafa), nieleczona — prowadzi do nadcisnienia, zmian naczyniowych i gwattownego
pogorszenia sie wzroku u matki, a u dziecka do powstania wad wrodzonych

np. serca lub nerek, niedotlenienia ptodu oraz szybszego starzenia sie tozyska,
czego efektem jest pordd przed terminem. Pordd: ze wzgledu na mozliwos¢
wystgpienia komplikacji cigze cukrzycowe czesto konczg sie cesarskim cieciem.

uzywano do tego strzykawek jednora-
zowego lub wielokrotnego uzytku, co
choremu na cukrzyce przyjmujagcemu
insuling kilkakrotnie w ciggu doby
mocno utrudniato funkcjonowanie.
Teraz do iniekgji insuliny uzywa si¢
tzw. pendw (wstrzykiwaczy w ksztal-
cie wiecznego piora) lub pomp insuli-
nowych — elektronicznego urzadzenia
wielko$ci pudetka od zapalek umiesz-
czanego pod skoérg (np. na brzuchu,
udach, ramionach), ktére po zapro-

gramowaniu w $ci$le okreslonych po-
rach wstrzykuje do organizmu do-
ktadnie odmierzong dawke insuliny.
"Te metode insulinoterapii stosuje si¢
zwlaszcza u dzieci 1 mlodziezy. Pom-
py daja bowiem wigksze poczucie
niezaleznosci od choroby, pozwalaja
na aktywniejsze zycie 1 nie narazaja
mlodego diabetyka na oskarzenia
o narkotyzowanie sie¢.

Pora, dawki oraz cz¢stotliwosé in-
sulinowych iniekcji nie sa przypad-

kowe. Ustala si¢ je na podstawie war-
toSci poziomu cukru we krwi, ktory
osoby z cukrzycg typu I mierzg kilka-
krotnie w ciggu dnia za pomocg tzw.
glukometrow — na specjalne paski te-
stowe z elektrodami lub odczynni-
kiem chemicznym nanosi si¢ krople
krwi, a po kilku sekundach na wy-
Swietlaczu pojawia si¢ wynik badania.
Inng metoda jest pomiar poziomu
glukozy w ptynie S$rodtkankowym,
ktory nie wymaga codziennych kiuc

Reklama
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Coii jak jes¢, czyli zalecenia dietetyczne

@ jedz 5-6 niewielkich positkdw dziennie, ze statymi 2-3-godz.
przerwami, a unikniesz niedocukrzenia (hipoglikemii) lub przecukrze-
nia (hiperglikemii),

@ jedz produkty petnoziarniste i rosliny straczkowe, ktdre obnizajg
poziom cholesterolu, a dzieki duzej zawartosci btonnika poprawiajg
prace jelit,

@ jedz ryby — wptywajg korzystnie na struktury komérkowe,
chronig naczynia krwionosne przed uszkodzeniami i zapobiegajg
chorobom uktadu krazenia,

@ jedz ttuszcze, ale w niewielkiej ilosci, maks. 40 g dziennie,

@ pij 8-9 szklanek ptyndw dziennie — woda jest konieczna
do prawidtowego dziatania komorek,

@ tykaj suplementy diety — witamina C podnosi odpornos¢ organizmu,
A-beta-karoten i magnez chronig oczy, chrom reguluje stezenie insuliny
we krwi, wapn zapobiega nadci$nieniu tetniczemu,

@ nie gotuj potraw zbyt dtugo — papki powodujg szybki wzrost poziomu cukru.

i ,upuszczania” krwi, ale na razie
w Polsce jest on niedostepny.
Leczenie cukrzycy typu II rowniez
polega przede wszystkim na ustabili-
zowaniu poziomu cukru we krwi, ale
wykorzystuje si¢ w nim inne metody.
Przy tym rodzaju cukrzycy insulina
albo nie dziata prawidiowo, albo jest
jej zbyt mato, aby odzywi¢ komorki.

trola. Sadzac po jej zakresie, wydawac
by si¢ moglo, ze chory na cukrzyce
podlega nieustannym rygorom. Wiele
0s6b zatem, po uslyszeniu diagnozy
zalamuje si¢ lub buntuje przeciwko
naglym ograniczeniom (np. rezygnacji
z alkoholu i ,,$mieciowego”, ttustego
jedzenia). To m.in. dla nich, ale takze
dla osob zagrozonych cukrzyca prowa-

dzone sg w Polsce i na S§wiecie akcje
(takie, jak m.in. ,Marsz Diabetykow
z Przyjaciotmi”) obalajgce mity na te-
mat tej choroby. Biorg w nich udziat
sportowcy, muzycy, aktorzy, artysci,
politycy, ktdrzy przyznajac si¢ do cho-
roby, pokazuja, ze zycie z cukrzyca
wecale nie musi by¢ gorzkie. U
Magdalena Gajda

Fot. typofi / www.sxc.hu

Terapia polega wigc na jednoczesnym
przyjmowaniu lekdw wspomagaja-
cych trzustke lub usprawniajgcych
insuling, przestrzeganiu starannie
dobranej diety (wzbogaconej za po-
zwoleniem lekarza w ziola regulujace
poziom glukozy, np. rutowice, korzen
mniszka lekarskiego, szatwie, kiacza
perzu i pigciornika, nasiona kozierad-
ki) oraz dostosowaniu wysitku fizycz-
nego do wymagan chorego organi-
zmu. Jesli taka kuracja cukrzycy
typu II nie przynosi rezultatu, wpro-
wadza si¢ do niej iniekcje z insuliny.

Pilnowanie diety, samodzielne ba-
danie poziomu cukru we krwi (a takze
cukru i acetonu w moczu), umiejet-
nos¢ modyfikacji dawek insuliny
w zaleznoSci od wynikdéw pomiarow,
wlasciwe wstrzykiwanie insuliny, ob-
serwacja objawdw choroby, pomiary
ciSnienia t¢tniczego, kontrola wagi
1 wysitku, pielegnacja stop — wszystkie
te zabiegi wykonywane co dzien przez
diabetyka okreslane sg jako samokon-

Diabetycy wielcy lub tylko znani

Ernest Hemingway (wybitny amerykanski pisarz XX w., laureat Nagrody Nobla),
Thomas Alva Edison (amerykanski wynalazca m.in. fonografu, kineskopu,
zarowki, autor ponad 1000 patentéw!), Giacomo Puccini (wtoski kompozytor
m.in. Cyganerii, Toski, Madame Butterflay, Herbert George Wells (angielski
pisarz powiesci fantastycznych, m.in. Wehikutu czasu), Kornel Makuszynski
(polski poeta, prozaik, felietonista, autor utwordw dla dzieci), Kazimierz
Przerwa-Tetmajer (polski poeta, przedstawiciel Mtodej Polski), Spencer Tracy
(amerykanski aktor filmowy, dwukrotny laureat Oscara), Elizabeth Taylor
(amerykanska aktorka, zdobywczyni dwdch Oscaréw — na zdjeciu), Halle Berry
(pierwsza ciemnoskora aktorka amerykanska uhonorowana Oscarem), George
Lucas (amerykanski rezyser, tworca sagi filmowej Gwiezdne wojny), Lech
Waltesa - lider ,Solidarnosci”, Prezydent RP w latach 1990-1995, laureat
Pokojowej Nagrody Nobla), Andrzej Urbanski (polityk, publicysta, byly Szef
Kancelarii Prezydenta RP i byly doradca Prezydenta RP Lecha Kaczynskiego),
Zbigniew Hotdys (polski muzyk, wspdtzatozyciel, lider, kompozytor grupy
rockowej ,Perfect”), Maria Foltyn (wielka polska $piewaczka operowa),

Marta Wisniewska (wokalistka muzyki dance, znana jako
»,Mandaryna”), Paulina Ignasiak (Paulla — piosenkarka),
Paul Scoles (pitkarz Manchesteru United), Michat Jelinski
(wio$larz, czterokrotny mistrz Swiata, mistrz olimpijski

z Pekinu), Andrzej Zaorski (aktor i artysta kabaretowy).
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Fot. Archiwum

Pamigtne stowa, dotyki wiosny, cho¢ nie wydaja si¢ daw-
ne, to... niezrozumiale dalekie.

Dzieje si¢ staros¢, jej macki palczaste opinajg skore, two-
rzgc koryta rzek, cz¢sto tzawych. Buszuja pytania i bezod-
powiedzi, sa krzyki 1 przeklehstwa przepastne — wiosna
gdzie$ odbiegtal Tak niedawna jak obtok w bolesnym lewi-
tuje pojeciu! Nadeszlo ,,dzisia)” — mi-
nely setki dni, ktorych nawet nie zli-
czysz, przemingly, gdyz byty wpisane
w zycia nieprzypadek.

Wiasnie, ale czy tak do kofica?
Chcesz 1 masz! Tylko: czego tak na-
prawde cheesz? MitoSci  pragnates,
czy pieniedzy i stabilizacji? Chciafe§
1 masz, czego trawi¢ teraz nie potra-
fisz! O dalekich krajach marzyltes, lady
zdobywales i serca uparcie, 1 stalo si¢
— wielokrotne przezyle§ dni 1 twoje
dzi$ staje si¢ coraz bardziej beztadne.

Dzieci dorosty, zona jak dawna ko-
lezanka ze szkolnej klasy. Ale to nie wszystko, ty§ nawet
nie jest bogatszy! Cho¢ moze i masz wille z basenem lub
rasowego psa w szybkim aucie. Roznie masz, ale i codzien-
nie po pracy zastanawiasz si¢: co znaczy zycie twoje?!

A przeciez tak niedawno, szczebel po szczeblu po drabi-
nie si¢ wspinales: 1 lazte§ na dach, by wiech¢ domu ro-
dzinnego zawiesi¢. Plany miate$ wielkie i nadziei zapas
czytelny: byte§ m¢zem i1 ojcem nie niedzielnym. Kreslifes
dionig krawedzie kontynentéw, ktore razem mieliScie
zwiedzac. I nie mowites, ze jutro to termin zbyt wezesny.

Teraz jest jesien 1 jej mgly smetne. A teraz tez jest
wszystko, bo wszak nic nie ma na wi¢cej. Jesien od zawsze
podwdjna, co§ na ksztalt fali. Przyplywa i jest, i ginie
w oddali. A ty dziesigtek lat ktory$ nosisz na grzbiecie,
1 powielasz ten swoj batagan, po raz, powiedzmy, trzysta
trzydziesty trzeci!

Zawsze dzieja si¢ rzeczy nowe, nawet kosmos otwiera
granice, a ty smecisz! Drepczesz jesienng ulica, patrzysz,
jak pary na tawkach si¢ pieszcza i zasypiasz ptytkim snem
pdzng godzing pozarty. Ty wciaz jakby nic nie rozumiesz,
i pulsuje w tobie serce, gdy poranek oko otwiera. Sm¢tne
kapcie przywdziewasz i szur, szur po podlodze, i drzwi fa-
zienki otwierasz. Z dalekim wzrokiem w kuchni jesz
kromke czerstwego chleba i masz, co miales, gdy zaczyna-
tes od zera: cztery Sciany, szafa, kanapa, stot i krzesta dla
gosci dawno wybytych.

Jasniejq swiatla lamp
ulicznych. Jesien,
paradujgc
w kolorach zélcieni,
polcieniami zacigga
kaptur mokrych
wieczoréw, stodko-
gnilny zapach niosgc.

Mimo jesieni

Ach, wtedy byta jeszcze nadzieja. Whadnie, ale gdzie si¢
ona dzisiaj podziewa? Czyzby$ zostawit jg w tlumie, z kto-
rym zadyszany szedles, czy rozdeptales jg w kiotniach mat-
zenskich, a moze w knajpie w winie rozmoczytes?

Pytania zadajesz i przetykasz kromke odwiecznego chle-
ba. 'T¥§ jakby malo zawierzyl, ale zyjesz. A zyjesz dlatego,
ze jest tej chwili potrzebal Zycie to
nie mus — z nadziei jego nadziejal

Brew wigc unie§, w oczy $wiatlo
niech napiera, a obudzi ci¢ nadzieja
mioda — ona nigdy nie umiera! Wyjdz
z domu, idZ, bo zycie kazdego dnia
zaczyna si¢ od nowa. W nim i potrze-
ba kochania, bez wzgledu na wiek
i czasu pogode: czy masz lat dwadzie-
Scia, czy siedemdziesiat z ogonem,
mito$¢ od zawsze wszak jest miodal

Ta myslg ujety wkrocz na dnia ko-
lejna Sciezke — skoro kocha ci¢ na-
dzieja, to 1 tzawa jesienna pora nie
zagrodzi drogi! 1
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DiWiQkOWY bank

Tekst i zdjecia Piotr Stanistawski

Wiasne rozwigzanie postanowit znalez¢é Bank Citi Han-
dlowy. Decyzje podjeto po tym, kiedy Bank wymienit cata
sie¢ swych bankomatéw na urzadzenia dostosowane do
potrzeb 0s6b niedowidzacych. Postanowiono zrobi¢ drugi
krok. Bank rozpoczat projekt audiodeskrypcji, czyli dosto-
sowywania dokumentacji do potrzeb tej grupy klientow,
a dokladnie — przefozenia tekstu pisanego na material
dzwickowy. Zdecydowano si¢ nagra¢ dokumentacj¢ depo-
zytowg: Regulamin Rachunkéw Bankowych oraz Tabelg
Optat 1 Prowizji. Juz wkrotce bedg one dostgpne we
wszystkich oddziatach Banku.

W polskiej blisko 200-tysiecznej
spotecznosci osdb niewidomych tylko
ok. 7 proc. zna alfabet Braille’a.
Banki, chcac utatwic klientom
zapoznanie sie z ich oferta

i korzystanie z niej,

np. przez ttumaczenie bankowych
dokumentdow na ten alfabet, rzadko
korzystajg z tego rozwigzania.

Nie likwiduje ono bowiem problemu.




Realizacj¢ tego projektu roz-
poczeto od przeprowadzenia
konsultacji z samymi osobami
niewidomymi.

— Osoby niewidome wskazaty
nam elementy, ktore sq kluczo-
we w przelozeniu tekstu pisane-
go na materiat dZwigkowy, np.
jak dostosowac tabelg z katego-
riami ustug i ich wyceng do for-
my déwigkowej tak, aby mate-
riat byt zrozumiatly dla osoby
niedowidzqcej — moéwi Marta
Rychlinska, menedzer produk-
tu Citi Handlowy.

W projekcie audiodeskrypcji
nie chodzi bowiem wylgcznie
o dostowne przeczytanie tekstu
przez lektora. Przygotowanie
i przettumaczenie dokumentow
wigze si¢ z konieczno$cig wpro-
wadzenia odpowiednich tek-
stow narracyjnych, czyli wyjaSniajacych niezrozumiale za-
gadnienia badz informacje. Dzigki temu tekst staje si¢
bardziej zrozumialy dla 0s6b niewidomych. Do nagran wy-
brano lektora, ktorego glos i sposdb czytania byt najlepiej
odbierany przez osoby z dysfunkcjg wzroku. W nagraniu
brafa takze udzial osoba niewidoma i1 na biezaco korygo-
wala lektora, zwracajgc uwage na partie tekstu wymagaja-
ce dodania odpowiedniego wyjasnienia, gdyz moga zostac
niezrozumiane. Na podstawie wszystkich uwag nagrany
material byl pozniej uzupetniany.

— Slyszalem, Ze niektore banki sczytujq swoje dokumen-
ty i nagrywajq je dla 0sob niewidomych na ptytach - mowi
Rafat, niewidomy mieszkaniec Warszawy. — Po raz pierw-
szy jednak stysze o nagraniu rowniez dodatkowych wyja-
Sniajgcych komentarzy, co wydaje mi sig bardzo dobre. Ja,
cho¢ mam bardzo dobre specjalistyczne programy kompu-
terowe, nie jestem w stanie skorzystac ze stron interneto-
wych bankow, poniewaz sq albo kompletnie nieprzystoso-
wane, albo Zle przystosowane. Nagrana plyta jest jakgs
pomocg, ale wolatbym, aby banki glowny wysilek skiero-
waly na profesjonalne dostosowanie swoich stron, aby
osoba niewidoma, ale takze nieslyszqca czy niekorzystajq-
ca z myszki mogla samodzielnie korzystac i ze strony, i ze
swojego konta.

Osoby niewidome bedg mogly zapoznad si¢ z regulami-
nem, zasadami funkcjonowania konta, tabelami optat
1 prowizji, a takze z umowag, odstuchujac otrzymang w Ban-
ku City Handlowym ptyte CD. Potem dopiero zdecyduja
o zalozeniu konta i1 podpisaniu umowy. Ta ostatnia kwe-
stia pocigga jednak za sobg pewne utrudnienia. Chodzi
o komfort osoby niewidomej, aby miata pewno$¢, ze umo-
wa, jakg ostatecznie podpisala, rzeczywisScie zawiera te

ZYJMY LEPIE)
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Osoba niewidoma nie musi przychodzi¢ do banku z petnomoc-
nikiem. Ma pomoc zapewniong na kazdym etapie dziatania.

same warunki, na jakie si¢ zdecydowata. Najprostszym
sposobem potwierdzania umowy 1 danych wpisanych
przez doradcg jest przybycie do banku z petnomocnikiem
lub osoba zaufang. Taki sposdb znacznie usprawnia i ufa-
twia wspotprace Banku i klientow z dysfunkcjg wzroku.
Jesli natomiast osoba niewidoma zdecydowata si¢ na sa-
modzielne podpisanie umowy, to pracownik dziatu reje-
stracji umow, zanim wpisze umowe do rejestracji, zadzwo-
ni i przeczyta jej t¢ umowe. Cala rozmowa zostanie
nagrana i dopiero po potwierdzeniu przez klienta zgodno-
Sci — wpisana do rejestracji.

— Tego typu inicjatywy — nagrywanie w formie udZwie-
kowionej oferty bankéw dla 0s6b niewidomych — to oczy-
wiscie bardzo dobre rozwiqzanie, zwlaszcza Ze niewiele
0s0b z dysfunkcjq narzqdu wzroku w Polsce ma dostegp do
internetu i specjalistyczny sprzet pozwalajgcy korzystac
z bankowosci internetowej — przyznaje Anna WoZniak-
-Szymanska, Prezes Polskiego Zwiazku Niewidomych.
— Dla nich nagrana na plycie oferta banku wraz z wyja-
Snieniami jest bardziej pomocna, bo odtwarzacze CD czy
DVD sq powszechne. Natomiast w kwestii podpisywania
umowy i innych dokumentow bankowych chce przypo-
mnieé, Ze dzigki zmianom ustawowym Kodeksu Cywilne-
go, a dokladnie art. 80, osoba niewidoma nie musi przy-
chodzi¢ do banku z petnomocnikiem. MoZe samodzielnie
ztozy¢ podpis pod umowq.

www.citihandlowy.pl Cfﬁ hand|0wy
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Daj mi to, czego potrzebuje

O innowacjach w edukacji i terapii ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Praca w sehole postreegana jako wiclka edukacyjna preygoda zardwno
dla navczycieli jak i deieci, niewarpliwic wymaga wiele uwagi aby 2 1ef
preygody nie amienila sig w trudny obowigeek, Migdey innymi dlarego
osoby ewigzane z edukacjy chgnic siggajg po nowe moiliwosci, rozwia-
zania | pomysly, kudre pojawiajy si wokol, 2 rej porrzeby w 2009 roku
roepoczal sic projekt Uwaga! Sposéb na sulces™.

W Ministersowie Edubacji Narodowe] oglossone konkurs na pilotato-
we opracowanic | wdrofenic innowacyjnyeh programéw nauczania dla
ueznidw o specialnyeh patreebach edukacyjnyeh. Grupa specjaliseow
w wydawnicewic interakiywnym Young Digital Planer postanowita
pobyczvé swoje dodwiadczenie | wiedzg by apracowad projekn nie rylko
innowacyjny, ale preede wsaysthim dajaoy szkole modliwoda i nare-
dria do samodziclnege organizowania indywidualne] pracy z ucniem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Czym jest Innowacja? To stowo medne, lubimy je | nierzadko wigde-
my z nim olbrzymic oczekiwania. Warto pamigtad, e nie ma jednej
uniwersalng innowacji — u kaddego ucznia mode ona polegad na czymd
innym, poniewai dotyeey bezpodrednio miodego celowicka, a co za tym
idzic jego indywidualnych porreeb, a takie specyhcznyeh czasem rud-
noscl | ograniceen!

Projekt Uwaga! Sposil na sukees™, skipia sig woldl codeiennych deia-
fan, ktdre majq doprowadzic do wielkiego sukcesu ucznia, bez wzgledu
na o jakie ma rrudnedci w codziennym funkcjonowaniu/Eyciu/nauce,
To whasnie indywidualne podejécie, diagnozowanie potrzeb | modliwo-
$ci ucznidw oraz zwrdcenie uwagl na rozwdj réinych rodzajdw inge-
ligeneji (zgodnie z reoriy inteligencji wiclorakich Gardnera), stanowiy
podstawe tego Projekonu.

W pracy z uceniem o specjalnych potrechach edukacyjnych waine jest
Fycrenie oddziabowan edukacyjnych i terapeutycenyeh, W polskim sys-
temic edukacyjnym, « jego wadami | zaletami, czasem trudne jest obje-
cie dang rerapiq wszystkich ucznidw, Dlatego w Projekcie zorganizowa-
ne zajecia logorytmicene oraz terapis metody Tomatisa dla kaidego, kio
bedzie tego potrzchowal. Skad akurat pomyst na takie wlasnic zajecia?
Wiemy, #e stymulowanie podezas roznych akrywnodci percepeji | uwagi
shuchowej stanowi podstawe skutecznego uczenia sig, a takie umiejetno-
$ci spolecznego funkcjonowania w swiecie,
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Alfred Tomaris, twirea metody stymulacji audio-psycho-lingwistycenej,
nadat shuchaniu, bedacemu akyywnym procesem, opromng rolg w roz-
woju  paznaweeym, spoleceno-emocjonalnym | oruchowym.  Deigki
licznym badaniom potwicrdzil swoje preypuszczenia. Siad w Projckeie
seczegilnie wapieramy rozwdj uwagl shichowe], Diigje sig o zardwno
podezas terapii metoda Tomatisa prowadzonej preez preeszholonych
w Projekeie terapeurdw, jak i podezas zajgé dvdakoreznych, krdre sq
realizowane w ramach Innowacyjnego Programu Nauezania Umiem
wCEye sig .

W Projekeic w sposab ukicrunkowany badamy potencjal ucznidw. Na-
uezyciel orrymuje narsgdzia do obserwaci roewoju kompetencji, kidre
— zpoddnie 2 wytyeznymi Unii Europejskiej — zostaly wenane za kluco-
we w iyciu kaidego obywarela, Kompetencii kluczowych znamy osiem,
jednak w rak istotnym etapie dycia, jakim jest edukacja weeesnoszkolna,
skupiamy sig na crrerech, a s to; porozumicwanic sic w jezyku ojczys-
tym, roewd] spoleceny, umiejgtnodd uczenia sig | ekspresja kulturalna,
i zaplanowanej podczas kaidego roku nauczania obserwaci, na-
uczyciel ma szansg na biciaco dostosowywad i planowaé oddziatywa-
nia w taki sposdb, by skurecenie wspicraé rozwdj ucznia o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Dwic z kompetencii wydajq sic szczegdlnic
istomne we wspdlczesnym swiccie, mianowicie: kompetencje spoleczne
oriz umicjgtnodd uczenia sig. W Innowacyjnym Programie Nauczania
LUmiem ueryé sig” podstawows formg zajed jaksy proponujy autorzy,
jest praca w grupie. Ta forma navki poewala miodym ludziom adoly-
wad jakie niczauwazance wezcinicj w polskicj szkole umicjernoici: pra-
widlowe komunikowanie sig, sanowanic punkou widzenia innej osoby,
empatia, rorumienic relacji migdeyludekich, $wiadome preciywanie
ueczud i emocji. Myde, de rodzice dricci bioracych udzial w Projekeie
jui nichawem wauwaia jak nieewykle cenng prace wykonuje nauceyeiel,
krdry pozwala vceniom wyjsé z lawek i akownie ucyd sig, monrwujac
deiabaniem jego kreatywnosd | nierzadko ukryty porencjal. Samoocena
ucznia ma szansg w tak pravjaznym Sodowisku roewinaé sic prawidlo-
wo, a to duio wicksey zysk edukacyjny nii wysoka srednia ocen. Umie-
jetnosd uczenia si¢ — czy ma szanse ukszraltowad sic bez wiary we wlisne
mozliwodici. pozyrywnej motywacji? Ma te elementy zwracajg uwagg
nauczycicle realizujacy Innowacyjny Program MNauczania Umiem
uczyt sig” — wiedzg na ten temat oraz pomoce dydakycene w postaci
gotowyveh scenariuszy czy kart pracy znajduja na porealu projekrowym
www, i pooom.pliuwaga, na kedry serdecenie zapraszamy.
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Biorac pod uwagg indywidualizacie nauczania, pamigtamy o inreligen-
cjach wiclorakich Howarda Gardnera, o réénych typach sensorveznych
prezentowanych preez ucenidw, a wseystko po o by naucyciel mogh
samodzielnic stworryé oferrg edukacyjng prayjazny uczniom oraz daé
kazdemu to, ceego naprawde potreebuje,

Bo kaddy ¢ nas porrechuje preecick ceegod innego.

W projekeic vesestnicey 88 klas 2 71 szkol w calej Polsce, Lycanle, pro-
gramem objetych zostabo ponad 1100 deieci.

rtykut
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Wsparcie szhil w projekcie
Klasy biorace udeial w projekeie otreymaly:

* Innowacyjny Program Nauceania,

* szkolenie z metody Tomarisa dla rerapeuty pracujgeego w projekeie,

* sekolenie 2 Innowacyjnego Programu Nauczania oraz logoryrmiki
dla naucaycicli bioracych dzial w projekcic,

* sfinansowanie terapii metody Tomarisa (w klasie 1§ 1) oraz zajed
# logarytmiki {w klasie 1} preez Realizatora Projekiu,

* waparcie merytorycene Rady Programowe] prace toey lara realizacii
projekiu,

* dostep do portalu internetowego www ydpcom.pliuwiga, na kia-
rym moga korzystaé muin. z .czyrelni”, w kedrej znajdujy sic mare-
rialy wspierajgee proces dydaknyceny.

Dodatkowo wsrysckie klasy sakwalifikowane do projeko orreymaby:

* komplet podrecanikiw dla ucenidw i nauceycieli (pierwsza rekruta-
cja), karry pracy dla nauczyeieli i uceniow (druga rekruracja),

* pomoce dydakiycene (instrumenty muzycene) do prowadeenia zajed
& logoryrmiki,

* aestaw edukacyjny: laprop ¢ oprogramowaniem specjalistycanym,
reurnik i ekran projekeyjny do rzurmika,

* materialy papiernicze i biurowe.

Projekt widziany oczami nauczyciela

Rozmowa = Renatg Olszowiec ze Specjalnegn Osradlku Szhkolno-Wychowawezego w Pulawach, wychowaweg blasy biorgeej wdzial w Projek-

cie. Pani Renata prowadzi takie zajecia = logorytmiki.

Biwro Projekrs: W Pani klasie wszyscy uceniowie bioracy udeial
w Projekcie sa niepelnosprawni intelektualnie w stopniu lekkim.
Cay Innowacyjny Program Nauczania wraz dodatkowymi elemen-
tami (terapia Tomatisa, zajecia z logorytmiki) jest dobrym rozwia-
raniem dla uczniow?

Remata Olczowiee: Weysikie nowe formy pracy i wprowadzone doda-
kowe elementy — drodki | pomoce dydakopeme, podnoszg sdecydowa-
nie arrakoyjnose wmjgd, awickseajq zainteresowanic nimi oraz wplywaja
na werost ich efeknywnodel. Deied chernie] ucrestniczs w zajeciach
podczas kedrych dzieje sig cos nowego i nie ma monotonii. Na uwagg
rashuguje fakr, fe wiele drieci niepelnosprawnych, mimo rdznych dehi-
cyrdw, ma takie ukryte modliwodel | talenty np. plastycene, muzyczne,
sportowe. Maja duie poceucie ryomu, porrafia fadnie Spiewaé, wancayé,
rysowad, odnoszy takie sukcesy sportowe. Wizystko o oczywideic na
miarg swoich moiliwodci. Naseym zadaniem jest re mlenty u deicci od-
kryé i porwolié im raistnied.

BP: W tym roku szholnym dzieci uczestnicey w zajeciach 2 logoryr-
miki. Jak reagujy uczniowie na zajeciach?

RO Wadne jest odpowiednie dozowanic wrazen - srodkdw, form, me-
tod i dobieranie ich do possceegdingch deieci cry tei grupy deieci i ich
modliwosci, Na uwage zastuguje fak, 2e seceegdlnic dzieci w mibodszym
wicku szkolnym bardeo chetnic ucrestnice w zabawach i dwiczeniach
muzyezno-ruchowych, W rrakcie wabawy moina preekazad wiedeg jak
rdwnie: poddad driecko usprawnianiu cey o pod kytem mowy czy

KAPITAL LUDZKI

MNARODOWA STRATEGLA SPOINOSC)

W‘uj_:

et pod wigledem ruchowym | wicloma innymi. Cagsto defect niepel-
nosprawne intelekiualnic sq nicimiale, zamknigre w sobie, 1k wige
wspdlne zajecia np. 2 muzykowania na instrumentach perkusyjnych, ze
Spiewn, wyklaskiwania, wystukiwania, wytupywania pozwalajy dziecku
raistnied, orworayd sig, nabrad émialodci, odwagi, pewnodci sichie,

BP: Czy widzi Pani efekey swojej pracy?

RO W preypadku pracy z uczniami niepelnosprawnymi na efckay czeka
sig edecydowanie diukej niz w placdwkach masowych”™ gdeie pracuje
sig ¢ wczniami w normic intelekrualng. Nie moina jednak powicdzict,
#e ich nic ma, Dyiedi postugujac sig np. inscrumentami perkusyjnymi
— prayswoily ich nazw, rozedéniajy je po déwicku. Na pocratku byha
ohawa, niechetnie cheialy & nimi pracowaé, teraz nie ma jui problemu
- same potrafig inicjowad zabawy 1 dwiczenia. Prey okazji dowiedzialy
sic wigcej na temar samej muzyki — poznaly jej réénorodnosé i kom-
poryrardw, Bylam adeiwiona gdy drieci robaceyly w stholnej gazerce
edjecie pomnika Fryderyka Chopina | dumnie stwicrdzily, #¢ w ubie-
ghym roku sig o nim wceyly - nawer zapamigtaly nazwisko, Wydawad sig
mode, de to niewicle, ale w pracy z dzie¢mi nicpelnosprawnymi clesza
kaide osiggnigeia, nawer te bardeo male, @ pororu, prozaicene jak to,
e porrafimy je nauczyé reagowania na pewne komendy czy wpoid za-
sady postgpowania. Mysle réwnick, ic sprect, kidry od Pardstwa dosta-
lismy bedeie swietnym urupelnieniem — varmkcyjni zajecia | awighssey
ich efelaywnodt, Sam moment Instalowania go w klasie wywolal wired
dricei bardeo duie zacickawienic,

UNIA EUROPEISKA

EUROFEFSKI
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ze Swiata

Opracowanie Tomasz Przybyszewski

Smiatkowie w tunelu

16 wrzesnia odbyty sie doroczne miedzy-
narodowe zawody Tyne Tunnel. W tunelu,
faczacym brytyjskie Howdon i Jarrow,
spotkato sie 30 najszybszych wozkowiczoéw
i wozkowiczek Swiata. Po 200 m rozgrzew-
ki, czyli dojazdu do startu, w ok. 30 s
wozkowicze rozpedzajq sie, dzieki nachyle-

niu trasy, do zawrotnych predkosci 70-80 km/h. Muszg wykazac sie technikg,
szybkoscig i ogromng wytrzymatoscig. W tym roku po raz trzeci zwyciezyt
Kanadyjczyk Josh Cassidy. WSrdd kobiet pierwsza byta Amerykanka Amanda
McGrory. Wiecej: www.tunnel2k.com (Integracjalnfo, guardian.co.uk)

Brytyjczycy wyszli na ulice
~Hardest Hit", czyli ,Najciezszy cios”

— pod takim hastem osoby z niepetno-
sprawnoscia, ich rodziny i przyjaciele
zorganizowali serie manifestacji

w 12 najwiekszych miastach Wielkiej
Brytanii. Celem protestéw byto zwrdcenie
uwagi na ciecia wydatkow wiadz lokal-
nych na opieke nad osobami z niepetno-
sprawnoscig, w zwigzku z planowana

na Wyspach reformg systemu opieki
spotecznej. Zdaniem protestujacych,
ministerstwo finansoéw liczy na oszczed-
nosci, a najgorzej na zmianach wyjda
ludzie w najwiekszej potrzebie. Wedtug
przedstawiciela rzadu, obecny system
Swiadczen skonstruowany jest w ten
sposob, ze srodki nie zawsze docierajg
do najbardziej potrzebujacych.
(Integracjalnfo, guardian.co.uk)

Nerka za kregostup
56-latka miata przejs¢ operacje
kregostupa w szpitalu w Du-
browniku w Chorwacji.

Przez pomytke zostata jednak
pozbawiona nerki. Doszto

do tego z dos¢ banalnego
powodu. We wrzesniu

do szpitala w Dubrowniku trafity
dwie pacjentki o takim samym
nazwisku i podobnych imio-
nach. Obie czekaty na operacje
— jedna na usuniecie nerki
zaatakowanej przez nowotwor,
druga na operacje kregostupa.
Bfad potwierdzit minister
zdrowia Chorwacji Darko
Milinovi¢: Szpital prowadzi
rozmowy na temat odszkodo-
wania z pacjentka i jej rodzing.
(wprost.pl)

Klawiatura dotykowa

Amerykanscy naukowcy z Uniwersytetu
Stanforda opracowali oprogramowanie
klawiatury dotykowej, ktéra umozliwi osobom
niewidomym tatwe korzystanie ze smartfonéw
i tabletéw. Uzytkownik nie musi szukac
klawiszy, lecz wyznacza ich pozycje, przykta-
dajac po raz pierwszy do ekranu palce

(w ustawieniu zblizonym do linijki brajlow-
skiej). Urzadzenie komunikuje sie z uzytkowni- — T

kiem gtosem. Mozna je zobaczy¢ i postuchac¢ o nim (po angielsku)

na: www.youtube.com/watch?v=ABfCXJSjAqO0 (sluzbazdrowia.com.pl)

{07] Tube| -

Stantord Cowrss Yislds Touchscrean Braills Writer

Zabawka na bransolete

Dzieki specjalnej bransolecie dzieci z niepetnosprawnoscig mogq poprzez dotyk
dtoni wprawic¢ w ruch zabawki o napedzie elektrycznym. Dziatanie bransolety
bazuje na falach elektromagnetycznych. Wysytany z niej sygnat zostaje
skonfigurowany z napedem przedmiotu, a ruch dfoni przekazuje zadania,

np. zmiane kierunku ruchu zabawki.

Bransoleta opracowana przez portugalskich naukowcow ma sie pojawic

na rynku na poczatku 2012 r. Trwajg prace nad kolejng, umozliwiajaca ludziom
Z niepetnosprawnoscig uruchamianie za pomoca dotyku urzadzen elektronicz-
nych. (naukawpolsce.pap.pl)
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Ruch szczeki i mrugniecie
Naukowcy japonskiego Uniwersytetu
Miyazaki opracowali system sterowa-
nia elektrycznym wézkiem inwalidzkim
za pomocg miesni twarzy. Wézek
przeznaczony jest dla oséb sparalizo-
wanych od szyi w dét, a takze oséb

z dystrofig mieSniowa. Zamiast
odbiera¢ impulsy z joysticka, wdzek
reaguje na sygnaty z elektrod
przyczepionych do twarzy i wykrywa-
jacych ruchy miesni. Na razie,

by jecha¢ do przodu, trzeba raz ruszy¢
szczeka. Dwukrotny ruch zatrzymuje
wozek. Mrugniecie lewym okiem
oznacza skret w lewo, prawym

— w prawo. Wdzek wyposazony jest
tez w czujniki wykrywajace przeszko-
dy na drodze. Docelowo elektrody
majg zostaé zastgpione bezprzewodo-
wymi goglami. Mozliwosci wdzka
zobaczy¢ mozna na: www.youtube.
com/watch?v=mobOBwEyHqo
(Integracjalnfo, ,Popular Science”)

1] T |

Faolsl Muschs Whaslchair Control Systems 80iginfa
-

o s .

Wirtualny swiat autyzmu
Dzieki wykorzystaniu wirtualnej
rzeczywistosci dzieci z autyzmem
mogaq uczy¢ sie zachowan
spofecznych. Brytyjscy badacze
opracowali interaktywne $rodowi-
sko Echoes, wykorzystujgce
ekrany dotykowe. Wirtualne
postacie w czasie rzeczywistym
reagujg na dziatania dzieci.

Dzieki wirtualnemu $rodowisku

Sg one w stanie osiggnac wiecej,
niz sie po nich spodziewaja
specjalisci. Niektore lepiej radzity
sobie z witasnym zachowaniem,
podgzajac np. za wzrokiem
wirtualnej postaci lub Sledzac

jej ruchy. Co wazne, popetniane
btedy w wirtualnym S$wiecie

nie wigza sie z ryzykiem,

a zdaniem naukowcéw pozwala to
dziecku bezpiecznie wyprébowy-
wac rozne strategie postepowania.
(naukawpolsce.pap.pl)
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Terapia Kinem

Tak moze zaczac sie bajRa. ewnego
dnia nieopodal domu'mezczyzna

w srednim wieku odnajduje dziecko.
Malenstwo jest nieco dziwne: Zamlast
raczek ma ptasie skrzydta,'a ’T

ptaczu wydobywa sie z nleg

kwilenie przypominaj3jce

Poza tym dziecigtkojest rbzkc n‘é‘

Mezczyzna przynosi do domu dziwne znalezisko i wraz
7 zong rozpoczynajg trudng opieke. Zadne z nich nie po-
trafi odpowiedzieé, kim jest stodka istota, wia-
domo jedynie, ze nie do konca jest cztowie-
kiem i nie do konca ptakiem. Ptaszyna
- bo tak ostatecznie dajg matej na imi¢
- ro$nie, rozwija si¢, ale nie staje si¢
malg dziewczynka, jak chcieli przy-
brani rodzice. Nigdy nie wypowiada
zrozumialych stow, nie je sztuccami,

a od kotleta woli robaki. Najgorsze
jednak dla jej opiekundw jest to, ze
z utgsknieniem patrzy w okno i coraz
czg¢Sciej probuje wzbid si¢ w powietrze.
Az ktoregos dnia udaje jej si¢ odlecied...
Rodzice rozpoczynajg rozpaczliwg podrdz, by
odnalez¢ i uratowac Ptaszyng. Sg bowiem przekonani, ze
jest za staba, by wraz z ptakami odlecie¢ do cieptych kra-

Pewnie juz nigdy do niego nie wrdci...

Radosc¢ z innosci

)
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jow. W koficu udaje im si¢ sprowadzi¢ ja do domu i w nim
zamknaé. Ptaszyna probuje odlecied, ale raz po raz odbija
sic od okiennej szyby. Widzgc jej cierpienie,
otwierajg okno i1 Ptaszyna opuszcza dom.

Histori¢ Ptaszyny opowiada holen-
derski rezyser Micke de Jong, w fil-
mie o zagadkowym tytule Eep!, zdo-
bywca glownej nagrody Motyl 2011
na tegorocznym Europejskim Festi-
walu Filmowym ,Integracja Ty 1 Ja”
w Koszalinie. Film urzeka magia i1 pro-
stota, w niezwykle oryginalnej formie mowi
o radoSci obcowania z istota odmienng i o nie-
uchronnosci rozstania. Ani razu nie pada sfowo ,,niepetno-
sprawnos¢”, cho¢ to ona jest tematem. Upraszczajac, jest



Fot. Archiwum Festiwalu

»integracja Ty i Ja” w Koszalinie

Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja w Koszalinie odbyt sie juz po raz
6smy. Nowoscig tegorocznej edycji byty tzw. Mate Festiwale (wiecej: www.
integracjatyija). Projekcje wybranych filmow konkursowych i towarzyszace im
prezentacje tworczosci 0sdb niepetnosprawnych toczyly sie réwnolegle z gtdwny-
mi wydarzeniami festiwalowymi, odbywajgcymi sie w Koszalinie, w miastach

i miasteczkach woj. wielkopolskiego, zachodniopomorskiego, warminsko-mazur-
skiego i $wietokrzyskiego. Organizatorami Matych Festiwali byty osoby zwigzane
z festiwalem: laureaci konkursu filméw amatorskich i sympatycy imprezy. Osoby
zainteresowane organizacjg Matych Festiwali juz teraz sg zachecane do kontaktu.

to opowie$¢ o domu, w ktorym ni
Z tego, ni Z OWego pojawia si¢ ,inne
dziecko”. Gdy nauczg si¢ z nim zyc,
nie umieja juz zy¢ bez niego. Film po-
kazuje rodzicow dzieci z niepetno-
sprawnoscia, ich poSwigcenie 1 strach
przed samodzielnoScig dziecka, kto-
rej nie sa w stanie sobie wyobrazic.

Metafory bez historii
Festiwal w Koszalinie — jedyny w swo-
im rodzaju na skalg europejska — poka-
zuje, co w kinie ,w temacie niepetno-
sprawnosci” wydarzylo si¢ w ostatnim
roku. I z zalem mozna stwierdzié, ze...
niewiele. Bo o ile w latach ubiegtych
mozna by méwi¢ o pewnych trendach,
tak w tym roku trudno o jakakolwiek
konstatacje. Eep! to jeden z niewielu
obrazow zapadajacych w pamiec.
»<Dowcipny, lekki i zrobiony z dy-
stansem — uzasadnial wybor jury jego
przewodniczgcy, wybitny dokumen-
talista, Pawet Fozinski — to byta baj-
ka, a nie opowie$¢ «wprost». Troszke
przypowiesci tam bylo, jaki§ wykre-
owany §wiat, a nie jeden do jednego
odbity na taSmie filmowej”.
Grzechem glownym filmow mijaja-
cego roku, ktore mogliSmy na kosza-
linskim ekranie obejrze¢, byt ,brak
historii” 1 jednoznacznego bohatera.

Brzydkie stowa Marcina Maziarzewskiego.

Jak twierdzi Lozinski, niemal wszyscy
tworey ,chceieli tworzy¢ metafore od
poczatku do kofica, a tak nie wolno”.

Wyjatkiem od tej reguty byty Brzyd-
kie stowa Marcina Maziarzewskiego,
zdobywcey festiwalowej nagrody pu-
blicznosci. Krotka fabula opowiada
histori¢ Piotra cierpigcego na zespot
"Tourette’a, objawiajgcy si¢ wykrzyki-
waniem wyzwisk i przeklenstw. Film
ten w przejmujacy sposob pokazywat
chorobe, o ktorej mato kto ma pojecie,
poza tym byt dowcipny 1 przekonuja-
cy. Widz wierzy Piotrowi, identyfiku-
je si¢ z nim, towarzyszac mu w co-
dziennych klopotach. Trzyma kciuki,
by wreszcie udalo mu si¢ umowié
z dziewczyna. Swietny sposob przed-
stawienia bardzo trudnej tematyki
sprawia, ze niepelnosprawnos¢ boha-
tera przestaje by¢ tabu i widzowi uda-
je si¢c Piotra polubi¢. Bohater nie
moéwi wprost o swojej przypadloSci.
W filmie skupiamy si¢ przede wszyst-
kim na opowieSci. Co moze najcen-
niejsze, obraz trafit do mlodych wi-
dzow, ktorzy nagrodzili go gromkimi
brawami i zywa dyskusja. Dostali lek-
cj¢ tolerancji, akceptowania innoSci,
umiejetnosci zaprzyjaznienia si¢ z nig
1 wiedzy, ze pozory mylg. Szkoda tyl-
ko, ze ten obraz nie trafi do szerokiej
dystrybucji.

Filmowa psychika

Jest jednak co$, co wysuwa si¢ na
pierwszy plan w tegorocznych produk-
cjach. O ile w latach poprzednich
mozna byto méwic o przewadze zain-
teresowan tworcoOw niepetnosprawno-
Scig ruchowg, intelektualng i1 seksual-

@
IKA-R

00-791 Warszawa
ul. Chocimska 13 lok.3
tel. 22 353 98 04
fax 22 353 98 05

kom. 505 906 785, 501 063 248
e-mail: ika-r@ika-r.pl
www.ika-r.pl
www.wozkielektryczne.com.pl

Polecamy Panstwu wysokiej jakosci
elektryczne wozki inwalidzkie
w szerokim asortymencie.
Propozycja nasza skierowana jest
zaréwno do odbiorcow indywidualnych,
jak i do firm handlujgcych tego typu
sprzetem.

Realizujemy sprzedaz elektrycznych
wozkow inwalidzkich w ramach
programu PEGAZ (refundacje
PFRON-u). Dla tych z Panstwa, ktérzy
nie mogg zostaé beneficjentami
powyzszego programu oferujemy
sprzedaz za gotowke lub na raty.
Gwarantujemy konkurencyjne ceny,
wysokg jakos¢, dostawe gratis oraz
serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
w domu KLIENTA.
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Festiwal , Integracja Ty i1 Ja”

noscig, o tyle w tym roku najwiccej bylto obrazéw porusza-
jacych problem psychiki. Niewatpliwie wyroznit si¢ kana-
dyjsko-belgijski Aniot nad morzem Frédérica Dumonta.

Beztroskie zycie 12-letniego Louisa zmienia si¢, gdy oj-
ciec cierpiacy na zaburzenia maniakalno-depresyjne wyja-
wia mu sekret: najblizszej nocy popelni samobdjstwo. Na
szczeScie do tego nie dochodzi, niemniej jednak zycie
chiopca powoli zamienia si¢ w koszmar. Louis czuje si¢
odpowiedzialny za tate, nieustannie go pilnuje, nie $pi,
nie moze jesé, coraz dziwniej si¢ zachowuje, traci kontakt
z matkg i wpada w depresj¢. Dotrzymuje danego ojcu sto-
wa 1 nikomu nie wyjawia ich tajemnicy. Final jest niezwy-
kle smutny, bo gdy matka chfopca postanawia odejs¢ od
mg¢za, ze wzgledu na jego destrukeyjny wplyw na rodzing,
Louis wyskakuje z pedzgcego samochodu. I cho¢ w filmie
chlopak nie ginie, mozemy si¢ tego domyslic.

Filmu Dumonta si¢ nie zapomina. Zwraca on uwage na
marginalizowany problem. Zazwyczaj nasza uwaga, jesli

Ktory z festiwalowych filméw Pan zapamieta?
Zdecydowanie ten holenderski, z ,,cztekoptaszkiem”. Tam
nie chodzi o niepetnosprawnosc¢, chociaz ona gdzies jest.
W tym filmie nie ma dostownosci, rozpaczy

i krzykow. Jest magiczna opowiesc o dziecku,
ktore nie ma rak, lecz skrzydta. Pragnie wyfru-
na¢ z domu, a rodzice chca je sita zatrzymac.
Chcac by¢ szczery, nic nie pamietam. Na poczatku prébo-
watem notowac, a potem pomyslatem: jakas gtupota.

To jest platanina oczu, wtoséw, ndg, rak, drgawek,
pewnego napiecia. Zeby sprawdzi¢ celowosé tych filméw,
nalezatoby spytac tych, co ogladaja, w czym to im pomo-
gto. Nasze opinie nic nie znaczg. Moja opinia to opinia
faceta, ktéry ma dwie tapki, dwie ndzki i mu sie wydaje,
Bdg wie co. Prawdziwym widzem jest ten dotkniety, ten,
ktdry sie wzruszy, skorzysta, nauczy sie, dozna pewnej ulgi.
Ulgi, bo tamtemu jest jeszcze gorzej?

Czyli ogrzeje sie przy cudzym nieszczesciu. Jezeli ognisko
cudzego nieszczescia jest na tyle przyjemne, dlaczego sie
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w ogole, skupia si¢ na samych ludziach chorych psychicz-
nie. Malo kto zdaje sobie sprawe, ze choroba dotyka calg
rodzing i moze mied fatalne skutki dla najblizszych.

Warto zwroci¢ uwage na to, ze coraz wigcej jest filmow,
zwlaszcza amatorskich, w ktorych glowne role odgrywajg
osoby z niepetnosprawnoscig, cze¢sto intelektualng. Ubie-
gloroczny Ja tez! z rewelacyjnym Pablem Pinedg jest niedo-
Scignionym wzorem. W tym roku peretka bylo Marzenie
o0 Dzikim Zachodzie Marka Wlodzimirowa i Radka Dabrow-
skiego. Nakrecona prostymi Srodkami amatorska opowiesé
w konwencji westernu, w ktorej jest i mitosé, 1 Smier¢, 1 po-
jedynek w samo potudnie pokazata nicoczekiwane skutki
zabawy w film. Przede wszystkim data mozliwos¢ stania
si¢ aktorem, zaakceptowania swego ekranowego wizerunku
1 przezycia tego, co w codziennym zyciu jest niemozliwe.
I gdyby ktos spojrzat gleboko w oczy bohaterow filmu, wie-
dziatby, ze zabawa w kino doprowadzifa do swoistego ka-
tharsis. I jak tu nie méwié, ze kino leczy?

Zmiana haset nic nie znaczy

Ci, ktorzy biegaja miedzy wozkami,

sa ,chwilowo sprawni”’ Ludzie, ktérych
doswiadczyt los, powinni edukowac innych,
mie¢ wptyw na nasz stosunek do ludzi starych,
na to, jak sami powinniSmy odnalez¢ sie

w obliczu niepetnosprawnos$ci — m.in. o tym
mowit Jan Nowicki, jeden z juroréw

VIl Europejskiego Festiwalu Filmowego
»Iintegracja Ty i Ja” w Koszalinie, podczas
rozmowy z Pauling Malinowska-Kowalczyk.

przy nim nie pogrzac¢? Badzmy dla siebie tagodni, zwtasz-
cza jak siedzimy na wozku. I mitosierni...

Zdarzyto sie panu gra¢ z niepetnosprawnym
aktorem?

Sa tacy? Alez oczywiscie. Gdybym usitowat by¢ ztosliwy,
tobym powiedziat, ze wérdd petnosprawnych aktoréw jest
cata masa kalectwa.

Powiedzmy, Ze nie o tym chcemy rozmawiac.

Z niepetnosprawnymi gratem cate spektakle. W Domu
Brata Alberta w Krakowie, gdzie rzadza dwie szalone
,Lole”: jedna dyrektorka, druga instruktor teatralny.
Zaproponowaty mi udziat w przedstawieniu, tytutu nie
pamietam, ale wydzwiek byt patriotyczny. To byfa taka
skfadanka, gdzie byty i polonez, i piesni, i wiersze, i teksty.
Gratem jedng z postaci. Chodzitem do pieknego Domu
Brata Alberta, bo to $liczna architektura nad sama Wista.
Spotykatem sie z tymi ludzmi, szybko orientujac sie, ze tak
naprawde bardziej chodzi o préby niz o premiere, chociaz
do niej sie zdazato, zwiaszcza ze miata miejsce w Teatrze

Rozmawiata: Paulina Malinowska-Kowalczyk. Fot.: Wojciech Szwej.
Caty wywiad z Janem Nowickim jest na portalu: www.niepelnosprawni.pl



Stowackiego. Sala wypetniona po brzegi, eleganckie
towarzystwo we frakach, oficjele — bo przy kalectwie
mozna sie dobrze poczut...

Stworzy¢ sobie fajny wizerunek.

Punkty sobie zdoby¢. Ja tam zaczatem chodzi¢. Bytem
wtedy bardzo zajetym cztowiekiem, ale zauwazytem,

ze brakuje mi tych prdob. Wiec coraz chetniej chodzitem.
Co Pana ciagneto?

Szybko sie zorientowatem, ze po to, by by¢ cztowiekiem,
trzeba sie przedtem rozchorowac, by¢ niepetnosprawnym.
Zeby odzyskaé czutoé¢ gestédw, bezposredniosé, prostoli-
nijnos¢, trzeba byc¢ skaleczonym.

To jak slogan: ,cierpienie uszlachetnia”, a taki
sposob myslenia drazni niepetnosprawnych.

To gadaj z nimi, dlaczego to jest wkurzajgce. Dla mnie byto
bardzo mite, ze przychodze i stysze: ,0, dzien dobry, panie
Janku”, ze prawa obywatelstwa doczekat sie dotyk, ktdry
byt naturalny i obecny. To byto niestychanie wzruszajace.
Jadatem z nimi, probowaliémy sztuke bez korca.

A teraz jeszcze od strony zawodowej: aktorzy sg bardzo
leniwi, ja tez jestem leniwy. Tym bardziej, ze czasy,

w ktdrych zyjemy, sprawiajg, ze aktorem w zasadzie

nie trzeba by¢. Wystarczy nauczyc¢ sie tekstu na pamiec.
Jezeli kto$ jeszcze ma takg bezposrednio$¢, prosto mowi,
to mdwig, ze aktor. A to nieprawda. Aktor zaczyna sie

od momentu, kiedy pojawia sie forma, sztucznos¢.

Reklama
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Festiwal , Integracja Ty i1 Ja”

Rozumiat to w najwyzszym stopniu Tadeusz tomnicki (...).
To byta forma oparta na prawdzie. Niepetnosprawni

— poprzez fakt, ze nie mogli by¢ naturalni — zaczynali by¢
formalni. Trudnos¢, ktdra pojawita sie u nich z koordyna-
Cja czy czyms innym, powodowata ciekawy rezultat. To
samo zjawisko zauwazytem u starych aktoréw w Skolimo-
wie, gdy krecilisSmy Jeszcze nie wieczor. Gdy tak sztucznie
mowili, stawali sie Swietni, bo stawali sie formalni.

Nie epatowali jakas$ ohydng prawda, tylko formg i konwen-
Cja. Cztowiek niepetnosprawny, cztowiek, ktdry ma ktopoty
z mowg, przykuwa uwage. Niepetnosprawni sg pod tym
wzgledem mistrzami, bo mistrzami muszg by¢. Ale ja
jestem widzem i méwie ci, co mnie w nich...

Intryguje?

Tak. I co mnie zachwycito. Statem za kulisami, a oni
taiczyli poloneza. Ci ludzie niepetnosprawni, niektorzy
dotkliwie doswiadczeni przez los, mylili krok,

szli nie w te strone, czasami pojawiat sie sanitariusz,
ktéry kogo$ naprowadzat... To byt jedyny polonez,

jaki ja w zyciu przezytem. W tym byta cata Polska,

ten patriotyzm, ten bol, powstania, nardd, ktéry tak idzie,
idzie, i ciggle gdzie$ nie moze trafi¢ do wiasciwego celu.

A nie taki polonez, ktory w operze widze czy w teatrze
Sabat. Tylko oni wtasnie, ci Polacy, ktérym trzeba pomac.
Ja do konca zycia tego nie zapomne.

Dzieki niepetnosprawnym. U

Urzqdzenia dla niepetnosprawnych

o platformy pionowe
o platformy schodowe

o dzwigi platformowe
z konstrukeja szybu i obudowa

e platforma i schody

w jednym

GOLD-BUD

05-092 tomianki Dolne, al. Chopina 55
tel. 22 357 38 49

faks 22 435 54 69
oferta(@gold-bud.pl

www.gold-bud.pl

Wizja lokalna i pomiary
w Warszawie i okolicach GRATIS!
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Badzmy
w kontakc

Tekst Art =1

Mobilnos¢ to ostatnio stowo odmieniane
przez wszystkie przypadki — zmienia zycie
takze osobom z niepetnosprawnoscia.

Jak? Umotliwiajac kontakt ze Swiatem

non stop, za darmo lub niewielkie pienigdze.

Polska jest jednym z krajow, gdzie najczesciej uzywa si¢
telefonii internetowej. Przyczyny sg dos¢ oczywiste — mi-
liony Polak6w majg rodziny na emigracji, a polskie firmy
nie chcg placi¢ za tradycyjna ,obstuge telefoniczng”. Idzie
za tym pamig¢ o rachunkach, jakie jeszcze niedawno moz-
na bylo dosta¢ za rozmowe chocby do Niemiec lub Czech.

Miedzynarodowa tansza niz lokalna?
Rewolucja nadeszta wraz z aplikacjg Skype. Na rynku do-
stepnych jest mnostwo najrozniejszych programow i syste-
mo6w do darmowej lub bardzo taniej telefonii. Wykorzystu-
ja one technologi¢ Voice over Internet Protocol (VoIP),
czyli najprosciej] moéwiac — mozliwoS¢ przesylania glosu
przez internet. Nie jest ona doskonala i niezawodna. Bar-
dzo czesto wystepuja opoznienia, zdania urywaja si¢ lub
fragmenty wypowiedzi zanikaja.

dzwoniac do danej osoby, to zamiast taczyc¢ si¢ przez ko-
morke, potgczymy si¢ za poSrednictwem internetu — kosz
rozmowy wyniesie 0 z1, nawet je§li rozmowca lub my
przebywamy w innym kraju!

Nie trzeba zaklada¢ konta, zna¢ PIN-6w i dodatkowych
haset, wystarczy zadzwoni¢ lub wysyta¢ SMS. Taka rozmo-
wa jest jednak mozliwa tylko wtedy, gdy rozmoéwcey sg pod-
taczeni do internetu lub sg w zasiggu jakiej$ sieci Wi-Fi.
Zazwyczaj oznacza to wykupienie wraz z telefonem (abo-
namentem) dostepu do internetu. Korzystanie z Vibera
jest mozliwe za posrednictwem tylko smartfona, wigc ku-
powanie tego typu komdrki bez dostepu do sieci jest w za-
sadzie pozbawione sensu. Trzeba jednak zwrocié uwage na
korzystanie z Vibera za granica. Korzystajac z polskiej karty
SIM, po powrocie do kraju mozna by¢ by¢ niemile zasko-

czonym rachunkiem za transfer

Jesli jednak nie prowadzi si¢ np.
negocjacji, to mozna przezyc.
Rozmowa zwykle toczy si¢
przez komputer na biurku badz
laptop, ale od dawna sg aplikacje
do zainstalowania np. na komor-
ce, jak coraz popularniejszy Viber.
Zainstalowa¢ go mozna na smart-
fonie (pod Androidem lub na
iPhonie) i obstugiwac jak telefon.
Wszystkie kontakty w komdrce
zostang blyskawicznie sprawdzo-
ne pod katem posiadania przez
danego uzytkownika aplikacji Vi-
ber (sprawdzenie, czy numer te-
lefonu jest w bazie danych). Jesli
tak, to obok numeru wySwietli
sig: ,viber”. JeSli go uzyjemy,
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Telefonia do wyboru

www.viber.com
Wszystko o coraz modniejszej aplikacji Viber
www.freeconet.pl
Ustuga FreecoNet
www.easycall.pl
Telefonia Easycall
www.skype.com
Weteran telefonii internetowej
www.halonet.pl
Halonet, czyli ,telefonia bez granic”
www.myfon.pl
Myfon — telefonia internetowa
www.fring.com
Fring — mobilno$¢ do kwadratu
www.himbuzz.com
Mobilny Nimbuzz

danych w roamingu. Jedna minuta
rozmowy moze wygenerowaé na-
wet 500 KB danych. Lepiej uzy-
wac wtedy lokalnej karty SIM. Je-
§li z Polski dzwoni si¢ za granice,
to polaczenie jest bezptatne.

Aby tanio lub za darmo, ale wy-
godnie rozmawiaC, warto skorzy-
staC z aplikacji: easycall, Freeco-
Net czy wspomnianego Skype’a.
Umozliwiajg darmowe rozmowy
w obrebie tej samej aplikacji. Pta-
ci¢ trzeba jedynie za polaczenia na
tradycyjne numery telefonu lub
komorki. Roznice w cenie pomig-
dzy tradycyjng rozmowg a tg wy-
konang za po$rednictwem takiego
operatora nie sg szokujace, ale jesli

Fot. Rajesh Sundaram / www.sxc.hu
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dzwonimy poza Polske, to rachunki beda bez poréwnania
nizsze. Podczas rozmowy czesto nie trzeba korzystac z kom-
putera, mozna kupi¢ dedykowany aparat telefoniczny, na-
wet wyposazony w kamere (wideofonial).

Jeszcze inny sposob na korzystanie z tanich potaczen
miedzynarodowych to zakupienie specjalnej karty-zdrapki
w kiosku lub na poczcie. Dzwonimy z telefonu stacjonarne-
go na numer ze zdrapki i podajemy kod na karcie. Rozmowa
idzie przez VoIP. Taki sposdb jest prostszy, ale najmniej
oplacalny — trzeba poniesé zazwyczaj dwie oplaty: za roz-
mowg lokalng (bo dzwonimy) i za karte-zdrapke.

Wolny internet, cho¢ ptatny
Oprocz komorek, ktore zmieniajg swg funkeje z telefonu na
urzadzenie, ktore mozna wykorzysta¢ do placenia rachun-
kow, sprawdzania informacji (skanowanie kodow QR z pla-
katow, gazet, przystankdw itd.) wiele urzadzeh wymaga
stalego dost¢pu do intenetu. Tablety czy lekkie notebooki
muszg mie¢ dostep do sieci wlasciwie wszgdzie — w prze-
ciwnym razie ich zakup mija si¢ z celem.

Aby by¢ w sieci, nie bedac w domu czy w pracy, trzeba
mie¢ dostep do darmowego Wi-Fi albo wykupi¢ usluge
u operatora komorkowego. Wiadomo, ze w Polsce trzeba

internet

jac z internetu: odpisujemy na mejle, intensywnie przegla-
damy strony, czatujemy z uzyciem Webcamu, stale jeste-
$my na Facebooku? Kazdy z operatoréw ma kilka propozycji
uzaleznionych od ilosci danych. Przekroczenie miesigczne-
go limitu moze skutkowac¢ obnizeniem predkosci facza lub
dodatkowymi optatami za kazdy kolejny pakiet danych
(100 KB, 1 MB itd.). Trzeba si¢ takze zastanowié, czy nie
bedzie wygodniej wykupi¢ abonament miesieczny (z regu-
ty wtedy modem gratis i umowa na 6 lub wiecej miesiccy).
Modemem moze by¢ takze komorka — zwykle trzeba zmie-
ni¢ kart¢ SIM na te przeznaczong na modem, wigc telefon
staje si¢ nieaktywny. Ale i tu sg wyjatki. Majac wykupiony
abonament internetowy w komorce, mozna jg podigczyé
jako modem do komputera, tabletu czy czytnika. I nie po-
trzeba karty SIM, ktorej wymaga internetowe facze. U

Apple wprowadza nowe SMS-y?

LOperatorzy sieci GSM sg zaskoczeni premierg nowego
systemu iOS 5 i funkcji iMessage. Opcja iMessage pozwala
na nieograniczone komunikowanie sie miedzy urzadzeniami
Apple, wysytanie zdjec, linkdéw i wiadomosci. Dzieki nigj
wszyscy uzytkownicy iPhone’a, iPoda i iPada mogg by¢

raczej wykupi¢ ustuge dostepu do internetu u operatora.
Na co zwraca¢ uwage? Przede wszystkim na ilo$¢ danych.
"Trzeba sobie odpowiedzie¢ na pytanie, co robimy, korzysta-

w kontakcie ze swoimi znajomymi, nie ponoszac dodatkowych
optat. Komunikacja w systemie iMessage mozliwa jest w sieci
Wi-Fi i 3G. (...)"” Wigcej na stronie http://www.itok.pl
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kalejdoskop
Przeglad prasy nie tylko ngo

»Pozytywny impuls” nr 3/2011
Kwartalnik dla oséb zainteresowanych stwardnieniem
rozsianym, a takze ich bliskich, srodowiska medycznego,
dziataczy organizacji non profit i instytucji. Dostarcza wiedzy
o chorobie i sposobach radzenia sobie z nig kazdego dnia.
Zawiera najéwiezsze informacje ze $wiata nauki, porady
i sugestie specjalistow: lekarzy, rehabilitantdw, psycholo-
gow, prawnikow. Pokazuje $wiat i ludzi, ktérzy mimo
choroby odnalezli w swoim zyciu sens i cel dziatania.
Pismo wydaje od 2007 r. Fundacja Pozytywny Impuls.
Redaktor naczelng jest Iza Czarnecka, osoba chorujgca
na SM. Jest tez szefowg Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsiane-
go. Ma papuge, cztery koty i psa asystujgcego. W ostatnim numerze przeczytacie
m.in. o zdrowym odzywianiu, zdrowym mysleniu, potrzebie wsparcia i mitosci,
bez ktdrej zadne zycie nie ma sensu. Adres redakcji: ul. Leszno 8/1,
01-192 Warszawa, tel. 22 436 20 50, kom. 667 774 333
Wiecej: www.pozytywnyimpuls.org.pl

| mpuls
oz o

,Cross” nr9/2011
Miesiecznik Stowarzyszenia Kultury Fizycznej, Sportu
i Turystyki Niewidomych i Stabowidzacych CROSS, ktére
powstato w 1991 r., zrzesza 3000 cztonkdéw w 32 klubach.
Prezesem jest Piotr Dukaczewski, wielokrotny mistrz Polski
oraz dwukrotny wicemistrz $wiata w szachach.
Gosciem prezentowanego numeru jest Longin Komotowski,
od 11 lat prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego,
wg ktorego: Proces przygotowar do igrzysk [w 2012 r.
w Londynie — red.] jest w najwazniejszej fazie. Staram
sie, by byto zapewnione petne szkolenie w tych dyscypli-
nach, w ktorych wystawimy reprezentantow. Oczywiscie, mam
cichych kandydatow na ztote medale. Jednak (...) do igrzysk mamy jeszcze caty
rok, wiec nie bede o tym teraz mowit. Najwazniejsze jest to, by wszyscy objeci
szkoleniem w Sciezce przedolimpijskiej, zrealizowali w catosci zatoZony przez
trenerow program. W ramach tego programu jest szkolenie w klubach, na
zZgrupowaniach oraz udziat w krajowych i miedzynarodowych imprezach
sportowych. \Wiecej: www.cross.org.pl (w zaktadce: miesiecznik Cross)

»Apostolstwo Chorych” nr10i11/2011
Apostolstwo Chorych jako wspdinote zatwierdzit papiez Pius XI
w 1934 r,, a zatozyt je ks. dr Michat Rekas (zm. w 1964 r.),
wg ktdérego ,Apostolstwo podnosi chorego na duchu, ukazuje
mu wielkie mozliwosci pracy twdrczej mimo choroby i przez
chorobe, uczy chorego cierpie¢ dobrze, po chrzescijansku”.
Wolg zatozyciela byto, aby miesiecznik byt jak ,list dla chorych
i niepetnosprawnych”, stad kazdy numer zaczyna list
od kaptana. W numerze 11/2011 red. ks. Wojciech Bartoszek
zacheca do medytowania nad stowami $w. Pawla do Ga-
latéw: ,Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus”
(Ga 2,20). Piszac do Krajowego Sekretariatu Apostolstwa
Chorych w Katowicach, mozna wigczyc sie w zycie wspolnoty
albo tylko poprosi¢ o pismo (optata co faska). Adres ul. War-
szawska 58, 40-008 Katowice lub skr. poczt. 649, 40-958
Katowice 2. Wiecej: www.ap-chorych.katowice.opoka.org.pl
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Opracowanie Janka Graban
Publikacje

Prawa dostepne
Badanie byto przygotowane
w ramach Europejskiego Roku
Osdb Niepetnosprawnych
2003, ale raport z niego jest
nadal aktualny wobec dziatan
Rady Europy w zakresie
niepetnosprawnosci. Opisuje
ogdlne zasady i metody
zmierzajgce do zapewnienia naszemu
$rodowisku dostepu do fundamental-
nych praw spotecznych w zakresie:
edukacji, zatrudnienia, transportu,
informacji i komunikacji, opieki
zdrowotnej i ochrony dla osdb

Z niepetnosprawnoscig. Raport
opisuje bariery, ale i dobre praktyki,
jakie podejmuje Unia na rzecz
tworzenia oraz zintegrowania praw

i uczynienia ich dla nas dostepnymi.
Prace przygotowano pod opieka szefa
francuskiego Centrum Studiow

i Badan nad Niepetnosprawnoscig

i Niedostosowaniem Spotecznym.
Dostep 0sob niepetnosprawnych

do spraw spotecznych w Europie,
oprac. Marc Maudinet, Wyd. Biuro
Informacji Rady Europy, W-wa 2005

Szkolnictwo

Publikacja powstata przy pomocy
Biura Osdb Niepetnospraw-
nych Politechniki £6dzkiej
oraz Centrum Swiadczen
Spotecznych. Analizie
badawczej poddano sposoby
edukacji uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami, to na ile sg
one dostepne i dostosowane
do rodzaju niepetnosprawno-
$ci? Zrobiono rowniez liste
dysfunkgcji, zanalizowano metody
wspierania uczniéw i ich warunki
bytowe. Interesowano sie takze ich
niepetnosprawnoscia. W podsumo-
waniu bardzo dobre notowania
otrzymalty organizacje III sektora,
ktére uznano za niezwykle potrzebne
dzieciom i rodzicom jako wspierajgce
i uzupetniajace dziatania organéw
panstwa. Organizacjom pozarzado-
wym poswiecony jest caty rozdziat.
Uczen i student niepetnosprawny

— warunki zZycia i nauki, red. Wielista-
wa Warzywoda-Kruszynska i Grazyna
Mikotajczyk-Lerman, Wyd. Biblioteka,
todz 2011
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Warto przeczytac

Co moéwi ciato
Miles L. Patterson, Wiecej niz stowa.
Potega komunikacji niewerbalnej,
ttum. Mirostaw Przylipiak, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2011
Autor, profesor Uniwersytetu Missouri
w St. Louis, opublikowat ponad

90 prac naukowych. Byt redaktorem
naczelnym pisma ,,The Journal

of Nonverbal Behavior” i wspotpraco-
wat z prestizowymi czasopismami

z zakresu psychologii, komunikacji

i socjologii. Prowadzi badania

nad odruchowymi sgdami
spotecznymi, z ktdrych
wynika, ze nasze stowa
niosg tylko 30 proc.
informacji. Z polecanego
poradnika mozna
dowiedziec sie wiele

o0 sobie i ludziach,

z ktorymi kontaktuje-
my sie na co dzien.
Urozmaicajg i wzboga-

cajg lekture liczne ciekawostki, na
ktére zwykle nie zwracamy uwagi,

a dostarczajg wielu informaciji.
Komunikacja poza stowami, czyli tzw.
mowa ciata, ktérej podlegamy bar-
dziej czy mniej Swiadomie, przydaje
sie nie tylko w zyciu zawodowym, ale
i wobec najblizszych w rodzinie.

Petno wrazen

tukasz Porawski, Dwa delfiny
i ja, thum. Ella Porawska,
Wyd. Hedom, Krosno 2011
Po raz kolejny polecamy
serie ,tukaszkowe opowiada-
nia”. Czwarta opowies¢
mitodego pisarza (ur. 1998 r.
w Krosnie) mieszkajgcego
obecnie z rodzicami w Anglii,
gdzie znalazt sie z powodu
swojej niepetnosprawnosci.
Jest to bajeczna historia

z przepieknymi ilustracjami
Marka Szala. Opowiada

o wakacyjnym spotkaniu
chtopca z delfinami, dzieki
ktérym poznat obyczaje ptywaja-
cych ssakow, zachowania, sposob
porozumiewania sie — co zrodzito
wielkg przyjazn. Do bajki dotaczona
jest ptyta CD z dzwiekami, jakie
wydaja delfiny. Wiecej:
www.porawski.manifo.com

Rece, ktore widzg

Ryan Knighton, Zapiski niewidomego
taty, ttum. Anna Nowak,
Wyd. Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 2011
Autor jest cenionym
przez krytykéw
pisarzem. Jest
tez czytanym
dzieki wyjatko-
wemu poczuciu
humoru
eseista. O jego
teksty zabiegat
~New York Times”,

~Esquire”, ,Globe and Mail”

oraz ,Salon”. Zarabia na zycie jako
wyktadowca literatury angielskiej

na Uniwersytecie Capilano. Mieszka
w Vancouver z zong i coreczka.
Wydawca Zapiskow napisat, ze to
wzruszajgca i zabawna autobiografia
niewidomego taty, ktora odkrywa
tajemnice magicznej wiezi faczacej
rodzicow i dziecko, zanim jeszcze
pojawig sie stowa.

Niesie usmiech i nadzieje catemu
Srodowisku. JesteSmy obywatelami

i pracownikami, ale powinni$my
oraz chcemy tez podejmowac role
rodzicielskie, ktére przynosza wiele
zyciowego spetniania.

kalejdoskop

To nie wyrok
Stanistaw Karolewski, Gfodny Aniof,
Wyd. Szarlatan, Wroctaw 2010
Uwaga! ,Ta ksiagzka boli. Bolg
zamieszczone opisy i bolg
przytoczone fakty. Boli rdwniez
$wiadomosc, ze to ksigzka
osobista i biograficzna (...).
Czasem warto doswiadczy¢
bolu, by potem mdc docenic
piekno zycia bez niego” — napisat
recenzent Kamil Swigtkowski.
Nawet jak boli, to najwazniejsze,
aby dojséc¢ do siebie, odkry¢
ukryty potencjat psychiczny
i duchowy, tak jak to zrobit
Autor. Cata potega medycy-
ny jest bezradna, jesli
u pacjenta nie ma woli el spbuzyiews i 1 ks
zycia. Zawsze trzeba GLODNY
szuka¢ madrych lekarzy, AN/'OZ‘,
aby konsultowa¢ Sanislaw Karolewshi
terapie. Autor nama-
wia do zdobywania
wiedzy, bo jest ona coraz
bardziej dostepna.
To poradnik dla wszystkich,
i gdy stracili nadzieje, i kiedy ja
jeszcze majg. Mozna go zamowic
w wersji papierowej lub pobrac
jako darmowy e-book na stronie:
www.szarlatan.pl

W mipdrptiaibe weocil rodaice = 1
16 ihfnpu | M FRaelaly mne o

| nalknbcke Te twa owierzytis
clagle Bydy Blithe briegu, wivt
pomachubim i | rwelalem
= pEEvicE Tul o el

Po kolacf postediem de mojega
ks, absy odpocrad. Boameilabenm rad Ty
3.~ g aie e oot yda | tak leLi bingiem

Uwagal

Dla 11 os6b, ktdre 11 stycznia 2012 r. 0 godz. 10.00 zadzwonig
pod nr tel.: 22 635 98 22, mamy w prezencie ksigzki ufundowane
przez prezentowane na tej stronie wydawnictwa.
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Czytelnicy
pytaja

Dodatkowy metraz
Mieszkamy razem z mezem
i dzieckiem (2,5 roku) w mieszkaniu
0 pow. 79 mkw. (4 pokoje). Maz
od 1,5 roku choruje na nowotwor,
ma orzeczony znaczny stopien
niepetnosprawnosci. Jego Swiadcze-
nie rehabilitacyjne wynosi 1300 z,
a moja ,kuroniéwka” niecate 500 zt.
Zaczetam starania o dodatek
mieszkaniowy, ale w urzedzie gminy
powiedziano, ze przekraczamy
wymagane 45 mkw. na 3 osoby.
Wyczytatam, ze osobie niepetno-
sprawnej przystuguje dodatkowo
15 mkw. Co na to méwi prawo?
Ewelina K. z woj. podlaskiego

Przyznanie dodatku mieszka-
niowego zalezy przede wszyst-
kim od dwoch czynnikéw: dochodu
1 metrazu.
Dochéd
Dochéd gospodarstwa domowego
oblicza si¢, dodajac wszystkie docho-
dy brutto osob, ktore stale zamiesz-
kuja razem w tym gospodarstwie. Za
dochod uwaza si¢ wszelkie przycho-
dy po odliczeniu kosztéw ich uzyska-
nia oraz odliczeniu skfadek na ubez-
pieczenie emerytalne, rentowe i na
ubezpieczenie chorobowe.
Muszg to by¢ dochody brutto
(z podatkiem) z 3 ostatnich miesi¢cy
sprzed daty ztozenia wniosku.

Powierzchnia

Na Panstwa listy odpowiada
ANITA SIEMASZKO,
prawnik.

Listy prosimy kierowac

na adres:

»Na wszystko znajdzie sie paragraf” — mozna
powiedzie¢, sledzac ustawy, rozporzadzenia

i przepisy. Nie nalezy sie temu dziwic, ale nauczy¢
tak funkcjonowac w tej sytuacji prawnej,

by w razie potrzeby skutecznie o siebie zadbac.

Dodatek mieszkaniowy przystugu-
je, jezeli dochdd nie przekracza:

a) 125 proc. najnizszej emerytury na
osobe (od 1 marca 2011 r. jest to
910,22 zt) — jezeli w mieszkaniu
mieszka wigcej niz jedna osoba;

b) 175 proc. najnizszej emerytury na
osobe (od 1 marca 2011 r. jest to
1274, 31 z1) — jezeli w mieszkaniu
mieszka jedna osoba.

Metraz

Przy ustalaniu powierzchni (uzyt-
kowej) lokalu bierze si¢ pod uwa-
ge wszystkie pomieszczenia: pokoje,
kuchnie, spizarnie, przedpokoje, al-
kowy, hole, korytarze, tazienki i inne
pomieszczenia stuzace potrzebom
mieszkalnym 1 gospodarczym. Nie
wlicza si¢: balkondw, tarasow, loggii,
antresol, szaf i schowkow w Scianach,
pralni, suszarni, wozkowni, strychow,
piwnic i komoérek na opal. Ustalona

w ten sposob powierzchnia (uzytko-

wa) nie moze by¢ wigksza niz po-

wierzchnia okre$lona ustawowo (po-
wierzchnia normatywna).

Ustepstwa dopuszczone w ustawie

normatywna
dla 1 osoby 35 m2
dla 2 os6b 40 m2
dla 3 osob 45 m2
dla 4 os6b 55 m?
dla 5 os6b 65 m2
dla 6 osob 70 m2

Na podstawie publikacji Kto mozZe otrzymac dodatek mieszkaniowy, z serii ,Poznaj swoje prawa”,

wyd. Stowarzyszenie Klon/Jawor
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+30% = 45,5 m2
+30% = 52 m?2
+30% = 58,5 m?2
+30% = 71,5 m2
+30% = 84,5 m?
+30% = 91 m?

+50% = 52,5 m?2
+50% = 60 m2

+50% = 67,5 m?2
+50% = 82,5 m?2
+50% = 97,5 m2
+50% = 105 m2

Dodatek mieszkaniowy przystugu-
je takze w sytuacji, gdy powierzchnia
uzytkowa lokalu mieszkalnego prze-
kracza normatywng powierzchni¢ lo-
kalu, ale nie wigcej niz o:

1) 30 proc. albo

2) 50 proc. pod warunkiem, ze udziat
powierzchni pokoi i kuchni w po-
wierzchni uzytkowej tego lokalu
nie przekracza 60 proc.

Oznacza to, ze odpowiednio do
liczby 0s6b w rodzinie (gospodarstwie
domowym) powierzchnia lokalu nie
moze by¢ wieksza od wartosci poda-
nych w tabelce u dotu strony.

Dodatek nie zostanie przyznany,
jesli na osobe przypada wiecej mkw.
powierzchni lokalu, niz dopuszcza
ustawa.

Dodatkowe warunki:

v/ jesli w lokalu mieszka wigcej niz
6 osob, dla kazdej nastepnej
osoby zwicksza si¢ powierzchni¢
normatywng o 5 mkw.,

/ jesli w lokalu mieszka osoba z nie-
pelnosprawnoscia poruszajaca si¢
na wozku, lub jezeli niepetno-
sprawno$¢ wymaga zamieszkiwa-
nia w odrebnym pokoju, wielko§¢
powierzchni normatywnej zwick-
sza si¢ 0 15 m. O wymogu za-
mieszkiwania w oddzielnym po-
koju orzekajg powiatowe zespoty
do spraw orzekania o niepelno-
sprawnoSci. W przypadku osob
z niepefnosprawnoscia, ktore le-
gitymuja si¢ orzeczeniem zespotu

e-mail: redakcja@integracja.org

Fot. Piotr Stanistawski
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ds. orzekania o niepetnosprawno-
$ci wydanym przed 23 listopada
2004 r. (lub orzeczeniem o nie-
zdolnosci do pracy albo grupie
inwalidzkiej, wydanym przed tg
datg), konieczno$¢ zamieszkiwa-
nia w oddzielnym pokoju moze
by¢ udokumentowana w szcze-
golnosci zaswiadczeniem lekar-
skim lub opinig bieglego.

Moga Panstwo podjaé¢ probg ubie-
gania si¢ o dodatek mieszkaniowy
pod warunkiem speltnienia wymagan
co do dochodu, metrazu i jesli maz
ma w swoim orzeczeniu wskazanie,
ze przystuguje mu prawo do dodatko-
wej powierzchni lub w jego braku
uzyska zaswiadczenie od lekarza
o koniecznosci zamieszkiwania w od-
dzielnym pokoju. Trudno, nie znajac
szczegotow, wyrokowad, czy taki do-
datek Panstwo otrzymajg, ale np. przy
posiadaniu 4 pokoi, by¢ moze uktad
pomieszczen jest taki, ze istnieje od-

Reklama

orocing 16,
! AMEZEWE
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owanie NFZ, dofinansowanie PCPH)

prawnik w redakcji CENTRUM INTEGRACJA

powiednia nadwyzka powierzchni
uzytkowej, a mgz nie ma oddzielnego
pokoju.

Sposob obliczania dodatku miesz-
kaniowego jest zbyt skomplikowany,
by go omawia¢ na waskich famach
sIntegracji”, ale obawiam si¢, ze nie
bedzie on zbyt wysoki.

Co roku

Przez wiele miesiecy przygoto-
wywatem dokumentacje medyczng,
ale teraz jestem juz po komisji
lekarskiej ZUS, ktdra orzekta u mnie
znaczng niepetnosprawnos¢. Choruje
na SM, czyli na chorobe przewlektg
i trwatg, ale dziwi mnie orzeczenie
na rok. Czy to oznacza, ze bede
musiat za rok znowu stawac
przed komisjg ZUS?

Stanisfaw G. z woj. pomorskiego

Przepisy dotyczace orzekania
w ZUS mowig ze:

-

LU L L S T MIE BRI L = L L
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* niezdolno$¢ do pracy orzeka si¢
na okres nie dtuzszy niz 5 lat;

* niezdolno$¢ do pracy orzeka si¢
na okres diuzszy niz 5 lat, jezeli we-
diug wiedzy medycznej nie ma roko-
wan odzyskania zdolno$ci do pracy
przed uptywem tego okresu.

Jezeli osobie uprawnionej do renty
z tytutu niezdolnos$ci do pracy przez
okres co najmniej ostatnich 5 lat po-
przedzajacych dzien badania lekar-
skiego brakuje mniej niz 5 lat do osig-
gniccia wieku emerytalnego (60 lat
dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn),
w przypadku dalszego stwierdzenia
niezdolnosci do pracy orzeka si¢ nie-
zdolno$¢ do pracy na okres do dnia
osiagni¢cia tego wicku.

Wszystko wskazuje na to, ze le-
karz orzecznik, ew. komisja lekarska
w ZUS uznali, ze stan Panskiego zdro-
wia moze si¢ poprawic. Czy stusznie?
"Trudno ocenig, czy to nieuzasadniony
optymizm, czy inna przyczyna. U

g
V

PRODUCENT WOZKOW INWALIDZKICH - BDE-AKTYW
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O rente

pytan Kilka

Beneficjenci Centrum Integracja czesto
pytajg, ile muszg pracowac, by przejsc z renty
socjalnej na rente z tytutu niezdolnosci

do pracy? Odpowiedz nie jest prosta.

Niezdolnos¢ do pracy Tekst Wojciech Pigtka

Zgodnie z art. 57 Ustawy z 17 grudnia
1998 1. 0 emeryturach i rentach z FUS,
renta z tytutu niezdolno$ci do pracy
przystuguje ubezpieczonemu, ktory
spelnit tacznie nast. warunki:
1) jest niezdolny do pracy,
2) ma wymagany okres sktadkowy

1 nieskfadkowy,
3) jego niezdolno$¢ do pracy powstata

w odpowiednich okresach.

Jak te wymagania wygladaja wobec
osoby, ktora ma rent¢ socjalna.

1. Jest ona niezdolna do pracy, ale
cz¢$¢ 0sob ma orzeczenia o niezdol-
nosci do pracy wydane doS¢ dawno.
Obecnie kryteria orzekania ZUS s3
ostrzejsze. Cheacych zmieni¢ Swiad-
czenie ZUS moze skierowaé na bada-
nie. I moze si¢ okazaé, ze zaszly oko-
licznosci uzasadniajace zmniejszenie
poziomu niezdolnosci do pracy, np.:
v/ zdobycie wyksztalcenia, nowego

zawodu lub umiejetnosci,
v/ postep nauk medycznych lub
nowe metody leczenia.

Dotyczy to zwtaszcza osob, ktore
majg orzeczenia na czas nicokreslony.
Art. 13 wspomiane] ustawy mowi, ze:

zachowanie zdolnoSci do pracy w wa-
runkach okre$lonych w przepisach
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej
oraz zatrudnianiu o0s0b niepetno-
sprawnych (czyli obowiazujacych oso-
by niepetnosprawne z umowg o prace)
nie stanowi przeszkody do orzeczenia
catkowitej niezdolnosci do pracy; to
ZUS czasem uznaje podjgcie pracy za
powod do odebrania swiadczen.

2. Warunek ten uwaza si¢ za spel-
niony, gdy ubezpieczony osiagnat
okres sktadkowy i niesktadkowy wy-
noszacy tacznie min.:

1) 1 rok — jezeli niezdolno$¢ do pracy
powstata przed ukoncz. 20 lat,

2) 2 lata —jezeli niezdolnos¢ do pracy
powstata w wieku od 20 do 22 lat,

3) 3 lata —jezeli niezdolnos¢ do pracy
powstata w wieku od 22 do 25 lat,

4) 4 lata — jezeli niezdolno$¢ do pracy
powstata w wieku od 25 do 30 lat,

5) 5 lat — jezeli niezdolnos¢ do pracy
powstata w wieku powyzej 30 lat.
Przy czym te 5 lat musi przypadac
na dziesieciolecie przed zglosze-
niem wniosku o rente lub dniem
powstania niezdolnoSci do pracy.

3. W tym warunku kryje si¢ naj-
wickszy problem. Wg przepiséw, nie-
zdolno$¢ do pracy powinna powstac
badZ poglebi¢ sie¢ w okresie pracy
(badZ pobierania sktadek). U osob
z prawem do renty socjalnej powinno
wystgpi znaczne pogorszenie stanu
zdrowia badZ nowe schorzenie.

W innym wpadku nalezy si¢ liczyc¢
z konieczno$cig udowodnienia okresu
sktadkowego 1 niesktadkowego wyno-
szacego min. 20 lat dla kobiety lub
25 lat dla me¢zczyzny (w tym nie wig-
cej niz 1/3 okresow niesktadkowych).

Czy ZUS moze zabrac orzeczenie
na czas nieokreslony

Tak. Na podstawie art. 126 Ustawy

o rentach i emeryturach z FUS, osoba
majgca ustalone prawo do renty jest
zobowigzana, na zadanie organu
rentowego, poddac sie badaniom,
jezeli s one niezbedne do ustalenia
prawa do $wiadczen okreslonych
ustawg. Czes¢ wezwan wynika

z zawiadomien do ZUS, negujacych
zasadnosc¢ przyznania niezdolnosci

do pracy, inne — z rutynowej kontroli.

System orzekania

ZUS orzeka o niezdolnosci do pracy,
a powiatowe zespoly — o niepelno-
sprawnosci. Niezdolno$¢ do pracy jest
pojeciem wezszym niz niepelno-
sprawnos¢. W pewnej czesci przypad-
kow osoba niepefnosprawna nie zosta-
nie uznana za niezdolng do pracy.
Przyktad: Listonosz, ktéry w wypad-
ku utraci noge, bedzie osobg niepet-
nosprawng i jednoczesnie niezdolng
do pracy, ksiegowy w takiej samej
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sytuacji raczej nie zostanie uznany
za niezdolnego do pracy, bo do
wykonywania jego pracy nie jest
konieczna petna sprawno$c¢ fizyczna.

Obrona przed ZUS

Jesli nie zgadzamy sie z decyzjg ZUS
odnosnie do naszej niezdolnosci

do pracy, to mozemy jedynie wykorzy-
sta¢ droge odwotawcza. Od decyzji
lekarza orzecznika ZUS odwotujemy

sie do komisji lekarskiej ZUS.

Od decyzji komisji — do Sadu Pracy

i Ubezpieczen Spotecznych. Wazne
jest, by trzymac sie terminéw
odwotan oraz drogi odwotawczej.
Odwotanie po czasie badz odwotanie
sie od decyzji lekarza do sadu

lub do prezesa ZUS bedzie niewazne.
Zawsze warto tez czytac pouczenie,
ktdre jest czescig decyzji, i do niego
sie stosowac.



Renta socjalna a zasitek staty z pomocy spotecznej

Nazwa: renta socjalna jest dos¢ myla-
ca. Wielu beneficjentdéw odwiedzaja-
cych Centra Integracja myli z nig tzw.
zasitek staly wyptacany przez OPS.
Warto poznac roznice:
Renta socjalna
«» majg do niej prawo osoby pelnolet-
nie, ktore staly si¢ niezdolne do
pracy przed ukonczeniem 18. r.z.
badZ w trakcie nauki w szkole lub
na uczelni (przed ukohczeniem
25. r.z. lub w trakcie studidow dok-
toranckich lub aspirantury nau-
kowej), czyli osoby, ktore nie mia-
ty mozliwosci ,wyrobienia” sobie
lat sktadkowych;
< nie zalezy od dochodu w rodzinie
— chot jest zawieszana, gdy renci-
sta socjalny osiggnie dochod wyz-
szy od dopuszczalnego,
Uwaga! 7 pazdziernika br. Prezy-
dent podpisal Ustawe z dnia 30 sierp-

Reklama

nia 2011 r. 0 zmianie ustawy o rencie
socjalnej, wprowadzajaca zasade, ze
prawo do renty socjalnej zawiesza si¢
za miesigc, w ktorym zostaly osiagnic-
te przychody, w kwocie wyzsze] niz
70 proc. przecigtnego miesiecznego
wynagrodzenia za kwartat kalendarzo-
wy, ostatnio ogloszonego przez preze-
sa GUS do celow emerytalnych. Ozna-
cza to ponad dwukrotne zwickszenie
limitu zarobkow. Sytuacja pracujacych
rencistow socjalnych poprawi sig, ale
nadal bedzie gorsza niz pracujacych
0s6b z rentg z tytulu niezdolnosci do
pracy. Ustawa wejdzie w zycie z dniem
1 stycznia 2012 r;
« renta socjalna wyplacana jest
przez ZUS, w stalej kwocie, od

1 marca 2011 r. w wysokoSci
611,67 zt.
Zasitek staly

«» zasitek staly przystuguje osobie
petnoletniej, niezdolnej do pracy
z powodu wieku lub catkowicie
niezdolnej do pracy, jezeli jej do-
chod jest nizszy od kryterium do-
chodowego (ustalane jest ono na
podst. dochodéw osoby zaintere-
sowanej i 0sob z nig gospodaruja-
cych — jesli takie s3),

«» wyplacany przez OPS; jego wyso-
kos¢ zalezna jest od dochodu oso-
by niepetnosprawne;j i jej rodziny,

«» kazda kwota zarobiona przez zain-
teresowanego zmniejsza wyplaca-
ny zasitek staly. 4

Autor jest pracownikiem Centrum Integracja w Warszawie, realizujacego projekt
SWsparcie osob niepetnosprawnych ruchowo na rynku pracy |17,

wspotfinansowany przez Unie

Europejska w ramach Europejskiego ’ KAPITAL LUDZKI d

Funduszu Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ
SPOLECZNY

“ZIMNY.

... przepustka do wolnosci

Przystosowywanie samochodow
do przewozu osob niepetnosprawnych

Skoda Tomaszow Maz.
Salon i Serwis

ul. Ujezdzka 25

tel. 044 725 62 61

Skoda todz
Salon i Serwis
ul. Rzgowska 142
tel. 042 646 11 66

Skoda Piotrkéw Tryb.
Salon i Serwis

ul. Wojska Polskiego 102
tel. 044 645 22 44

VW Piotrkow Tryb.
Salon i Serwis

ul. Wojska Polskiego 102
tel. 044 645 22 22



Wspolne dzielo

Specjalistyczne sale, fachowy personel,
opieka nad setkami dzieci i dorostych
— to efekt kilkunastu lat dziatan wielu
ludzi, ktorzy stworzyli najwiekszy
osrodek rehabilitacyjny w regionie.

W latach 80. w Lesznie oddano do uzytku przedszkole przy
ul. Starozamkowej, a 10 lat p6zniej, gdy miejscowy oddzial
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym (PSOUU) szukal miejca, w ktéorym mozna by
prowadzi¢ rehabilitacje dzieci niepetnosprawnych, wtadze
miasta wskazaly cz¢s¢ pomieszczen w tym obiekceie. I tak
w 1993 roku oficjalnie powstal Osrodek Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczy, ktoremu z czasem zaczal pa-
tronowa¢ Piotrus Pan. Nieocenione zastugi dla powstania
placowki miata Regina Kapitan, zafozycielka i 6wczesna
przewodniczaca leszczynskiego Oddziatu PSOUU.

W catosci dla potrzebujacych

Do 2008 roku przystosowano kilkadziesigt pomieszczen do
potrzeb 0sob niepetnosprawnych, co nie oznacza, ze wszyst-
kie sg przez nie wykorzystane. Nadal trwaja remonty i ada-
ptacje, ale ok. 80 proc. obiektu jest juz gotowe.

— W ciqgu kilku lat osiggniemy sto procent — deklaruje
Eligiusz Klawinski, kierujacy leszczynskim oddzialem
PSOUU, ktory prowadzi placowke sktadajaca si¢ z trzech
podmiotow: Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wycho-
wawczego, Osrodka Wezesnej Interwencji oraz Klubu Tera-
pii Zajeciowe].

W pierwszym z nich odbywajg si¢ specjalistyczne
zajecia dla dzieci. Osrodek Wezesnej Interwencji
pomaga dzieciom, u ktorych pojawily si¢ nawet
nieznaczne zaburzenia rozwoju. Fachowcy dia-

wielu ludzi

gnozuja je od pierwszych tygodni zycia, podstawowym
zalozeniem wczesnej interwencji jest bowiem jak najszyb-
sza pomoc. Opieka otoczone sg dzieci od urodzenia do 7.
roku zycia, czyli czasu podjecia obowigzku szkolnego.

W Klubie Terapii Zaj¢ciowej odbywajg sie glownie zajecia
plastyczne i rozwijajace manualne umiejetnosci u dorostych
niepetnosprawnych.

Dwie pierwsze placowki dzialajg caly rok. Trzecia kilka
miesi¢ey w roku. Utrzymywana jest bowiem z budzetu mia-
sta, ktore nie ma obowigzku finansowania placowki.

- Oczywiscie chcielibysmy, aby pieniedzy wystarczylo na
pelen rok, wiec staramy sie do tego przekonywac radnych
- mowi Eligiusz Klawinski.

Placowka finansowana jest z trzech zrodetl. NFZ przeka-
zuje pienigdze przede wszystkim na potrzeby OSrodka
Wezesnej Interwencji, Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyj-
no-Wychowawczy finansowany jest gléwnie z subwencji
oSwiatowej, a na Klub Terapii Zajeciowe] i zajecia zlecone
przeznaczane sg pienigdze miejskie. Miasto wspiera tez
o$rodek w pracach remontowych. Do tego dochodza srodki
pozyskane od sponsordow oraz z jednoprocentowego odpisu
od podatku.

Niemal wszystko od nowa
Gdy w 2008 roku PSOUU przejeto osrodek, Eli-
giusz Klawinski zapowiedzial gruntowny remont.
— Zaczelismy od wnetrza, zostaly praktycznie
tylko mury — opowiada. — Wymienilismy instala-
cje wodno-kanalizacyjne, elektryczne, wentyla-

Eligiusz Klawinski moze by¢ dumny
z zaadaptowanych sal rehabilitacyjnych



cyjne. ZmieniliSmy funkcje niemal wszystkich pomieszczen
i kazde dostosowalismy do potrzeb 0s6b niepetnospraw-
nych. Zamontowalismy winde, dzigki czemu mozna dotrze¢
i do piwnic, i zaadaptowanego poddasza, w sumie na cztery
kondygnacje. Projektanci chcieli umiesci¢ winde w srodku
budynku, ale sie z nimi wyklécatem. Nie zgadzatem sig, by
niepotrzebnie zajeta czes¢ powierzchni. W korvicu postawi-
tem na swoim i zostala zainstalowana na zewnqgtrz.

Trwa remont ostatnich pomieszczen i przede wszystkim
tarasow otaczajacych budynek. Byly w tak fatalnym stanie,
ze w czasie deszczu przeciekata przez nie woda. Dach nad
nimi zostal naprawiony i teraz s ocieplane. W ciepte dni
beda sie na nich odbywac zajecia rehabilitacyjne. Wewnatrz
powstang kolejne szatnie, sale terapeutyczne, rehabilitacyj-
nei gabinety specjalistow.

Najwieksze marzenie

W Osrodku Wezesnej Interwencji rehabilitowanych jest
190 matych pacjentdéw, 43 podopiecznych ma Osrodek Re-
habilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego, a kilkanascie
dorostych o0sob przychodzi na zajecia Klubu Terapii Zaje-
ciowej. Opiekuje si¢ nimi 46 oso6b personelu: od terapeu-
tow, pedagogdw, pedagoga specjalnego, psychologa, logope-
dow, fizjoterapeutow, lekarza rehabilitacji medycznej, po
pracownice kuchni, zajmujgce si¢ wydawaniem positkow,
ktore sg dostarczane z zewnatrz. Placowka ma dwa busy,

Reklama

ktore dowoza dzieci na zajecia i odwoza do domow. Wigk-
szo$¢ to mieszkancy miasta, ale jest tez spora grupa pod-
opiecznych z powiatu leszczynskiego i oSciennych.

— Ja, podobrnie jak zarzqd naszego stowarzyszenia, pra-
cuje za darmo — podkresla Eligiusz Klawinski, ktory przy
ul. Starozamkowe;j jest niemal codziennie.

I trudno si¢ dziwié, ze spedza tam mnostwo czasu, bo
w glownej mierze osrodek to jego dzieto.

— W planach mam warsztaty terapii zajeciowej, probuje
namowic radnych, by podjeli sie ich finansowania — mowi.

Niezaleznie, czy one powstang, osrodek i tak jest impo-
nujacy. Poza kilkunastoma salami zabiegowymi ma m.in.:
sale poznawania Swiata, integracji sensorycznej, edukacyj-
ne, rewalidacyjne, artystyczne, plastyczne i komputerows.
Mozna zapisac si¢ tez na masaze wodne i dogoterapig.

Osrodek pomatu zbliza si¢ do 20. rocznicy funkcjonowa-
nia i ma swojg renomg. Jako najwicksza placowka w regio-
nie na pewno rehabilitowal juz ponad tysiac dzieci, z kto-
rych czes¢ dojezdzata nawet z odlegtych miejscowosci.

— Moim wielkim marzeniem jest to, aby nigdy nie bylo
dzieci, ktore potrzebujq pomocy takich osrodkow jak nasz
- mowi Eligiusz Klawinski. — Ono sig, niestety, nie spetni,
wiec chcialbym, aby dzieci zawsze mialy dobrq opieke.
Nam udaje sig to realizowad. I musi byc coraz lepiej. W po-
wstanie i rozwdj osrodka zaangazowanych bylo mndstwo
0s0b. To wspolne dzieto, ktore trzeba rozwijaé. A

Gorsety do

protezy Imnt:fn
leczenia skolioz

gornych i dolnych

I{umfnﬂuwe leje,
do pmlez

(w ofercie posiadamy takie lekkie protezy z wikna weglowego, leje komputerowe oraz elekironiczne kolana)

Pracownia Ortopedyczna Mark Protetik Konstancin

Siedziba glowna: Filio:
Konstancin Jeziorna ul. Moniuszki 10
Tel. (+48) 022-754-12-73 Tel /Toc (+48) 022-754-68-69

Konstancin Jeziorna ul. Wierzbnowska 70
Tel. (+48) 022-726-56-02 Tel. kom 666-111-200

Warszowo, G

www.markprotetik.pl

Przyjmujemy po vzgodnieniv telefonicznym:
eefo andw, Plock, Siedlee, Sandomierz,
Tomaszow Mazowiecki, lmk, Rodomsko, Krakow, Elblgg
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(powtdrka w niedziele 0 23.15)

Wszystkie odcinki na portalu
www.niepelnosprawni.pl

Kontakt: program@integracja.org
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Fundussu Rehab@itac)i Oudbs Nispsinospraenych

CENTRUM INTEGRACJA rozmaitosci

Inaczej mowiac
*‘ Stowarzyszenie Dziennikarzy i Dokumentalistow
KONCENTRAT wydato bogato ilustrowang ksigzke
ze zbiorem reportazy o osobach z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci, wywiadami ze specjalistami oraz
miniporadnikiem, jak zachowywac sie wobec oséb z niepet-
nosprawnoscig. Tysigc egzemplarzy bezptatnej publikacji
trafi w najblizszych dniach m.in. do mazowieckich organiza-
cji pozarzadowych, szkét wyzszych, urzeddw i firm rekruta-
cyjnych. Ksigzke mozna tez bezptatnie pobrac ze strony
www.inaczejmowiac.pl.

X, Konkurs z taktem i uSmiechem
Do 28 lutego 2012 r. przyjmowane sg zgtoszenia
do konkursu integracyjnego ,Z taktem i usmiechem”,
realizowanego przez Parlamentarny Zespét do spraw Os6b
Niepetnosprawnych oraz Biblioteke Slaska. Uczestnicy
konkursu — grupy uczniéw szkdt podstawowych, gimnazjéw,
szkdt zawodowych i Srednich wojewddztwa $laskiego
wraz z nauczycielami — majg wykona¢ dowolne zadanie,
ktdrego istotg bedzie nauczenie siebie i innych, jak zacho-
wywac sie w codziennych kontaktach z osobami niepetno-
sprawnymi, ze szczegdlnym podkresleniem relacji rowiesni-
czych. Nagrodami w konkursie sg dwudniowe wycieczki grup
do Warszawy, potaczone ze zwiedzaniem Sejmu i Senatu.
Zgtoszenia: Biuro Poselskie Posfa na Sejm RP Marka Plury:
ul. Stawka 5, 40-833 Katowice. Wigcej: www.plura.pl

X, todzkie utrwalone w towiczu

Do 16 grudnia 2011 r. w Muzeum w towiczu
przy ul. Stary Rynek 5/7 mozna ogladac¢ wystawe prac
malarskich i graficznych, powstatych podczas VI Ogdélnopol-
skiego Pleneru Malarskiego w ramach projektu ,£odzkie,
warte utrwalenia i pokazywania”. Najlepsi pejzazysci
Stowarzyszenia ,Nasza Galeria”, zrzeszajgcego tworcow
Z niepetnosprawnoscig z catej Polski, uwieczniali tym razem
towicz i okolice. Wstep na wystawe jest bezptatny. Prace
obejrzec¢ tez mozna pod adresem: www.naszagaleria.
org/Plener_Lowicz/album/index.html

x, Dotkna¢ historii Warszawy
Stoteczny Dom Spotkan z Historig organizuje bezptat-
ne warsztaty dla 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz wzrokowa. ,Wedréwki po niewidocznej Warszawie” to
propozycja dla oséb niewidomych, polegajgca na poznawa-
niu najnowszej historii stolicy za pomocg wielu zmystow.
Pomogg w tym m.in. specjalne makiety i mapy, dzwieki
starej Warszawy, a takze zapachy znane przodkom.
Na osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng czekaja
warsztaty o réznorodnej tematyce, m.in. ,Warszawska ulica
dawniej i dzis”, w ramach ktdrego uczestnicy za pomocg
plasteliny, kolorowego papieru i kredek tworzg makiete
starej Warszawy i porownujg jg ze wspotczesna.
Zapisy grup (co najmniej 10 osob) i szczegotowe informacje:
edu@dsh.waw.pl, tel.: 22 255 05 25



sklep internetow;x '
z najwieksza
oferta produktowa

dla diabetykéw

GLUKOMETRY CISNIENIOMIERZE

KOSMETYHKI

tel. 22 478 49 79 o
www.diabetyk24.pl ‘ :

o ;
disbetyk24.pl
ul. Traktorzystow 28D, 02-495 Warszawa -

e-mail: sklep@diabetyk24.pl

SUPLEMENTY DIETY



SIMPLY CLEVER

§ Teraz SI(DDA Fabla §KODA Rnumster
llmltowaHEJ ofercie Family Pack

= =

S — e —
— J—

. e R R —
s T ———

e — i — R I e T Wy
R L R - -
e — e, R e —

p—

Limitowana oferta Family Pack to:

- atrakeyjny SKODA Kredyt 2,99%,

« ubezpleczenie AC/OC/NW za 590 24,

+ a tak?e instalacja gazowa LPG w cenie samochadu
albo upust w wysokosci nawet do S 150 28

Nie zwlekaj, liczba aut w promocji jest ograniczona, Kwoata miesiecznej raty jus od 552 2%,

Szezeqdly w salonach SKODY.

SKODA rekomenduje
www.skoda-auto.pl CASTROL EDGE Professional
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