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" na nogi

Mam na ntig. Dominika, mieszkam w okolicach Fozuawia. 10 lat temu stracibam w wypadiu noge.
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'VF nawiby jakose mojego zycia, ale i miliondw kienowtow z niepebnosprawnodtiq w Polsce.

ownie wozke jest {0, ze plzebamujq barieny Spoletzue.

Takich listéw dzieki Tobie moze byé wiece]. W Polsce jest 6,2 min oséb z niepelnosprawnodcia.
Wystarczy, ze przekazesz swoj 1% na Fundacje Integracja. Pomagamy takim osobom jak Dominika.

Integracja - sprawna pomoc niepetnosprawnym

KALECTLVO SPRAWNI W PRACY TSR



Fot. Jerzy Kosnik

Wiecznie zywe

ze bariery beda zawsze. Dlaczego tak my-
Sle? Wydaje mi si¢, ze nie jestem wcale
w tym odosobniony, poniewaz podsumo-
wujac miniony rok, zdalem sobie sprawe,
ze walczyliSmy przede wszystkim z barie-
rami. Nie chce twierdzié, ze nasze dziala-
nia sg jak walka z wiatrakami, ale...

Pod koniec minionego roku przygotowali-
$my w Integracji publikacje dotyczaca likwidacji barier
architektonicznych. Kolejna! Kazda z nich rozchodzita si¢
jak $wieze buteczki. Jest to sygnal, ze wcigz nie do konca
wiemy, jak budowa¢ bez barier, cho¢ idea wydaje si¢ taka
prosta. Trzeba zapewniac¢ dostepnos¢ dla wszystkich, bo:
,Kto buduje — pracuje takze dla swych dzieci, kto buduje
dobrze — pracuje rowniez dla swych wnukodw, ale kto two-
rzy — pracuje dla wszystkich przyszlych pokolen”.

Autor cytowanych stow, aforysta i1 satyryk Wiadystaw
Grzeszezyk, bardzo celnie ujat istote rzeczy. Za kazdym
razem, kiedy czytam ten aforyzm, jego stowa zadziwiajg
jasnoScig widzenia i prostota przekazu. Sg jak definicja do-
stepnosci. Jednak jest ona, prosz¢ zauwazyC, rozumiana
nie tylko w wymiarze architektonicznym, ale i spolecz-
nym, sportowym, kulturowym... Rzec mozna — ogolno-
ludzkim.

Zastanawiam sig, czy ta walka ma sens? Bariery byty, sq
i beda. Czy si¢ to nam podoba, czy nie. Nie mamy ideal-
nego Swiata. Nawet w o$wieconych w tej dziedzinie
Stanach Zjednoczonych Ameryki nadal powstajg bariery.
Zatem w 2012 roku tez bedziemy walczy¢ z barierami.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Bo one chyba nie sa do pokona-
nia, lecz sprawdzania naszych charakterow, umystow
i serc. Naszej gotowosci do przyjmowania 1 dawania.

7. zyczeniami otuchy i odwagi na caly rok przekazuj¢
Drogim Czytelnikom przestanie $w. Josemarii Escrivy,
ktory odkrywa najgorsze z mozliwych barier, te, ktore sg
w naszych sercach: ,,Podkreslam: w prostocie twojej zwy-
czajnej pracy, w monotonnych
szczegotach kazdego dnia winie-
nes$ odkry¢ tajemnice wielkoSci
i nowosci, ktora dla tak wielu
jest ukryta: Milos¢”.

! Coraz czgSciej mam nieodparte wrazenie,
N

redaktor naczelny

Drodzy Czytelnicy, prosimy o przekazanie
na rzecz ,Integracji” swojego 1% podatku.
Przypominamy:
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od redaktora

W numerze

0Od redaktora...

Z kraju

Jak zamoéwié¢ wysytke ,Integracji” do domu
Listy Czytelnikow

Paczka Integraciji

Wielka Gala Integracji 2011
XVI spotkanie przyjacioét
- Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepetno-
sprawnych w Sali Kongresowej
1% dla Integracji © Od 16 lat
walczymy o lepsze zycie oséb
z niepefnosprawnoscia - dodaj
do tego swoj 1% : i
60 lat PZN ° Z historig w przyszlog¢ "ot Piotr Stanistawski
— piekny jubileusz dziatan na rzecz oséb niewidomych
20 lat PTSR © Walka o SysteM
- nadszedt czas podsumowan i plandw na kolejne lata
Integracja w sobote o0 15.40 * Celne uwagi gosci
w programie ,,Integracja”
Sprawa dla Integracji © Ostrzezenie przed zapascia
— dlaczego jest tylko gorzej w polskiej polityce wsparcia
0s06b z niepetnosprawnoscig
Z zycia wzigte ° Karuzela zdarzen - radosci i smutki
szczecinskiej malarki
Bez uprzedzen ° Atak i obrona
- nie jest fatwo zy¢ i pracowac z padaczka

Prosto z mostu ° Pionierzy
nie pfacza... - liderzy zmian i ich dzieta

Artykut sponsorowany ° W trosce
o klienta ,,Obstuga bez barier”
— jak to sie robi w Banku Zachodnim WBK

Medytacja © Sanktuarium chwili

Poradnik zdrowotny ° Ochrona
kregostupa - kiedy i jak go chroni¢, leczy¢
i rehabilitowac

Fot. Piotr Stanistawski

Ze Swiata - przeglad ciekawych doniesien

Internet © Z lepszej strony - o korzystnym
sprzedawaniu sie pracodawcy

Kalejdoskop ° Wybor artykutow i ksigzek

Prawnik w redakcji © Czytelnicy pytajg

Badz na biezaco ° Nowy rok, nowe zasady
— kto zyska, kto straci po zmianach dotyczacych czasu pracy
i jej dofinansowania?

Miejsce na ziemi ° Po prostu wspoéina zabawa
- bilans przegladow artystycznych w Koscianie

Rozmaitosci
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Podczas Wielkiej Gali Integracji wreczyli-
$my kolejne medale ,Przyjaciel Integracji”.
W$rdd laureatéw znalazt sie klub WKS
Slask Wroctaw S.A. za niecodzienng wrazli-
wos¢ na kibicow z niepetnosprawnoscia.
Ponadto Metro Warszawskie Sp. z 0.0. za
dostosowanie kolejki podziemnej dla oséb
niewidzacych i stabowidzacych i Bank Citi

Handlowy za kompleksowe dostoso-

_ wanie oferty i oddziatéw do po-
_ trzeb 0sdb z réznymi niepetno-
L=2 sprawno$ciami. Wsréd wyrdz-
8 nionych znalazt sie tez bank

DnB NORD za karte affinity
»Integracja”. Kazdy posiadacz
karty wspiera dziatania SPI
w ramach funduszu stypendial-
nego ,Pierwszy Krok”.
| Wiecej na str. 10

(br, niepelnosprawni.pl)

22 listopada 2011 r. rzad zaakceptowat
projekt tzw. ustawy okotobudzetowej.

O 55 min zt zwiekszono w niej dofinanso-
wanie z budzetu panstwa do wynagrodzen
0s0b z niepetnosprawnoscia. W 2012 r.
dotacja ta wyniesie 722,68 min zt

(jej wysokos¢ w 2011 r. to 667,68 min zt).
Wprowadzono tez zmiany w przepisach.
Zgodnie z nowymi regulacjami, wysokos¢
dotacji z budzetu panstwa dla PFRON

nie przekroczy 30 proc. wydatkow
Funduszu, przeznaczonych na dofinanso-
wanie wynagrodzen osdb z niepetno-
sprawnoscig. Przedstawiciele Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej przekonuja,

ze zmiana ta nie przyniesie negatywnych
skutkéw finansowych dla PFRON. W ostat-
nich latach poziom dotacji przeznaczonej
na ten cel nie przekraczat 30 proc.

(nt, niepelnosprawni.pl)

Od konca 2011 r. osoby niewidome

i niestyszagce mogg samodzielnie
zwiedza¢ Zamek Krolewski w Warsza-
wie. Dla 0sdb niestyszgcych przygoto-
wano 14 filméw z napisami o historii
Zamku, dziefach sztuki oraz zwigza-
nych z nim ludziach, a dla niewido-
mych — mape obiektu i nagrania

z opisami wnetrz i eksponatow Sali
Tronowej i Pokoju Marmurowego.
Pliki z audiodeskrypcjg dostepne sa
na: www.zamek-krolewski.pl
(w zaktadce ,pobierz”). (onet.pl)
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Od 26 listopada 2011 r.
pierwszenstwo w naborze
do pracy na stanowiskach

w stuzbie cywilnej i w samo-
rzadach majg osoby z niepet-
nosprawnoscig. Dotyczy
ono sytuacji, gdy osoba

Z niepetnosprawnoscig
znajdzie sie w gronie

nie wiecej niz pieciu najlep-
szych kandydatéw

na dane stanowisko.
Natomiast w przypadku
naboru na wyzsze stanowi-
sko w stuzbie cywilnej

— wraz z dwoma najlepszymi
kandydatami. Nowe przepisy
dotyczg urzeddw, ktdre

nie wypetniajg ustawowych
6 proc. zatrudnienia oséb

Z niepetnosprawnoscia.
(gazetaprawna.pl)

23 grudnia 2011 r. prezes Urzedu Trans-
portu Kolejowego Krzysztof Jaroszynski
wystosowat do przewoznikéw kolejowych
pismo z zaleceniami dotyczacymi obstugi
0s6b z niepetnosprawnoscig. Prezes
przypomniat m.in. ze przystugujg im
specjalne
prawa,
typu: zwol-
nienia

Z optat
przy
zakupie
biletow
W pocig-
gach czy
miejsce w przedziale dla matki z dziec-
kiem. Dokument powstat dzieki wnioskom
cztonkéw Zespotu ds. Osob z Niepetno-
sprawnoscia, funkcjonujgcego przy
prezesie UTK, oraz skargom i interwen-
cjom pasazeréw. (nt, niepelnosprawni.pl)

1 stycznia 2012 r. weszta w zycie nowelizacja Ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spofecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych.
Zgodnie z nig, czas pracy 0s6b z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarko-
wanym i znacznym wynosi 8 godzin na dobe i 40 godzin tygodniowo.
Skrécony czas pracy (7 godzin na dobe i 35 tygodniowo) przystuguje tylko
na podstawie odpowiedniego zaswiadczenia od lekarza medycyny pracy,

a w przypadku jego braku — lekarza sprawujacego opieke nad osobg

z niepetnosprawnoscig. (br, niepelnosprawni.pl)

Na wystawie fotograficznej w Browarze Mieszczanskim

we Wroctawiu zaprezentowano cykl 15 dyptykéw, ukazujacych
osoby z niepetnosprawnoscia w wyjatkowych charakteryza-
cjach, np. Krélowej Sniegu czy Napoleona. W ramach projektu
+METAMORFOZY — przeciw spotecznej niewidzialnosci”
pozowato 15 kobiet i mezczyzn. Pierwsze zdjecie pokazywato
ich bez wdzkdw, drugie — na nich, by widzowie oduczali sie
postrzegania ludzi przez pryzmat niepetnosprawnosci.
Wiecej: www.metamorfozy.org.pl.

Neurochirurdzy Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, pod
kierunkiem dr. Pawta Naumana
przeprowadzili pierwszg w Polsce
operacje wszczepienia urzadzenia
do gtebokiej stymulacji mézgu
35-letniej pacjentce z lekooporna
padaczka. Aparat wysyta impulsy
elektryczne do jadra przedniego
wzgdrza. To ostatnia nadzieja

dla chorych na epilepsje, u ktorych
zawiodly inne metody leczenia.
(polskalokalna.pl)

Piec niezaleznie sterowanych palcow,
ruchomy nadgarstek i mocna bateria
— to zalety protezy reki, stworzonej
przez zespot konstruktoréw z Wrocta-
wia. Testuje jg pierwszy pacjent.
Sterowanie zapewniajg czujniki,
zamontowane na skdrze, reagujace
na napiecie miesni. Proteza jest

juz zarejestrowana i ruszyta jej
produkcja. Ma by¢ 2-3 razy tansza
od podobnych konstrukcji. Wiecej:
www.pro-manus.pl (br, niepel-
nosprawni.pl)
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Opracowanie: Tomasz Przybyszewski



Dane z grudnia 2011 r.

Grudzien 2011 r. byt ostatnim miesia-
cem, za ktdry pracownicy otrzymali
miesieczng informacje dotyczgcg m.in.
ubezpieczenia zdrowotnego (RMUA).
Obecnie potwierdzenie ubezpieczenia
otrzymajqg raz na rok lub na zadanie.
NFZ zapewnia, ze niedostarczenie
dowodu ubezpieczenia nie bedzie

skutkowa¢ odmowag przyjecia do lekarza.

Wystarczy ztozy¢ pisemne o$wiadczenie
potwierdzajace ubezpieczenie zdrowot-
ne. Dowdd ubezpieczenia nalezy
przedstawi¢ w przypadku leczenia
szpitalnego. Mozna to zrobi¢ w ciggu
30 dni od rozpoczecia hospitalizacji,

a gdy nie jest to mozliwe — w ciggu

7 dni od wyjscia ze szpitala. (rp.pl)

Do 31 stycznia 2012 r. mozna
Ztozy¢ wniosek o przyznanie
dodatkowych 100 zt miesiecznie
$wiadczenia pielegnacyjnego,
przystugujgcego osobom, ktore
rezygnujg z pracy, by opiekowac
sie dzieckiem z niepetnosprawno-
$cig. Rada Ministrow podijeta
decyzje o udzielaniu w pierwszym
kwartale 2012 r. tego typu
pomocy finansowej. Dodatkowe
100 zt, wywalczone przez
protestujgcych rodzicow dzieci

Z niepetnosprawnoscig, byto juz
wyptacane w listopadzie i grudniu
2011 r. (gazetaprawna.pl)

W jaki sposdb, jako osoba z niepetnosprawnoscia,
korzystasz z ustug bankowych?

Samodzielnie za po$rednic-
twem internetu _-

Na portalu
www.niepelnosprawni.pl

co tydzien pojawia sie sondaz
zwigzany z problemami
codziennego zycia 0séb

Z niepetnosprawnoscia.

Samodzielnie w oddziale banku

Z pomocg 0sob trzecich - sam nie
datbym rady, bo ustugi bankowe nie sg
dostosowane

Nie korzystam z ustug bankowych - nie jest
mi to potrzebne

22% |
12% il

5% |

Z inicjatywy Narodowego Banku Polskiego oraz Polskiego Zwigzku Gtuchych
powstat migowy stownik ekonomiczny. Ma utatwi¢ osobom niestyszacym

swobodne poruszanie sie w $wiecie finansow.
Leksykon obejmuje takie hasta, jak: stopa

procentowa, inflacja, mikroekonomia

czy wskaznik Big Maca. Pojec jest ok. 100.

Bezptatny stownik, wydrukowany w liczbie 2 tys.
egzemplarzy, otrzymac mozna w oddziale
mazowieckim PZG, a na stronie www.pzg.
warszawa.pl w zaktadce ,NBP” dostepne sa:
prezentacja haset i opisow w jezyku migowym

oraz kurs e-learningowy. (br, niepelnosprawni.pl) =

Seksualnos¢ oséb z niepetnosprawno-
Scig intelektualng rozgrzata fora
internetowe. Komentowano sytuacje
bohatera ,Klanu”, Macka z zespotem
Downa (granego przez Piotra Swen-
da), ktory chce sie ozenic. Kwestia
seksualnosci i matzenstwa bohatera
wzbudza kontrowersje. Trzeba jednak
wiedzie¢, ze scenariusz ,Klanu”,
dotyczacy Macka konsultujg specjali-
$ci. Wedtug nich, nic nie przebije sie
do swiadomosci ludzi lepiej niz znany
serial. (br, niepelnosprawni.pl)

Wojewoddztwo Dolnoslgskie zdobyto
nagrode w konkursie na Region
Najbardziej Przyjazny Mtodziezy
(MYFER). Tegoroczna edycja nagrody,
przyznawanej przez Zgromadzenie
Regionow Europy (AER), dotyczyta
kwestii zwigzanych z niepetnospraw-
noscig. Dolnoslaskie zdobyto uznanie
za wspOtprace transgraniczng, ktora
wigcza miodziez w nurt zycia spotecz-
nego i za zmiane sposobu postrzega-
nia 0sob z niepetnosprawnoscig

w spoteczenstwie. (polskieradio.pl)

liczba odpowiedzi: 528
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Rogowiec nie schodzi

z podium

Katarzyna Rogowiec wygrata trzy
konkurencje biegowe podczas pierw-
szych zawod6w Pucharu Swiata narciarzy
biegaczy i biatlonistéw paraolimpijskich,
rozgrywanych w norweskiej miejscowosci
Sjusjgen. Byta pierwsza na 5 km
technika klasyczng i 15 km technika
dowolng, oraz w sprincie (970 m).
Wczesniej na tych samych zawodach
zdobyla jeden ztoty medal (na 6 km)

i dwa srebrne (12,5 km i na dochodze-
nie) w biatlonie. (mk, niepelnosprawni.pl,
tvp.pl)

Medalowa szarza w Szardzy
Polscy zawodnicy przywiezli 44 medale
z Igrzysk IWAS (0séb po porazeniach
oraz po amputacjach). W tabeli medalo-
wej zawodow, rozegranych w Szardzy,
w Zjednoczonych Emiratach Arabskich,
wséréd zawodnikow z 49 krajow Polacy
zajeli trzecie miejsce za reprezentantami
Chin i Iranu. 24 medale (w tym

12 ztotych) zdobyli polscy ptywacy,

15 (cztery ztote) lekkoatleci, a pie¢
ciezarowcy. (tp)

Beckham nie widziat bramki
Brytyjski pitkarz David Beckham wzigt
udziat w kampanii spotecznej, promujg-
cej sport 0sob z niepetnosprawnoscia.
W filmiku reklamowym widzimy bytego
reprezentanta Anglii podczas treningu
z niewidomymi pitkarzami. Aby wyréw-
nac szanse, Beckhamowi zastonieto
opaskg oczy, co nie przeszkodzito mu
strzeli¢ gola z karnego. Brytyjski pitkarz
jest ambasadorem Igrzysk Paraolimpij-
skich w Londynie w 2012 r.
Wspomniany filmik mozna zobaczy¢
pod adresem: www.youtube.com/
watch?v=Q-tM3j8lAe4&

(nt, niepelnosprawni.pl)

Darmowe bilety na pitkarskie
mistrzostwa

32 tys. biletdw na pitkarskie mistrzostwa
Swiata w 2014 r. podarowat kibicom

Z niepetnosprawnoscig brazylijski zwigzek
pitki noznej. Dzieki tej decyzji na kazdym
meczu pojawi sie ich 500. Decyzje te
ogtosit Romario, byty brazylijski napast-
nik, dzi$ zasiadajacy w parlamencie.

Taki gest kosztowac bedzie organizato-
row MS w Brazylii ok. 12,8 min dolardw.
(interia.pl)
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»INTEGRACJI”

za 27 z1

esli chcesz otrzymywac ,, Integracje” do domu, wptaé 27 zt na nr konta:

98 13701037 0000 1706 4020 9711 PLN

tytutem: OPLATA WYSYtKI , Integracji”, a otrzymasz 6 kolejnych numerow pisma.

Chciatbys wesprze¢ nasze
dziatania? Kazda ztotéwka
wptacona ponad koszt
wysytki zostanie

przeznaczona | Za le .
na cele statutowe | (kOSZty Obsfugi bazyﬁzc; pfaClSZ 4,5 zt

Stowarzyszenia A
2a kazdy kolejn

plata Pocztowa)
Przyjaciot Integracji. t ’

Y €gzemplar;
Meru doptacas; 3 zt.

Infolinia ,Integracja” 5= 801 801 015
NUMERY ARCHIWALNE, DYSTRYBUCJA, REKLAMACIE ﬁ 67 210 86 53

rcoascia reonsci |
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Stowarzyszenie Przyjaciot Integracii,
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A BETIEN - w teorii to jedna z czterech por roku,
charakteryzujgca sie niskimi
temperaturami, ktére wprowadzaja

Swiat roslin i zwierzat w stan uspienia

7] - w praktyce to najgoretszy czas w roku:
wyprzedaz rocznika 2011

Fiat Panda Fiat Punto Fiat Bravo

od 24 990 zt od 29 990 z od 39 990 z

Wyprzedaz rocznika 2011

www fiat.pl

Liczba wszystkich samochodow objetych promocja ograniczona.

Prezentowane modele sa jedynie ilustracja. Podane ceny promocyjne dotycza modeli Fiat Panda 1.2 Fresh 69 KM, Fiat Grande Punto
Actual 1.2 Fresh 69 KM 2d oraz Fiat Bravo 1.4 16v Fresh 90 KM, Oferta waina u dealeréw biorgeych udzial w promocji, dotyczy samochodow

z rocznika 2011 | chowigzuje do wyczerpania zapasdw. Szczegdty w salonach.
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Czlowiek kalekie ma cialo/Tak sie stalo/Tak musi

byc/Dusza kaleka byc¢ nie moze/Powinna zyc¢/

W innym wymiarze/Zostac zlotg strzalg/

Z niewoli zycia wyzwolona/Moze byc¢ nawet troche
szalona/Tanczyc¢ z obfokami/Na niebosklonie/Zaprzyjaz-
nicé sie z gwiazdami i sloricem/Poflirtowac z ksiezycem/
I krzycze¢ gtosno/To dopiero jest prawdziwe zycie.

Afirmujacy zycie i czlowieczenstwo wiersz napisala

Pani Krystyna Wojciechowska, o ktorej przeczytacie w liscie ponizej.
Razem z zyczeniami dobrego, aktywnego i1 pelnego milosci zycia

w 2012 roku dedykujemy go naszym Czytelnikom. I jak zawsze
czekamy na kolejne listy o radosciach i smutkach dnia codziennego.

Pani Krysia

"Ta droga mi osoba pomagata opickowac si¢ mojg babcia
Janka w domu pomocy spotecznej dla starszych ludzi.
Babcia odeszla 2 lata temu, od tamtej pory staram si¢ to-
warzyszy¢ Pani Krysi w trudnych chwilach, w podzigkowa-
niu za to, ze troszczyla si¢ o babcig¢ 1 z czystej sympatii do
niej. To bardzo ciekawa osoba. Duzo rozmawiamy. Jezdzi
od 10 lat na wozku, ma problemy z chodzeniem, ale glowe
w Swietnej kondycji. W wieku 90 lat pisze wiersze! Ma ich
kilka zeszytow. Chcialbym je gdzie$§ opublikowadé.

Teraz jej wnuczka, ktorej Pani Krysia nie widziata 10 lat,
przyszta par¢ dni temu i o§wiadczyta, ze tata (czyli syn Pani
Krysi) nie moze juz wigcej ptaci¢ za jej pobyt w DPS.

PACZKA

Kochani Przyjaciele! Nieustajgco pamieta-
my, ze dzieki Waszej mobilnosci jako
wolontariuszy ,Integracji”, w lokalnych
srodowiskach rozdajgcych magazyn, dajecie
wiecej niz tylko pismo redagowane dla osob
Z niepetnosprawnoscig. Przekazujecie
nadzieje na to, ze mozna zyc inaczej,

bo nie ma takiej niesprawnosci, ktorej

nie da sie oswoic i z nig godnie i pozytecznie
zy¢. Dziekujemy Wam za kolejny wspdlny rok!

\ELPAERRVUTAL]

Juz zrezygnowatam z prenumeraty i rozdawania naszej
Paczki — napisata Pani Ola, pracownik socjalny

z woj. podlaskiego. — Wydawato mi sie, ze nikt gazety

nie potrzebuje. Jakiez byto moje zaskoczenie, gdy pewne-
go dnia po pracy (W miejscowym OPS) czekata na mnie
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Zmarta jego zona i1 zostal z kredytami. Emerytura Pani Kry-
si, niespetna 1300 zi, i tak idzie na jej utrzymanie w domu
opieki. Miesieczny koszt (t6zko i skromne jedzenie) to
1900-2000 z1, lekarstwa ok. 300 zl... bez pomocy syna nie
ma mozliwosci, by normalnie zy¢. Obiecatem, ze jej pomo-
ge. Od czasu do czasu — mimo sprzeciwOw — wspieram jg
finansowo, robi¢ zakupy, ale teraz problem jest wigkszy.
Pani Krysia nie wyobraza sobie, by szuka¢ pomocy albo no-
wego miejsca. Stabo slyszy. Starych drzew si¢ nie przesadza,
bardzo chciataby zosta¢ w tym oSrodku. Doplace brakujgce
$rodki na jej utrzymanie, ale chciatbym, zeby zajela si¢ tym
jakas instytucja. Powinno panstwo, ale na to nie licze.

Piter z woj. mazowieckiego

INTEGRACJI

grupa 0sob. Miejscowosc jest mata, wszyscy sie znamy,
wiele 0séb to nasi podopieczni. Prosze sobie wyobrazi¢, ze
zebrali pienigdze potrzebne na optacenie kuriera przywozg-
cego Paczke Integracji. Jedna z matek dziecka na wozku
powiedziata, ze w Waszej gazecie jest dla jej dziecka wizja
lepszego zycia, a co wiecej, wiele przyktadow i porad,

jak je osiggnac! Przekonatam sie, jak bardzo jestescie
potrzebni i oczekiwani. Natychmiast wrécitam do zamawia-
nia Paczki i przyznaje, ze zrobito mi sie wstyd /.../.

Wszystkich zainteresowanych Paczka Integracji,

a takze pojedynczymi egzemplarzami prosimy o kontakt
pod nr. infolinii Integracja: 801 801 015* lub 67 210 86 53
e-mail: paczkaintegracji@integracja.org;
www.niepelnosprawni.pl — dziat Serwisy/Media/Magazyn
Integracja.




Madryt nie dla wszystkich

Przeszkodg, ktora uniemozliwita mi wyjazd w sierpniu
ub.r. na Swiatowe Dni Mtodziezy do Madrytu, byta moja
niepetnosprawnos$¢. Nie jestem przekonany, ze uczyniono
wszystko, aby moglo by¢ normalnie. Dlatego w trosce
0 Kosciot bez barier zabieram glos. Moje prawa i szanse na
wyjazd od poczatku byly ograniczone przez brak precyzyj-
nego zgloszenia, ze jestem osobg niepelnosprawng. Od
nikogo nie oczekiwalem szukania wolontariuszy, chcialem
jedynie otrzymaé wsparcie w postaci przydzielenia mnie
do okreslonej grupy. Wowcezas mialbym wicksza szanse
i czas na znalezienie opiekundw. Nikt nie chciat skorzystaé
z mojego do$wiadczenia zdobytego podczas wcezeSniej-
szych spotkan Taizé — a bylem juz szeS$¢ razy!

Do siebie tez mam pretensje, ze nie zadbalem o swoje
sprawy. Wickszo$¢ grup jadacych na SDM powinna by¢
bardziej otwarta na niepetnosprawnos¢. Zle jest tworzy¢
specjalne — jak getta, bo nikogo nie rozwijaja. PowinniSmy
uczy¢ si¢ integracji zwlaszcza w chrzescijanskich grupach.

Nastepne Swiatowe Dni Miodziezy odbeda si¢ w Rio
de Janeiro. Pora, aby rozpocza¢ w Kosciele oswajanie z nie-
pelnosprawnoscig — nie tylko mtodziezy, ale wszystkich.
Czy kto§ mi pomoze? Zapraszam na profil na Facebooku
pod tytutem ,Madryt nie byt dla wszystkich, co dalej?”.

Adam Litwinowicz, niedoszly pielgrzym z Olsztyna

Okry¢ powotanie
Mam na imi¢ Beata (28 lat). Bardzo mnie poruszyt temat
Kosciofa bez barier w programie ,Integracja” w Polsat
News 26 listopada 2011 r. Jest bliski memu sercu... Jestem
osoba niepetnosprawna. Mam dzieci¢ce porazenie mozgo-
we konczyn dolnych, ale poruszam si¢ samodzielnie. Moje
zycie, od kiedy poznatam blizej Boga, bardzo si¢ zmienito
na lepsze. Jestem wolontariuszem w Domu Sidstr Mito-
sierdzia, dzialam w swojej parafii i m6j KoScidt jest otwarty
na osoby niepelnosprawne. W szkole

—— Reklama

(@

My, petnoprawni
7 zaniepokojeniem czytalem prasowe newsy o kobiecie
z porazeniem mozgowym, ktora starala si¢ zawrze¢ zwiazek
malzenski, a polski sad skierowal ja na badania psychia-
tryczne. Mam ten sam rodzaj niepetnosprawnoSci i poru-
szam si¢ na wozku. Mam tez trzy tytuly w dziedzinie prawa
(polskiego magistra, LILM 1 JD) i praktykuj¢ jako adwokat.
Po studiach siedem lat temu wyjechalem ksztalcié sie
w USA i tu zostalem. Porazenie mozgowe wplywa jedynie
na zdolnosci fizyczne, nie na intelektualne. Jest dla mnie
szokujgce, ze wymiar sprawiedliwosci nie jest w stanie od-
r6zni¢ tego schorzenia od uposledzenia umystowego. Ad-
wokaci czy s¢dziowie z racji funkceji powinni szerzy¢ wiedza
w kwestiach, ktore dotykajg ich zawodu.

W Polsce istnieje tendencja wrzucania wszystkich, dzieci
i dorostych z niepetnosprawnoscig, do jednego worka. Rzad-
ko si¢ o nas mysli i méwi w kategoriach petnoprawnych
obywateli, ktorymi jesteSmy. Wyjechatem, bo panstwo nie
stwarzalo mi perspektyw samodzielnego zycia, nie gwaran-
tuje nawet szacunku dla mego czlowieczenstwa. Ilekrod
odwiedzam Polske, utwierdzam si¢ w stusznosci wyboru.

Pracuje na Florydzie, gdzie po 4 latach nauki zostalem
adwokatem. Pomagam niepelnosprawnym dzieciom. Chcia-
tem to robi¢ w Polsce, ale si¢ nie dato. Chciatbym, aby kto$
wreszcie rozpoczal dialog na temat niepelnosprawnosci.
W kategoriach samodzielnosci 1 normalnego zycia. W na-
szym kraju rzeczywisto$¢ zmienia si¢ za wolno.

Rafat Strzatkowski, Gainesville, Floryda, USA
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Czekamy na Wasze listy

Piszcie na adres redakgcji:
LIntegracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
e-mail: janka.graban@integracja.org

nauczyciele starajg si¢ pomoc mi, jak
moga... Jestem na profilu , terapia za-
jeciowa”, ale szkolny budynek ma
bariery, wicc nie jest mi fatwo... Kaz-
dego dnia przekonuje si¢ jednak, ze
gdy si¢ czego$ bardzo pragnie, moz-
na to osiagna¢. Wybratam zawod me-
dyczny i to jakas$ bajka... Nie poddam
sic 1 osiagne cel! Z jakiego$ powodu
jestem w takiej szkole.

Nie moge robi¢ wielu rzeczy, ale
tez wiele potrafig. Mysle, ze otwar-
tos¢ w zgromadzeniach i pewne
zmiany moglyby nastgpic. Skoro dla
Boga wszyscy jesteSmy pickni, to
niech to pickno kwitnie; niech kaz-
dy ma szans¢ odkry¢ powotanie!

Beata z woj. wielkopolskiego

w podesziym wnek ui nmpt{nusprawnyms

Burszrynowe lata w Willi ”J'a worowa’.
DMugoterminowa i czasowa opieka nad osobami
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Prowadzacy XVI Wielky Gale Integrac;ji
Grazyna Torbicka i Piotr Pawtowski
zostali przywitani na scenie

przez , kibicow naszych marzen”

— jak okreslono grupe fandw,
ktorzy dopingowali przez caty wieczor
wszystkich wystepujacych na scenie.

Przyczyna tak nietypowego otwarcia Gali, organizowanej
corocznie przez Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji

w ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Os6b
Niepetnosprawnych, byt temat przewodni uroczystosci,
czyli czynny udziat oséb z niepetnosprawnoscig w wyda-
rzeniach sportowych. W $rodowy wieczdr, 7 grudnia ub.r,,
w Sali Kongresowej Patacu Kultury i Nauki zgromadzito sie
okoto 3 tysiecy gosci z catej Polski, ktorzy w ten sposob
obchodzili $wieto 0séb z niepetnosprawnoscia, a takze
przedstawiciele Kancelarii Prezydenta RP, parlamentu,
rzadu i reprezentanci samorzaddw, organizacji pozarzado-
wych i wielu instytucji oraz firm.
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O barierach w polityce i sporcie

Gale rozpoczeto przemdwienie Prezydenta
RP Bronistawa Komorowskiego. Prezydent,
dziekujac za zaproszenie, docenit znaczenie
dyskusji na temat likwidacji barier utrudnia-
jacych funkcjonowanie osobom z réznego
rodzaju niepetnosprawnosciami. Podkreslit,
Ze powinny one uczestniczy¢ w olimpiadach
i innych wydarzeniach sportowych na réwni
ze wszystkimi. — Konieczne jest zlikwido-
wanie barier natury architektoniczno-

Bj]- 'J'-i'_p':'a'
POSTED w tym zakresie.

postowie na Sejm, poruszajacy sie na wozkach.
Na pytanie, co mozna jeszcze zrobi¢, by poprawi¢ sytuacje
0s6b z niepetnosprawnoscia, odpowiedziat poset Plura:

— Wazne jest, ze to, co sie zmienia, zmienia sie na lepsze.
Idziemy réwnym krokiem do przodu. Zwrécit uwage,

ze wdrazane zmiany nikogo nie uzdrowig, ale pozwolg zy¢

Postow.naiSejmiRP: Stawomira Piechote#*Marka Plure../ petnig zycia, by przekonywac sig o swojej wartosci.
goscit W minisaloniku politycznym Krzysztot Ziemiec il Poset Piechota podkreslit koniecznoéé wspdinych dziatan.
— Ani prawo, ani pienigdze same z siebie probleméw
-organizacyjnej, technicznej na stadionach, obiektach nie rozwigzg, potrzeba ludzi — powiedziat. — Jestesmy
sportowych, takze w wielu innych miejscach. Zauwazyt traktowani jako powazny partner, nie jestesmy przedmio-
rowniez szerszy kontekst podjetej dyskusji, zwigzany tem czyjejs filantropii, otworzylismy bardziej drzwi,
z obyczajami kibicdw, i podkreslit, ze sport ma skupiac poszerzylismy droge, ktdra idziemy.
ludzi, ktdrzy czerpia z niego rados¢ zycia. — Wspdinym Wedtug postéw jesteSmy duzo blizej satysfakcjonujacych
wysitkiem doprowadzimy do tego, Ze beda znikaty bariery rozwigzan wielu problemdw.
architektoniczne i coraz wiecej ludzi z réznego rodzaju — Jestesmy u progu ratyfikacji Konwencji Praw Osob
niepetnosprawnosciami bedzie mogfo korzystac z tego Niepetnosprawnych, ktora przyjelty Narody Zjednoczone,
Zrddta radosci i satysfakcji, jakim jest kibicowanie dobrym Jjestesmy przygotowani pod wzgledem prawnym — dodat
zawodom sportowym — zakonczyt Prezydent. poset Plura.
W minisalonie politycznym Krzysztofa Ziemca zasiedli — Sala petna energii jest najwieksza sitg zmian — podsu-
Stawomir Piechota i Marek Plura, pierwsi w Polsce mowat rozmowe poset Piechota, wskazujac na widownie.
Grazyna Torbicka Krzysztof Ziemiec
Musiatabym sie dtugo zastanawiac, ZZA Jesli powiem, ze media sg dobrym
czy w branzy filmowej, w sensie zawodow \_IEULIS miejscem pracy dla osob niepetnospraw-
tam wykonywanych, gdzie$ spotkatam nych, to sktamie. Jesli powiem, ze nie, tez
kogo$ z niepetnosprawnoscia. Spotykam jednak sktamie. Mysle, ze osoby niepetnosprawne maja
wsrdd publicznosci w réznych miejscach trudniej. Ja to dostrzegtem dopiero w momen-
na festiwalach te same osoby z niepetnosprawnoscia. cie, kiedy miatem mate dziecko i musiatem z wdzkiem
To wierni mitosnicy kina, ale to nie oznacza, ze tylko jezdzi¢ po Warszawie, ktéra od dawna chwali sie tym,
lubig ogladac filmy. Sg zwigzani z historig kina, pisza ze jest przyjazna. Guzik prawda, bo wozek z dzieckiem
0 nim. Znam chtopca, ktérego chyba od 14 lat obserwu- trudno jest przeprowadzi¢ przez ulice. Ludziom
je na festiwalach wioskich, w Berlinie, w Cannes. niepetnosprawnym nie jest tatwo w zyciu, i w mediach
On ma bardzo duzg niepetnosprawnosé, jest catkowicie tez. Takze dlatego, ze media wymagajq od cztowieka
uzalezniony od innych, ma trudnosci z mowieniem, nadzwyczajnej sprawnosci. Czesto wrecz nie je sie
dlatego towarzyszy mu zawsze mama lub ojciec. Na tyle przez caty dzien, bo wszystko trzeba robi¢ na pigtym
sie jednak znamy, ze fatwo potrafie zrozumie¢ jego biegu. Od rana do nocy gna¢. Nie kazdy sprawny
recenzje o filmach. A znajomos¢ kina ma niesamowita. cztowiek potrafi to wytrzymac.
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O Warszawie bez barier

Podczas Gali ogtoszono zwyciezcow tegorocznego konkursu
filmowego ,Warszawa bez barier”, organizowanego

pod hastem ,Nakrec sie na integracje” i skierowanego

do ucznidéw warszawskich gimnazjow oraz szkét ponadgim-
nazjalnych. Celem konkursu jest zwrécenie uwagi mtodzie-
zy na potrzeby os6b z niepetnosprawnoscig oraz na bariery,
ktdre utrudniajg im funkcjonowanie. Uczniowie poprzez

Uczennice Gimnazjum nr 77
w towarzystwie Grazyny Torbickiejd o |

[ IR

Uczennice LO im. P. Jasienicy w towrzystwie Wicepre-

2-minutowg etiude filmowa mogli przekazac swoje spojrze-
nie na problemy 0sdb z niepetnosprawnoscia. Pierwsze
miejsce jury przyznato filmowi Przetamaé bariery. Krétko-
metrazowy komiks, przekonujacy, ze niepetnosprawno$c¢
nie jest bramg do gorszego zycia, zrealizowaly uczennice

z Gimnazjum nr 77: Emilia Anna Czaplejewicz i Anna Maria
Chlapek. Wyroznienie otrzymat film Warszawska cisza,

0 osobach niestysza-
cych, autorstwa:

Natalii Przybysz, Gabrie-
li Sibilskiej i Karoliny
Kowalczyk z II Spotecz-
nego Liceum

im. P. Jasienicy.
Nagrody wreczyt
Wiceprezydent Warsza-
wy Wiodzimierz
Paszynski.

zydenta Warszawy Wiodzimierza Paszyrskiego

O tym jak malowac¢ stowem, komentujgc wydarzenia
sportowe tak, aby zadbac o tych, ktérzy niedowidzg,

opowiedziat Dariusz Szpakowski — ,najlepszy komentarz
polski” — jak wyskandowali sceniczni kibice. Wyrazit
zadowolenie, ze osoby niewidome bedg mogty dzieki
specjalnym urzadzeniom skorzysta¢ z audiodeskrypcji

w czasie Euro 2012. Wiceprezydent Warszawy Wiodzi-
mierz Paszynski w rozmowie z Dariuszem Szpakowskim,
ktérej nagranie zostato podczas Gali zaprezentowane
na telebimie, wyrazit nadzieje, ze miasto zda egzamin
w czasie Mistrzostw Europy w 2012 r., zapewniajac
kibicom z niepetnosprawnosécig odpowiednie udogodnie-
nia. Goscie mogli tez obejrzec film o dziataniach Klubu
Kibicow Niepetnosprawnych Slaska Wroctaw. Zatozenie
klubu znacznie zaktywizowato osoby z niepetnosprawno-
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$ciami, ktore zaczely licznie odwiedzac stadion o wzorco-
wo dostosowanej do ich potrzeb infrastrukturze. Najlepiej
podsumowali to sami kibice, skandujac: ,Pokazuje
przyktad Slaska, jak przyjazna ma byé Polska”.

Dariusz Szpakowski
Jest zasadnicza réznica miedzy
komentarzem telewizyjnym, gdzie
ludzie widzg i komentator jest
dodatkiem, a transmisjg radiowg, bo przeciez
tylko jego stuchaja. Relacja radiowa jest niemal
audiodeskrypcjg. Jak zaczynali$my swojg prace w radiu,
to nasi mistrzowie, wielcy nauczyciele, jak Bogdan
Tuszynski i Bohdan Tomaszewski, zabierali nas
na montaz, brali duza tasme emisyjna, na ktorej byta
zarejestrowana transmisja, puszczali jg i pytali: ,Panie
Darku, widzi to pan?”. Ja méwie: ,Srednio, szefie”.
10 niech pan zrobi wszystko, zeby pan widziat. Kiedy$
podjechatem na stacje benzynowg, w czasach, gdy byty
kartki na benzyne, i jeden z pracownikéw stacji powie-
dziat do mnie: ,Pan kupuje bez kartki”. Zapytatem
dlaczego? Na co on odpowiedziat: ,Bo dzieki panu moj
ojciec odzyskuje wzrok”. Zdziwitem sie. On powiedziat:
»1ata nie widzi, ale tak kocha pana relacje radiowe,
ze jestem dumny, ze mogtem pana poznac”. To moje
najwieksze wyrdznienie zawodowe w pracy radiowej,
bo nie ma niczego bardziej radosnego dla komentatora
niz Swiadomos¢, ze trafit do ludzi.

ZZA
KULIS




Sonia Wedrychowicz-
=Horbatowska, Wiceprezes
Zarzgdu Banku Citi Handlowys

O Medalu Przyjaciel Integracji i ludziach bez barier

Waznym punktem uroczystosci byt jej staty element:
wreczenie medali ,Przyjaciel Integracji”. — To wyrdznienie
przyznawane jest kazdego roku osobom lub instytucjom,
ktore nie dziatajg bezposrednio na rzecz naszego srodowi-
ska, ale pamietaja, czujg, rozumiejg, wiedzg, o co w tym
wszystkim chodzi— powiedziat Piotr Pawtowski. Medale
Przyjaciel Integracji wreczyta Irena Wéycicka, Podsekre-
tarz Stanu w Kancelarii Prezydenta RP. Pani Minister
podkreslifa, ze i zblizajgce sie Euro jest dobrym momen-
tem, by skupic¢ sie w Kancelarii Prezydenta na dyskus;ji

Z samorzgdami, organizacjami pozarzagdowymi i osobami
Z niepetnosprawnoscig i dziata¢, by uczynic obiekty
sportowe dostepnymi dla wszystkich. Medale otrzymali:

« WKS Slask Wroctaw SA — za niecodzienng wrazliwoéé

na niepetnosprawnosc, ktdra okazuje poprzez swoje
dziatania na rzecz kibicdw z niepetnosprawnoscia.
Nagrode odebrat Piotr Wasniewski, Prezes Klubu Slask
Wroctaw; e Metro Warszawskie Sp. z 0.0. — za dostosowa-

Irena WoyC|cka Sekretarz Sthn

w Kancelarii Prezydenta RP \hrqbza
Medal Agnleszce"Po'l'Qbskibj,
Czlonek Zarzadu Banku DnBNord

Roman Roczen
Uwazam, ze nie ma podziatu na estrade
petnosprawnych i niepetnosprawnych.
Muzyka jest jedna i jesli cztowiek ma to
co$ i potrafi na sobie skupi¢ uwage, to estrada
jest otwarta. Jestem przeciwnikiem tzw. muzyki
niepetnosprawnej, festiwali dla niepetnosprawnych.
To jest przesada w drugg strone. Wielu sie wydaje:
jestem niepetnosprawny i Spiewam, gram, wiec wszyscy
przede mna na kolana. Jak zaczynatem, to dbatem o to,
zeby zaden z zatrudniajgcych mnie nie ponosit konsek-
wencji tego, ze nie widze. Wyrostem na muzyce
pubowej, ktdra zalezata od tego, ilu ludzi przyjdzie,
czy zostang, czy wrdcg i czy w barze zostawig odpo-
wiednig ilos¢ forsy. To jest twardy weryfikator, nie ma
filantropii. No bo ile razy mozna przychodzi¢ i niewido-
memu klaska¢? Raz, drugi, moze trzeci, a byly miejsca,
w ktdrych grywatem co tydzien przez dziesiec lat.

ZZA
KULIS

nie metra dla oséb niewidzacych i stabowidzacych.
Nagrode odebrat Jerzy Lejk, Prezes Metra Warszawskiego
Sp. z 0.0. * Bank Citi Handlowy — za dostrzezenie potrzeb
0s0b niepetnosprawnych i kompleksowe dostosowanie
oferty i oddziatow banku do potrzeb oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami. Nagrode odebrata Sonia Wedry-
chowicz-Horbatowska, Wiceprezes Zarzgdu Banku Citi
Handlowy, oraz « Bank DnB NORD - za karty affinity
»Integracja”, wspierajace dziatania SPI w ramach funduszu
stypendialnego ,,Pierwszy Krok”. Nagrode odebrata
Agnieszka Porebska, Cztonek Zarzadu Banku.

Goscie Gali obejrzeli zapowiedziany przez Tomasza Kamme-
la filmik, prezentujgcy zasady savoir-vivre'u wobec 0s6b

Z niepetnosprawnoscig, oraz film o laureatach konkursu
,Cztowiek bez barier 2011". Tytut otrzymata Beata Wacho-
wiak-Zwara, Petnomocnik Prezydenta Gdyni ds. Osob
Niepetnosprawnych, a wyrdznienia: Justyna Kedzia,
Krzysztof Checiak, Hanna Pasterny i Wojciech Urban.

Piotr Wasniewski, Prezes *
Klubu Slask Wroctaw

Olga Bonczyk
Jakos nie do konca chce mi sie wierzy¢,
ze to branza musi osobom niepetno- -
sprawnym otwierac jakies$ drzwi. To nie
jest tak. Osoby utalentowane, zdolne, majace
rzeczywiscie co$ do powiedzenia na scenie, jesli
majg zrobi¢ kariere i rzeczywiscie na estradzie znalez¢
drugi dom, to go znajda. To jest tylko kwestia determi-
nacji i mitosci tej osoby do tego, co robi.
Chyba najgorsza rzeczg bytoby, gdyby branza estrado-
wa utatwiata cokolwiek osobom niepetnosprawnym,
bo nie o to chodzi. Prosze spojrze¢ na kariery
wielu artystéw, ktorzy zaczynali gdzie$ w pubach,
grajac na ulicy, zbierali pienigdze niemal na przezycie,
a pdzniej stali sie stawni. Chocby jak Garou,
ktéry gdzies w pubie cos Spiewat za kufel piwa.
Nikt mu nie torowat drogi. Tak po prostu musiato sie
w koncu stac.
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Ewelina Flinta

MIga Bonczyk

Teatr Akt

Krystian Foltyniewicz
Wiele razy widywatem osoby niepetno-
sprawne w branzy tanecznej, sg tam
obecne. Jednym z nich jest Damian Piasek
[osoba niestyszaca — red.], ktory tanczyt
w You Can Dance. Niepetnosprawnosc¢ nie jest
zadng barierg. Muzyke mozna czu¢ catym ciatem.
Jesli ktos ma niesprawng jego czes¢, to moze tanczyc
jedna reka albo jedng noga.
Co branza taneczna moze zrobic dla osdb niepetno-
sprawnych? ZauwazyC checi 0sob, ktore tanczg
albo chcg tanczyc. Branza powinna sie troche dostoso-
wac do tych osdb. Ja lubie wystepowac w teatrach,
pokazywac swoje umiejetnosci. Branza powinna

po prostu pozwoli¢ osobom niepetnosprawnym tanczyc.

Wazne tez, by ludzie chcieli takie osoby ogladac.
Czy niepetnosprawnos$¢ ma tu znaczenie?
Nie, bo to jest normalna rzecz.
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Tradycyjnie juz, podczas Gali nie
mogto zabrakna¢ dobrej rozrywki.
Sposrod artystow, ktdrzy uswietnili
ten wieczor, jako pierwsza wystgpita
Ewelina Flinta, ktéra zapowiadajac
swdj wystep powiedziata, ze
szczescie i rado$¢ musimy przede
wszystkim znalez¢ w sobie samych

i zachowac wiasng tozsamosc.

— Najwazniejszy jest porzadek w sercu — wypowiedziat sie w tym samym duchu
przed swoim wystepem Roman Roczen, niewidomy piosenkarz.

Dobrze znane sobie dwa $wiaty — ciszy i muzyki — potgczyta na scenie Olga Bonczyk.
— Z jednej strony porozumiewatam sie z rodzicami w jezyku migowym, a z drugiej
chodzitam do szkoty muzycznej, uczytam sie spiewac, grac na fortepianie. A teraz
na tej jednej scenie zndw potaczytam te dwa elementy — podkreslifa artystka.
Wieczdr ubarwit pitkarski wystep mimdw z Teatru Akt, a z niezwykle cieptym

\ KuLIs

przyjeciem publicznosci
spotkat sie wystep
Krystiana Foltyniewicza,
gtuchoniemego tancerza,
bohatera programu

Mam talent, fana
Michaela Jacksona,
tanczacego do jego
muzyki. Publiczno$¢
wyrazita mu swoj podziw
w jezyku migowym.
Plejade gwiazd zamknat
finezyjny i peten dowcipu
wystep Grupy MoCarta.
Klasa sama w sobie.

Krystian Foltyniewicz

Ewelina Flinta
Czy dostrzegam obecnos¢ osdb niepetno-
sprawnych w branzy muzycznej? Szcze-
rze? Nie. I troszke ubolewam nad tym,
bo znam wiele bardzo zdolnych, wyrdzniajacych
sie 0sob.
Dziwi mnie to tym bardziej, ze np. w Stanach Zjedno-
czonych, w kraju, gdzie jeszcze do lat 70. istniat
podziat rasowy, gdzie byty autobusy z wydzielonymi
miejscami dla biatych i czarnoskérych, mimo to dwdch
niewidomych, czarnoskorych artystéw zrobito niesa-
mowite kariery. To Ray Charles i Stevie Wonder.
Ich niepetnosprawnosc nie przeszkodzita w realizowa-
niu marzen. Oczywiscie, byto im ciezko, ale mimo to
kto$ dostrzegt ich wielka site i ogromny talent.
Mysle, ze zyjemy w dos¢ dziwnym kraju, gdzie mimo
braku tych podziatéw, jako$ w tej sferze jest naprawde
bardzo trudno.

o

N

Wiecej na: www.niepelnosprawni.pl
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Grupa MoCarta
Michat Sikorski: Osoby niepetnosprawne

w branzy rozrywkowej? My jesteSmy zwigzani

z Andrzejem Brandstetterem, ktdry zaprosit nas
na swoja ptyte. Powstafa fajna ptyta, genialna,
zaaranzowana przez dwoch braci Sztabdw,

z piosenkami $piewanymi nie tylko przez Andrzeja,
ale i przez zaproszonych gosci — wspaniate gtosy z gor.
Filip Jaslar: No i klasycy: Stevie Wonder, Ray Charles,
Andrea Bocelli...

Bolek Blaszczyk: ...a na naszym podworku Janusz
Skowron, fantastyczny jazzman, genialny absolutnie,
no i klasyczny pianista, niezyjacy juz Edwin Kowalik.

Ja sie wychowywatem na jego nagraniach. To pierwsza
niezwykfa postaé, ktdrg znatem z tego Swiata, ktdrego
nie mozemy odczuc¢, bo sg to muzycy niewidzacy.
Pawet Kowaluk: Pare lat temu na przegladzie
kabaretdw PAKA pojawit sie, zatozony przez ksiedza,
opiekuna 0séb uposledzonych umystowo, Kabaret
Absurdalny...

Filip Jaslar: ...robili wrazenie ogromne, bo mieli tak
nieprawdopodobny dystans do siebie i swojej niepetno-
sprawnosci, a poza tym byli po prostu zabawnym,
naprawde nieztym kabaretem. To byto zaskakujace

dla publicznosci, dlatego na poczaku ich wystepow byt
mroz, ktdry przechodzit przez sale, a dopiero potem
petna akceptacja i $wietna zabawa. To byto prawdziwe
przetamanie barier w tym naszym Swiecie kabaretu.

Za kulisami rozmawiaf Tomasz Przybyszewski

\ rxuLis

Tomasz Kammel

Ludzie czesto chcg pomdc, utatwic zycie
tym, ktdrzy sg w potrzebie, ale nie wiedzg jak. - -
Mysle, ze ta niewiedza wynika z tabu. Ludzie
bojg sie, ze, probujgc o tym rozmawiac z czto-
wiekiem niepetnosprawnym, urazg go i on sie ‘ I
obrazi. Jestem dzieckiem wychowanym w uzdro-
wisku Cieplice. Obok mojego domu sg domy zdrojowe
i tabuny ludzi niepetnosprawnych. Od dziecka miatem
Z nimi styczno$¢. Siostra mamy jest tam pielegniarka.
Jeden z kuzyndw jest po heinemedinie i miat powazne
problemy z chodzeniem. Niepetnosprawno$¢ miatem
zawsze blisko i nauczytem sie z nig obcowac. Miatem
szczescie, trzeba przyznad. Dlatego jestem oredowni-
kiem normalnego podejscia. To normalni ludzie i tyle.

Cwganizator: E
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Opracowanie Tomasz Przybyszewski

Naiwigks? w Polsce Akcje spoteczne
portal dla oséb
o I 4 o . ’

z mepgfno|sprawnosc.|q.' od 1 2 lat w ramach kampanii

www.niepeinosprawni.p »Plytka wyobraznia to kalectwo”
ostrzegamy tysigce mtodych ludzi

2 1 5 000 przed skutkami skokéw do wody

unikalnych uzytkownikéw miesiecznie od 9 lat walczymy o wolne miejsca N
parkingowe dla pojazdéw osob

1 6 000 uzytkownikéw forum z niepetnosprawnoscia

250 informacji publikowanych miesiecznie

Telefoniczna informacja
dla oséb z niepetnosprawnosciq
0801 801 015

269 7 0s06b z niepetnosprawnoscia, . .
cztonkéw ich rodzin i pracownikéw wspierajacych Od 18 lat walczymy (o) Iepsze zycie
ich instytucji skorzystato w jednym roku z informacji

Bezptatny ogdlnopolski Likwidujemy

magazyn .Integracja” bariery
architektoniczne
185 000 egzemplarzy
przekazalismy Czytelnikom w 2011 r. 1 39 certyfikatow
850 wolontariuszy dystrybuuje A ,Obiekt bez barier”
magazyn na terenie catego kraju - przyznalismy placowkom

uzytecznosci publicznej




Wspieramy osoby Promujemy dobre

z niepetnosprawnosciq przyktady
w znalezieniv pracy
46 laureatéw Konkursu
280 0s06b z niepetno- »,Cztowiek bez barier” pokazuje,
sprawnoscia znalazto ze mimo niepetnosprawnosci
w jednym roku prace dzieki mozna wiele osiggnac
Centrom Integracja i pomagac innym

9 16 0s08b z niepetno-

sprawnoscig wsparlismy
w jednym roku w poszukiwaniu
zatrudnienia

Dostepne strony
WWW

200 stron internetowych

instytucji administracji
panstwowej i samorzadowej
oraz organizacji pozarzadowych
przetestowali$my

pod katem ich dostepnosci dla oséb

dla osob z niepeinosprawnoécia... z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci

Porady w Centrach
Integracja w Polsce

10 904 porad

natury prawno-socjalnej
udzielilismy w jednym
roku osobom

z niepetnosprawnoscia,
ich opiekunom

! . / =
i pracownikom
wspierajgcych ich instytucji S WO ]

..dodaj do tego

KRS 0000 102 130



SPOLECZENSTWO
60 lat PZN

Z historig

W przysziosc

Tekst Tomasz Przybyszewski

W 2011 r. Polski Zwigzek Niewidomych
obchodzit swoje 60-lecie. Cho¢ osiggnat
tak piekny wiek, wcale nie zamierza
spocz3ac na laurach.

W dniach 16-17 czerwca 1951 r. odbyl sic w Warszawie
Zjazd Zjednoczeniowy Polskiego Zwigzku Niewidomych.
Jak w jubileuszowym numerze ,Pochodni” pisze Jozef
Szczurek: ,do Zarzadu Giéwnego weszli najbardziej
aktywni 1 kompetentni niewidomi dziatacze tamtych cza-
sow”. Pierwszym przewodniczacym PZN zostal major
Leon Wrzosek, przedwojenny dzialacz robotniczy, ktory
utracit wzrok w powstaniu warszawskim, gdy w oddzia-
tach Armii Ludowej walczyt na Woli. Po wojnie niezwykle
aktywnie dzialal na rzecz os6b niewidomych. We wta-
dzach znalezli si¢ tez organizatorzy spotdzielni niewido-
mych, dzialacze na rzecz Srodowiska, niewidomi nauczy-
ciele. 18 pazdziernika tego roku Prezydium Rady
Narodowe] m.st. Warszawy zaakceptowalo statut PZN,
wpisujac organizacj¢ do rejestru stowarzyszen i zwigzkow.
Podczas 11 Zjazdu PZN w 1955 r. terenowe oddzialy
Zwiazku dziataly juz niemal we wszystkich wojewodz-
twach. Istniejacy do dzi§ gmach
Zarzadu Gléwnego przy ul. Kon-
wiktorskiej powstat rok pozniej,
a gruz z placu budowy wiasno-
r¢eznie usuwala spora grupa os6b
niewidomych.

Dzi$ sie¢ placowek PZN obej-
muje wszystkic wojewddztwa,
a osoby niewidome lub zagrozo-
ne utratg wzroku mogg si¢ zwro-
ci¢ o pomoc do jednego z 369 kot
terenowych, dziatajagcych w ca-
tym kraju. Ich adresy znalezc
mozna na stronic WwWw.pzn.org.pl. Tam takze sg kontak-
ty do kilkunastu specjalistycznych placowek zajmujgcych
si¢ rehabilitacjg spoleczno-zawodowg.
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Jednym z nich jest dziatajacy w Bydgoszczy od lat 50.
Osrodek Rehabilitacji 1 Szkolenia ,Homer”, przygotowuja-
cy do samodzielnego zycia osoby nowo ociemniate. Uczg si¢
one wykonywania codziennych czynnosci, orientacji prze-
strzennej 1 umiej¢tnoscl poruszania si¢ z biatg laskg, pozna-
ja tez pismo punktowe, no i oczywiscie przechodzg psycho-
terapie. Specjalisci Osrodka uczg tez m.in. okreSlonych
umiejetnosci lub zawodu, oraz prowadzg szkolenia dla osob
dziatajacych na rzecz Srodowiska.

W ramach PZN od 20 lat dziala Osrodek Mieszkalno-
-Rehabilitacyjny ,,Labirynt” w Olsztynie, w ktorego sktad
wchodzg m.in. mieszkania chronione, czynszowe, dwa
Srodowiskowe domy samopomocy, niepubliczny zaktad
opicki zdrowotnej, osrodek rehabilitacyjny, a takze zaktad
aktywnoS$ci zawodowej. Ze §wiadczonych przez ten OSro-
dek ustug codziennie korzysta ok. 600 0sdb. PZN prowa-

Ksigzka poczta lub przez internet
Niezwykle wazny dla rehabilitacji i integracji jest dostep
do informacji i wiedzy. Juz w rok po zatozeniu PZN powstata
w Warszawie Biblioteka Centralna organizacji. Najstarszy jest
Dziat Ksigzek Brajlowskich, udostepniajgcy ksiegozbior podsta-
wowy, obcojezyczny, nutowy i podrecznikdw szkolnych.
Dostepny jest takze Dziat Ksigzki Mowionej, ktory procz kaset
magnetofonowych od 2006 r. zbiera i udostepnia ksigzki
m.in. na CD i w formacie MP3. Ksigzki mozna tez wypozyczac
przez internet. Dziat Informacji Tyflologicznej przeznaczony jest
gtéwnie dla studentow i naukowcdw,
ale takze zainteresowanych problematy-
kg Srodowiska. Czytelnicy Biblioteki
moga korzystac ze zbioru filméw
z audiodeskrypcjg. W Dziale Zbioréw
Cyfrowych gromadzone sg ksigzki
zapisane w plikach tekstowych. Mozna
je czyta¢ za pomocg m.in. syntezatorow
mowy i monitoréw brajlowskich.
Z Biblioteki korzysta rocznie ponad
15 tys. osob (takze z USA, Australii,
Kanady, Izraela i Japonii). Poza tradycyj-
nym sposobem wypozyczania, a takze
przez poczte i internet, czytelnicy z Warszawy i okolic, majgcy
trudnosci z wychodzeniem z domu, moga liczy¢ na dowdz
ksigzek. Wiecej informacji: www.biblioteka-pzn.org.pl
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SPOLECZENSTWO
60 lat PZN

Trudna historia

W pierwszych latach po zakonczeniu II wojny Swiatowej
osoby niewidome skupione byty w trzech najwazniejszych
organizacjach. Jak podaje Kazimierz Brozek w Uratowanej
historii, opublikowanej w ,,Pochodni”, byty to: Zwigzek
Ociemniatych Zotnierzy RP, Zwigzek Inwalidéw Wojennych
RP oraz Zwigzek Pracownikéw Niewidomych RP (ZPN).

Do pierwszej organizacji w 1945 r. nalezato 250 cztonkdw,
aw 1951 r. juz 650. Zwigzek Inwalidéw Wojennych ulegt
likwidacji w 1950 r., natomiast Zwigzki Ociemniatych
Zotnierzy i Pracownikéw Niewidomych zaczely zblizaé sie
do siebie. To z nich w 1951 r. powstat Polski Zwigzek
Niewidomych. Jednak, tak jak kazda sfera zycia

w stalinowskiej Polsce, tak i powstanie PZN nie byto wolne
od naciskdéw ,z gory”. Wielu zastuzonych, przedwojennych
dziataczy na rzecz osob niewidomych trafito na boczny tor.
Los taki spotkat m.in. Jana Silhana, przedwojennego
dziatacza szczebla krajowego i miedzynarodowego. Wspot-
tworzyt ZPN, a w latach 1948-1951 byt prezesem oddziatu
w Krakowie. Wkrétce wytknieto mu jednak ,,gloryfikowa-
nie kapitalizmu i schlebianie imperialistom”, gdyz w jed-

nym z artykutdw podat przyktad USA jako kraju, gdzie
przekonano sie, ze zamiast ptaci¢ za utrzymanie osob
niewidomych, lepiej przeszkoli¢ ich i dac prace, by
przynosili panstwu dochdd. Innym razem o$mielit sie
podac, obok pozytywnych, takze negatywne doswiadcze-
nia ZSRR w pracy z osobami niewidomymi. Zostat
zmuszony do rezygnacji z kandydowania w wyborach

do okregu PZN. Dobre imie odzyskat jeszcze w latach 50.,
a w 1988 r. jego imieniem nazwano doroczng nagrode
PZN za wybitng dziatalnos¢ na rzecz Srodowiska.
Represje spotkaty takze dr. Wiodzimierza Dolanskiego,
przedwojennego pedagoga, badacza orientacji przestrzen-
nej oséb niewidomych, dziatacza na rzecz ich praw

i pozycji w spoteczenstwie. Powstanie w 1946 r. ZPN byto
m.in. jego inicjatywa. Do rezygnacji z funkcji prezesa
zwigzku wtadze zmusity Dolanskiego w 1950 ., stawiajgc
mu zarzuty o wspdtprace z ,,imperialistycznymi instytucja-
mi”. Wycofano je dopiero podczas odwilzy w 1956 r. Dzi$
jego imie nosi Biblioteka Centralna PZN oraz mata uliczka
tuz obok siedziby Zarzadu Gtéwnego.

dzi ponadto m.in. przychodnig i o$rodki leczniczo-rehabi-
litacyjne, domy pomocy spolecznej, warsztaty terapii
zajeciowe;.

Ogotem Zwigzek zrzesza ok. 65 tys. czlonkdw, a zatrud-
nia ok. 3,5 tys. 0sdb widzgcych 1 niewidomych. Co roku do
organizacji zglasza si¢ 3—4 tys. nowych o0s6b, szukajacych

wsparcia. PZN jest czlonkiem Koalicji na Rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscig (ktorej przewod-

Fragment rozmowy Beaty Redziak
z Anna Wozniak-Szymanska,
Prezes Zarzadu Gtownego PZN,
opublikowanej na portalu
www.niepelnosprawni.pl

Jaka organizacja PZN jest dzi§?

— PZN to organizacja, ktdra stawia sobie coraz ambit-
niejsze zadania, aplikuje o duze Srodki europejskie. Or-
ganizacja, ktora bezustannie pracuje nad standardami
jakosci $wiadczonych ustug na rzecz podopiecznych.

Jakie plany na przyszio§¢ ma PZN?

—Moim marzeniem jest utworzenie w Warszawie cen-
trum rehabilitacji dla os6b niewidomych i stabowidza-
cych, ktore prowadzitoby wieloaspektows dzialalnosc.
Uwazam za konieczne, by bylo ono jednoczesnie cen-
trum badawczym, ktorego celem byfaby specjalistyczna

niczy Prezes Zarzadu Glownego PZN), a takze Swiatowej
1 Europejskiej Unii Niewidomych.

Z okazji 60-lecia PZN na terenie calego kraju organizo-
wane byly wystawy, koncerty, dyskusje o przesztosci
1 przysztosci Zwiazku. Obchody jubileuszu PZN patrona-
tem honorowym objal Prezydent RP Bronistaw Komorow-
ski wraz Malzonkg Panig Anng Komorowska. Patronat me-
dialny sprawowaty Polskie Radio i TVP Info. U

Przysztosc¢ z integracjq spoteczng

diagnoza potrzeb poszczegolnych grup wiekowych, bio-
rgca pod uwage miejsce zamieszkania, zainteresowania,
wyksztalcenie, stopien zrehabilitowania. Wyniki badan
powinny by¢ kluczem do tworzenia zindywidualizowa-
nej oferty dla poszczegdlnych grup i1 0os6b. Nowoczesne
centrum rehabilitacji oferowatoby rowniez dostep do
kultury, sztuki, teatru, gdzie mozna by np.: ogladac fil-
my z audiodeskrypcja, zwiedzaé wystawy, postuchaé
koncertu. Srodowisko zglasza zapotrzebowanie na miej-
sca hotelowe 1 gastronomi¢ bez barier, dostgpne dla
0s0b z r6znymi dysfunkcjami.

Warszawa — oceniajac obiektywnie — jest najlepszym
do tego miejscem, bo jest do niej dobry dojazd z p6inocy
1 potudnia Polski. Marze rowniez, aby bylo to miejsce
otwarte dla innych organizacji, przyjazne osobom nie-
pelnosprawnym oraz by byt to dobry grunt do integracji
spoleczne;j.
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SPOLECZENSTWO
20-lecie PTSR

Walka O SysteM

Tekst Tomasz Przybyszewski

W tym roku Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego (PTSR)
Swietowato 20-lecie dziatalnosci.

Jego historia rozpoczeta si¢ nieco wezesniej, w maju 1990 r.
w hotelu Marriott. Pierwsze spotkanie zorganizowala
dr med. Joanna Woyciechowska-Camenga, neurolog pracu-
jaca w USA. W Duluth w Minnesocie prowadzita wielody-
scyplinarny program dla osob z SM. Interesowala si¢ tez
losem chorych w kraju, z ktorego pochodzi, dlatego nawia-
zala kontakt z dr med. Marig Kassur, przewodniczgca War-
szawskiego Kota SM, osobg ze stwardnieniem rozsianym.

7 Londynu przybyl sekretarz generalny Mi¢dzynaro-
dowej Federacji Towarzystw Stwardnienia Rozsianego
(IFMSS) Tom Petzal, a z Polski przedstawiciele kot 1 wia-
dze Krajowego Zespotu Problemowego ds. SM przy Polskim
Towarzystwie Walki z Kalectwem. Utworzono Rade Wyko-
nawcza, opracowano statut PTSR i ztozono wniosek o reje-
stracje. 22 stycznia 1991 r. odbyt si¢ w Warszawie I Walny
Zjazd Delegatow PTSR. Powotano oddzialy wojewodzkie.

Dzis PTSR jest najwicksza ogblnopolskg organizacja po-
magajacg chorym na SM. To federacja pacjencka, ma ponad
1,5 tys. czlonkdw w 26 oddziatach. Chory i jego rodzina
otrzymuja tam informacj¢ o leczeniu i rehabilitacji, oraz po-
moc w kwestiach socjalno-bytowych. Dziala ogolnopolska
infolinia (0801 313 333). Z informacji, publikacji i stro-
ny www.ptsr.org.pl korzystaja takze lekarze neurolodzy.
Towarzystwo zapewnia pomoc prawng i psychologiczna.

PTSR znane jest z kampanii spotecznych. W 1999 r. zor-
ganizowalo , Iydzien z SM” — akcje¢ informacyjng w me-
diach, a w 2011 r. po raz czwarty kampani¢ ,,SyMfonia
Serc”, z festynem na Krakowskim Przedmiesciu w Warsza-
wie. Przez miesigc emitowane byly radiowe i telewizyjne
spoty; te ostatnie z podktadem muzycznym grupy U2.

— Celem kampanii jest podwyzszenie Swiadomosci spole-
czeristwa na temat SM i Zycia z chorobg — ttumaczy Scho-
lastyka éniegowska z PTSR.

W ramach PTSR ponad 500 chorych ma zatozone sub-
konta, z ktorych $rodki moga przeznacza¢ np. na zakup
wozka czy lekow. PTSR lobbuje na rzecz 0sdb z SM. Gdy
powstawalo, nie bylo dla nich zadnej zorganizowanej for-
my pomocy. W 2000 r., po dwoch akcjach protestacyjnych,
SM zostato wpisane do wykazu chordb przewleklych.
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— Z inicjatywy PTSR powstaly w kraju dwie duze pla-
cowki rehabilitacyjne, czes¢ lekow jest refundowana dla
chorych — mdwi o sukcesach Scholastyka Sniegowska.

Do szczesliwego konca dobiegta kolejna batalia.

— Ministerstwo Zdrowia wprowadzilo poprawke do pro-
gramu terapii SM, by leczenie bylo chorym finansowane do
5 lat, zniesiono tez ograniczenia wiekowe — moéwi Magda-
lena Fac, sekretarz generalna PTSR.

Dobre leczenie moze znaczaco wydluzy¢ zycie i okres
sprawnosci. Niestety, od 2005 r. na nic zdajg si¢ rozmowy
o narodowym programie leczenia SM. Nie wiadomo nawet,
ilu Polak6w na nie choruje. Szacuje si¢, ze od 40 do 60 tys.
0s6b. PTSR ma wiec jeszcze duzo do zrobienia.

Nerwy niczym kable

Przyczyng pojawienia sie SM jest uszkodzenie przez wiasny
ukfad odpornosciowy materiatu ochronnego (mieliny) wokot
nerwéw w centralnym ukfadzie nerwowym. Do wyjasnienia
choroby postuzy¢ sie mozna poréwnaniem organizmu do uktadu
elektrycznego, w ktorym mozg i rdzen kregowy sg zrodtem
mocy, a reszta organizmu to jak odbiorniki pradu, np. telewizor,
komputer. Do nich prowadzg nerwy, czyli kable, a mielina to jak
izolacja wokét nich. Gdy dochodzi do jej zniszczenia, pojawiajg
sie spiecia lub przerwa przewodzenia impulséw nerwowych.
Pojawiac sie moga zaburzenia wzroku, mowy, réwnowagi,
uczucie zmeczenia, problemy z koordynacjg, czesto depresja.
SM to choroba przewlekita i nieuleczalna, diagnozowana na ogot
miedzy 20. a 40. rokiem zycia. Wiecej: www.ptsr.org.pl

Wyzwanie: pokroi¢ chleb

Nie jest fatwo pomdc dziecku pomalowac rysunek,

gdy nie dostrzega sie koloréw. Trudno$ci nastrecza rozmowa
przez Skype'a, gdy stuch pftata figle. Drzenie rak uczyni koszma-
rem napisanie e-maila czy pokrojenie chleba. Spacer po parku
narazi na kpiny, jakoby byto sie pijanym.

Na stronie http://mamsm.pl/symulacja mozna sie przekonag,
jakie problemy na co
dzien majg osoby chore
na stwardnienie rozsiane.
Ta interaktywna symula-
Cja byta jednym z ele-
mentoéw kampanii
spofecznej ,Mam SM”,
wspieranej przez PTSR.




Fot. Piotr Stanistawski, archiwum

Opracowanie Kajetan Prochyra
programu ,Integracja”

SPOLECZENSTWO
L2Integracja” w sobote o 15.40

Celne uwagi w programie ,Integracja”

»integracja” to program ponad wszelkimi podziatami! GoScie Piotra Pawtowskiego,
czesto pierwszy raz w zyciu, siadaja na wozek, by skomentowac rzeczy wistos¢,
w jakiej zyja osoby z niepethosprawnoscia w Polsce.

...01%

Jakub Wygnanski, Rada Pozytku

Publicznego
Kazda organizacja pozarzagdowa moze uzyskac
status OPP, ktdry wigze sie nie tylko z przywi-
lejami — z 1%, ale i z zobowigzaniami:
dziatalno$¢ tych organizacji ma stuzy¢ pozytko-
wi publicznemu, a nie prywatnemu, wiec te organizacje
majg znacznie wieksze zobowigzania co do jawnosci
wobec opinii publicznej. Od tego roku kazdy podatnik
bedzie miat wglad w ich dziatania.
Tym, co zepsuto sie w 1%, jest mit, ze ma on charakter
filantropijny. Nie miejmy ztudzen.
1% jest bardziej eksperymentem
z zakresu bezposredniej demokra-
cji, budzetu partycypacyjnego.
To sg pienigdze publiczne.
Naprawde nikogo z nas 1%
nie kosztuje. To, ze 10 min os6b
potrafi skresli¢ krzyzyk, jest
budujace, ale nie zwalnia z zobo-
wigzan o charakterze filantropij-
nym. Mdwigc brutalnie, 1% zzart kawat filantropii, a miat
ja rozwijaé. W czasie gdy 1% wzrdst, gwattownie zmalata
filantropia polegajaca na tym, ze dajemy co$ naprawde
ze swoich pieniedzy, czyli darowizny.

...0 osobach z niepetnosprawno-
$cig w Diagnozie Spotfecznej

Prof. Janusz Czapinski, psycholog

Dwa lata temu duzy modut Diagnozy Spotecz-
nej poswiecilismy sytuacji osob niepetnospraw-
nych. Jest ona niezwykle zréznicowana. (...)
Osoby z niepetnosprawnoscig rzadko wychodza
z domu, rzadko wchodza w przestrzen publiczng,

nie uczestniczg w zyciu spotecznym — nie tylko dlatego,

ze majq fizyczne trudnosci, ale sg przekonane, ze spotkajg
je rézne uprzedzenia. Sg mato widoczne. Nie s3 tez zbyt
zorganizowane. Nie tworzg wystarczajgco silnego lobby,
aby domagac sie respektowania ich intereséw. A jak kogo$
nie widac, to znaczy, ze wszystko jest w porzadku.

...0 Koalicji Prezesi-Wolontariusze
Aneta Podyma, Prezes Zarzadu AXA,
Towarzystwo Funduszy
Inwestycyjnych SA

Chodzi nam tez o to, zeby pokazac ludzka

twarz, ze jesteSmy zaangazowani, ze kieruje-

my sie systemem wartosci. Tutaj nie ma
politycznej poprawnosci ani jakiejs ekstrawagancji,

po prostu chcemy pokaza¢ normalnosé.

Koalicja Prezesi-Wolontariusze pomogta zorganizowac

i obstuzy¢ spektakl Pchfa Szachrajka w warszawskim

Teatrze Polonia — dla dzieci z klas integracyjnych. Prezesi

pracowali jako szatniarze i bilete-

rzy. Koalicja liczy 15 czionkow

i zapowiada kolejne inicjatywy.

Wszystko po to, aby pomagac

potrzebujgcym i zmienia¢ sposob

patrzenia na przedsiebiorcow

w Polsce. Takie dziatania musimy

kontynuowac, poniewaz bardziej

niz stowa czy przekonywanie beda
przemawiaty czyny. Chcemy
pokazac, Ze biznes jest odpowiedzialny, ze my, jako prezesi
firm, angazujemy sie osobiscie i bardzo aktywnie, a poprzez

Koalicje chcemy namawiac innych prezeséw, zeby dotaczyli

do nas i rozwijali wolontariat.

...0 hiepetnosprawnosci wiary

O. Bernard Sawicki, opat Klasztoru
00. Benedyktynow w Tyhcu
Zastanawiam sig, jakim prawem ja jako osoba
sprawna, piszgc swoje felietony dla magazynu
LIntegracja”, moge proponowac co$ osobom
Z niepetnosprawnoscig? Na pewno nie
dlatego, ze jestem mnichem. Lekarze nie muszg przezyc
choroby, zeby jg leczy¢. Naszym wspdlnym tematem jest
bezradno$¢ wobec zasadniczych spraw.
Pan Jezus przekraczat bariery. Od strony praktycznej takie
zachowanie zawsze wymaga wysitku, w Kosciele — jak
w kazdej grupie — to nie jest tatwe. Ja chce po prostu
zacheci¢ do pewnej odwagi, konsekwencji i cierpliwosci.

Wszystkie archiwalne odcinki programu
~Integracja” sa dostepne na portalu:
www.hiepelnosprawni.pl

Projein dofinarsoaany e fsodikdw Programu i I I _D
Operacyjnego Fursuse bnicjacyw Oywatsliich OB CELEHICH

Projeka dofinansowiany pe drodkdw Paciitwomwego
Fundusne Aehabiltacl Osdb Niepeiranprammych



SPOLECZENSTWO
sprawa dla Integracji

Ostrzezenie przed

Tekst i zdjecia Piotr Stanistawski

Coraz wiecej os6b zaopatruje sie

w stabej jakosci sprzet rehabilitacyjny.
Jeszcze kilka lat temu np. na wdzek
elektryczny otrzymywali niemal

20 tys. zt dofinansowania. Potem

z kazdym rokiem coraz mnie;j;

w 2008 roku — 13 tys. zt, 2010 - 9 tys. zt,
2011 - 6,7 tys. zt. Za tyle nie kupi sie
dobrego wozka elektrycznego.

Osoby z niepetnosprawnoscig najczesciej kupujg takie urzg-
dzenia i przedmioty rehabilitacyjne, jakie mieszczg sic w li-
mitach dofinansowania. A te sa bardzo mate. Do limitow
dostosowujg si¢ dystrybutorzy i sprzedawcy, przygotowujg-
cy oferte. Najlepiej widaé to na przyktadzie wozkow inwa-
lidzkich. Sredniej klasy wozek elektryczny do poruszania
si¢ po ulicy, ze standardowym wyposazeniem, kosztuje oko-
to 16 tys. zI. Z dobrym wyposazeniem — niemal dwukrotnie
wigcej. Poniewaz Srednie dofinansowanie w PFRON-ow-
skim programie PEGAZ na wozek elektryczny w tym roku
wynioslo ok. 6,7 tys. zl, dobre wozki znajduja si¢ poza zasi¢-
giem wickszoSci 0s6b z niepetnosprawnoscia. W dodatku
dofinansowanie otrzymuje coraz mniejsza liczba o0sob:
w 2008 roku — 6300 0s6b, rok po6Zniej — 4994 osoby, a w 2010
roku ledwie 942 osoby. Ponadto teraz musza wnies$¢ wlasny
wklad w wysokosci 15-20 proc. dofinansowania (kiedys
tylko 1 proc.). Dystrybutorzy i1 sprzedawcy wozkow, aby
zmie$ci¢ si¢ w limicie, musza ,uszczuplaé” wyposazenie
wozka. Wozki otrzymujg stabsze silniki, akumulatory, kofa
z ogumieniem, siedziska, oparcia, podparcia czy moduly
sterujace. I wtedy jednak nawet najstabszym modelom
wozkow ulicznych znanych producentéw nie udaje si¢
zmies$ci¢ w limicie. Udaje si¢ natomiast wozkom chinskich
producentow.

— Tak niskie limity zmuszajq firmy do oferowania woz-
kow z najstabszymi akcesoriami i bez opcji, ktore utatwiajq
pacjentowi poruszanie sig — mowi Grzegorz Kluz z Reha
Found. — Firmy majq swiadomos¢, ze jest to ze szkodg dla
pacjenta. Ale co mogq zrobic, skoro PFRON obniza wyso-
kos$¢ dofinansowania, a ceny u producentow sq wysokie?
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Mirostaw Padjasek, szef firmy Akson, ktéra prowadzi
w Polsce sie¢ sklepow ze sprz¢tem rehabilitacyjnym, przy-
znaje, ze z czterech rodzajow wozkow elektrycznych: poko-
jowe, uliczne, terenowe i skutery — w cenie limitu mozna
dzi$ kupi¢ jedynie prosty skuter.

- Kiedy sq tak niskie limity dofinansowania, to do nich
dostosowuje sig oferta rynkowa — méwi Mirostaw Padjasek.
— W tej chwili zmuszony jestem do sprzedawania chiriskich
wozkow, cho¢ nie chcg tego robié, bo sq duzo gorsze, ale
bede je sprzedawat, poniewaz dobre wozki, ktore sq drozsze,
nie sprzedajq sie. Czy naszemu panistwu zaleZy na tym, aby
niepelnosprawni zaopatrywani byli w stabej jakosci sprzet?
Utrzymywanie tak niskich limitow pokazuje, Ze decydenci
nie rozumiejg, co oznacza odpowiednie zaopatrzenie 0sob
niepetnosprawnych. Wcigéz mamy socjalistyczny standard
zaopatrzenia, na ktore ludzie muszq czekac¢ w kolejkach.

Coraz mniej

W krajach unijnych to stuzba zdrowia (odpowiednik nasze-
go NFZ) finansuje osobom z niepelnosprawnoscig zakup
wszystkich przedmiotéw ortopedycznych i wozkow inwa-
lidzkich (w tym elektrycznych), bez ktoérych nie sg one
w stanie si¢ poruszac. W Belgii osoba wymagajaca zaopa-
trzenia w wozek elektryczny otrzymuje na wozek do poru-
szania si¢ po domu dofinansowanie — 4680 euro, w Holandii
-5 tys. euro, w Hiszpanii — 3300 euro, w Niemczech — 4500
euro. Na wozki uliczne dofinansowanie jest wyzsze, Srednio
0 30-50 proc. W Polsce NFZ w ogoéle nie dofinansowuje



wozkow elektrycznych, robi to tylko
PFRON. Przeznacza na ten cel mnigj
pieniedzy 1 w ciagu kilku lat zmniej-
szyt Srodki przekazywane PCPR-om
na rehabilitacje spoleczna o niemal
50 proc. (w czym miesci si¢ dofinanso-
wanie sprz¢tu rehabilitacyjnego), wice
odbitlo si¢ to na poziomie i jakoSci za-
opatrzenia osdb z niepetnosprawno-
Scig. Stan ten pogarsza jeszcze NFZ,
ktory od 13 lat nie zmienia limitu do-
finansowania. Gdy dodamy 8 proc. po-
datku VAT, natozonego na przedmioty
i srodki rehabilitacyjne, z ktorego pie-
nigdze wracajg do kasy panstwa, to
W rzeczywistoSci na zaopatrzenie 0sob
z niepelnosprawnoScia panstwo prze-
znacza coraz mniej pieni¢dzy.

— Wszystko drozeje, takie wozki,
protezy, Srodki pomocnicze, zmniej-
szane jest dofinansowanie dla 0sob
niepetnosprawnych, a NFZ nie zmie-
nia limitow ustanowionych kilkana-
Scie lat temu — dodaje Grzegorz Kluz.

PFRON wyja$nia, ze mniejsze $rod-
ki na programy celowe, ktore nie sg
obligatoryjnym zadaniem Funduszu,
to wynik zwickszajacych si¢ wydatkow
zwigzanych ze wzrostem zatrudnienia
0s6b z niepetnosprawnoscia w Polsce,
oraz z kryzysem ekonomicznym. W ka-
sie Funduszu jest mniej pieniedzy na
niestatutowe zadania.

— PFRON ma przedluzong osobo-
wos¢ prawng na 3 lata — méwi Andrzej
Sochaj, Z-ca Prezesa Zarzadu PFRON
ds. finansowych. — Jest to czas na stwo-
rzenie kompletnie nowej ustawy o re-
habilitacji i zatrudnianiu 0sob niepel-
nosprawnych, ktéra w mojej opinii
musi powstac. Powinna ostatecznie
uregulowac¢ kwestie finansowania
sprzetu rehabilitacyjnego. NFZ musi
wreszcie przejgé petng odpowiedzial-
nos¢ za finansowanie zaopatrzenia
w sprzet rehabilitacyjny 0sob niepet-
nosprawnych.

Problemy ze sprzedazg wozkow i in-
nego sprzetu rehabilitacyjnego, kto-
rych cena jest wyzsza od limitow dofi-
nansowania, ma u nas bardzo wielu
producentdw 1 sprzedawcow. Znana
polska firma GTM, produkujaca bar-
dzo cenione wsrdd osob z niepetno-

sprawnoscig aktywne wozki inwalidz-
kie, utrzymuje si¢ na rynku wytacznie
dzigki rozwijanej sprzedazy na eks-
port. Najtafniszy wozek aktywny
w standardowej linii produkceyjnej
GTM, produkowany w kilku rozmia-
rach, z 8-letnig gwarancja na rame,
kosztuje 4 tys. zl.

— Nie jesteSmy juz w stanie wytwa-
rzac tanszego standardowego wozka,
to niemozliwe — mowi Marek Fuda-
lewski, szef firmy. — Wszystko drozeje,
w ciqgu ostatniego kwartatu np. guma
0 20 proc. Gdy zaczynalismy, tona alu-
minium kosztowata 1000 dol., teraz
dwa i pol raza wigcej. Ile kosztowalo
paliwo w 2004 roku, a ile w 2011?
W tym czasie wzrosty wynagrodzenia
pracownikow i wiele innych kosztow.
1o sq kolosalne réznice. A limity dofi-
nansowania Si¢ nie zmienily. Jesli
spadnie nam sprzedaz, to bedziemy
zwalniaé ludzi. Jedynym ratunkiem
pozostaje znalezienie rynkow zbytu za
granicqg, bo w Polsce cofamy sig, sys-
tem zaopatrzenia upada. Przez niskie
limity kraj zalewa stabej jakosci sprzet
z Chin, w ktory najczesciej zaopatrujq
sig osoby niepelnosprawne.

Brak standardu

Niestety, standardowy wozek z linii
produkcyjne;j, jakiegokolwiek produ-
centa, nie gwarantuje jeszcze dobrego
zaopatrzenia. Osoba ze ztamanym kre-
gostupem, z dwu- czy czterokonczy-
nowym porazeniem, z zasady powinna
mie¢ wozek i cate wyposazenie dobie-
rane indywidualnie. Dopiero wtedy
mozna uchroni¢ ja przed poglebie-
niem urazdéw 1 pojawieniem si¢ no-
wych dolegliwosci. Zle dobrany wozek
bardziej szkodzi, niz pomaga.

— Musimy zrozumied, Ze dla osoby ze
zlamanym rdzeniem krggowym wybor
odpowiedniego wozka jest wazniejszy,
niz dla nas dopasowanie butéw, by
nie uwieraly, nie powodowaly odci-
skow i dobrze chronily stopg przed
skreceniem — mowi Andrzej Blasik, re-
habilitant specjalizujacy si¢ w poraze-
niach czterokoficzynowych. — Osoby
te sq narazone na wiele dolegliwosci,
Zle dopasowany wozek tatwo je wywo-

IKA-R

00-791 Warszawa
ul. Chocimska 13 lok.3
tel. 22 353 98 04
fax 22 353 98 05
kom. 505 906 785, 501 063 248
e-mail: ika-r@ika-r.pl

Polecamy Panstwu wysokiej jakosci
elektryczne wozki inwalidzkie
w szerokim asortymencie.
Propozycja nasza skierowana jest
zaréwno do odbiorcow indywidualnych,
jak i do firm handlujgcych tego typu
sprzetem.

Realizujemy sprzedaz elektrycznych
wozkow inwalidzkich w ramach
programu PEGAZ (refundacje
PFRON-u). Dla tych z Panstwa, ktérzy
nie mogg zostaé beneficjentami
powyzszego programu oferujemy
sprzedaz za gotowke lub na raty.
Gwarantujemy konkurencyjne ceny,
wysokg jakos¢, dostawe gratis oraz
serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
w domu KLIENTA.
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PFRON wprowadzit ograniczenie wiekowe w ubieganiu sie
o dofinansowanie na zakup wozka elekirycznego. Wykluczono
Z niego osoby, ktdre weszty w wiek emerytalny.

la albo poglebi. Slaba poduszka na siedzisku to zagroZenie
pojawienia sig odlezyn, ktdre potem miesigcami leczy sig
w Szpitalu. Niedopasowane siedzisko, nieodpowiednie
oparcie i podparcia, to pewne skrzywienia kregostupa, ktore
trzeba rehabilitowad. Istniejq specjalne mapy do pomiaru
naciskow w roznych miejscach siedziska i oparcia, kiedy
pacjent siedzi na wozku. Powinny by¢ podstawq doboru od-
powiedniego wyposazenia. Wystarczy o 2 cm za szeroka
rama wozka i juz mamy zle spozycjonowanie pacjenta. Dla
0soby po ztamanym kregostupie wozek musi by¢ wylqcznie
przygotowywany do jej rozmiaréw. Taka powinna byc stan-
dardowa procedura przy zakupie wozka.

Wozki przygotowywane indywidualnie z odpowiednim
wyposazeniem kosztujg znacznie wiccej. Zwykle dwa razy
tyle co wozek standardowy. Te ze specjalistycznym wyposa-
zeniem, sg jeszcze drozsze. Zadne dofinansowania realizo-
wane przez NFZ i instytucje panstwowe ich nie obejmuja.
Pozwoli¢ sobie na nie mogg wylacznie osoby, ktore uzyskaty
wysokie odszkodowania od sprawcy wypadku lub sfinanso-
wane zostang przez jaka$ fundacje.

Zdaniem Mirostawa Padjaska, podstawowym problemem
W zaopatrywaniu 0sob z niepelnosprawnoscig w przedmio-
ty rehabilitacyjne w Polsce jest brak wyznaczonych standar-
dow. Ministerstwo Zdrowia i NFZ nie sq nimi zaintereso-
wane, poniewaz fatwo by on obnazyl ogromne braki
w archaicznym katalogu zaopatrzenia 1 limitach dofinanso-
wania. Tym samym wymusitby zwickszenie Srodkoéw na ten
cel. Mimo wieloletniej krytyki sSrodowiska osob z niepeino-
sprawnoscig, organizacji zajmujacych si¢ zaopatrzeniem
medycznym oraz producentdw urzadzen 1 przedmiotow re-
habilitacyjnych, instytucje te nie wprowadzajg zmian ani
w katalogu, ani w limitach. Wedlug szacunkéw, NFZ powi-
nien co najmniej podwoi¢ budzet na zaopatrzenie, aby za-
spokoi¢ podstawowe potrzeby 0sdb z niepelnosprawnoscig
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w tym zakresie. Tymczasem przeznacza na ten cel ledwie
1 proc. swojego budzetu.

— Jest zrozumiale, ze Polski nie stac na taki poziom zaopa-
trzenia 0sob niepelnosprawnych, jaki majgq w krajach
skandynawskich, gdzie otrzymujq najwyzszej klasy i bar-
dzo drogi sprzgt — mowi Miroslaw Padjasek. — Ale mamy pol-
skich producentow, jak firma Vermeiren (dawna Reha-Pol)
czy GTM, ktorzy robig naprawde dobre wozki w konkuren-
cyjnych cenach. To ich ceny powinny by¢ wyznacznikiem
limitow na wozki.

Krzysztof Kliber z firmy IKA-R, ktora zajmuje si¢ sprze-
dazg i dystrybucjg elektrycznych i manualnych wozkow in-

. walidzkich glownie dla sklepow rehabilitacyjnych, dodaje,

ze niskie limity niszczg sieC sprzedazy.

— Cala siatka handlu, gdzie jest producent, hurtownik,
dystrybutor i sklep, zanika — mowi Krzysztof Kliber. — W tej
chwili hurtownik musi by¢ indywidualnym sprzedawcg, bo
jego ceny jeszcze mieszczq sie w limitach. Tyle Ze w intere-
sie klienta jest to, aby sprzedazq zajmowaly sie sklepy, bo to
one sq blisko niego.

Na zachete czy w nagrode?
Krzysztof Kliber krytycznie ocenia wprowadzone dwa lata
temu w programie PEGAZ ograniczenie wickowe w ubie-
ganiu si¢ o dofinansowanie na zakup wozka elektrycznego.
Wykluczono z niego starsze osoby niepelnosprawne, ktore
weszly w wiek emerytalny. A wigc kobiety po 60. roku zycia
1 mezezyzn po 65. roku. Rok pozniej dla wszystkich zwigk-
szono do 15 proc. udzial wlasny przy zakupie wozka. Weze-
$niej wynosit tylko 1 proc.

— Wiele starszych 0s6b z niepelnosprawnosciq zyjgcych
z renty lub niskiej emerytury, zostato pozbawionych pomo-
cy. Nie rozumiem tej filozofii, bo przeciez oni tez chcg nor-
malnie funkcjonowac. Podniesienie progu wiasnego wkla-
dudo15proc. wykluczytowielumtodychniepetnosprawnych
z szansy na integracje spoleczng. Dla kogos, kto Zyje
z 600 zl renty, doplacenie do wozka 1500 zl to kosmos.
Wielu nie ma takich pieniedzy. Poza tym coraz czesciej
przyznawanie dofinansowania uzaleznia sig od aktywno-
sci. Ma byc ono nagrodq za nig. A dobry wozek czy proteza
zastgpujq nogi i z tego powodu sq potrzebne — nie majg
wynagradzac zastug.

"Trwa dyskusja, czy pienigdze w systemie pomocy osobom
z niepetnosprawnoscig nie powinny wspiera¢ gtownie osob
podejmujacych aktywno$¢, a w minimalnym tylko stopniu
osoby bierne. Polski system pomocowy w duzej jeszcze
mierze ,karze” za aktywnoSc. Jesli kto§ np. znajdzie i po-
dejmie prace i o ztotdowke przekroczy wysoko$¢ dochodu
uprawniajacego do dofinansowania, to czgsto wypada z sys-
temu. Zarobki — zwykle duzo nizsze ponizej Sredniej krajo-
wej — nie pozwalaja jednak na samodzielne sfinansowanie
potrzebnego sprzgtu. Wsparcie natomiast otrzyma osoba
o niskich dochodach, niepracujagca 1 zyjaca wylacznie
z renty. Poza tym nawet te niewielkie $rodki nie zawsze



wydawane sa dobrze. Wiele 0sob zglasza si¢ po dofinanso-
wanie tylko dlatego, ze jest taka mozliwos¢. I je otrzymuje,
cho¢ dany sprzet nie jest wykorzystywany. Dotyczy to
szczegoblnie aparatdw stuchowych, ale dzieje si¢ tak i z in-
nymi urzadzeniami i przedmiotami, w tym z wozkami.

— Nawet przedstawiciele organizacji 0sob niepetnospraw-
nych mowiq o tym, aby system kierowat si¢ w strone wigk-
szego wspierania 0sob aktywmnych i podejmujgcych aktyw-
nos¢ — mowi Krzysztof Kosinski, Zastepca Dyrektora Biura
Petnomocnika Rzgdu ds. Osdb Niepetnosprawnych. — War-
to to rozwazyé, kiedy bedq prowadzone prace nad nowym
systemem. Wcigz nalezy jednak wspiera¢ osoby nieaktyw-
ne, ktore bez tego w ogole nic nie mogq zrobié¢. Na pewno
nalezy zmienic¢ optyke patrzenia na tg kwestie, aby w naj-
lepszy sposob wspierac kazdg z tych grup.

Andrzej Blasik uwaza, ze dopoki na NFZ nie zostang wy-
muszone zmiany przez rzad 1 Ministerstwo Zdrowia, nic si¢
nie poprawi.

— Z zaopatrzeniem jest naprawde tragicznie, a robi sig
jeszcze gorzej. NFZ wydaje dodatkowe miliardy zlotych na
nowe lekarstwa i programy terapeutyczne, a zaopatrzenie
w dobry wozek elektryczny, pielegnacyjny, t6Zko z matera-
cem, dobrg protezg czy pionizator, zmniejszyloby te koszty.
W tej nierownej walce wygrywajq koncerny farmaceutycz-
ne, niestety, przy aprobacie rzqdu, a przegrywajq niepetno-
sprawni. Stucham w pracy, jak wielu narzeka na fatalne

Reklama

SPOLECZENSTWO
sprawa dla Integracji

zaopatrzenie, a czas zaczqc Rrzyczed, bo od lat dostajq z NFZ
znacznie mniej, niz powinni.

Nowe rozdanie
PFRON wiele juz lat wyr¢eza NFZ, przekazujac ze swoje-
go budzetu do samorzgdéw setki milionéw zlotych, ktore
przeznaczane sg w znacznej cz¢Sci na zakup wozkow inwa-
lidzkich, protez, aparatow stuchowych, cewnikdow, workow
stomijnych, pieluchomajtek i innych rzeczy potrzebnych
w codziennym funkcjonowaniu. NFZ robi wszystko, aby
zachowac status quo 1 nie wydawac na zaopatrzenie pacjen-
tow niepelnosprawnych zlotowki wigcej. Czas jednak
zmieni¢ ten dziwny uktad, w ktorym funduszowi zdrowia
udaje si¢ unika¢ przejecia peinej odpowiedzialnosci za
duzg grupe pacjentdow. I na nich oszczedzaé. NFZ powi-
nien catkowicie finansowac zaopatrzenie w sprzet rehabili-
tacyjny, przedmioty ortopedyczne i inne Srodki, niezbedne
pacjentom w rehabilitacji, powrocie do zdrowia i utrzyma-
niu sprawnosci funkcjonalnej. Nie PFRON. Ten powinien
zajmowac¢ si¢ wspieraniem zatrudnienia osob z niepeltno-
sprawnoscig i tworzyC¢ programy premiujgce tych, ktorzy
podejmujg aktywnos¢ i samodzielno$¢. Takiego podziatu
1 przejrzystoSci brakuje w obecnym systemie wspierania
0s6b z niepetnosprawnoscig. U

Piotr Stanistawski

Temat bedzie kontynuowany w nastgpnym numerze ,Integrac;ji”

Urzqdzenia dla niepetnosprawnych

e platformy pionowe
o platformy schodowe

o dzwigi platformowe
z konstrukeja szybu i obudowa

o platforma i schody

w jednym
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Karuzela

zdarzen!

Tekst i zdjecia Maciej Piotrowski

Tuz przed wyborami Jadwiga Markur
nagrata wywiad dla szczecinskiej
telewizji. Opowiedziata o trudnosciach,
jakie dotad pokonywata, aby przejecha¢
200 m z domu do lokalu wyborczego.
Zawsze sie bata, ze niosacy jg ludzie
przewrdca sie z nig na schodach.

W pazdzierniku 2011 r. przedstawiciel
Komisji Wyborczej odebrat
wypetnione karty

do gtosowania, i po sprawie.

Nareszcie kto§ pomyslat o paru milio-
nach oséb niepeinosprawnych, dla kto-
rych dzieh wyborow wigzat si¢ dotych-
czas ze stresem i upokorzeniem. Pani
redaktor, ktora przeprowadzata wywiad,
byla zadowolona: otrzymata dokfadnie
takg wypowiedz, jaka byla jej potrzebna.
Cickawe, jakg ming by zrobila, gdyby usty-
szala dalszy ciag mySli swej bohaterki.

— Ale czy pani sqdzi — chciala zapyta¢ Jadwiga — Ze po
wyborach my, niepelnosprawni, przestaniemy czuc sie
dyskryminowani w Zyciu publicznym? I ze wybrani przez
nas politycy w koricu cos zrobig, aby art. 38 Konstytucji
przestat by¢ martwgq literq? Bo tak naprawde, to nawet
petnosprawni ludzie pytajq teraz, jak 2y¢. A co dopiero,
jesli od urodzenia nie ma sig rqk i tylko jedng noge?

Te przeklete schody

Rozmawiamy w mieszkaniu przy ul. Kopernika. Ten lokal
Jadwiga Markur kiedy$ niemal wyrwala urzednikom z gar-
dta. Byla juz dorosta, ale po rozwodzie rodzicow wcigz
dzielita pokdj z matkg. Sktadata podania o przydziat lokalu
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z ,puli dla inwalidéw”, ale Urzad Miejski
stale odmawial. Az w koficu wystala skarge
do KC PZPR. Pomoglto. Miesigc pdZniej
Urzad Miejski poinformowat o przydziale
dwoch pokoi z kuchnia, na parterze.
OczywiScie, stare mieszkanie musialo
by¢ zwrdocone, wige matka zajela jeden
pokoj, a Jadwiga drugi. Marzyta o tym,
zeby zatozy¢ rodzing, mie¢ meza, dzieci, po prostu

zy¢ jak inni. Wyszto inacze;j.

Niedawno Jadwiga ukonczyta 60 lat i z niepokojem my-
§li o nadchodzgcej samotnej staroSci. Nawet mieszkanie,
ktore kiedy$ wydawalo si¢ najwickszym zyciowym osig-
gnicciem, przysparza jej coraz wigcej zmartwien.

Jadwiga mieszka na parterze, ale od poziomu ulicy dzieli
ja sze$¢ schodow. Caty dom juz dawno temu zostat wyku-
piony hipotecznie przez lokatorow. I wiaSnie Wspdlnota
Mieszkancow — a raczej kilkoro jej najbardziej aktywnych
czfonkow — nie zgadza si¢ na zainstalowanie jakiejkolwiek
windy, pochylni czy ruchome;j platformy, ktora by ufatwila
pokonywanie schodow. Najgorzej jest w zimie, kiedy scho-
dy sa mokre i zabtocone. Kiedy Jadwiga opowiada o tych




kfopotach, az trudno uwierzy¢ w t¢ znieczulicg. Wszyscy
sasiedzi wiedzg, ze od czasu, gdy miala udar mozgu, nie
moze chodzi¢ z proteza. A wystuzony wozek z napedem
elektrycznym juz od przeszio roku czeka na naprawe, po-
niewaz ma nietypowg przekfadnie.

— lle razy jeszcze bedzie tu przychodzic¢ prasa z interwen-
¢jg z powodu pani Markur? — denerwuje si¢ Henryk Plata,
mieszkajacy na I pigtrze — Ona chce wybudowac rampe od
podworka, a tam jest nowe ocieplenie, nie pozwolimy ruj-
nowac elewacji. Niech sobie kupi schodolaz, bedzie mogta
na nim wjezdzac¢ na potpigtro bez zadnych przerébek.

— Przeciez ona miala proteze — dodaje jego zona, pani
Jadwiga Plata. — Wigc dlaczego jej nie uzywa? Teraz sq no-
woczesne protezy, nawet sportowcy na nich biegajq. Tro-
che dobrych checi trzeba wykazad. Jesli jej to mieszkanie
nie odpowiada, niech sobie zamieni na inne.

- Ta sytuacja zaczyna mnie irytowac — potwierdza pre-
zes Wspolnoty Mieszkancow, Bronistaw Madejczak — bo
pani Markur interweniuje w tej sprawie, gdzie sig da. A my
mamy opinig, Ze nie da sig tu zamontowac Zadnej pochyl-
ni na schodach, bo sq za wgskie. Rampa — proszg bardzo,
ale bez naruszania elewacji. To wszystko.

— I pomysle¢ — mowi z gorycza Jadwiga Markur — Ze gdy-
bym mieszkala troche dalej na zachod, czyli w Niemczech,
to tamtejszy MOPS juz dawno sfinansowalby budowe
rampy albo ruchomej platformy. Nie mowigc o nowym
wozku inwalidzkim czy zapewnieniu opiekunki. Tak samo
jest w Danii, a jeszcze lepiej w Szwecji. Opowiadali o tym
znajomi, ktorzy tam byli. Ale ja nie wyemigruje. Moj dom
jest tutaj. Tak wybratam.

Maz marnotrawny

Opowiadajac o zyciu Jadwigi Markur, trzeba
pamigtaé, ze przez wickszg jego czeS¢ nie
byla skazana na wozek inwalidzki, jak obec-
nie. Pierwsza proteze lewej nogi otrzymata

juz w wieku o$miu lat, a w ciagu kilku na-

Wiele obrazéw Jadwigi to malarski zapis
najwazniejszych wydarzen w zyciu
albo wspomnienie mitych chwil

[LALIEI )

SPOLECZENSTWO
z zycia wziete

stepnych, dzigki kolejnym operacjom, jej prawa noga cze-
Sciowo odzyskata sprawnosé. Korzystajac z tej cigzkiej, me-
chanicznej protezy Jadwiga potrafita wykonywaé nawet
kilkukilometrowe marsze, aby nie zostawal w tyle za
swoimi pelnosprawnymi przyjaciéimi. A potem zaciskata
z bolu z¢by, leczac krwawe otarcia spowodowane przez
protezg.

Jadwiga znata Bogdana od dziecka. Byt mlodszym bratem
Wiadzi Markur, jej najblizsze] przyjaciotki 1 sasiadki ze
Szczecina. Bogdan stale za nimi chodzil 1 podstuchiwal.
Nikt nie mogt przypuszczaé, ze dwadziescia lat pozniej ten
sam Bogdan zacznie powaznie mySle¢ o Jadwidze. Przez
dtugi czas nie mogt jednak ujawniad si¢ z takimi zamiarami,
bo Jadwiga byfa zaangazowana w zwigzek z Jankiem.

Janka poznala na ulicy w Szczecinie, gdy wracata z kole-
zankg z kawiarni. Sam do nich podszed! i zaproponowat,
ze odprowadzi Jadwige do domu. Spotykali si¢ nieregular-
nie, bo Janek cz¢sto nie przychodzil na uméwione spotka-
nia. A jak przychodzil, to zawsze pod wieczor, zeby nikt
go nie zobaczyt. Gdy Jadwiga dostala przydzial na nowe
mieszkanie, zaproponowata Jankowi, aby przeprowadzil
si¢ do niej, bo dotychczas mieszkal w hotelu robotniczym.
I tak si¢ stafo: rano Janek pomagat Jadwidze ubiera¢ si¢ do
pracy, przygotowywal positki, sprzatal, wieczorem poma-
gat przy kapieli.

— Przez dziewigé lat zyliSmy ze sobq jak mqZ i Zona
— wspomina Jadwiga. — Ale gdy pytalam, czy sig ze mng
ozeni, odpowiadal, Ze na razie nie ma takiego zamiaru.
Stawiat warunki: abym usunela z mieszkania przyjaciela
mamy, Zenka, abym pozbyta sig naszego ukochanego pie-
ska. Gdy Janek pojechat beze mnie (ale moim samocho-
dem!) na pogrzeb swego ojca, zrozumialam, Ze si¢ mnie

wstydzi i ze slubu nie bedzie.

I wtedy pojawit si¢ brat Wtadzi, Bog-
dan Markur. Korzystajac z nieobecnosci
Janka, po prostu przyszed! i oswiadczyl
sie. Jadwiga byla w rozterce: trudno tak

w jeden dzien przekreslic prawie dzie-
sic¢ wspolnych lat. Po paru dniach doko-
nata wyboru. Janek dlugo nie mogt uwie-
rzy¢, ze to koniec znajomosci. W koncu
spakowal swoje rzeczy i wynibst si¢ do
hotelu.

W ciggu siedmiu lat zwigzku z Bogda-
nem Jadwiga przezyta wszystko: szczgScie
i smutek, rado$¢ i tzy. A takze duzo $mie-
chu. Smiesznie bylo juz podczas Slubu cy-
wilnego. Bogdan wlozyt dfugopis pomic¢dzy palce protezy,
a ona z emocji tak szarpneta szyjg, ze proteza zablokowata
sic w fokciu. Mato brakowalo, a §lub okazalby si¢ niewazny,
bo zamiast podpisu wyszly jakies nieczytelne bazgroty.

— Bogdan to byt dla mnie taki mezczyzna cztery w jed-
nym — wspomina Jadwiga. — Najpierw byt mezem, potem
zostal kierowcq i opiekunem, a na Roricu przyjacielem.
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Najgorzej jest

w zimie, kiedy

schody sg bez
przerwy mokre
i zabtocone

Ale nie stronit od kieliszka, podobnie jak inni moi znajo-
mi. Czy ja nieswiadomie tylko takich przyciggatam?
Bogdan z zawodu byt §lusarzem, ale pracowal jako kie-
rowca i dobrze zarabial. Gdy Jadwiga dostala talon na
smalucha”, postanowili dopfaci¢ i wymienili go na matego
forda. Tym fordem objechali cata Polske i pot Europy. Bog-
dan potrafil prowadzi¢ samochdd przez kilkanascie godzin
bez przerwy, na przyktad ze Szczecina do Wilna. Podczas
podrozy zazwyczaj biwakowali na dziko, nawet podczas
dwutygodniowe]j podrozy do Wioch. Bylo taniej i blizej
natury. Jadwiga do dzi$ zaluje, ze tak Zle to wszystko si¢
skoficzyto. Przynajmniej pozostaly jej wspomnienia.
Podczas kilkudniowego pobytu w szpitalu Jadwiga po-
znala pewng pacjentke, rowniez mezatke, o imieniu Anna.
Zaprzyjaznily si¢. Gdy Anna odwiedzita Jadwige, Bogdan
zaproponowal, ze po wizycie odwiezie jg do domu. No
1 zaczelo si¢: oboje znikngli na pare dni. Mijaly miesiace,
a Bogdan coraz cz¢Sciej spedzat noce poza domem. Nie
byto watpliwosci, ze ma inng kobiete. Kiedy co par¢ dni
wracal do domu, zawsze byl glodny i1 pod wptywem alko-
holu. Jadwiga zrozumiata, ze rozwod jest nieunikniony.
Podczas rozprawy rozwodowej sad orzekt wing Bogdana.
Jadwiga uniosta si¢ honorem i zrezygnowata z alimentow.
Mingto osiem lat. Pewnego dnia kto$ zapukal do drzwi
na ul. Kopernika. Otworzyta Wiadzia, ktdra nie poznala
wlasnego brata.

— Pan do kogo? — zapytala.

Jadwiga od razu poznata Bogdana po glosie 1 wpuscila

go do Srodka. Byt bezdomny. Przyjaciotka wyrzucita go na
ulice, gdy zaczal chorowaé. Bogdan z powrotem zamiesz-
kat przy ul. Kopernika — przeciez ich §lub koscielny byt
wazny. W zamian opickowal si¢ matka Jadwigi, ktora mia-
ta juz 80 lat i cierpiala na demencj¢ starczg. Nie mingto
pol roku, gdy Bogdan musial pgjs¢ do szpitala. Juz nie byt
scztery w jednym”: miat skrzepy w nogach, ledwo chodzit.
Jadwiga codziennie jezdzila do niego swym elektrycznym
wozkiem. Po trzech miesigcach leczenia Bogdan zmart
w szpitalu z powodu ogdlnego zakazenia organizmu.

Jak w rodzinie

Jadwiga Markur ma matur¢ i dyplom technika ekonomi-
sty, ale nigdy nie udalo jej si¢ pracowa¢ w wyuczonym za-
wodzie. Byta jednak zadowolona, ze mogta pracowac jako
telefonistka w malej centralce Spotdzielni Inwalidow
»Jedno$c”. Mechanik wzial podstawke od lampki na biur-
ko 1 przymocowal do niej stuchawke na takiej wysokoSci,
ze wisiala tuz przy uchu Jadwigi. Ona swoimi resztkami
ramion naciskata guziki — 1 tak pracowata. Cale 16 lat.

W spdtdzielni Jadwiga czuta si¢ potrzebna i doceniana.
Naokoto byli sami inwalidzi, ktoérzy wlasne problemy
1 ograniczenia traktowali naturalnie 1 omawiali przy kazde;j
okazji.

— Taka sytuacja miata swoje zle i dobre strony — wspo-
mina Jadwiga. — Zylismy jak w rodzinie, ale mimo wszyst-



ko jakby na marginesie spoleczeristwa. KiedyS podczas
wycieczki do Niemiec pokazano nam osiedle, od poczgtku
budowane z myslg o niepetnosprawnych lokatorach. Chy-
ba nie chciatabym mieszkaé w takim getcie. Ale z drugiej
strony, gdy pomysle, jak trudno osobie na wozku poruszac
sig po miescie, zatatwic najprostszq sprawe w urzedzie, to
czasem az skreca na samq mysl o wyjsciu
z domu.

Gdy Jadwiga po udarze mozgu przeszia
na rentg¢ i zacze¢la jezdzi¢ na wozku, byla
juz cztonkiem AMUN (Zwiazek Arty-
stow Malujgcych Ustami i Nogami) i ma-
lowanie zajmowalo jej sporo czasu. Jesz-
cze wigcej miata go do zagospodarowania,
wigc postanowila zatozy¢ Koresponden-
cyjne Biuro Matrymonialne ,,Jagodka”.
Biuro dzialato przez dwa lata i od po-
czatku bylto nastawione na osoby z nie-
petnosprawnoscig. Zgloszen byto duzo,
ale do $lubnej ceremonii chyba nikogo
nie udalo jej si¢ doprowadzi¢. Gdy zgta-
szala si¢ osoba niepetnosprawna, z reguly okazywalo sie,
ze poszukuje kogos zdrowego i sprawnego. Z drugiej stro-
ny wiadomo, ze osoby niestyszace czy niewidome czg¢sto
wybieraja partnerow z taka samg niepelnosprawnoscia.
Bo przeciez w takiej sytuacji fatwiej o wzajemne zrozu-
mienie.

Jadwiga sama nie wie, co o tym sgdzi¢. Zrozumienie
— rzecz wazna, ale dlaczego nikt z kandydatéw do takiego
malzenstwa nie pomysli o genetyce? Niektore schorzenia
sa bez watpienia dziedziczne. Czy odpowiedzialni ludzie
powinni godzié si¢ z mysla, ze ich dzieci moga si¢ urodzié
z taka samg wadg wrodzong? Badania prenatalne, a nawet
jeszcze wezeSniejsze, czyli przed poczeciem (prekoncep-
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cyjne) — to bytaby pierwsza sprawa, jaka by Jadwiga teraz
doradzala takim malzehstwom.

Proza zycia
Oprocz wszelkiej dziatalnosci jest jeszcze tzw. proza zycia.
Jest mndstwo 0sob ze znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci, takim jak u Jadwigi, ktore po prostu sg skazane
na codzienng pomoc ze strony swojej ro-
dziny lub partnera. A je$li go nie maja, po-
trzebujg pomocy opiekuna lub opiekunki.
Oficjalng opieckunksa Jadwigi, oplacang
przez MOPS w wymiarze 5 godzin dzien-
nie i 6 zl/h, jest jej przyjaciotka Wtadzia. To
ona przygotowuje positki, sprzata, robi za-
kupy. Ale Wiadzia, starsza o kilka lat i row-
niez niepetnosprawna (od urodzenia ma
niedowtad ndg) — nie podniesie Jadwigi do
wanny, nie zwiezie na wozku po schodach,
nie wymieni takze przepalonej zarowki w zy-
randolu. Dlatego Jadwiga Markur musiata
zatrudni¢ drugiego, nieoficjalnego opickuna,
czyli pana Jacka. Przystuga za przystuge: pan
Jacek nie placi za mieszkanie, za to Jadwiga korzysta z jego
pomocy przy kazdym wyjsciu do miasta. A wychodzi cz¢sto,
prawie codziennie. Odwiedza rodzing i znajomych, zalatwia
sprawy w urzedach, czasem zaglada do kawiarni na cos stod-
kiego. Bardzo potrzebuje tych spacerow. Gdyby nie miata
mozliwoSci wyjscia z domu, czulaby si¢ w nim jak w wigzie-
niu. Mieszkancy Szczecina dobrze znajg sylwetke Jadwigi
Markur, gdy tak przemierza na wozku ulice ich miasta. Jej
nie peszy to, Ze przyciaga spojrzenia.

— Oni patrzq na mnuie, a ja patrze na nich — mowi. — I na-
wzajem zaspokajamy swojq ciekawosé. U
Maciej Piotrowski

Reklama

Poastaw na SPORT RS2 YA Ny

ZAJECIA SPORTOWE DLA NIEPEENOSPRAWNYCH

o
SPROBUJIJ;@ >
ZADBAJ 0 SWOJE ZDROWIE | REHABILITACJE
W INTEGRACYJNYM KLUBIE SPORTOWYM AWF WARSZAWA

Mguxlarh& pl WWWJ Jr.l..ym! El

r Paristwowy Fundusz

Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych




SPOLECZENSTWO
bez uprzedzen

Atak 1 obrona

Tekst Piotr Stanistawski

Jest jak obcy, ktory przejmuje kontrole

na ciatem i umystem. Niby tylko

na kilka minut, ale zostawia wieksze 4
slady niz blizny na gtowie. Atakuje -
kiedy chce, a walka trwa cate zycie.

Marzena pamicta t¢ chwile przed atakiem. Ogladata tele-
wizje. W pokoju siedzial brat Janusz, mama, a tata wypel-
nial krzyzowke. Przy jej fotelu lezal pies Roni. Nagle
poczuta mocny skurcz i przeszywajacy bol. Stracila przy-
tomno$¢. Drgajace ciafo zsuneto si¢ na podtoge. Dygotato
niczym porazone elektrycznym paralizatorem. Roni zaczal
szczekaC. Pierwsza podbieglta do niej mama, krzyczac
50O, Boze!”. W odruchu chwytata za jej r¢ce 1 nogi i przyci-
skata mocno do podtogi. To samo robit Janusz, trzymajgc
ramiona i glowe, ktora uderzata o podioge. Tata Marzeny
chwycit za telefon 1 zadzwonit po pogotowie. Krzyczal, ze
corka dostata jakiego$ wstrzgsu. Dziewczyna wymiotowa-
ta. Matka, widzac to, zaczela plakac. Zapach moczu roz-
ni6st si¢ po catym pokoju. Styszata, jak maz mowi, ze trze-
ba wlozy¢ jej co$ do ust, bo przegryzie sobie jezyk. Ztapat
za otowek lezgcy na stole. Jedng reka mocno Scisnat corce
policzki, a druga wciskat do ust otdéwek. Zacisnicta szcze-
ka nie chciata si¢ otworzy¢. Probowat coraz mocniej, az
w koncu ztamat oféwek. Na skaleczonej wardze Marzeny
pojawita si¢ krew. Minglo kilka minut. Ciato dziewczyny
prawie przestalo dygotaé. Kiedy przyjechato pogotowie,
catkowicie odzyskata $wiadomosé. Lekarz powiedzial, ze
to nie wstrzgs, lecz padaczka.

— Miatam 15 lat, to byl moj pierwszy atak — moéwi Marze-
na. — Lekarz wyjasniat rodzicom, Ze to napad ,toniczno-
-kloniczny”, najsilniejszy w padaczce. Kiedy ataki sie po-
wtarzaty, czutam sig upokorzona, gdy mylam sig¢ w wannie
od zasikania i wymiocin. Choroba bardzo mnie zmienila,
zamknelam sig w sobie, ograniczylam kontakty z réwiesni-
kami. Na mysl, ze mogq zobaczy¢ mnie w ataku, z wyply-
wajqcq z ust sling, poczu¢ mocz — ogarnial mnie strach
i wstyd. Zabroniono mi robienia wielu rzeczy, ciggle musia-
lam na cos uwazac, z czegos rezygnowac, i brac kilka razy
dziennie lekarstwa. Czutam sie okaleczona i samotna.

W Polsce na padaczke choruje ok. 400 tys. osob, cho¢ sza-
cuje si¢, ze niemal 2 mln Polakow do$wiadczylo przynaj-
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mniej jednego napadu padaczkowego. Wiele os6b wstydzi
si¢ choroby 1 ukrywa jg przed innymi. Najmniej tolerancyjni
sg Niemcy, Francuzi i Grecy. Polacy znajdujg si¢ w pierw-
szej trojce krajow europejskich najbardziej przyjaznych wo-
bec 0sdb chorujgcych na padaczke. Niestety, wraz z tg sym-
patig nie idzie w parze wiedza o chorobie. I nie usuwa Igku.
Jeszcze w latach 60. wielu traktowalo padaczke jako nie-
bezpieczng chorobe psychiczng, a rodzice zabraniali swoim
dzieciom zabawy z chorymi na nig kolegami 1 kolezankami.
Weigz budzi ona lgk otoczenia.

— Padaczka nie jest chorobg psychiczng — mowi prof. Jo-
anna Jedrzejczak, prezes Polskiego Towarzystwa Epilep-
tologii. — Napad jest wynikiem zaburzenia czynnosci cze-
sci neuronéw w mozgu, spowodowanego nieprawidiowq
nadpobudliwosciq okreslonych komorek mozgu, w wyni-
ku czego dochodzi do wyladowar bioelektrycznych o wy-
sokiej czestotliwosci. Napady mogg byc¢ pozostaloscig
wczesniejszego uszkodzenia mozgu, np. podczas porodu,
po wypadku czy infekcji, a takze nastgpstwem uszkodze-
nia mozgu w okresie plodowym spowodowanym narkoty-
kami, srodkami toksycznymi czy metalami ciezkimi, na
dzialanie ktorych byla narazona matka w czasie cigzy.
W starszym wieku mogq nastqgpic¢ wskutek dziatan niepo-
2qdanych lekow, uszkodzenia mozgu przez alkohol, uda-
row mozgu. Mogg byc tez objawem choréb genetycznych.

Niebieskie migdaty

Istnieje az czterdziesci roznych form epilepsji, wigkszosé
z nich ma jednak tagodny przebieg i nie wplywa na rozwdj
emocjonalny 1 poznawczy chorego. Nie wymagaja tez
leczenia. Te o najci¢zszym przebiegu nazywano jeszcze
niedawno padaczkami katastroficznymi, a dzi§ toniczno-
-klonicznymi. U 50 proc. 0s6b udaje si¢ ustali¢ przyczyng

Fot. Dora Pete / www.sxc.hu
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choroby, u pozostalych wcigz nie wiadomo, co jest jej
powodem.

— Oprocz napadow toniczno-klonicznych mamy tez na-
pady ogniskowe, objawiajgce sie drgawkami w Rg-
ciku ust i rozprzestrzeniajgce sie na reke lub noge — mowi
prof. Ewa Motta, kierownik Katedry Kliniki Slqskiego
Uniwersytetu Medycznego. — Drgawki mogq zaczynaé
sig od kciuka, aby po chwili objgc calq dlon. Zdarzajq sie
rowniez napady padaczkowe dotyczqce zmystow: wecho-
we, stuchowe, smakowe i wzrokowe. Chory przez chwilg
czuje zapach, np. czosnku, palonej gumy, albo w cichym
pomieszczeniu styszy rézne diwigki, albo tez widzi w po-

Padaczka a cigza

U 90 proc. kobiet chorujgcych na padaczke cigza nie jest
powikfana i dziecko rodzi sie zdrowe. Jednak ryzyko wystgpienia
wad wrodzonych w przypadku przyjmowania lekdw przeciwpa-
daczkowych jest wieksze niz u kobiet zdrowych. Zanim kobieta
zajdzie w cigze (cigza powinna by¢ planowana), warto, by udata
sie do epileptologa i ginekologa potoznika. U 3/4 chorych
padaczka jest kontrolowana i umozliwia zwykte zycie, prace,
nauke, rodzenie dzieci, kierowanie samochodem. Muszg

oni prowadzi¢ spokojny, regularny tryb zycia i unika¢ sytuacji
wywotujgcych napad, jak np.: zbyt krétki sen, kolorowe btyski

mniejszeniu lub w powigkszeniu. Te zaburzenia psychicz-
ne rozniq Sie od choréb psychicznych tym, Ze majq
charakter napadowy i trwajq krotko.

Dwie trzecie wszystkich atakow padaczkowych rozpo-
czyna si¢ przed ukonczeniem 16. roku zycia. U dzieci
moga by¢ one zroznicowane, od regularnie wystepujacych
napied, dretwienia, drgawek o rdznej lokalizacji, zaburzen
orientacji, déja vu, po zrywania mi¢Sniowe (wypuszcze-
nie przedmiotéw z rak) 1 wylaczenia na kilka sekund
$wiadomosci, niekiedy polaczone z mruganiem powiek
albo ruchami glowy. Inni, widzgc je, moga sadzi¢, ze
dziecko jest gapowate, roztargnione albo mysli o niebie-
skich migdatach. Takich napadéw dziecko moze mieé
kilka, kilkanascie, a nawet kilkadziesiat dziennie. Z kolei
u 0s6b starszych betkotanie, wolne méwienie bedace for-
ma napadu padaczkowego, mozna pomyli¢ z Alzheime-
rem lub starcza demencja. Wiasnie u os6b starszych, po-
wyzej 65. roku zycia, obserwuje si¢ najwi¢kszy przyrost
zachorowan na padaczke.

Prof. Barbara Steinborn, kierownik Katedry Neurologii
Uniwersytetu w Poznaniu mowi, ze rodzice dzieci chorych
na padaczke czgsto majg dylemat, czy moéwic¢ nauczycie-
lom o padaczce dziecka. Wciaz sa
nauczyciele, ktorzy bojg si¢, ze takie

Swiatet w dyskotece (kolor czerwony jest szczegdlnie prowoku-
jacy), hatas, gwattowne przegrzanie, stres, nadmierny fizyczny

wysitek, gtdd, spozywania potraw z duzg iloscig ostrych
przypraw i soli, mocnej kawy, papierosow i alkoholu.

Dr Beata Majkowska-Zwolinska,

Centrum Diagnostyki i Leczenia Padaczki

Napad w samotnosci

W napadach Kkatastroficznych najniebezpieczniejsze sg
upadki. Cztowiek w utamku sekundy pada jak worek na
ziemi¢. Na urazy najbardziej narazona jest glowa, chod
chory moze tez zlamac zebra, reke, wybic staw czy fekotki
przy upadku na kolana. Na glowie Krzysztofa wida¢ wiele
blizn po takich upadkach. Mowi, ze na Swiat przyszedt
z padaczka, bo pordd byt kleszczowy, a matka przenosita
cigze. Od zbyt mocnego uscisku kleszczami doszto do ura-
zu glowy. To byt koniec lat 50. Najcigzsze ataki pojawily
si¢ u niego szybko. Lekarze wyja$nili rodzicom, jak maja
postepowac z dzieckiem podczas ataku. Przez epilepsje
w szkole odsuneli si¢ od niego wszyscy rowiesnicy. Smiali
si¢ z niego, dla nich byt nienormalny.

. . —— Reklama
dzieci bedg dla nich problemem.

Cho¢ stosunek do uczniéw chorych
na padaczke zmienia si¢, to zda-
rza si¢ jeszcze, ze pomijani sg np.
w szkolnych wycieczkach.

— Stosunek do epilepsji i chorych
bardzo sig zmienit - mowi prof. Bar-
bara Steinborn. — Pogorszyto sie jed-
nak co innego. Nauczyciel w szkole
czy opiekun w przedszkolu nie majg
prawa podac jakiegokolwiek leku
dziecku w tzw. trudnych sytuacjach.
Choc istniejq leki przerywajgce na-
pad padaczkowy, ktére mogq podac
osoby bez przygotowania medycz-
nego, to nauczyciele nie mogq ich
podaé. Uwazam, Ze jest to zle roz-
wiqgzanie.

TOWARZYSTWO POMOCY MLODZIEZY

Zapraszamy osoby w wieku 18-30 lat, ktore
posiadajg dokument o niepetnosprawnosci oraz

potrzebujg wsparcia w powrocie do zdrowia psychicznego

ul.Nowolipki 2, 00-160 Warszawa
www.tpm.org.pl
tel. 22 887 88 05
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— Nie mialem nawet jednego kolegi, o kolezance nie
wspominajgc - mowi Krzysztof. — Niewiele sie od tego cza-
su zmienilo, bo nadal nie mam przyjaciol poza osobami
ze Stowarzyszenia Osob Dotknigtych Padaczkg ,,Spokojna
glowa”.

Ze wszystkich upadkoéw najci¢zszy przezyt na wezasach
w Rewalu. Atak nastapit dwa stopnie przed szczytem
schodow, po ktorych wchodzit. Na rogach miaty zamoco-
wane metalowe katowniki. Do dzi§ mozna jeszcze takie
spotkaé. Polecial do tyltu i uderzyt glowa o stopien. Polata
si¢ krew. Karetka zawiozta go do szpitala. Gdy pcknicta
czaszka si¢ zrosta, wrocit do domu. Przez pottora roku nie
mial poczucia smaku 1 powonienia. Kiedy$ upadt na kola-
na tak mocno, ze tckotki wyskoczyly ze stawow kolano-
wych. Wigkszosci atakow Krzysztofa nikt jednak nie wi-
dzi, bo ma je w domu, a mieszka sam. Cz¢§¢ koficzyta si¢
ztamaniem zeber (uderzenie o kant stotu), rozcigciami na
glowie 1 zalozonymi szwami czy skaleczeniem rgk, kiedy
upadajac, wybil szybe w oknie balkonowym. Od tego zda-
rzenia usunal szyby we wszystkich drzwiach mieszkania.
Do szyb w oknach nigdy nie staje tylem, takze przy kan-
ciastych meblach i przedmiotach. Ze wzgledow bezpie-
czehstwa nie gotuje tez obiadow. Je na zimno, zwykle ka-
napki i dwa razy dziennie parzy sobie herbat¢. Jest z tym
pewne ryzyko —atak moze nastgpié rowniez w czasie nale-
wania wrzgtku. Lecz co$ cieplego musi wypié, chocby rano
i wieczorem. Na razie, odpuka¢, nie mial ataku w takim
momencie.

— Nie moge ciqgle siedzie¢ w domu, bo zwariowatbym
- odpowiada Krzysztof na pytanie, czy nie boi si¢ wycho-
dzi¢ z domu sam, majac tak ci¢zkie ataki. — Woleg juz pono-
si¢ takie ryzyko, ale miec poczucie, Ze Zyje. Nie moge cho-
dzi¢ po gorach, jeZdzi¢ rowerem, prowadzi¢ samochodu,
pojs¢ na impreze i wypic alkohol, oraz wielu innych rzeczy.
1o wystarczy. Przez cale dziecifistwo nie opuszczatem domu
poza szkolq, rodzice tez nigdzie mnie nie zabierali, uwaza-
jac, Ze tak jest dla mnie najlepiej. Lubig chodzi¢ po Warsza-
wie, zwiedzad, spacerowad. Nie moge i z tego zrezygnowac.

Co robi¢, a czego nie

84 proc. Polakéw najchetniej wiozytoby cos$ miedzy zeby osobie
z atakiem padaczkowym. To jest absolutnie btad, nie wktadamy
niczego do ust. W napadzie szczeki sg zacisniete i nie ma szans
ich rozwarcia bez uszkodzenia zebdw, jezyka i jamy ustnej.
Nie nalezy sie rzucac na chorego i blokowac drgawek. Trzeba
przede wszystkim chroni¢ jego gtowe przed urazami. Najlepiej
podtozy¢ pod nig co$ miekkiego, poluzowac¢ ubranie, aby mogt
swobodnie oddychaé, potozy¢ na boku, aby nie zachtysnat sie
$ling. Jesli jest chtodno, okry¢ go. Atak trwa 1-3 min, potem
chory $pi, czasem nawet do pét godziny. Obserwujemy go,
aby wyszedt po napadzie i odzyskat Swiadomos¢.
Prof. Joanna Jedrzejczak,
prezes Polskiego Towarzystwa Epileptologii
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Noszenie takiej
opaski daje szanse
na uratowanie zycia

Najdziwniejszy atak Krzysztof przezyt podczas wykladu
z astronomii. Od lat si¢ nig interesuje. Przyszto kilkadzie-
sigt 0sob, on siedzial w pierwszym rz¢dzie. Miat atak. Kie-
dy odzyskal swiadomo$¢, lezal na podtodze obok swojego
migjsca. Byla krew, prawdopodobnie uderzyt gtows o kant
krzesta.

— Nie zapomng tego nigdy — wspomina. — Na sali nie byto
nikogo, a ja lezalem na ziemi. Jak to mozliwe, Ze nikt nie
zainteresowal sig tym, co mi sig stalo? Nie rozumiem tego
do dzis, wszyscy uciekli. To niewiarygodne, ale tak bylo.

Strach pracodawcy

Osoby chorujace na epilepsj¢ rzadko znajdujg prace. Jesli
pracuja, to glownie dlatego, ze nie powiedzieli pracodawcy
o swojej chorobie. CzgS¢ 0sdb potepia takie postgpowanie,
takze pracodawcy. Chorzy na padaczke uwazajg, ze nie majg
wyjScia. Zawsze gdy o niej wspominaja, pracy nie dostajg.
Wolg ryzykowa¢ 1 mie¢ nadzieje, ze nawet gdy pojawi si¢
atak w pracy, moze szef ich nie wyrzuci. Krzysztof przez
siedem lat pracowal w 28 zakladach. Daje to $rednio trzy
miesigce w jednym zaktadzie. Kiedy szukal pracy i mowit,
ze ma padaczke, zawsze mu odmawiano. Przestal o niej
wspominaC. Gdy pracowal, modlit si¢ tylko, aby nie mie¢
ataku. Ale taki dzien zwykle kiedy$ nadchodzit. Wtedy na-
tychmiast dostawal wymowienie. Tylko raz, dzigki wsta-
wiennictwu ojca, nie zwolniono go za padaczke. Przepraco-
wal az dwa lata, do czasu grupowych zwolnien pracownikow.
Poniewaz nie udato mu si¢ przepracowac tacznie dziesigciu
lat — a takie jest minimum — nie dostaje pelnej renty.

— W 2yciu liczy¢ moge tylko na siebie, tego mnie nauczy-
to - konczy Krzysztof. — Myslatem, ze matzeristwo je zmie-
ni, bo bede 2yt z kims bliskim. Poszedtem do biura matry-
monialnego, poznatem kobiete. Po kilku latach matzeristwo
sig rozpadio. To byl zwigzek na niby. Prébuje poznac inng
kobiete, ale to sig nie udaje.

Ewa, ktora ma padaczke poporodows, rowniez jest sama.
Mieszka z mamg. Od o$miu lat nie moze znalez¢ pracy.
Obecnie nie dostaje ofert nie ze wzgledu na chorobe, ale
swoj wiek. Wezesniej miala wiccej szczegScia w pracy.
W dwoch zakladach przepracowata 20 lat. W pierwszym
przez dlugi czas udawalo jej si¢ ukry¢ chorobe przed pra-
codawca 1 pracownikami. Wszystko dzigki tzw. aurze, kto-
ra zawsze poprzedza u niej atak. Krzysztof jej nie ma. Aura
to dziwne uczucie, wrazenie, jakiego do$wiadcza wielu

Fot. www.healthandphysicaleducationteacher.com



chorych na padaczke¢ tuz przed atakiem. Niektorzy od-
czuwajg dziwny zapach, smak, inni drzenie 1 mrowienie
palcow u rak, albo stysza nieistniejace dzwicki. To znak,
ze za chwile nastgpi atak. Taki stan trwa od kilku do kil-
kudziesieciu sekund. W tym czasie osoba moze si¢ zabez-
pieczyé, usig$c, polozy¢, daé komu$ znaC z otoczenia.
Albo schowac si¢ jak Ewa.

— W pracy czesto miatam aury — moéwi Ewa. — Lecz kie-
dy tylko sig pojawialy, natychmiast chowalam sie gdzies
na zapleczu, w magazynie albo lazience, aby nikt nie wi-
dzial mojego ataku. I tak mi sie udawato.

Po ataku lub samej aurze (aury nie zawsze koficza si¢
atakiem, u Ewy rowniez niekontrolowanym zachowaniem
1 méwieniem), wracata na stanowisko pracy. Diugo udawa-
fo si¢ jej utrzymac chorobe w tajemnicy. Nie moglo to jed-
nak wiecznie trwaé. Ktorego$ dnia, gdy pojawita si¢ aura,
jak zwykle szybko pobiegta na zaplecze. W pomieszczeniu
bylo kilka osob. Dostata ataku. Stracila przytomnos¢ i1 upa-
dfa na ziemig. Teraz miata atak na oczach wszystkich.

— Strasznie to przezytam — mowi Ewa. — Dtugi czas nie
mogtam emocjonalnie dojs¢ do siebie. Teraz wszyscy wie-
dzieli, ze mam padaczke. Obawialam si¢ wypowiedzenia.
Mialam spotkanie z szefowq. Podeszla do mnie po ludz-
ku, nie zwolnita mnie.

Atak u Ewy, tak jak u wielu chorych na padaczke, trwa
ok. 2 minut, po kilkunastu minutach mozna normalnie
funkcjonowaé. W biurze turystycznym, gdzie pozniej Ewa
pracowala, takze trafila na wspanialego szefa. Po ataku,
ktorego nie dalo si¢ ukry¢ przed pracownikami, miafa spo-
tkanie w jego gabinecie. Powiedziala, ze jest gotowa odejs¢,
poniewaz nie przyznala si¢ do swojej choroby. Postapita
tak, bo bata si¢, ze pracy nie dostanie. Zrozumial.

— Nie chciat stysze¢ o moim odejsciu, poprosil, abym opo-
wiedziala o chorobie, jak wyglgdajq ataki i co mozna zro-
bi¢, kiedy pojawi sig¢ aura, a potem

atak — konczy Ewa. — To byto wspa- — Reklama
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Trudna terapia

Leczenie padaczki jest dtugotrwate, trwa kilka, kilkanascie lat,
a nawet cate zycie, moze doprowadzi¢ do ustania napadow,
lub zmniejszenia ich liczby i nasilenia. Dopiero po catkowitej
likwidacji objawow stopniowo zmniejszane sg dawki lekow
pod Scistg kontrolg lekarza. Leki roznie dziatajg na konkretne
osoby, inaczej je one tolerujg i mogg miec dziatania niepozada-
ne. Dobor odpowiedniego leku jest trudny i niekiedy zajmuje
duzo czasu. Sg jednak chorzy, u ktérych — mimo zazywania
lekdéw najnowszej generacji — nie mozna opanowac napadow.
Sa to tzw. chorzy lekooporni. Mozliwe jest leczenie operacyjne,
ale nie wszystkie typy napadéw do niego sie kwalifikuja.
Mozliwe jest tez zastosowanie stymulatora nerwu btednego,
to terapia mato inwazyjna i skuteczna, lecz i tu nie wszystkie
typy napadoéw sie kwalifikujg. Kolejna metoda przezywajgca
renesans na Swiecie, to dieta ketogenna. Polega na podawaniu
duzych ilosci biatka i thuszczu, przy réwnoczesnym ograniczeniu
weglowodandw. Wymaga jednak aptekarskiej doktadnosci.

Prof. Ewa Motta, kierownik Katedry Kliniki S‘Iqskiego

Uniwersytetu Medycznego

Stare leki przestajg dziatac. Na te nowoczesne jej nie stac,
renta ledwie wystarcza na podstawowe rzeczy, a NFZ nie
chce ich refundowac. Zastanawia si¢ nad operacjg, bo to
nowa nadzieja dla chorych. Zwleka z decyzja, gdyz kolezan-
ka, ktora przeszta az dwa zabiegi, miata po nich wigcej ata-
kow. Nie chciataby tez znalez¢ si¢ w podobnej sytuacji co
druga kolezanka, ktora w ogodle nie ma aury przed atakami
1 zwykle upada glowa na ziemi¢. Z tego powodu chodzi...
w kasku. Ludzie $miejg si¢ z niej, patrzg jak na dziwaka, gdy
pojawia si¢ na poczcie, zakupach czy w urzedzie.
A ona po prostu chce zy¢ jak inni. O
Piotr Stanistawski

niale podejscie. Gdy zdarzaly sie ata-
ki, ludzie mi pomagali. Pracowatam
tam dlugo. Nie czulam sig spigta, nie
musiatam sig juz bac. Przez to mia-
tam takze mniej atakow.

Na koniec Ewa dodaje, ze w zyciu
ma troche szcze¢Scia, choC pech tez ja
dotyka. Najtrudniej jest wtedy, kie-
dy poznaje me¢zczyzng, ktory anga-
zuje sic w zwigzek. Boi si¢ powie-
dzie¢ mu o chorobie, obawia si¢ jego
reakcji, gdy zobaczy atak, i swojego
rozczarowania. Tak mocno to przezy-
wa, ze zrywa znajomoScC. Strach jest
silniejszy. Cho¢ dzicki lekom atakow
ma mniej, juz kilka zdarzylo si¢ bez
aury. Upadata w miejscu, gdzie stata.
Poza tym zaczyna by¢ lekooporna.

TURYSTYKA BEZ BARIER

Biuro Podrozy dla osob niepetnosprawnych

sowa obstuga turystow niepetnosprawnych
ow i imprez dla os6b niepetnosprawnych

\RZENIA O PODROZACH

szamy fundacje, stowarzyszenia i firmy
zatrudniajace osoby niepetnosprawne

www.TurystykaBezBarier.com
WWWw.hiesprawniturysci.pl
WWwWw.niesprawni.com

info@turystykabezbarier.com
tel. 126313131
tel. 605 31 31 31
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Pionierz

nie placza...

Tekst Janka Graban

W naszym srodowisku coraz wiecej
jest liderdw przemian. To emisariusze
dobroci i nowego myslenia. Zawsze
zaczynajg samotnie. Potem zjednuja
sojusznikow i budujqg lobby, dzieki
czemu zmieniajq prawo, myslenie

a w efekcie — oblicze sSwiata.

Inspiracje i motywacje pionieréw sg rozmaite, tak jak ich
barwne osobowosci. Zawsze jednak u podstaw dziatania
jest brak egoizmu, che¢ pracy na rzecz innych i niesienia
pomocy, a nade wszystko dobro cztowieka i potrzeba jego
wszechstronnego rozwoju.

Przebudzenie duchowe

»Jest wielkim interpretatorem kultury solidarnosci i ,,cywi-
lizacji milo$ci” zardwno w dziedzinie mysli, jak i w dziafa-
niu, zaangazowaniu na rzecz rozwoju integralnego kazdego

cztowieka” — powiedzial Jan Pawel II z okazji wr¢ezenia
mi¢dzynarodowej nagrody Pawta VI Jeanowi Vanierowi, za-
tozycielowi Arki (L’Arche) w czerwcu 1997 roku. Bylo to
trzecie spotkanie Fundatora wspolnot Arki z papiezem,
ktory wyrazal wdzigczno$é KoSciofa za dzieto, jakie prowa-
dzi Vanier, towarzyszgc osobom uposledzonym. Na zakon-
czenie spotkania wreezyl Ojcu Sw. oficjalng prosbe do Sto-
licyApostolskiejouznanie $wigtosci ReneiGeorge’a Petitow,
dwdch braci z niepetnosprawnoscig, ktorzy mieszkali w Val,
w domu Arki w Trosly.

Jean Vanier ma 83 lata. Jako 13-latek wstapit do marynar-
ki wojennej. Chcial zostaé zolnierzem. Doznal jednak na-
wrocenia 1 zmienil swoje zycie. Podjal studia teologiczne
i filozoficzne. Planowal zosta¢ ksigdzem. W 1964 roku zwia-
zal swoje zycie z osobami z upoSledzeniem umystowym.
Zamieszkal z dwoma niepelnosprawnymi mezczyznami
w matym domku w wiosce Trosly-Breuil, na pdinocny
wschod od Paryza. Tak powstala pierwsza wspolnota Arki.

0Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Rodzin Os6b Niepetnospraw-
nych ,Razem Mozemy Wiecej”,
ul. Karola Miarki 29B/13, 47-220
Kedzierzyn-KoZle, tel. 692 976 503,
e-mail: stowarzyszeniermw@interia.pl
Organizacja stworzona przez rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscia, cierpig-
cych na rézne schorzenia i zaburzenia
rozwoju. ,Wiele z naszych dzieci

— Wyznajg na swym portalu — cate
zycie spedzi na wozku, niektore nigdy
nie bedg widzie¢, stysze¢, mowic,
inne oddychac i je$¢ bez wsparcia
aparatury medycznej, cze$¢ nigdy

nie pojmie znaczenia najprostszych
stéw, ale spora grupa moze osiggngc
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wystarczajacg sprawnos¢, by prowa-

dzi¢ w miare samodzielne zycie

W przysztosci”.
www.razem-mozemy-wiecej.com.pl

Komitet ,Stop pulapce
rentowej”
W celu skontaktowania sie w spra-
wach dotyczacych dalszej dziatalnosci
Komitetu oraz wsparcia nowej
organizacji autorzy tej inicjatywy
obywatelskiej proszg o kontakt:
Lech Stefanczuk, tel.: 509 905 916,
Daniel Kwiatkowski, tel.: 504 072 489,
e-mail: kontakt@stop-pulapce-
rentowej.pl.
www.stop-pulapcerentowej.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji
Ogolnopolska organizacja pozarzado-
wa, aktywnie dziatajaca na rzecz
ponad 5 min 0sdb z niepetnosprawno-
$cig, ich rodzin i opiekundw. Powstata
w 1995 r. z inicjatywy Piotra Pawtow-
skiego. Prowadzi m.in. dwumiesiecznik
LIntegracja” i portal www.niepelno-
sprawni.pl. Misjg organizacji jest
poprawa sytuacji osob z niepetno-
sprawnoscia, ksztattowanie $wiadomo-
§ci, dziatanie na rzecz wyréwnywania
szans i integracji spoteczne;j.
Wiecej: ,,Moja droga do Integracji”
na portalu: www.niepelnosprawni.pl;
www.integracja.org

Fot. Sanja Gjenero / www.rgbstock.com
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W rozmowie Zaufa¢ kruchosci, przeprowadzonej przez
Wojciecha Bonowicza i Lukasza Tischnera (,, Iygodnik Po-
wszechny” nr 36 2 9.09.2008 r.) Vanier opowiadal, jak sami
ksieza nie rozumieja, po co sg mi¢dzy nami ludzie uposle-
dzeni. Przywolal spotkanie kobiety, ktora mieszka z cigz-
ko chorym synem. W parafii ustyszata, ,ze to jej krzyz,
ktory musi dzwigaé”. A powinna ustyszeé, ze ten ksiadz
przyjdzie raz na tydzien, zeby pomdc jej w kapieli syna.

Przekazywanie dobra

Janina Ochojska, rocznik 1955, jest niepetnosprawna po
przebytej w dziecinstwie chorobie Heinego-Medina. Wie-
le madrej dobroci 1 wsparcia otrzymata od Lecha Wieru-
sza, szefa Zaktadu Leczniczo-Wychowawczego dla Dzieci
Kalekich. ,Wy mozecie wigcej, a nie mniej — mawial.
— Wam dano, a nie odebrano...”.

— Dla tego lekarza i wychowawcy niepetnospraw-
nos¢ byta jak wartos¢ — ttumaczy Janka. — Dobro, ktdre do-
stalismy...”.

Odkad mogta, angazowata si¢. Studiujgc astronomic,
dziatala w Duszpasterstwie Akademickim oo. Jezuitow
w Toruniu. W polowie lat 70. ub. wieku towarzyszyta po-
wstawaniu miejscowego oddziatu NSZZ ,,Solidarnos$c”.

Pionierskie dziatania zaczynala anonimowo 1 skromnie.
Pojechala na operacje do Francji i tam jako wolontariuszka

Reklama
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poswiccata wolny czas fundacji ,,Equil.ibre”. Jej praca po-
legata na wyszukiwaniu kontaktéw i koordynowaniu po-
mocy dla Polski. W 1994 roku zalozyta Polskg Akcje Huma-
nitarng, aby skuteczniej pomagaé potrzebujacym na catym
Swiecie 1 propagowac dzialania wszedzie, gdzie si¢ da.

,Osoby niepetnosprawne powinny pomysle¢ przede
wszystkim o tym, co mogg zrobi¢ dla innych - wyznata
w rozmowie Mam duzo marzeni, przeprowadzonej przez Pio-
tra Pawlowskiego (www.niepelnoprawni.pl). — I poszukac
takich ludzi, ktérym mogg pomoc. Jezeli zaczng od tego, to
na pewno znajda sobie miejsce w spoleczenstwie. Moze
w organizacji, moze w jakiej$ firmie? Ale pod warunkiem,
ze beda mysleli nie o tym, jakiej pomocy potrzebuja, tylko
co oni mogg zrobi¢ dla innych...”.

Madre poswiecenie

Dziatania pionierskiec mozna réwniez prowadzié w gru-
pie. Rodzice dzieci z niepetnosprawno$ciami powotali
w 2008 roku Ogolnopolskie Stowarzyszenie Rodzin Osob
Niepelnosprawnych ,Razem Mozemy Wicce;j”, z siedzibg
w Kedzierzynie-Kozlu. Wiele jest organizacji zajmujacych
si¢ dzie¢mi, a nikt nie zajmuje si¢ opickunami dzieci czy
mtlodziezy. A najczgSciej sa to rodzice, ktorych zycie zmu-
sza do rezygnowania z osobistych marzen i pracy zarobko-
wej. ,Z placacych podatki obywateli stajemy si¢ benefi-

Gornoslgskie Centrum Neurorehabilitacji i Fizjoterapii MODERN-REH

Serdecznie Paristwa zapraszamy

na turnusy rehabilitacyjne

Specjalizujemy sie w rehabilitacji neurologicznej:
= w urazach rdzenia kregoweqo
= w udarach mézqu
- w urazach czaszkowo - mozgowych

Ne podstawie badari czynnosciowych, oceny radiclogicznej, oczekiwan pacjenta
ustalamy indywidualny program rehabilitacyjny. W pracy z pacjentem wykorzystu-
jemy zestawienie wiedzy z zakresu uznanych metod terapeutycznych na catym
Swiecie m.in. PNF, Bobath, terapii manualnej, osteopatii - Clinical reasoning. Pod-
czas diagnostyki i terapii stosujemy EMG powierzchniowe i $rédmigsniowe, platfor-
my, cyfrowy tester sity migsniowej i wiele innych. Na terenie placéwki majq Pari-
stwo mozliwost skorzystania z ustug: lekarzy. psychologa, dietetyka, instruktora

aktywnej rehabilitacji.

Ostatnie wane miejsca na rok 2012

W celu umowienia wizyly czekamy na Padstwa  Jub pod numerem tel:

w Mystowicach przy ulicy 3-

go Maja 100 [32] 222 39 18, +98 725 433 335

Wiece] na www.modernreh.pl

MODERN

Hyg
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cjentami opieki socjalnej” — wyznaja na swoim portalu.
W Polsce stabo dziala systemowe wsparcie dla rodzin.
Nierzadko samotnie borykaja si¢ z problemami i ograni-
czeniami. Jako grupa wymieniaja poglady i dajg sobie
wsparcie na forum, podjeli rozmowy z Ministerstwem Pra-
cy 1 Polityki Spoteczne;.

Organizuja pikiety, skladajg protesty, apele i postulaty.
Przed siedziba premiera, milczac, blokowali przejscia dla
pieszych, zadajac podjecia dzialan majacych na celu skfo-
nienie rzadu do przeprowadzenia reformy systemu pomocy
dla 0s6b z niepetnosprawnoscig i ich rodzin oraz zapewnie-
nia wszechstronnego wsparcia zblizonego do standardow
europejskich. Wywalczyli zwickszenie o 100 zt Swiadczenia
pielegnacyjnego. W naszej portalowe] sondzie na pytanie,
jaka wazng sprawg dla Srodowiska powinien przede wszyst-
kim zaja¢ si¢ nowy parlament, najwicksze poparcie zdobyto
uznanie opieki nad niepefnosprawnym dzieckiem za prace
zawodowg (34 proc. 1 wyprzedzito catkowite zniesienie pu-
tapki rentowej, 31 proc.). Dobrze miec takie poparcie, bo to
wielki kapitat dla ruchu obywatelskiego.

Bardzo swieza sprawa
5 pazdziernika 2011 roku Prezydent RP podpisal Ustawe
o rencie socjalnej. Od 2012 roku bedzie mozna dorobi¢ do
kwoty 70 proc. przecigtnego wynagrodzenia bez obawy
odebrania prawa do $wiadczenia rentowego. Pomogli w tej
zmianie dwaj mtodzi rencisci, sami w rentowej pulapce.
Akgje zainicjowal Lech Stefanczuk (po studiach pedago-
gicznych), do ktorego dotaczyt Daniel Kwiatkowski (tech-

nik ekonomista), 1 Krzysztof Wojcik, informatyk, tworca
strony akcji. W lutym 2011 roku zaczeli zbiera¢ 100 tys.
podpiséw pod inicjatywa ,,Stop putapce rentowej”. Projekt
zlozyto PSL i poset Marek Plura (projekt poselski).

- Od tej pory umawiatem sig¢ w Sejmie na spotkania z po-
stami wszystkich frakcji, by przekonac ich do naszych racji
— mowi Lech Stefanczuk. - Wynik glosowania w Sejmie
405:1 potwierdzit stusznos$c tej strategii — dodaje.

Na pytanie, co dalej, odpowiadaja, ze planujg prze-
ksztalci¢ komitet w stowarzyszenie. Najistotniejsza jest
teraz dla nich zmiana orzecznictwa i jego ujednolicenie,
poniewaz stwierdzenie: ,albo praca, albo renta jest juz
dawno nieaktualne”. Chca, zeby w orzeczeniach o stopniu
niepelnosprawnosci opisywano bardziej cztowieka i1 formy
potrzebnej mu pomocy, niz stwierdzano: ,catkowicie nie-
zdolny do pracy i samodzielnej egzystencji”.

Zeby zmienia¢ $wiat
Nasza Integracja powstala nieomal na moich oczach,
17 lat temu - z wielkiej bezsilnoSci, staboSci i cierpienia
miodego cztowieka, ktory skoczyt na gtowke do wody i zla-
mal kregostup. Na ruinach marzen wyrosto glebokie prze-
konanie, ze mimo to i wbrew temu mozna zmienia¢ Swiat.
O osobach oddanych sprawie publicznej, duchowych
herosach pisat Cyprian Kamil Norwid w liScie z Paryza do
Joanny Kuczynskiej (jesien 1862 r.): ,Mam przekonanie
— ze nic pigkniejszego nie ma nad to, kiedy jeden czlo-
wiek wzywa caly cho¢by §wiat do walki (...). Juzci to tylko
ci co$ zrobili i sa mezowie...”. 4

Arka oraz Wiara i Swiatto
~Nawet w Kosciele, pomimo stéw
Jezusa i Sw. Pawla, a takze twych
nauk, Ojcze Swiety — powiedziat Jean
Vanier, odbierajgc w 1997 r. nagrode
z rak Jana Pawta II — osoby z uposle-
dzeniem nie sg powazane ani dostrze-
gane jako wazna czes¢ Ciata Chrystu-
sowego. Zbyt czesto uwaza sie je

za niewarte uwagi, traktowane jedynie
jako obiekty mitosiernej dobroczynno-
$ci. Wiele osdb zajmujacych sie nimi
nie dostrzega, jakim btogostawien-
stwem i zaszczytem jest dzielenie

z upo$ledzonymi swego zycia”.

,Wiara i Swiatto” skupia ok. 1,5 tys.
wspolnot w 76 krajach: w Polsce
jest ich ponad 150. Arka (L'Arche)
ma ok. 130 wspolnot w 30 krajach
$wiata, na niemal wszystkich konty-
nentach. Vanier, nieustajgco, gdzie
tylko moze, przekonuje o tym,
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ze ,istnieje bardzo gteboko zakodowa-
ne przekonanie, ze osoby niepetno-
sprawne sg karg od Boga. Tego sie
nie mowi gtosno, ale sposdb, w jaki
ludzie zyjg i postepuja, zdradza,
ze tak mysla. Podziwia sie instytucje,
w ktorych pracujg wspaniate siostry
zajmujace sie osobami z uposledze-
niem, a nie podziwia sie samych
tych osob, nie dostrzega sie, ze to
przede wszystkim one sg wspaniate
Wiecej: www.michael.swiebodzin.pl/
wis/spl; www.larche.org.pl;
www.wiaraiswiatlo.pl

1

Polska Akcja Humanitarna (PAH)
Dziatania PAH od zarania mobilizowaty
ludzi z réznych $rodowisk, ktorzy
chcieli pomagac i solidaryzowali sie

Z potrzebujgcymi, organizujac dla nich
akcje pomocowe. Koncentrujg sie
gtéwnie na pomocy natychmiastowej,

wysytajac w miejsce konfliktow
i katastrof konwoje z darami.
Na pytanie o najwieksze marzenie
Janka Ochojska odpowiedziata
LIntegracji” w 2009 r.: ,Mam duzo
marzen. Wiasciwie wszystkie sg
zwigzane z miejscami, w ktorych PAH
pracuje (...). Ale moze takim najwaz-
niejszym jest to, zeby Polacy byli
obywatelami $wiadomymi tego, co sie
dzieje w $wiecie. Swiadomymi swojej
sity sprawczej zmieniania $wiata
na lepsze. I abysmy potrafili te
marzenia o lepszym $wiecie realizo-
wac. Mamy bardzo duzy potencjat.
Czesto niewykorzystany. Ta $wiado-
mo$¢ caty czas jest za mata. W Polsce
i w Swiecie moze bardzo duzo sie
zmienic, jezeli zmieni sie w naszych
gtowach...”
Wiecej: www.pah.org.pl; www.pl.
wikipedia.org/wiki/Janina_Ochojska
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Dystrybucja i sprzedaz w Polsce: Akson sp.j. Katowice, ul. Ziolowa 47
tel. 32 201 96 00, www.akson.pl
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W trosce

o klienta

Tekst Marta Walaszczyk-Szymanska

W ramach odpowiedzialnosci i dbatosci
o klienta Bank Zachodni WBK dazy

do zapewnienia petnej dostepnosci
ustug bankowych wszystkim klientom.

Od blisko dwdch lat w banku realizowany jest Program
»Obsluga bez barier”, ktorego celem jest usuwanie barier

1 tworzenie udogodnien, aby zapewni¢ komfort korzysta-
nia z ustug finansowych klientom z niepelnosprawnoscis,
niezaleznie od miejsca obstugi —
fon, internet czy bankomat.

=3

w placowcee, przez tele-

Oddziaty bez barier architektonicznych

Bank dokfada wszelkich staran, aby jego oddziaty byty
przyjazne i1 dostgpne zar6wno dla 0s6b poruszajacych si¢
na wozkach, jak i o kulach czy tez z dysfunkcja wzroku.
Dostosowanie placowek nie w kazdym przypadku byto
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tatwe. Wigkszos¢ placowek bankowych znajduje si¢ w bu-
dynkach, ktore wymagajg prac architektonicznych. Po
przeprowadzeniu specjalnych audytéow architektonicz-
nych juz 100 oddzialéw w ponad 50 miastach w Polsce
otrzymato Certyfikaty Dostgpnosci dla klienta z niepet-
nosprawnoscig. W kolejnych placowkach podejmowane sg
prace modernizacyjne zwigzane z przygotowaniem pod-
jazdow, montazem porgczy itp.

- W wielu, zwlaszcza starszych lokalizacjach, otrzyma-
nie certyfikatu jest utrudnione m.in. ze wzgledu na ograni-
czenia formalne, np. obiekty znajdujqgce sie w Rejestrze
Zabytkow lub w strefie ochrony konserwatorskiej, czy lo-
kalizacyjne — w poblizu placowki brakuje parkingu lub
chodnika o nawierzchni zapewniajgcej komfortowe poru-
szanie sie osobom z niepetnosprawnosciq. W naszej sieci
sq rowniez placowki, ktore mimo ze same w sobie sq w pel-
ni przystosowane do obstugi 0sob dotknigtych niepelno-
sprawnosciq, to niestety nie mogq przejs¢ pozytywnej cer-
tyfikacji, poniewaz otoczenie oddziatu bedgce w gestii
innego zarzqdcy nie spetnia wymogow ,,0bstugi bez barier”
— méwi Dariusz Koztowski, koordynujacy proces certyfi-
kacji i dostosowania oddziatow banku do potrzeb klientow
z niepelnosprawnoscia.

Pierwszenstwo w kolejce

W certyfikowanych oddziatach, w trosce o komfort obstu-
gi, na osoby z widoczng niepetnosprawnoscig, kobiety
w cigzy oraz osoby w podeszlym wieku czeka specjalne
stanowisko ,Pierwszefistwo obstugi”. Uprawnia ono,

Pierwszenstwo obstugi
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zwlaszcza w sytuacji kolejki, do obstugi poza kolejnoscia.
Informuje takze pozostalych klientow o zasadach obstugi
obowiazujacych w oddziale.

Znakomita obstuga

Na podstawie licznych konsultacji i rozmdéw zar6wno
z klientami z niepetnosprawnoscig, jak i doradcami w ra-
mach Programu ,,Obstuga bez barier” przygotowany zo-
stal specjalny program edukacyjny skierowany do pra-
cownikdw bezpoSredniej obstugi klienta. Pod okiem
trener6w Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji doradcy
majg mozliwo$¢ poznania oczekiwan oséb z niepetno-
sprawnoS$cia, zrozumienia, w jaki sposob rozmawiaé
o ofercie bankowej podczas spotkania z klientem, ktory
niedowidzi, jest niewidomy czy z klientem, ktory niedo-
styszy lub nie styszy.

Zamodwienie wizyty doradcy

w domu klienta

W przypadku kiedy sytuacja klienta z niepetnosprawno-
$cig uniemozliwia wizyt¢ w oddziale, klient ma mozliwosé
zamoOwienia wizyty doradcy u siebie w domu. Wystarczy
skontaktowac¢ si¢ ze swoim doradcg i umowic na konkret-
ny termin.

Bankowanie bez koniecznosci

wychodzenia z domu

Osoby niewidome i niedowidzace korzystaja z internetu za
posrednictwem specjalnego oprogramowania typu screen-
reader (tzw. czytnik zawarto$ci ekranu). Rowniez system
bankowosci elektronicznej BZWBK24internet zostat do-
stosowany do potrzeb 0sob z dysfunkcja wzroku, co zostalo
potwierdzone przez Polski Zwigzek Niewidomych Certyfi-
katem dostgpno$ci ustug BZWBK24internet dla osob
z dysfunkcja wzroku.

Mdwigce bankomaty

dla osob niewidomych i niedowidzacych

Do niedawna jeszcze samodzielne korzystanie z banko-
matu przez osoby z dysfunkcjg wzroku bylo prawie nie-
mozliwe. Bank Zachodni WBK jako pierwszy na rynku
zainstalowal w bankomatach specjalne urzadzenia glo-
sowe oraz dodal gniazdo stuchawkowe. Wprowadzone
modyfikacje zapewniajg klientom dyskrecj¢ 1 dajg poczu-
cie bezpieczenstwa.

— Do korica 2011 roku oddalismy do uzytku naszych nie-
widzqcych oraz stabowidzqcych klientow 105 nowoczes-
nych bankomatow przystosowanych do ich potrzeb.
Wszystkie nowo instalowane bankomaty banku sq stan-
dardowo wyposazane w takq funkcjonalnosé, aby udo-
stepni¢ osobom niewidomym i niedowidzqcym jak naj-
wigkszq ich siec — mowi Bogustaw Sobala, zast¢pca
dyrektora ds. bankomatow w BZ WBK.

ZYJMY LEPIE)
artykul sponsorowany

Jak korzysta¢ z méwigcego bankomatu?
Osoba niedowidzaca/niewidoma, ktdéra chce skorzystal
z bankomatu, powinna mie¢ stuchawki z wtyczka mini-
Jack. Po wtlozeniu wtyczki stuchawek do gniazda stu-
chawkowego klient otrzymuje informacj¢ o dost¢pnych
opcjach, klawiszach, ktore nalezy wcisnac, ewentualnych
btedach oraz o mozliwosci odebrania gotowki.
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Bank Zachodni WBK
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Aktualna lista bankomatéw dostosowanych do potrzeb
0s6b z dysfunkcja wzroku znajduje si¢ na stronie interne-
towe] banku: http://przyjaznybank.bzwbk.pl/obslu-
ga-bez-barier/obsluga-bez-barier.html

Zaangazowani spotecznie
W 2011 roku Bank Zachodni WBK zostal sponsorem wielu
waznych inicjatyw o charakterze kulturalnym, sportowym
i edukacyjnym na rzecz 0sob z niepelnosprawnoscia (m.in.
wystawy realizowanej w Muzeum Narodowym w Pozna-
niu ,,5 zmystow. Audiodeskrypcja”, ,X Mi¢dzynarodowe;j
Spartakiady Osob Niepelnosprawnych” czy 11 Mi¢dzy-
narodowego Festiwalu Filmow Dokumentalnych Human-
DOC?”). Bank dziata réwniez na rzecz integracji studen-
tow z niepelnosprawnoscig na polskich uniwersytetach.
Sifg banku sg zaangazowani pracownicy podejmujacy licz-
ne inicjatywy o charakterze lokalnym.

— Okolo 15 proc. naszego spoleczeristwa stanowiq 0soby
z niepelnosprawnosciq. Jest to bardzo duza grupa 0s6b ma-
jaca ograniczony dostegp do Zycia spolecznego, a wrecz wy-
lgczona z petnego w nim uczestniczenia. Dlatego Program
,,Obstuga bez barier” nie koriczy sig na tzw. okienku. Uwa-
Zamy, Ze zwrdcenie uwagi na osoby z niepelnosprawno-
Sciqg jest jednym z podstawowych aspektow spolecznie od-
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powiedzialnego biznesu, ktorego idee chcemy propagowac
- méwi Anna Talarczyk, dyrektor ds. strategii jakosci ob-
stugi w BZ WBK.

Dziatania Banku w ramach Programu ,,Obstuga bez ba-
rier” zostaly docenione przez Srodowiska 0sob z niepetno-
sprawnoscia. W 2010 roku Bank Zachodni WBK jako je-
dyny polski bank otrzymat Medal Przyjaciel Integracji
2010 za kompleksowe dziatania w ramach ,,Obstugi bez
barier”.

Wigcej informacji o Programie ,,Obstuga bez barier” do-
stepnych jest na stronie internetowej Banku: http://
przyjaznybank.bzwbk.pl

Jesli cheg Panstwo zglosi¢ inicjatywy i sugestie dotycza-
ce Programu ,,Obstuga bez barier” oraz wszelkie inne doty-
czace obstugi 0sob z niepelnosprawnoscia, zapraszamy na
strony — bankowego Bloga: www.blog.bzwbk.pl lub Ban-
ku pomystow: https://bankpomyslow.bzwbk.pl

Zapraszamy do przyjaznego banku! U

[@ ww=xx | Bank Zachodni WBK
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Aby lepiej przetrwa¢ smetne dni listopada i grudnia, po-
trzeba uchyli¢ rgbka tej Tajemnicy. Komu to si¢ uda, nie
tylko pelniej zasmakuje Bozego Narodzenia, ale odkryje
pewien — aktualny po wszystkie dni nowego roku — sposdb
na czas, a nawet na bezradnoS¢ wobec Swiata. Albowiem
wla$nie wtedy, gdy przyroda odwraca si¢ od nas deszczem,
mrokiem i chtodem, gdy wszyst-
ko to jeszcze bardziej wzmacnia-
ja 1 wykorzystuja osobiste kleski
1 leki, konieczne staje si¢ znale-
zienie azylu — by nie powie-
dzie¢... sanktuarium sensu. Tak
naprawde chodzi o taki punkt
odniesienia, ktory o§wieca i roz-
grzewa, bedac w zasicgu reki.
Wilasnie tym jest wspomniana
Tajemnica ostatnich miesigcy
roku. Ulatwiajg one — by nie rzec
zmuszajg — dostrzec moc 1 pigk-
no ,bycia u siebie”, zamieszka-
nia... w danej chwili!

Jak to? Rzecz idzie o wypraco-
wanie czy odkrycie takiej posta-
wy, aby — bez ogladania si¢ na
niecickawa rzeczywistoS¢ czy
zmieniajace si¢, a uwierajgce okoliczno$ci — umie¢ dobrze
poczu¢ si¢ tu i teraz, w okreslonym momencie zycia.

Zazwyczaj martwi nas przeszio$¢. Dlugo, nieraz cale zy-
cie, nosimy w sobie rany. Nierzadko sen z oczu spedza tro-
ska o przyszitosé. I zostajemy rozdarci migdzy niepewnosé
tego, co ma nadejs¢, a urazy, ktore mingly. Bezpowrotnie
tracimy terazniejszo$¢. A to w niej zyjemy naprawde: w nie-
powtarzalnej chwili, z jej niezgiebionym potencjalem na-
macalnego wrecz kontaktu! Za moment ona wyparuje, ale
przyjdzie nowa. Tyle naszego, co uda si¢ uszczknaé. Para-
doksalnie tak wlasnie powstaje przeszio$¢ i1 przysziosé.
Obie wyrastajg z sanktuarium chwili. W istocie za$ z pra-
gnien 1 odczué siggajacych korzeniami najgiebszej prawdy
o nas samych.To sanktuarium naszej osoby: jazn, serce, su-
mienie. Potrzebuje troski i bezpieczenstwa. Rozprasza je
1 zagraza mu nadmiar wrazen. Dlatego listopad 1 grudzien
Z€ SWym zewnetrznym zamarciem okazujg si¢ sprzymie-
rzeficami. Wpychaja nas do wnetrza, do bycia z samym soba,
przed czym czg¢sto si¢ bronimy.

Dzisiaj jest to tatwe — stuchawki, komputer czy telewizor
itd. To jedna z wickszych krzywd, ktore mozemy wyrzadzaé
chwili — ignorowac ja, zastgpi¢ rzeczywistoscia wirtualna.

Ostatnie miesigce roku majq
swojq Tajemnice, ktorej
zazdrosnie strzegq. Zawsze
jednak zostaje im wydarta
w ostatnim tygodniu roku
— to eksplozja uroku i mocy
Bozego Narodzenia. Potem
jest Nowy Rok, karnawal
i coraz dluzszy dzien:
nieuchronny staje sie
ped ku wiosnie...

”" - |:’l A |

| Sanktuarium chwili

Nie jest to do konca mozliwe. Predzej czy pozniej si¢ ze-
msci. Chwila zacznie si¢ domagac uwagi 1 zaangazowania.
Sanktuarium osoby domaga si¢, a nawet zaprasza do spot-
kania, wymiany, pasjonujacej przygody. Usilnie pragnie, by-
$my nauczyli si¢ wchodzi¢ w najtajniejsze zakamarki serca,
gdzie ukrywa si¢ prawda zakleta w naszej historii, wrazliwo-
Sci 1 wyobrazni — 1 ujawnia si¢
niekiedy, np. w snach.

Zatrzymac chwile! Nie roz-
paczliwie i konsumpcyjnie, ale
z czuloscig i wzruszeniem, jakie
towarzyszy miltoSci. Dla ludzi
kochajgcych si¢ kazda chwila
razem jest pickna. Budujg swe
sanktuarium mito$ci. Wiadomo
wszak, ze jest kruche ich odreb-
noScig. Sanktuarium chwili ma
tez szans¢. Warunkiem jest pet-
ne oswojenie 1 pokochanie sie-
bie: dostrzezenie mozliwoSci,
konkretnych, dostgpnych i po-
datnych na ksztaltowanie.

To jeden z kluczowych mo-
mentow wielkiej tradycji pierw-
szych mnichow i1 najwickszych
mistykow. Jeden z nich powiedzial: ,ZdobadZ pokoj) we-
wngtrzny, a zbawisz Swiat”. Wobec zmiennoSci, nieprzewi-
dywalnoSci 1 brutalno$ci $wiata — czyz nie jest to jedyne
bezpieczne jeszcze miejsce? Wszelkie urazy czy obawy sg
tatwiejsze do zniesienia, gdy wychodzimy do nich ze swe-
go sanktuarium chwili — ulotnej, ale rozgrzanej i1 rozjasnio-
nej naszym pragnieniem sensu i zycia.

Tak bylo w te grudniowa Noc w Betlejem przed dwoma
tysigcami lat, ktorej blask Bozej obietnicy — wbrew chtod-
nemu przez swoje sprawy swiatu — swieci do dzis... Z nie-
g0 wyrasta coroczna obietnica poczatku — styczen, nowe
plany. Ale i tak wszystko zmierza ku listopadowi i grudnio-
wi. Naprawde wigc liczy si¢ tylko Swiety zar chwilil U
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Ochrona

KrEgOstuPa

Tekst Piotr Stanistawski

Lekarze uwazajg, ze dtugie i aktywne zycie
cztowieka zalezy w znacznej mierze od jego
zdrowego kregostupa. To dzieki jego budowie,
sztywnosci i elastycznosci, mozemy chodzic¢

w pozycji wyprostowanej, pochyla¢ sie, skaka¢
i zmienia¢ pozycje ciata. Chory kregostup

to przyczyna wielu innych dolegliwosci.

Starozytni chifscy lekarze twierdzili,
ze ,czlowiek jest tak zdrow, na ile
gictki 1 zdrowy jest jego kregostup”.
Wspotczesna medycyna potwierdzita
te starg prawde. Gdy choruje krego-
stup, wraz z nim takze inne organy.
Schorzen kregostupa jest bardzo wie-
le, wsrdd nich czesto wystepuje dys-
kopatia, rwa kulszowa oraz zmiany
zwyrodnieniowe.

Kregostup sktada si¢ z 33 kregow
rozmieszczonych na kilku odcinkach:
szyjnym (7 kregow), piersiowym
(12 kregow), ledzwiowym oraz krzy-
zowym (po 5 krggéw) 1 ogonowym
(4 kregi). Potaczone sg ze soba za po-
mocg dyskow (krazkow migdzykre-
gowych), wigzadel, a takze stawow.

Zagrozenia

I cho¢ wychylenie pomigdzy dwoma
kregami nie jest duze, kazdy z odcin-
kow kregostupa jest do$¢ ruchomy.
7 punktu widzenia mechaniki, kre-
goslup to niezwykla czes¢ calego
ukfadu kostnego czlowieka. Zespala
on ze soba dolng i gorng cze¢s¢ ciala,
dzwiga glowe oraz obie gorne kon-
czyny, a polagczony z zebrami i most-
kiem tworzy klatk¢ piersiowa. Po-
nadto w kregach kregostupa znajduje
si¢ kanal kregowy, przez ktory prze-
chodzi rdzeh, a od niego naczynia
nerwowe, ktore przekazuja do rdze-
nia informacje o stanie wszystkich
organdw 1 uktadow, a takze sygnaly
z oSrodkowego ukfadu nerwowego do
mi¢$ni 1 roznych organow. One to

unerwiaja okreslone czgsci ciata i od-
powiadaja za ich sprawne dzialanie.
To kregostup chroni rdzen kregowy
przed urazami. Mowi sig, ze ,jesli
cierpisz na wiele chorob, chory jest
twoj kregostup”. Szwankujacy krego-
stup rzeczywiscie moze wplywac na
stan wszystkich organdow.

—  Prawidlowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego mozliwe jest dzie-
ki zdrowemu kregostupowi — mowi
lekarz neurolog Adam Sicihski.
— Wazne jest utrzymywanie juz od
dziecka prawidtowej postawy i dba-
nie o kregostup, aby uchronic go przed
skrzywieniami i schorzeniami, ktore
skutkowac bedq uciskiem wldkien
nerwowych, a to zaktoceniem funk-
cjonowania ukladow organizmu,
mieSni 1 organdw wewnetrz-
nych. Przez to mogq bole¢ nas

Uszkodzenie kregostupa nie musi bezposrednio skutkowac bélem, moze sie
wtedy jednak pogarszac¢ funkcjonowanie réznych organdw i czesci organi-
zmu. Uszkodzenia kregostupa pojawiajq sie tez z wiekiem, a wraz z nimi
zapalenia. U oséb w podesztym wieku nawet proste ruchy moga uszkodzi¢
uktad nerwowy, a wtdkna nerwowe caty czas narazone sg na ucisk. Grozi to,
niestety, nowymi schorzeniami.

nogi, serce, Zolgdek, jelita,
waqtroba, szyja, rece, migsnie,
pojawic sie bole i zawroty glo-
wy czy problemy w funkcjo-
nowaniu praktycznie kazdego
z narzqdow.
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Zdrowy kregostup nie zagraza ner-
wom nawet przy pelnych ruchach tu-
fowia. Dopiero gdy towarzyszy im
duze obcigzenie zwigzane z dZwiga-
niem ci¢zarow, moze doj$¢ do usz-
kodzenia najbardziej obcigzonych
kregdw 1 ich przesunigcia, a wiee dys-
kopatii. Przemieszczone dyski beda
uciskaly rdzeh krggowy, powodujac
bdl. Moga tez przemieszczal si¢ na
bok, powodujac uciski na korzenie
nerwowe.

Dyskopatia uznawana jest za pierw-
szy etap choroby zwyrodnieniowej
kregostupa, moze pojawic¢ si¢ wraz

Konsekwencjg dyskopatii (ale nie
tylko) jest rwa kulszowa, do$¢ popu-
larne schorzenie kregostupa. Moze
ono powstac takze z innej przyczyny,
w wyniku ktorej draznione sg nerwy
w okolicy ledZwiowej: m.in. stanow
zapalnych, cukrzycy, zmian nowo-
tworowych albo chorob zakaznych.
Nerw kulszowy jest najdtuzszym ner-
wem obwodowym w ciele czlowieka.
Odchodzi od rdzenia kregowego na

Leczenie

Dyskopatie zdiagnozowac¢ mozna trzema sposobami:
poprzez tomografie komputerowg kregostupa, RTG

i rezonans magnetyczny. Dolegliwo$ci zwigzane z dyskopa-
tig zwykle leczy sie nieoperacyjnie, stosujac zalecone
przez lekarza zabiegi rehabilitacyjne, terapie manualna,
kinezyterapie, fizjoterapie i farmakoterapie.

radnik zdr

Ich pierwszym celem jest zmniejszenie bolu, nastepnie zmniej-
szenie napiecia miesniowego, poprawa funkgji ruchowych, a wreszcie zmniejszenie
nacisku na krgzek miedzykregowy, uciskajacy nerwy. Jesli te zabiegi nie pomagaja,
dopiero wtedy mozna zastosowac zabieg chirurgiczny usuwajgcy czes¢ jadra
miazdzystego, ktére odpowiada za ucisk na korzeniu nerwowym.

z wiekiem. Glownym jej objawem jest
bdl plecow wzdtuz drog nerwowych
kregostupa, dr¢twienie i mrowienie,

wysokoSci bioder 1 biegnie w dot
przez tylne partie uda i tydki az do
Srodstopia. Kiedy ztapie nas nagly,
niespodziewany i silny bdl po jakim$
wysitku (np. podnoszeniu ci¢zkiego
przedmiotu, wchodzeniu po drabi-
nie, rabaniu drewna), to prawie na
pewno jest to rwa kulszowa. Jej nie-
bezpieczehstwo nie wigze si¢ z sa-
mym uciskiem i bdlem, lecz naglym
pojawieniem si¢, ktore paralizuje cia-

niedowtad oraz porazenie mi¢$ni nog
i plecow. U niektdrych pacjentow ob-

jawy ustepuja samoistnie.

Rwa kulszowa

fo cztowieka, co moze mie¢ grozne
dla niego nastepstwa. Podczas ataku
rwy kulszowej nawet najmniejszy
ruch jest bardzo bolesny dla chorego,
ktory stara si¢ wtedy przybra¢ naj-
bardziej dla niego wygodna pozycje,
zginajac cialo i napinajac je w tych
miejscach.

Rwa kulszowa mylona jest czasem ze
skurczem i lumbago. Trudno si¢ ja
leczy zapobiegawczo, poniewaz nie

n
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mozna przewidzieé, kiedy si¢ pojawi
atak.

— Niestety, zaniedbanie kregostupa
i dyskopatia odcinka ledZwiowego to
glowne przyczyny rwy Rulszowej — do-
daje Adam Sicinski. — Moze powstaé
lub nasili¢ sig z powodu lokalnych
stanow zapalnych kregostupa oraz cu-
krzycy. Bol zwykle promieniuje do po-
Sladka, uda, tydki, a nawet stopy,
a chory czuje drgtwienie i mrowienie
tych okolic ciata. U niektorych 0s6b

bole sq tak silne, ze muszq sig one po-
tozy¢. Charakterystycznym objawem
rwy jest narastajqgcy bol podczas pod-

noszenia nogi w czasie lezenia na ple- |

cach. Ataki rwy kulszowej mogq ustq-
pi¢ samoczynnie. Jesli bol nasila sig
i nie ma poprawy w ciggu 6 tygodni,
nalezy odwiedzi¢ lekarza i rozwazyé
leczenie operacyjne.

Rwa kulszowa dotyka czasami ko-
biet w zaawansowane] ciazy, ci¢zar
dziecka zmusza je bowiem do zmiany

Terapia

Nie ma lekarstw, ktére usuwatyby przyczyny i skutki rwy kulszowej. Lekarze
zwykle zalecajg odpoczynek, przepisujg niesterydowe leki przeciwzapalne,

leki przeciwbolowe, a takze zalecajg leczenie rehabilitacyjne — dopasowana terapie
manualng, odpowiednie masaze i ¢wiczenia, metody terapeutyczne, jak: neuromo-
bilizacje, McKenziego, Kaltenborn-Evjenth. Nie nalezy ich stosowac na wtasng
reke, lecz tylko po konsultacji lekarza neurologa. Pomoc w usmierzeniu bdlu

mogg przynies¢ olejki i masci, w tym chinskiej medycyny naturalnej, a takze
plastry nasgczone specjalnymi sktadnikami.

postawy ciala, co moze wplyna¢ na
inne ustawienie kregéw 1 ucisk na
nerw. Nieleczona rwa kulszowa moze
doprowadzi¢ do zaniku mig$ni uner-
wianych przez nerw kulszowy, co grozi
utratg sprawnosci.

Zwyrodnienie kregostupa

To czesta choroba kregostupa. Wiele
moze by¢ przyczyn powstania zmian
zwyrodnieniowych w réznych odcin-
kach kregostupa i stawow. Moga by¢
1 takie, ktoérych przyczyn nie da si¢
ustali¢. Powstaja w nastepstwie ura-
z0w, zapalen, zaburzeh hormonal-
nych, metabolicznych, zmian nowo-
tworowych w stawie i okolicy, czy
niektdrych chordb osrodkowego ukta-
du nerwowego. Starzenie si¢ organi-
zmu znacznie przyczynia si¢ do roz-
woju choroby, ktéra z powodu
ograniczenia ruchomosci stawu do-
prowadza do niesprawnosci rucho-
wej. Zmiany zwyrodnieniowe krego-
stupa moga by¢ takze spowodowane
nadwagg oraz brakiem ruchu. Z tego
powodu dotykajg one coraz wigcej
0s6b w $rednim 1 miodym wieku,
ktore wickszoS¢ czasu pracy spedzajg

Przy ditugotrwatej pracy przy komputerze
warto pomyslec o specjalnej pitce

do siedzenia, dzieki ktorej kregostup
zostanie odcigzony

w pozycji siedzacej przed kompute-
rem. Zaczynajg si¢ bole karku i trud-
nosci z obracaniem glowy.

Szyjny odcinek kregostupa skfada
si¢ z siedmiu kregow, ktore umozli-
wiajg ruchy zgiecia, wyprostu i obro-
tow glowy. Stawy kregostupa oddzie-
lone sa chrzastkami, ktdre dzialajg
niczym kulkowe tozyska. Kiedy si¢
ruszamy, sq smarowane przez plyn
maziowy zapewniajacy im poslizg.
Ptyn ten zanika, kiedy dtugi czas
przebywamy w jednej pozycji. W kon-
sekwencji zwicksza si¢ tarcie chrzg-
stek 1 dochodzi do ich uszkodzen,
a krawedzie chrzgstek — uszkadzajg
kosci. Pojawia si¢ przedwczesne zu-
zycie tkanek tworzacych staw. Mimo
ze miejsca te potrafig si¢ goié, po-
wstale 1 pozostajgce blizny ogranicza-
ja funkcjonalnos¢ stawow. Tego pro-
cesu nie da si¢ juz odwrdci¢. Mozna
tylko staraé si¢ powstrzymac jego
dalszy degradacyjny rozwoj.

— Zwyrodnienie kregow kregostupa
moze mieC inne powaine konsekwen-

Fot. Bildagentur Huber/Bernhart / Forum,
Piotr Stanistawski, Edwin Pijpe / www.sxc.hu



cje — mowi fizykoterapeutka Maria
Czechowska. — Na przyklad zwyrod-
nienie w odcinku szyjnym, spotykane
dzis u coraz wigkszej grupy ludzi,
moze by¢ przyczyng zawrotow glowy,
wlgcznie z zaburzeniami Swiadomo-
sci, a takze dretwienia koriczyn. Bol
oraz ograniczona ruchomosc¢ odcinka
szyjnego i ledZwiowego to glowne ob-
jawy choroby.

Rehabilitacja pod okiem specjali-
sty, zmiana trybu zycia, wzrost ak-
tywnoSci fizycznej, zrzucenie wagi
ciala — to najskuteczniejsze metody
w leczeniu zwyrodnien. Juz w pierw-

ZYJMY LEPIE)
poradnik zdrowotny

Rehabilitacja

Nie cofnie sie powstatych zmian zwyrodnieniowych, ale da sie ztagodzi¢

ich objawy. W pierwszym etapie nalezy zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe i poprawic
sprawnosc¢. Poprawe przyniesie rehabilitacja i fizykoterapia. Potem trzeba podjac

i utrzymywac umiarkowang aktywnos¢ fizyczng, zmieni¢ pewne przyzwyczajenia,
a takze unikac przecigzen krego-
stupa. Trzeba tez pamietac,

ze wewnatrz kregéw odcinka
szyjnego przebiega rdzen kregowy.
Z niego na zewnatrz wydostajg sie
korzenie nerwow zaopatrujgcych
konczyny gérne, kark i gorng
czes¢ klatki piersiowej. Ucisk

tych nerwéw moze powodowac
dodatkowe dolegliwosci.

szym okresie przyniosa ulge 1 popra-
we. Potem wszystko zaleze¢ bedzie
od tego, jak dfugo bedg kontynuowa-
ne. Ich porzucenie zawsze oznacza
powrdt choroby i postepujaca degra-
dacje¢. Osoby z nadwagg sa szczegdl-
nie narazone na zwyrodnienia stawow
konczyn dolnych. W niektorych sytu-
acjach konieczny jest nawet zabieg
operacyjny, lecz on nigdy nie stanowi
glownej metody leczenia.

Leczenie chorob i schorzen krego-
stupa zawsze powinien ustali¢ lekarz
specjalista. 1

Piotr Stanisfawski

Reklama

<webmasters

Szkolenie przygotowuje do egzaminu (finansowanego przez
realizatora projektu) ECDL WebStarter (Eurcpejski Certyfikat
Umiejetnosci Komputerowych).
Oferujemy:
- Profesjonalne, autorskie materialty dydaktyczne
= Stypendium szkoleniowe,

<modut | - Webmaster> (340h)

Kurs komputerowy - projektowanie, tworzenie, zarzgdzanie
stronami www z wykorzystaniem Corel Draw, Adobe
Photoshop, HTML, JavaScript, Adobe Flash, PHP, MySQL, FTP

<modul Il - Przedsiebiorczosc> (42h)
Zakladanie | prowadzenie dzialalnosci gospodarczej

<modut lll - Skutecznosé osobista> (18h)
Aktywizacja zawodowa, doradztwo zawodowe

df“ UNIA EURCPEISKA
fir™ .

KAPITAL LUDZKI

- Zwrot kosztow dojazdu i koszitow opieki nad osobg zalezng

- Wyiywienie

Reahvator projektu: CEnRDN
(Centrum E Rehakb  Migpe W

(]

92-203 Lodz, ul. Konstytucyjna 42c¢
tel. + 48 (42) 674-44-66, fax +48 [42) 674-44-45
Internet: www. projr-htT21 ceiron.org.pl
@eeiron.org.pl

Projekt “NIEPEENOSPRAWNY - SPRAWNY WEBMASTER” wspdfinansowany ze Srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Opracowanie Tomasz Przybyszewski. Fot. rooter, David Hewitt/iwww.sxc.hu

Krakéw wsrod najlepszych

Austriacki Salzburg otrzymat Access City Award

2012 — europejskg nagrode za tworzenie
przestrzeni dostepnej dla 0sob z niepetno-

sprawnoscia. W finale znalazly sie tez: Marburg
(Niemcy), Santander (Hiszpania) oraz Krakow

— za ,podejmowanie wysitkdw, majgcych

na celu zwiekszenie dostepnosci przestrzeni

publicznej w bardzo trudnym otoczeniu,

charakteryzujgcym sie niedostepng infrastrukturg, oraz za szczegdlng uwage
przywigzywang do udostepniania zabytkow”. W tegorocznej edycji pojawito
sie 114 miast z 23 panstw Unii Europejskiej. (nt, niepelnosprawni.pl)

Dotkng¢ lwa

Indyjska projektantka Akanksha Jain
opracowata kompleksowy i bardzo prosty
system oznakowan sprawiajgcy, ze wizyta
w ogrodzie zoologicznym dla osoby
niewidomej lub stabowidzacej nabierze
nowego wymiaru. Podstawg projektu

sg znajdujace sie wzdtuz alejek porecze,
na ktérych umieszczone s3 informacje

w brajlu, a takze guziki uruchamiajgce
informacje dzwiekowe. Dzieki temu
zwiedzajacy poznaja topografie ZOO

oraz zwyczaje i pochodzenie zwierzat.
Porecze bytyby na dwdch wysokosciach,
tak by z informacji skorzysta¢ mogli
doro$li, dzieci oraz osoby poruszajace sie
na wdzkach. Dodatkowo przy poreczach
planowane s3 tez wypukte mapy ZOO
oraz modele zwierzat, ktére mozna badac
dotykiem. (Integracjalnfo)

Dysk od nowa

Biata laska

prowadzi sama
Naukowcy z uniwersytetu
UTAD w portugalskim Vila
Real zaprezentowali elektro-
niczng laske dla osdb
niewidomych. Urzadzenie
wyposazone jest w antene

i elektroniczny odbiornik.
Pozwalajg one lasce odczyty-
wac dane z etykietek

z kodami, umieszczanymi
m.in. na budynkach, chodni-
kach czy sygnalizacji Swietl-
nej. Urzadzenie odczytuje
droge przy zastosowaniu
technologii komputerowej,
fal radiowych oraz GPS.
Dzieki temu laska doprowadzi
uzytkownika do celu.
(naukawpolsce.pap.pl)

Hydrozel na bazie hydropolisacharyddw i bakterii Pseudomonas elodea moze
pomdéc odbudowywac krazki miedzykregowe, zwane dyskami. Mieszanke
opracowali naukowcy z portugalskiego Uniwersytetu w Minho. Podczas operacji
hydrozel ma by¢ wstrzykiwany w chore miejsce, by w krétkim czasie odbudo-
wywac jadro miazdzyste krazka. Jedng z zalet mieszanki jest biodegradowal-
no$¢ — po okresie stymulowania odradzania sie tkanki krazka, zanika. Hydrozel
jest na razie na etapie badan. (naukapolska.pap.pl)

Londyn ma ktopoty

Niemal 80 proc. stacji metra w Londynie wcigz
jest niedostepnych dla 0séb z niepetnosprawno-
$cig. Dotyczy to takze przystankéw obstuguja-
cych obiekty Igrzysk Olimpijskich i Paraolimpij-
skich w 2012 r. — a miaty to by¢ najbardziej
dostepne sposrod dotychczasowych olimpiad.
Wiadze sg krytykowane za obcinanie funduszy
na dostosowania. Przecietny przejazd osoby

Z niepetnosprawnoscig trwa ok. 20 min dtuzej, niz przewiduje internetowy plan
podrézy. Do prasy wyciekt tez mejl z instrukcja dla pracownikéw transportu
miejskiego, by z powodu remontu przez kilka tygodni nie wysyta¢ osdb niewido-
mych i niedowidzacych na stacje Victoria podczas wieczornych godzin szczytu.
Wywotato to oburzenie Krdlewskiego Londynskiego Stowarzyszenia Niewido-
mych, ktdrego gtdwna siedziba jest tuz za rogiem stacji. (Integracjalnfo)
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Erotyka w profilaktyce

Rhian Sugden, modelka znana

z rozktadowek magazynéw dla panéw
i reklam bielizny, pokazuje, jak badac
swoje ciato. Filmik przez pierwsze dwa
tygodnie emisji w internecie obejrzano
milion razy. Wzbudza kontrowersje
erotycznymi, seksistowskimi skojarze-
niami, jednak o to chodzito twoércom.
Kampania spoteczna ,Jak sie doty-
ka¢?” ma trafi¢ do mtodych mezczyzn
i sktoni¢ ich do samokontroli — profi-
laktyczne badanie genitaliéw uchronié¢
moze przed pdznym wykryciem raka
prostaty. To nie pierwszy nietuzinkowy
pomyst Brytyjczykéw z Male Cancer
Awareness Campaign, dotyczacy
wstydliwych tematéw. Mr. Testicles
(Pan Jadra) czy Near Naked Man
(Prawie Golas) na state zagoscili

w miejskiej przestrzeni. Spot do
obejrzenia m.in. na: www.youtube.
com/watch?v=alIDw4tgFLg

(br, niepelnosprawni.pl)

Tl o

Hhian Toothey HomeH it Male Cancer Awarnsaa
- —

Inni bardziej zadowoleni
Tylko 12 proc. Polakéw jest
zadowolonych z systemu opieki
zdrowotnej — wynika z badania
,Global Health Survey 2011”,
przeprowadzonego w 28 krajach.
Poziom zadowolenia Polakéw
wzrost z 7 proc. w 2004 r., wcigz
jednak to trzeci wynik od konca

— na 16 badanych krajéw europej-
skich. Mniej zadowoleni byli tylko
Rumuni (6 proc.) i Ukraincy

(9 proc.). Najbardziej zadowoleni
sg Turcy (69 proc.), Finowie

(56 proc.), Brytyjczycy i Holendrzy
(po 42 proc.), oraz Litwini

(39 proc.). Jako przyczyny tego
stanu rzeczy Polacy wskazujg zte
zarzadzanie systemem zdrowia
(74 proc.) i niedostateczne
finansowanie (24 proc.). Tylko

14 proc. z nas uwaza, ze ustugi
medyczne sg oferowane tym,
ktdrzy ich potrzebujg. (tokfm.pl)
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Z lepszej strony ..

Szukanie pracy to zajecie na caly etat.
Przekonat sie o tym chyba kazdy,

kto choc raz jq stracit. Bardzo wazne jest
zaplanowanie dziatan, by zmniejszy¢

do minimum czas poszukiwan.

Przed pierwszym ruchem konieczny jest
przeglad specjalistycznych serwisow

w internecie.

T

Rekruterzy przestrzegaja przed doS¢ powszechnym ble-
dem: nie nalezy bra¢ sobie wolnego po utracie pracy, lecz
od razu jej szukaé. Oczywiscie 2-3 dni odpoczynku sg
mozliwe, ale trzeba uwazaé, zeby nie przeciggnely si¢
w tygodnie czy miesigce — im pozniej zacznie si¢ mysleé
o szukaniu, tym trudniej bedzie si¢ zmobilizowaé. Nale-
zy tez pamictal, ze szukanie pracy zajmie duzo czasu.
I ze internet bedzie tu nieocenionym sojusznikiem
(www.hrc.pl/index.php?dzid=0&did=44526).

Czego i gdzie szukamy?
Na poczatku trzeba utozy¢ plan dzialania. Przede wszyst-
kim okreslié, co chce si¢ robié i na jakm stanowisku. Pra-
codawcy twierdzg, ze wielu zglaszajacych sie, nie ma po-
jecia, co chce robié, albo myli zakres obowigzkow ze
stanowiskiem lub dzialem. To nie ufatwia im decyzji
(www.zmianapracy.pl/1/post/2011/01/marketin-
g-i-poszukiwanie-pracy.html). Warto poszpera¢ w sie-
ci i poszukaé wypowiedzi pracodawcow — moga si¢ okazac
bezcennymi wskazéwkami.

Dobrze jest przeanalizowal swoje

Od razu nalezy tez powiadomic¢ rodzing i jak najwick-
szg liczbe znajomych o tym, ze szuka si¢ pracy. Trzeba
zaznaczy¢ jakiej. Moze to si¢ wyda dziwne, ale ten spo-
sob szukania jest bardzo efektywny. Osoby z polecenia
czgsto sg preferowane wiasnie... z powodu polecenial
Dlaczego? Pracodawca wie, ze taki pracownik nie bedzie
chcial zawie$¢ zaufania, jakim obdarzyta go osoba poleca-
jaca. Poza tym bardzo czgsto dla pracodawcy to droga na
skroty — jesli polecany kandydat spetnia wymogi formal-
ne i dobrze wypadl podczas rozmowy, wygodniej jest go
przyjaé, niz rozkrgcad cata maszynerie z ofertg pracy itd.

Roéwnoczesnie z powiadomieniem najblizszych nalezy
rozpoczaé przegladanie informacji ukazujacych si¢ na por-
talach o pracy i w gazetach (www.jobs.pl). Koniecznie
trzeba wykorzystaé portale spotecznoSciowe — i towarzy-
skie, 1 zawodowe (www.goldenline.pl). Potencjalny
pracodawca prawdopodobnie sprawdzi profile w interne-
cie, szczegdlnie jeSli ubiegamy si¢
o wyzsze stanowisko. Co moze zaszko-

doswiadczenie pod katem tego, co
sprawia przyjemno$¢ 1 w czym jeste-
Smy dobrzy (www.kluczdokariery.
pl). Warto sprawdzi¢, jakie dodatkowe
kompetencje wspolgrajg z ulubionymi
zajeciami. Tak mozna powickszyc¢ pole
manewru. Dobrze jest zapisaC swoje
oczekiwania 1 kompetencje (te formal-
ne, ktore mozna udokumentowad, i te,
na ktoére nie ma ,,papierow”). To istot-
ne przy pisaniu listu motywacyjnego.
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Gdzie szukac pracy

biznes.interia.pl/praca
pracuj.pl
www.praca.pl
www.praca.egospodarka.pl
workexpress.pl
www.kluczdokariery.pl
www.regiopraca.pl
www.jobexpress.pl
www.hrc.pl

dzi¢? Po pierwsze kiamstwa. Jesli
w CV napisze si¢ jedno, a z profilu be-
dzie wynikato co$ innego, mozna by¢
poproszonym o wyja$nienia. Po drugie,
pracodawca przyjrzy si¢, co w duszy
i glowie gra. Jesli bez przerwy gramy
w gry komputerowe albo co wieczor
»melanzujemy”, to raczej nie zdobeg-
dziemy dodatkowych punktow. Az si¢
prosi, by wykorzystywac¢ swoje profile
do kreowania pozadanego wizerunku.

Fot. BSK / www.sxc.hu



Problem w tym, ze nie da si¢ tego zrobié
w jedna noc — to dziatanie powinno by¢
zaplanowane wcze$niej.

Warto sprawdzi¢ w sieci, czy ulubiona
firma nie szuka w tej chwili pracowni-
kow. Nawet jesli nie ma informacji o re-
krutacji, nie zawadzi przestac oferty. CV,
list motywacyjny i propozycj¢ pracy war-
to przesylac takze do firm, ktore zamie-
rzaja otworzy¢ biura czy zaktady w mie-
Scie lub regionie — uprzedza si¢ w ten

Poradniki, prawo,
dodatkowe informacje:

zielonalinia.gov.pl
pracawbiurze.pl
www.mpips.gov.pl/prawo-pracy/
gazetapraca.pl
www.prawo-pracy.pl
wup.mazowsze.pl/new/?phtm-
[=32042668
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pozorom nie jest to trudne, troche cza-
sochfonne, ale jesli w gr¢ wchodzi dobra
praca i placa, to osoba rekrutujaca zada
sobie dodatkowy trud.

OczywiScie nalezy odrozni¢ ktamstwa
od pewnego rodzaju marketingu. Nikt
nie broni uzywac jezyka i sformutowan
dodajacych blasku. Trzeba jednak za-
chowac zdrowy rozsadek.

Marketing osobisty znacznie fatwiej
rozwing¢ w liScie motywacyjnym (gaze-

spsdb konkurencje! Koniecznie trzeba

dowiedzied si¢, jaka jest odpowiedz. W internecie sg
tez informacje o targach pracy, branzowych spotkaniach
— warto tam zostawiC wizytowke.

Dwa wazne teksty
"Trzeba takze od$wiezy¢ CV, oczywiScie w ten sposob, by
moc je tatwo modyfikowac na potrzeby konkretnego pra-
codawcy czy pod katem danego stanowiska pracy (cv.pra-
canowo.pl/jakpisac_cv.php). Napisano juz cale tomy
na temat tworzenia CV, a mimo to pracodawcy ciagle zgta-
szaja, ze szukajacy pracy nie potrafig napisac kilku sensow-
nych slow o sobie (www.consultants.pl/porady_pra-
ca/jak-napisac-cv.html).

Do legend mozna odlozy¢ historie, ze ,odjechane”
(w formie) zyciorysy przyciagaja uwage i nastawiajg pozy-
tywnie do osoby aplikujacej jako oryginalnej i z pomystami.
"Tak wydarzyto si¢ kilka razy w historii i mozna to trakto-
waé jako ciekawostke. Przegladanie wielu ,oryginalnych”
CV i listow motywacyjnych bywa irytujace. Osoby rekrutu-
jace chceg sie dowiedzied, jakie mamy doswiadczenie i co
chcemy robi¢ w firmie. Nie dodawajmy zdje¢ z wakacji,
fotografii na granicy dobrego smaku (dekolty, wyzywajace
makijaze) 1 wielu zatgcznikow.

CV powinno by¢ zwiczte i przejrzy-

tapraca.pl/gazetapraca/0,74866.
html). Tego typu pismo jest raczej pismem towarzyszacym
CV. Trzeba wyjasni¢, dlaczego chcemy si¢ zwigzac z firmg
1 pracowac na danym stanowisku, opisa¢ mocne strony. Le-
piej unikac ogolnikow. List motywacyjny ma okre$long kon-
strukcje 1 zwroty. Warto przeczyta¢ wzory, np. z internetu
(www.pracuj.pl/list-motywacyjny.htm). W liScie moz-
na napisa¢ o swojej niepelnosprawnosci.

Oko w oko z pracodawca

Nieuniknionym elementem poszukiwan pracy jest rozmo-
wa z przyszlym pracodawcg (www.consultants.pl/pora-
dy_praca/sukces_na_rozmowie.html). Trzeba si¢ do
niej przygotowac. Przede wszystkim zwrdci¢ uwage na wy-
glad — wygladac jak profesjonalista, bo obowigzuje tzw.
str6j formalny (www.tipy.pl/artykul_354,jak-sie-ubra-
c-na-rozmowe-kwalifikacyjna.html). Warto pamigtac,
ze starajgc si¢ o niektdre stanowiska (np. animator kultu-
1y), lepiej ubrac si¢ troche inaczej. Nalezy zachowywac si¢
naturalnie, ale nie nonszalancko. Nie jest mile widziana
gwattowna gestykulacja i opowiadanie, jak to Zle byto u po-
przedniego szefa. Podczas rozmowy odpowiadamy na pyta-
nia wyczerpujaco, ale nie nudzimy i nie klamiemy (we-
blog.infopraca.pl/tag/rozmowa-kwalifikacyjna). U

. . —— Reklama
ste, a fakty utozone od najnowszych

do najstarszych. Nie odnotowuje si¢
podstawowki i spraw z zycia prywat-
nego. Liczg si¢: do$wiadczenie zawo-
dowe i naukowe, osiagniccia (takze
niezwigzane z praca, bo pokazuja ak-
tywno$¢) i kompetencje (jezykowe,
interpersonalne itd.). CV nie powinno
przekracza¢ 2-3 stron (weblog.info-
praca.pl/category/cv-porady).
Nie naciggajmy faktow. Przedsig-
biorcy sygnalizuja, ze duza czgS¢
osob sktadajacych aplikacje ,,podkre-
ca” w GV kompetencje, szczegdlnie
znajomoS¢ j¢zykow obceych, okresy
zatrudnienia (ukrywajg czas bez pra-
cy) 1 edukacje. To dziwne, bo akurat
to mozna szybko sprawdzi¢. Wbrew

= szeroka oferta wozkow i skuterow
* serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

BEZPLATNE
* doradztwo i pomoc w wyborze wozka
= konsultacje i prezentacje

sied sklepdw medycznych

@ Pofam - Poznan

infolinia 801 30 55 77; www.pofam.poznan.pl
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Przeglad prasy nie tylko ngo

»owiat Ciszy” nr 4/11
Pismo wydaje Polski Zwigzek Gtuchych (PZG) — najwieksza
w Polsce organizacja zrzeszajaca osoby niestyszace,
stabostyszace oraz gtuchonieme. Nalezy do Swiatowej
Federacji Gtuchych i Europejskiej Unii Gluchych.
Dziata od ponad 60 lat, zrzeszajac w 16 oddziatach
wojewodzkich i 103 kotach terenowych okoto 100 tys.
cztonkdw. Ma za sobg ciezkg batalie o uratowanie
organizacji w 2010 r.
Czasopismo ,Swiat Ciszy” wydawane jest od 1959 .
(obecnie kwartalnik w internecie) jako jedyne ogdlnopol-
skie pismo podejmujgce problematyke osob z wadami stuchu
i — co ciekawe — tworzone przez osoby niestyszace. W nr. 4 mozna przeczytac
m.in. o niestyszagcym tancerzu Krystianie Foltyniewiczu, ktdrego goscilismy
na ostatniej Gali Integracji, oraz wywiad z dr. Pawtem Rutkowskim, szefem
Pracowni Lingwistyki Migowej UW. Redakcja pisma czeka na ciekawe teksty!
Wiecej: swiatciszy@pzg.org.pl, www.pzg.org.pl

»Kotwica” nr 57
Dwumiesiecznik wydawany jest przez stowarzyszenie Cisi
Pracownicy Krzyza, zatozone w Witoszech w 1950 ., ktore
skupia osoby konsekrowane, aby uswiadamiac tajemnice
i sens cierpienia. W Gtogowie polska wspdlnota prowadzi
Dom Uzdrowienia Chorych Samarytanin, w ktérym odbywa-
ja sie turnusy rehabilitacyjne. Pismo ukazuje sie w Polsce
od 1993 r. i ma wioski odpowiednik ,L’Ancora”. Adresatami
jego sg gtdwnie ludzie chorzy, niepetnosprawni,
ich opiekunowie, terapeuci i lekarze. W kazdym numerze
publikowane sg $wiadectwa ludzi, ktorzy zostali skonfronto-
wani z cierpieniem, a mimo to pomagajg innym. Pismo publikuje przestania
papieskie, stowa kierowane do chorych przez biskupdw, specjalistyczne teksty,
prezentacje organizacji (w tym numerze Stowarzyszenie ,Bardziej Kochani”),
recenzje lektur, rozwazania teologiczne oraz wywiady. Dwumiesiecznik dofinanso-
wany jest ze srodkéw PFRON, w ramach programu Partner III.
Wiecej: Cisi Pracownicy Krzyza, ul. Ks. Prat. Luigi Novarese 2, 67-200 Gtogéw,
tel.: 76 833 32 97, www.kotwica.cisi.pl

»Spoteczenstwo dla Wszystkich” nr1i2/11
Dotarly do nas — z usprawiedliwionym opdznieniem — dwa
numery wydane pazdzierniku i listopadzie 2011 r. kwartalnika

Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osdb z Uposledzeniem
Umystowym (dziata od 1991 r.). Zwraca w nich uwage
m.in. rubryka ,Tekst tatwy do Czytania”, ktora zostata
stworzona z myslag o osobach, ktére majg trudnosci z czyta-

niem i rozumieniem tekstow. Ten bardzo dobry pomyst jest
wykorzystywany takze przy innych artykutach,
np. o prawach 0séb z niepetnosprawnoscia i ich praktycz-
nym zastosowaniu. Redakcja ,,SAW” prosi osoby niepetno-
sprawnoscig intelektualng o wyrazenie opinii na temat publikowanych
tekstow w formule ,Tekstu tatwego do Czytania”.

Kwartalnik to kopalnia wiedzy dla specjalistow i bogate zasoby informacji dla

opiekunow. Wiecej: PSOUU, Zarzad Gtéwny, ul. Gtogowa 2B, 02-639 Warsza-

wa, tel.: 22 848 82 60, e-mail: redakcja@psouu.org.pl, www.psouu.org.pl
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Opracowanie Janka Graban
Publikacje

Edukowanie

Uniwersytet Jagiellonski
podjat sie gruntownej
edukacji tych grup zawodo-
wych, ktdre majg najczestszy
kontakt z ludzmi z niepetno-
sprawnoscig: nauczycieli,
urzednikdw i menedzerdw.
Zrealizowany unijny projekt
DARE 2 (Disability Awareness
— a New Challenge for Employees/
~Swiadomos¢ niepetnosprawnosci

— nowe wyzwanie dla pracownikdw"),
przygotowat grunt do dalszego
oswajania i gtebszej $wiadomosci
naszych problemoéw. Cykl przeprowa-
dzonych rozmdw jest zaczynem
debat w Srodowiskach akademickich,
samorzadowych i biznesowych
(szczegdtowe informacjee na stronie
www.DareProject.eu). Uczelnia
otrzymata zielone $wiatto na kolejne
2 lata, aby kontynuowa¢ dziatania
pod nazwg DARe-Learning.
Akademicki model wsparcia eduka-
cyjnego, praca zbiorowa, Biuletyn

Nr 4/2011 Biura ds. Os6b Niepetno-
sprawnych Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow 2011

Front niezgody

Biuro Stotecznego Konserwa-
tora Zabytkow podjeto temat
dotyczacy dostosowania
obiektéw zabytkowych

do potrzeb oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami.

Celem projektu byta wymiana
doswiadczen, wspdtpraca i po-
gtebienie wiedzy ekspertow

w dziedzinie ochrony dziedzic-
twa kulturowego, w zakresie
adaptacji obiektéw zabytkowych.
Realizowano go od grudnia 2010 r.
do sierpnia 2011 r.

Swoje stanowisko w miedzynarodowej
debacie wyrazita takze Integracja.

Po seminarium w Warszawie pojawita
sie publikacja po polsku i angielsku.
Przetamywanie barier.

Wymiana wiedzy i doswiadczer
ekspertow z dziedziny ochrony
dziedzictwa kulturowego

w zakresie adaptacji obiektow
zabytkowych dla potrzeb osob
niepetnosprawnych,

Warszawa 2011
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Warto przeczytac

Dobre zachowanie
Inaczej mowiac, praca zbiorowa,
Wyd. Stowarzyszenie Dziennikarzy
i Dokumentalistow Koncentrat,
Warszawa 2011
Rekomendacje ksigzce wydata Anna
Btaszkiewicz, dziennikarka i prezeska
Stowarzyszenia Koncentrat, autorka
tekstow i koordynatorka projektu
oswajania z niepetnosprawnoscia:
Wydalismy bezptatng ksigzke, ktdra
jest swego rodzaju poradnikiem
savoir-vivre'u, przydatnym w kontak-
tach z osobami z réznymi
typami niepetnosprawnosci
(elektroniczna wersja
na www.inaczejmo-
wiac.pl). W ksigzce
jest m.in. zestaw
wskazowek, ktére
majg pomac
w przetamaniu
bariery w otwartej
komunikacji m.in. z osobami
Z niepetnosprawnoscig ruchowa,
intelektualna, padaczka, mézgowym
porazeniem dzieciecym i osobami
niewidomymi. A wszystko ilustrowane
niebanalnymi zdjeciami portretowymi.
Kontakt: www.koncentrat.org.pl,
e-mail: stowarzyszenie.koncen-
trat@gmail.com

inacey
UL VR

By¢ jak Perry

Patricia Wood, Loteria, ttum. Andrzej
Appel, Wyd. Ksiezy Mariandw,
Promic, Warszawa 2011

Powies¢ zachwyca. Po przeczytaniu
jednym tchem, mozna jg
czytac na wyrywki. Jest
to ten typ literatury,
ktéry daje dawke
optymizmu,

prostej radosci,

ale i fez wzruszenia.
Perry, bohater

i narrator,
opdzniony

W rozwoju
intelektualnym, wprowadza

w $wiat tak obcy, ze chwilami mamy
watpliwosci, czy to jest prawdopodob-
ne? To rzecz o naturze szczescia i roli
przypadku w zyciu.

Tutaj wszystko sie uktada, nawet
ukochana babcia umarta wtedy, kiedy
nauczyta wnuka wszystkiego, czego
potrzebowat do przetrwania. Wkrétce
potem Perry wygrat na Loterii
Waszyngtonskiej 12 min dolaréw.

I od tej chwili akcja przyspiesza.
Poznajemy galerie dobrze skonstru-
owanych psychologicznie postaci
zaréwno podtych, naiwnych,

jak i szlachetnych.

Ksigzka Patricii Wood (rocznik 1953)
jest jej literackim debiutem (miata
wtedy 54 lata).

Nigdy nie znika

Alan Alexander Milne, Kubus Pucha-
tek, thum. Irena Tuwim, Wyd. Nasza
Ksiegarnia, Warszawa 2010

Ksigzka w formacie mp3 o najstaw-
niejszym misiu na $wiecie. Ponad trzy
godziny stuchania mistrzowskiej,
niepowtarzalnej interpretacji Janusza
Gajosa. Gratka dla catej rodziny.
Razem z Misiem o Bardzo Matym
Rozumku bedziemy m.in. na urodzi-
nach Ktapouchego i pojedziemy

na wyprawe az do bieguna pdétnocne-
go. Wszystko z domieszkg humoru,
ironii i gtebokiego namystu nad tym,
jak funkcjonujemy na co dzien.
Pierwowzorem bohatera o imieniu
Krzys byt syn autora. Jako dorosty
cztowiek borykat sie ze stawg
zapewniong mu przez ojca.

Jest to ukochana pozycja pokolen
dzieci. Audiobook zdobyt wyrdznienie
w konkursie Ksigzka Audio Roku 2010,
w kategorii dla dzieci i mtodziezy.

kalejdoskop

Sita namietnosci
Diane Chamberlain, Prawo matki,
ttum. Maciejka Mazan, Wyd. Prészyn-
ski i Media, Warszawa 2011
Bohater powiesci ma 15 lat i cierpi
na zespot alkoholowy ptodu (FAS).
Nie umie przewidzie¢ konsekwengji
swojego zachowania. Jego matka,
Laurel, postanowita przez cate zycie
wynagradzac chtopcu swdj biad.
Byta uwazna i opiekuncza — moze
nawet nadopiekunicza. Mimo to
pewnego dnia zgodzita sie, zeby Andy
poszedt bez opieki na zabawe
w miejscowym kosciele. Kto mogt
przypuszcza¢, ze budynek stanie
w ptomieniach? Fabuta koncertuje sie
na tym, aby dziecko uratowaé
przed ciezkim wiezieniem.
Autorka pracowata z miodzie-
zg jako psychoterapeuta
w Virginii (USA). Dzisiaj jest
popularng pisarka, wielo-
krotnie nagradzana,
jej 18 powiesci przettuma-
czono na kilkanascie
jezykdw i plasuja sie
na najwyzszych miejscach
list bestselleréw. Jej twérczos¢
poréwnuje sie do porywajacych
ksigzek Jodi Picoult. Kilka lat temu
zdiagnozowano u niej reumatoidalne
zapalenie stawdéw. Wolny czas spedza
z pasterskim psem rasy bernardyn
albo spotyka sie z przyjaciétmi.

Uwaga!

Dla 9 osob, ktore 14 lutego o godz. 10.00 zadzwonig pod nr tel.: 22 635 98 22,
mamy w prezencie ksigzki i dwa audiobooki ufundowane przez prezentowane

na tej stronie wydawnictwa.
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Czytelnicy
pytaja

Mieszkanie socjalne

Gmina obiecata nam mieszka-
nie socjalne (mnie, mezowi i 4-letnie-
mu synkowi), w zwigzku z tym
chciatabym sie dowiedzie¢, czy sg
jakie$ specjalne przepisy mieszkanio-
we dla osoby niepetnosprawnej;
mam mozgowe porazenie dzieciece,
a moj maz nie widzi.

Agnieszka K. z woj. podkarpackiego

Mieszkania socjalne otrzymujg

gloéwnie osoby z wyrokami eks-
misji. Lokale socjalne to mieszkania
komunalne o obnizonym standardzie
(np. na peryferiach miasta, ze wspol-
ng toaleta na korytarzu itd.). Ich stan
techniczny musi natomiast umozli-
wia¢ godne zamieszkanie. Przypada-
jaca na kazda osob¢ w rodzinie po-
wierzchnia w mieszkaniu socjalnym
nie moze by¢ mniejsza niz 5 m?
a w przypadku osoby samotnej 10 m?.
Zapewnienie mieszkan ludziom bied-
nym, ktorzy z roéznych powodow sg
eksmitowani ze swoich dotychczaso-
wych mieszkan, nalezy do obowigz-
kow gminy.

Zasady, ktorymi rzadzi si¢ przy-
znawanie mieszkan komunalnych, sa
r6zne dla kazdej gminy i reguluja je
uchwaty rady gminy. Przed rozpocze-
ciem staran o mieszkanie komunalne
warto si¢ z tymi szczegotowymi regu-
lacjami zapoznad.

Proponujemy skontaktowac si¢
z Wydzialem Mieszkalnictwa w Pani
miejscu zamieszkania.

Kto moze starac sie o wynajem
lokalu socjalnego:

1. Osoba, ktora nie ma zaspokojo-
nych potrzeb mieszkaniowych i znala-
zla si¢ w niedostatku, wskutek czego
jej dochod miesigezny nie pozwala na
wynajecie lokalu na zasadach ogol-
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Na Panstwa listy odpowiada
ANITA SIEMASZKO,
prawnik.

Listy prosimy kierowac

na adres:

Tyle problemow, ilu czytelnikow, a wiele zyciowych
komplikacji w ogdle nie powinno zaistniec.

Zyczmy sobie zatem w 2012 roku mniej trudnych
sytuacji, a przynajmniej... dobrych rozwigzan

tych spraw z pozoru nierozwigzywalnych.

nych. Jaki doch6éd umozliwia skorzy-
stanie z uprawnienia do lokalu socjal-
nego, okresla w uchwale rada gminy.
Aby sprawdzi¢, czy mozemy si¢ ubie-
gac o takie mieszkanie, nalezy w urze-
dzie gminy poprosi¢ o tre$¢ odpo-
wiedniej uchwaly. Umowe najmu
zawiera si¢ na czas oznaczony. Mozna
ja przediuzy¢ na nastepny okres, jeze-
li najemca nadal znajduje si¢ w sytu-
acji uzasadniajacej zawarcie Umowy.

2. Umoweg o najem lokalu socjalne-
go zawiera si¢ rowniez w wypadku,
gdy ustawa naklada na gmine taki
obowiazek. Czegsto gming do zapew-
nienia lokalu mieszkalnego obliguje
orzeczenie sadu (wyrok eksmisyjny).

Sad, biorac pod uwage dotychcza-
sowy sposob korzystania z lokalu
przez najemce, jego szczegblng sytu-
acje materialng 1 rodzinna, moze
w wyroku nakazujacym oproznienie
lokalu orzec o uprawnieniu najemcy
do otrzymania lokalu socjalnego.

W niektorych przypadkach sad zo-
bowigzany jest orzec o uprawnieniu
do otrzymania lokalu socjalnego
(np. kobiety w cigzy, maloletniego,
z niepelnosprawnoscig, bezrobotne-
go). W takim wypadku gmina jest
obowigzana zapewniC lokal socjalny.
Osoba ta ma pierwszenstwo w uzy-
skaniu lokalu socjalnego.

Osoba bezdomna, ktora chece uzy-
ska¢ mieszkanie socjalne, powinna
udac si¢ do urzedu gminy wilasciwego
ze wzgledu na ostatnie (aktualne)

miejsce stalego zameldowania i tam
ztozy¢ wniosek. Oznacza to, ze osoba
bezdomna zameldowana ostatnio
np. w Gdansku nie moze staraC si¢
o lokal socjalny w Warszawie.

Nalezy jednak pamigtac o trudne;j
sytuacji materialnej gmin i o fakcie,
ze czesto nie dysponujg one wolnymi
lokalami socjalnymi. Nie nalezy si¢
zatem spodziewac, ze zaraz po zloze-
niu wniosku taki lokal zostanie przy-
znany. Ponadto gmina moze akurat
nie dysponowac lokalami dostosowa-
nymi do potrzeb o0s6b z niepeino-
sprawnoscig.

Podstawa prawna: Ustawa o ochronie
praw lokatorow, mieszkaniowym
zasobie gminy i zmianie Kodeksu
cywilnego (Dz.U. z 2001 r., Nr 71,
poz. 733 z pozn. zm.)

Naliczanie emerytury
Niebawem osiagne wiek
emerytalny. Czy okres, kiedy bytem
na rencie i okres bycia bezrobotnym
zostang zaliczone do lat pracy
przy naliczaniu emerytury?
Waldemar A. z woj. lubelskiego

Okres pobierania renty z tytu-

tu niezdolnosci do pracy nie
wplywa na wysokos$¢ emerytury (o ile
Pan w tym czasie nie pracowal). Na-
tomiast okres pobierania zasitku dla
bezrobotnych wptynie na wysoko$¢
emerytury. Pozostaly czas pozosta-
wania bezrobotnym (bez prawa do

e-mail: redakcja@integracja.org

Fot. Piotr Stanistawski



zasitku) nie ma wplywu na wysokos¢
emerytury.

To sa informacje na temat wysoko-
Sci emerytury, mozliwosci jej podwyz-
szenia. Nieco inaczej sprawa wyglada,
jezeli chodzi o staz pracy, od ktorego
zalezy przyznanie emerytury.

W wyjatkowych sytuacjach mozna
doliczy¢ okres pobierania renty do
emerytury.

Okres pobierania renty z tytutu nie-
zdolnosci do pracy podlega doliczeniu
wylacznie w przypadku osob ubiegaja-
cych si¢ o emeryture i to tylko wtedy,
gdy prawo do renty ustato (minagt czas,
na ktory zostala przyznana lub po pro-
stu lekarz orzecznik uznal, ze rencista
stal si¢ zdolny do pracy).

Doliczenie renty do emerytury do-
tyczy wylacznie tych osob, ktore
osiaggnely wiek emerytalny wynosza-
cy 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mez-
czyzn 1 tylko wtedy, gdy potencjal-

Reklama

prawnik w redakcji CENTRUM INTEGRACJA

nemu emerytowi brakuje okresow
sktadkowych lub niesktadkowych do
uzyskania emerytury.

Nie trzeba przedklada¢ zadnych
dokumentow potwierdzajacych okres
pobierania renty z tytutu niezdolno-
Sci do pracy. Dokumenty potwierdza-
jace okres pobierania renty znajduja
sic bowiem w organie rentowym.
Whnioskodawca musi doktadnie wy-
petni¢ wniosek o emeryture, w kto-
rym wskazuje, ze byt uprawniony do
renty, numer tej renty i oddziaf, kto-
ry ja wyplacal (nie zawsze jest to ten
sam oddziat, w ktérym skiadany jest
wniosek o emerytureg). Okres pobie-
rania renty nalezy rowniez wpisac¢ na
formularzu dotyczgcym przebytych
okresow — druk ZUS Rp-6.

Arc.10 a

1. Przy ustalaniu prawa do emery-
tury osoby, ktora osiagneta wiek eme-
rytalny wynoszacy co najmniej 60 lat

dla kobiet i co najmniej 65 lat dla
mezezyzn 1 utracita prawo do renty
z tytulu niezdolnoSci do pracy (przy-
stugujacej z Funduszu z powodu
odzyskania zdolno$ci do pracy),
uwzglednia si¢ rowniez okresy pobie-
rania tej renty, jezeli okresy sktadko-
we 1 niesktadkowe, ustalone na zasa-
dach okreslonych w art. 5-7 1 10, sg
krotsze od okresu wymaganego do
przyznania emerytury, w zakresie
niezb¢dnym do uzupelnienia tego
okresu.

2. Okresdw pobierania renty z ty-
tufu niezdolnoSci do pracy nie
uwzglednia si¢, jezeli zbiegaja si¢
w czasie z okresami, o ktorych mowa
w art. 6, 71 10, uwzglednionymi przy
ustalaniu prawa do emerytury. U

Podstawa prawna: art. 10 a Ustawy
z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczer

Spofecznych (Dz.U. z 1998 r.,, Nr 162,
poz. 1118 z pozn. zm.)

PRODUCENT WOZKOW INWALIDZKICH DO AKTYWNEJ REHABILITACH ORAZ SPORTOWYCH

GTM MOBIL
UL Dorodna 16,
03-195 Warszawa

Dzial Sprzedaiy:

tel: +48 22 213 14 11 wew.11 ;

kom: +48 510 113 581 (Marcin)

kom: +48 507 081 661 (Pawel)

kom: +48 500 072 097 (Grzegorz)

Dziat Ksiegowosci: tel, +48 22 213 14 11 wew,13;
kom: +48 502 430 441

(Faktury, dofinansowanie NFZ, dofinansowanie PCPR)
FAX: +48 22 2131412 gitmmobil@gtmmaobil.com.pl
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Nowy rok,

nowe zasady

Tekst Wojciech Pigtka

To niemal standard, ze po Nowym Roku
zmieniajq sie w Polsce przepisy dotyczace
m.in. zatrudnienia i stawki, wg ktdrych
naliczane sq zasitki i ptace. Co nas czeka

w 2012 r.? Kto zyska, kto straci?

Zmiany w czasie pracy

1 stycznia 2012 r. wchodzi w zycie
nowelizacja Ustawy z dn. 27 sierpnia
1997 . o rehabilitacji zawodowej i spo-
lecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepel-
nosprawnych. Wprowadza kilka zna-
czacych zmian, w tym zmian¢ czasu
pracy osob z umiarkowanym i znacz-
nym stopniem niepetnosprawnosci.

Dotychcezas dla tych os6b domysiny
czas pracy wynosif 7 godzin. Nie doty-
czyto to osob, ktore pracowaly przy
pilnowaniu badz zgodzily si¢ na wy-
dtuzenie swojego czasu pracy i uzy-
skaly na to zgode lekarza.

Od 1 stycznia 2012 r. to si¢ zmieni.

Po tej dacie domyslny czas pracy
wynosif bedzie 8 godzin na dobe 1 40
tygodniowo — chyba ze lekarz prze-

prowadzajacy badania profilaktyczne
pracownikéw (lub w razie jego braku
lekarz sprawujacy opieke nad osoba
niepetnosprawng) wyda w odniesie-
niu do niej zaswiadczenie o celowosci
skrocenia czasu pracy do 7 godzin na
dobe i 35 godzin tygodniowo.

Co mozna zrobic:

Nalezy zglosi¢ pracodawcy, ze chee
si¢ skierowanie na badanie skracajace
czas pracy. Pracodawca powinien skie-
rowaC pracownika do lekarza. Warto
zaznaczycC, ze to pracownik musi wy-
stapi¢ do pracodawcy o skierowanie.

Gdy nie ma mozliwosci, by zaswiad-
czenie wystawil lekarz przeprowa-
dzajacy badania profilaktyczne pra-
cownikow, moze to uczyni¢ lekarz

sprawujacy opieke nad osobg niepet-
nosprawng, jednak tylko wtedy, gdy
brak lekarza medycyny pracy. Warto
zaznaczycC, ze przepisy nie przewidujg
mozliwo$ci odwotania od decyzji leka-
rza o celowosci stosowania skroconych
norm czasu pracy.

Skrocona norma czasu pracy bedzie
obowigzywala dopiero od dnia do-
starczenia pracodawcy zaswiadczenia
lekarskiego.

Wydtuzenie czasu pracy z 7 do 8
godzin dziennie nie musi jednak
oznacza¢ zwickszenia wynagrodzenia
pracownika.

Inne uprawnienia pracujgcych os6b
niepelnosprawnych (np. dodatkowy
urlop) nie ulegaja zmianie.

Zmiana w wysokosci refundacji dla pracodawcow

Po 1 stycznia 2012 r wchodza tez
w zycie zmiany odno$nie do miesi¢cz-
nego dofinansowania wynagrodzenia
pracownika niepetnosprawnego.
Czym jest takie dofinansowanie?
Pracodawcy zatrudniajacy osoby
z niepelnosprawnoscig mogg otrzy-
mac ze Srodkdw PFRON miesicczne
dofinansowanie do jego wynagrodze-
nia. Warunkiem jest uj¢cie pracowni-
ka w ewidencji zatrudnionych osob
niepelnosprawnych, ktora prowadzi
PFRON.
Ze wsparcia mogg korzysta¢ praco-
dawcy, ktorzy:
«» zatrudniajg do 24 os6b lub
«» zatrudniajg ponad 25 osob, w tym
co najmniej 6 proc. 0sob niepetno-
sprawnych (w przeliczeniu na etat)
lub
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«» prowadza zaklad pracy chronionej
(zpch).

Dofinansowania tego nie mozna

otrzymac:
na pracownikow, ktorych wynagro-
dzenie finansowane jest ze Srod-
koéw publicznych, czyli w tzw. bu-
dzetowce,
na osoby, ktore zatrudnione sg na
umowy cywilnoprawne,
na pracownikow z umiarkowanym
lub lekkim stopniem niepetno-
sprawnosci, ktorzy maja ustalone
prawo do emerytury.

Wysokos¢ dofinansowania do wy-
nagrodzenia pracownikéw z niepetno-
sprawnoscig uzalezniona jest od:
< typu pracodawcy — zpch otrzymuja

wyzsze dofinansowanie niz firmy
z otwartego rynku pracy,

«» stopnia niepelnosprawnosci za-

trudnionych pracownikow: wyzszy
stopien, wyzsze dofinansowanie,
% rodzaju ich niepetnosprawnosci.

W 2012 r. wysokos¢ dofinansowania
oblicza si¢ na podstawie minimalnego
wynagrodzenia za pracg, obowigzuja-
cego w grudniu 2009 r., czyli 1276 zl1.

W tabeli na s. 55 przedstawiamy
maksymalne kwoty dofinansowania
w 20111 2012 r. Jak wida¢, zwicksze-
niu bedzie podlegalo dofinansowanie
na osoby ze znacznym stopniem nie-
pelnosprawnosci, a zmniejszeniu na
osoby z orzeczeniem o stopniu lek-
kim 1 umiarkowanym.

Przez koszty ptacy rozumie si¢ wy-
nagrodzenie brutto oraz finansowane
przez pracodawce obowigzkowe sktad-
ki na ubezpieczenia emerytalne, ren-



towe 1 wypadkowe, naliczone od tego
wynagrodzenia 1 obowigzkowe skfadki
na Fundusz Pracy i Fundusz Gwaran-
towanych Swiadczen Pracowniczych.

Kwota miesi¢cznego dofinansowa-
nia nie moze przekroczy¢ 90 proc. fak-
tycznie poniesionych miesigcznych
kosztow ptlacy, a w przypadku praco-
dawcy wykonujacego dziatalno$¢ go-
spodarcza, w rozumieniu przepisow
o postgpowaniu w sprawach dotycza-
cych pomocy publicznej — 75 proc.
tych kosztow.

Przykiad:

Pracodawca z otwartego rynku pra-
cy w grudniu 2011 r. zatrudnia osobe
7 orzeczeniem o znacznym Stopniu
niepetnosprawnosci 1 schorzeniem
specjalnym  (choroba psychiczna).
Daje jej ptace minimalng 1386 zt
brutto. Koszty placy (tzw. brutto
brutto) pracodawcy to 1643,93 zi.
7, PFRON bedzie mogt dostac¢ dofi-
nansowanie w wysokoSci 1232,95 zi
(75 proc. kosztow placy).

Reklama

Maksymalne kwoty dofinansowania do wynagrodzen w 2011 i 2012 r.

zpch otwarty rynek pracy
znaczny umiarkowany lekki  znaczny umiarkowany lekki
2011 prak
schozen 204160  1786,40 76560 142912  1250,48 535,92
specjalnych
SChoZen? 255000 20416 1276 229680  1837,44 11484
brak
VI schorzen  2169,2 1595 638 151844 11165 4466
2012 speCjaIny§h
SN 06796 21054 11484 241164 189486 103356
brak
VIEXIE schoen  2p9s 8 1467,44 5742 160776 1027,18 401,94
2012 specjalnych
SChoZend 28072 19778 10846 252648 17802 976,14

* osoby niepetnosprawne, w odniesieniu do ktérych orzeczono chorobe psychiczna,
uposledzenie umystowe, catosciowe zaburzenia rozwojowe lub epilepsje, oraz niewidomych

Gdyby pracodawca wynagradzat t¢
osob¢ na poziomie Sredniej krajowej
3366,11 zI brutto, wowczas koszty
ptacy wynosilyby 3992,54 zt i otrzy-
matby 2296,80 zl refundacji (czyli

maksymalng mozliwa w tej sytuacji).
O dofinansowanie nalezy si¢ zwrocié
do PFRON, Al Jana Pawia II 13,
00-828 Warszawa, tel.: 22 50 55 500
www.pfron.org.pl U

Autor jest pracownikiem Centrum Integracja w Warszawie, realizujacego projekt

SWsparcie osob niepetnosprawnych ruchowo na rynku pracy |17,
wspotfinansowany przez Unig UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

i KAPMTAL LUDZEI FUNDUSZ

tendrnias VAT e SPOLECZNY

Europejskg w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego

“ZIMNY.
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Przystosowywanie samochodow
do przewozu osob niepetnosprawnych

Skoda todz
Salon i Serwis
ul. Rzgowska 142
tel. 042 646 11 66

VW Piotrkow Tryb.
Salon i Serwis

ul. Wojska Polskiego 102
tel. 044 645 22 22

Salon i Serwis

tel. 044 645 22 44

Skoda Piotrkéw Tryb.

ul. Wojska Polskiego 102

Skoda Tomaszow Maz.
Salon i Serwis

ul. Ujezdzka 25

tel. 044 725 62 61
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Po prostu wspdlna zabawa

Na pomyst zorganizowania przegladu wpadia Renata
Smelkowska. Przez lata kierowata Warsztatami Terapii
Zajeciowe] w KoScianie. Cztery lata temu przeszta na
emeryture, ale nie przestata pomagac. W pazdzierniku
2002 roku zatozyla w miescie Stowarzyszenie ,,JesteSmy
Wsrod Was”. Jak czytamy w statucie, jego glownym celem
jest: ,rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dzia-
tan sprzyjajacych osobom chorym, niepetnosprawnym, ro-
dzinom i osobom w trudnej sytuacji oraz wyrownywanie
szans tych osob i rodzin”.

Stowarzyszenie mi¢dzy innymi przygotowuje przeglady
tworczosci 0s6b niepelnosprawnych.

Zaprosic¢ znajomych do siebie
— Przez wiele lat jeZdzilismy na podobne imprezy do in-
nych miejscowosci. Podobaly si¢ mnie, ale zwlaszcza o0so-
bom, ktore w nich wystgpowaty. Uznatam wigc, Ze warto
zapraszac niepetnosprawnych artystow do nas — wspomi-
na Renata Smelkowska.

Pierwszy Przeglad Artystyczny Osdb Niepetnospraw-
nych, bo tak brzmi petna nazwa imprezy, zorganizowano
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Tekst i zdjecia Damian Szymczak

w Koscianie w 2005 roku. Zaproszono podopiecznych ze
wszystkich placowek powiatu i sgsiednich, opiekujacych si¢
osobami niepelnosprawnymi. Gdyby nie koszty, chetnie
pojawiliby si¢ zainteresowani z odleglych miejscowosci.

Zalozono, ze uczestnicy reprezentuja swoj oSrodek.

— Uznalismy, Ze tylko pod opiekq specjalistow podopiecz-
ni majq szanse rozwija¢ umiejetnosci — stwierdza Renata
Smelkowska. — Moze trafitby sie samorodny talent, ktory
w domu nauczytby sie malowac lub rzezbic, lecz do Spiewu
czy recytacji potrzebny jest terapeuta, ktory tego nauczy.

7 reguly wystepujg zespoly. NajczeScie) tanczg, prezen-
tujg inscenizacje slowne, sfowno-muzyczne, teatralne. Re-
prezentuja kilkanaScie placowek. Liczba artystow sigcga
100-150 osob. Razem z opiekunami, widzami i znajomymi
w sali Koscianskiego Osrodka Kultury spotyka si¢ okoto 500
0s6b, w tym niemal 300 to ludzie niepetnosprawni.

Upominek drobny, rados¢ duza

Od czterech lat wspotorganizatorem przegladow jest ko-
Scianski Osrodek Wsparcia dla Osob z Zaburzeniami Psy-
chicznymi. Srodki konieczne do zorganizowania imprezy




przekazuja: Urzad Miejski KoSciana, Starostwo Powiatowe
w Koscianie, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielko-
polskiego oraz PFRON. Wystarczaja one na to, aby ugo-
Sci€ artystow, a takze na upominki i nagrody, ktore po za-
koficzeniu imprezy wreczane sg wystepujacym. Zazwyczaj
sa to przybory plastyczne, ktore pdzniej w placowkach
wykorzystuje si¢ podczas zajec, a ponadto gry albo zesta-
wy grillowe, dyplomy i puchary.

— Oczywiscie chcielibysSmy, aby byt to takze sprzet reha-
bilitacyjny — moéwi Kinga Ponizy, kierownik Os$rodka
Wsparcia dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi. — Nie-
stety, na to nas nie sta¢, choc jakies drobne rzeczy, typu
pitki rehabilitacyjne, czasem wreczamy jako nagrody. Cie-
szymy sig z tego, co uda nam Sig Rupic, oczywiscie.

Nagrody sa bardzo wazne, bo ich zdobycie, rownie jak
powrdot do domu z dyplomem, dopinguje do ci¢zszej pracy.

To ich cel do zrealizowania

Uczestnicy Przegladu, ktory w ubieglym roku odbyt si¢ po
raz siodmy, traktujg go bardzo powaznie. Tak ambitnie
podchodzg do tej artystycznej rywalizacji, ze zachodzita
obawa o dfugos¢ trwania imprezy. Zdecydowano wicc, ze
kazy wystep moze mie¢ maksymalnie 15 minut. Przy tak
duzej liczbie wystepujgcych impreza trwa okolo 5 godzin.
Kazdy dostaje kawe, herbate, stodycze i obiad. W wydawa-

Reklama

miejsce na ziemi CENTRUM INTEGRACJA

Widownie stanowig gtéwnie najblizsi i opiekunowie wystepujgcych

niu positkéw, jak i przygotowaniu przegladow pomagaja
wolontariusze, ok. dziesi¢cciu mtodych osob z KoSciana.

— Nie mamy problemu, by znaleZ¢ chetnych. Na szcze-
Scie wciqz nie brakuje ludzi, ktorzy chcq bezinteresownie
pomagac - podkresla Kinga Ponizy.

Przeglady sa przede wszystkim okazja do wspdlnej zaba-
wy 1 spotkania znajomych. Odbywaja si¢ w pazdzierniku,
ale przygotowania zaczynajg si¢ duzo weze$niej.

— Zabawa zabawg, ale wszyscy chcq zaprezentowac sig
jak najlepiej — podkresla Renata Smelkowska. — Niektorzy
naprawde przejmujq si¢ swoimi wystepami, cwiczgc wy-
trwale i z zapalem. I bardzo dobrze, Ze postawili przed sobg
cel i konsekwentnie go realizujg, bo samo w sobie jest to
Swietng formgq terapii. U

. r

o whasnychisitach

Jestedmy refundowoni
preez NFZ

NOWOCZESNE!

protezy konczyn

Gorsety do
gomych i dolnych

leczenia skolioz

(w ofercie posiadamy takie lekkie protery z wiékna weglowego, leje komputerowe oraz elektroniczne kolana)

Pracownia Ortopedyczna Mark Protetik Konstancin
Siedziba glowna: |

Konstancin Jeziorna ul. Maoniuszki 10

Tel. (+48) 022-754-12-73 Tel/fax (+48) 022-754-68-69

Filia:
Konstancin Jeziorna ul. Wierzbnowska 70
Tel. (+48) 022-726-56-02 Tel. kom 666-111-200

Przyjmujemy po vzgodnieniv telefonicznym:
Warszawn, (iﬂkﬂnﬁﬂ, Plock, Siedlce, Sandomierz,
Tomaszow Mozowiecki, tosk, Rodomskao, Krakdw, Elblgq

www.markprotetik.pl
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W prawie
udogodnienia

to wszystko

W kazda sobote o 15.40

w Polsat News
(powtdrka w niedziele 0 23.15)

Wszystkie odcinki na portalu
www.niepelnosprawni.pl

Kontakt: program@integracja.org

na Platformie Cyfrowego Polsaty,
w telewizji kablowe) UPC | telewizjl cyfrowe] Aster

e

www.integracjo.org
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Projekt dofinansowany 2e frodkdw Pafateowego
Fundussu Rehab@itac)i Oudbs Nispsinospraenych

CENTRUM INTEGRACJA rozmaitosci

) »Poznaj Swiat” bezptatny i dzwiekowy
Specjalnie dla 0séb z niepetnosprawnoscig narzadu
wzroku przygotowano wersje dzwiekowa grudniowego
numeru magazynu podrézniczego ,Poznaj Swiat”. Nagrania
mozna bezpfatnie pobrac¢ ze strony wydawcy (http://
poznaj-swiat.pl/artykul,,460). W wersji audio miesiecz-
nika znajduja sie m.in. artykuty Choinka pochodzi z Alzacji
— 0 najstarszym jarmarku $wigtecznym w Europie, Przeslado-
wani i zapomniani — bedacy $wigteczng refleksjg o tym,
ze co dziesigty chrzescijanin na $wiecie jest przesladowany
za wiare, Zagubiona w Fezie — o wizycie w arabskiej garbarni,
Dzieri w Baku — o stolicy niegdy$ prowincjonalnej republiki
ZSRR, a takze felietony Dariusza Rosiaka, Roberta Mazurka
i Ryszarda Badowskiego.

X, Lekarze opowiadaja bajki

Anielskie Sprawki to tytut stuchowiska, ktérego
realizacji podjeli sie specjalisci z Centrum Zdrowia Dziecka
(CzZD) w Warszawie. 21 listopada ub.r. ptyta z tym niezwy-
ktym nagraniem trafita do sklepéw muzycznych w Polsce.
Anielskie Sprawki Agnieszki Przywary przedstawiajg historie
chorej dziewczynki — Muszelki, ktorej najlepszymi przyjaciotmi
sg odwiedzajgce jg anioty. Utwor zostat wybrany sposrod
ponad tysigca zgtoszen nadestanych w ramach akgji ,Bajka
dla Tomka”, zorganizowanej w 2010 r. przez CZD.
Tomek to pacjent, ktdry trafit do CZD po ciezkim zatruciu
grzybami, a ktérego walke o zycie Sledzita cata Polska.
Tytutowym aniotom gtoséw uzyczyli lekarze CZD oraz Andrzej
Siezieniewski, prezes Polskiego Radia, i Bogustaw Piwowar;,
czlonek zarzadu TVP. W role narratora wcielit sie aktor Maciej
Jachowski. Jak podkreslajg inicjatorzy projektu, stuchowisko
pokazuje inny, bardziej ludzki wymiar medycyny i trafia
do serc pacjentow — nie tylko tych matych. Wszyscy zaanga-
zowani w realizacje projektu zrzekli sie honorariéw. Catkowity
dochod ze sprzedazy ptyty trafi na rzecz CZD.

X, Dotkna¢ bajki

Juz od kilku lat niewidzace maluchy z catej Polski
mogq poznawac $wiat basniowych bohateréw dzieki
dotykowym ksigzkom. Wszystko za sprawg pomystu Bozeny
Kazanowskiej ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego dla Dzieci i Miodziezy Stabo Widzacej im. prof. Zofii
Sekowskiej w Lublinie, ktdéra wymyslita i wraz z Renatq
teczynska stworzyta szczegdiny ksiegozbidr dla najmtod-
szych. Znajduje sie w nim kilkaset ksigzek dotykowych
dla najmtodszych. Mozna znalez¢ klasyczne bajki, wiersze
i bajki m.in. Bozeny Kazanowskiej i Renaty teczynskiej.
Petno w nich puchatych owiec, brodatych mikotajéw, mitych
kotkow i szeleszczacych wstazeczek. Wypozyczalnia jest
czynna przez caty rok szkolny. Ksigzki mozna wypozyczac
bezptatnie, trzeba tylko miec legitymacje PZN. Podanie jej
numeru przy wypozyczeniu pozwala na bezptatng przesytke
na terenie catego kraju. Na stronie www.ksiazkidotyko-
we.pl sg niektore bajki oraz tytuty dostepnych pozyciji.
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dla diabetykow

- KOSMETYKI SUPLEMENTY DIETY

tel. 22478 4979

www.diabetyk24.pl “@
Eli.a:l‘l?;} EL}?;;;? 28D, 02-495 Warszawa d|abetyk24'pi

e-mail: sklep@diabetyk24.pl




SIMPLY CLEVER

Wyprzedaz rocznika 2011
Upusty do 14 000 zt

Warto podejrze¢, jak wyglada wyprzedaz rocznika 2011 w salonach SKODY.
Upusty do 14 000 zt.

SKODA Kredyt

www.skoda-auto.pl
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