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Zakartowani

W Ameryce juz dawno problem miejsc
parkingowych dla kierowcéw z niepelno-
sprawnoscig, zostal skutecznie rozwigza-
ny. Dlaczego tam na ,kopertach” parkujg,
wylacznie uprawnione osoby? Z samo-
chodéw wyjezdzajg ludzie na wozkach
albo wychodzg o kulach i nikt, kto jest

w lepszej formie, nawet nie pomys$li,

ze to moze by¢ jego miejsce. Dlaczego?
Nikomu nieuprawnionemu ta ,,przyjem-
no$¢” po prostu sie nie oplaca, jako ze mandat wynosi
niemal 600 dol.! (ok. 2000 zl!).

Kilka lat temu wiele 0s6b i instytucji, w tym Integra-
cja, postanowilo rozwigzaé ten problem u nas. Wtedy
w polskim parlamencie rozpoczely sie prace na rzecz
zmian ustawy Prawo o ruchu drogowym. Dzigki nim
zwigkszono wysokos¢ kary za nieuprawnione parkowa-
nie na ,kopertach” z 50 zt do 500 zi i liczbe punktéw
karnych z 1 do 5. Kiedy wydawalo sie, ze mamy
sytuacje pod kontrola, zaskoczylo nas kolejne wyzwa-
nie. Okazalo sie bowiem, ze mamy o wiele wiecej kart
parkingowych niz miejsc do parkowania. Dlaczego
polskie prawo dopuscito do wydania juz ponad 650 tys.
kart?! W Gdyni jest ich 8669 na 90 ,kopert”,
we Wroctawiu — 10 138, a w Scistym centrum tylko
ok. 60 ,kopert”; w stolicy jest 39 575 kart, a w strefie
platnego parkowania ok. 750 miejsc ,, kopertowanych”.

Mozemy teraz zrobi¢ dwie rzeczy. Albo zwiekszy¢
liczbe miejsc do parkowania, albo pdj$¢ drogg, ktorg,
wybral swiat. Zweryfikujmy zatem, ograniczmy,
zaktualizujmy i przyznajmy karty parkingowe tym,
ktorzy najbardziej ich potrzebujg, czyli osobom majg-
Ccym ograniczenia w poruszaniu sie.

W Sejmie trwa dyskusja, jakie rozwigzanie jest
najlepsze. Trzeba znalez¢ sposob, aby wyeliminowac
ykarcianych cwaniakow”, ktérzy uzywajg uprawnien
przyznanych swym juz niezyjgcym dziadkom i babciom.
Niestety, jest to powszechne zjawisko.

Dla mnie ta sytuacja jest swoistym testem
dla spoleczenstwa, ktére nie potrafi wypracowaé
skutecznych mechanizméw samokontroli, kpi z odpo-
wiedzialnosci i solidarnosci. Po raz kolejny musimy
siegaé¢ po przepisy, by uregulowaé nasze zachowania!
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Z kraju

Jak zamowi¢ wysytke ,Integracji” do domu
Listy Czytelnikéw

Paczka Integraciji

Wazne dla nas * Nowe domy
- stare potrzeby - o kiopotach wiascicieli
z dostosowaniem nowo budowanych mieszkan

Historie rodzinne ° Tacierzynstwo

- bycie ojcem to jedna z wiekszych przygod

zycia — bez wzgledu na wszystko

Pasje i podréoze - W-skers na Grand Prix
w Cardiff - podrézowanie polgczone z gorgcym
kibicowaniem gwarantuje niezapomniane wrazenia

Poradnik dla turystow ° Podréze mate i duze

- zachecamy do wypoczynku mimo niepetnosprawnosci,
niewystarczajacych dostosowan i ograniczonych srodkow
Praca pod napigeciem — o0 wypadkach, mobbingu

i stresie w migjscu pracy

Medytacja ° Ptakéw Spiew

Przewodnik po aplikacjach na telefony
Zastrzyk zdrowia — nowoczesnosc to m.in. efektywne

Korzystanie z urzagdzen mobilnych

Prosto z mostu © Wolnos$¢ stowa

w internecie - czy to nie przesada oburzac sie

na krytyke?

Biura matrymonialne ° Mito$¢ na miare¢

— tradycyjne formy zawierania znajomosci ciggle

majg sie dobrze

Ze Swiata — przeglad ciekawych doniesien

Kierowca bez barier* Jak zdoby¢

samochad - wiasne auto daje wolno$¢ i pozwala

na lepsze zycie

Internet ° Ach, ten Facebook - wszystko
0 najpopularniejszym portalu spoteczno$ciowym
Kalejdoskop © Wybdr artykutow i ksigzek

Prawnik w redakcji © Czytelnicy pytajq

Badz na biezaco ° Praca si¢ optaca - odpowiedzi
na najczestsze pytania kierowane do Centrum Integracja

Miejsce na ziemi ° Ostatni ze wszystkich
— najwazniejsze to zy¢ i dziata¢ na rzecz innych,
mimo postepujgcej choroby

Rozmaitosci
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30 listopada 2014 r. stracg waznos¢
karty parkingowe. Nowe majg by¢
wydawane na maks. 5 lat i zwalnia¢
z optat za parkowanie przed wiekszo-
$cig obiektow. Nieuprawnione
korzystanie z kart grozi¢ bedzie
grzywna do 2 tys. zt. Karte otrzymajg
tylko osoby ze znacznym lub umiarko-
wanym stopniem niepetnosprawnosci,
dzieci z niepetnosprawnoscia (znaczne
problemy z poruszaniem sie), placowki
zajmujace sie opieka, rehabilitacjg
lub edukacjg 0sdb z niepet-
nosprawnoscig (karta
przypisana do pojazdu).
Taki projekt zmian
przepiséw przedstawiono
w Sejmie 20 czerwca br.
(tp, niepelnosprawni.pl)

Funkcjonujacy od 1 stycznia 2012 r.
przepis o 8-godzinnym dniu pracy oséb

z umiarkowanym i znacznym stopniem
niepetnosprawnosci jest niezgodny

z Konstytucjg — orzekt 13 czerwca 2013 r.
Trybunat Konstytucyjny (TK). Znowelizo-
wana w 2010 . Ustawa o rehabilitacji
wprowadzita dla 0séb z umiarkowanym

i znacznym stopniem niepetnosprawnosci
dzienng 8-godzinng norme pracy, zamiast
dotychczasowych 7 godzin i 35 na ty-
dzien. Nie oznacza to jednak powrotu

do przepisdw obowigzujgcych wczesniej.
Ustawodawca ma rok na uregulowanie
tej kwestii. (tp, niepelnosprawni.pl)

Z koncem czerwca 2013 .
wygasty decyzje dot. Swiadczen
pielegnacyjnych wydanych

na podstawie ,starych”,

tj. obowigzujacych do konca
2012 r., przepisdéw ustawy

o $wiadczeniach rodzinnych.
Osoby spetniajgce warunki
otrzymania $wiadczenia
pielegnacyjnego lub opiekuncze-
go, tj. specjalnego zasitku
opiekuriczego, powinny ztozy¢
whnioski o przedmiotowe
$wiadczenia. Formularze
wnioskow sg na ogét dostepne
na stronach internetowych
OPS-6w, MOPS-6w i MOPR-0w
wiasciwych miejscu zamieszka-
nia. (www.mpips.gov.pl)

21-23 czerwca, w Centrum Kultury Agora we Wroctawiu
odbyly sie improwizacyjne warsztaty integracyjne,
zorganizowane w ramach Art Of Improvisation Creative
Festival. Jedne z zaje¢ poprowadzita niestyszaca szkocka
perkusistka Evelyn Glennie — performerka, autorka
ukfadéw choreograficznych na Igrzyska Olimpijskie w
Salt Lake City i laureatka nagrody Grammy. Uczestnicy mogli takze wzig¢ udziat
w warsztatach pod kierunkiem charyzmatycznej tureckiej wokalistki Saadet
Tiirk6z oraz tancerki i choreografki Yui Kawaguchi. Zajecia miaty charakter
integracyjny. Przygotowanie muzyczne nie byto wymagane. Celem warsztatow
byto otwarcie na wspdlna improwizacje i integracje. (bs, niepelnosprawni.pl)

Ministerstwo Zdrowia przedstawito
nowa liste lekdw refundowanych,
ktéra ma obowigzywac od 1 lipca.
Dodanych zostanie 75 lekdw, w tym
stosowane w leczeniu zakrzepicy zyt
gtebokich oraz profilaktyce nawrotowej
zakrzepicy zyt i zatorowosci ptucnej

po ostrej zakrzepicy. Refundacja
objety zostanie takze nowy lek
zawierajgcy substancje czynng
natalizumab. Jest on wykorzystywany
do leczenia stwardnienia rozsianego
po niepowodzeniu terapii lekami
pierwszego rzutu lub szybko rozwijaja-
cej sie ciezkiej postaci choroby.
Refundacjg objety zostanie takze nowy
lek stosowany w hematoonkologii

w leczeniu przewlektej biataczki
limfocytowej. Dotychczas byt finanso-
wany w ramach chemioterapii
niestandardowej. (money.pl)

Gwattowne reakcje srodowisk dziatajgcych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig
wywotata zapowiedz Komisji Europejskiej dot. wprowadzenia limitéw pomocy
publicznej w panstwach cztonkowskich. Projekt zapowiadat wprowadzenie ich

na poziomie 0,01 proc. PKB kraju, z poprzedniego roku lub réwnowartosci

100 min euro, do wydania w ramach jednego programu (dla Polski odpowiednio:
150 min zt i ok. 420 min zt w ciggu roku. Tymczasem PFRON na dofinansowanie
do wynagrodzen pracownikdw z niepetnosprawnoscig wydaje rocznie ponad

3 mid zt. W zwigzku z protestami moéwi sie o przesunieciu terminu obowigzywa-
nia rozporzadzenia z 1 stycznia na potowe 2014 r. (ap,tp, niepelnosprawni.pl)

W czerwcu br. na ekrany polskich
kin wszedt film w rez. i na podst.
scenariusza Bodo Koxa Dziewczyna
z szafy. Opowiada o braciach,

z ktérych jeden jest uzdolnionym
autystykiem, i dziewczynie mieszka-
jacej po sasiedzku, izolujacej sie
od ludzi w szafie.

Wedtug rezysera ten film to prosta
historia o mitosci, ktdra jest
antidotum na wszelkg izolacje,
takze wywotang niepetnospraw-
noscia. (jg, niepelnosprawni.pl)
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Od 1 marca br. w Unii Europejskiej
obowiazuje rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego

i Rady UE nr 181/2011, dotyczace
praw pasazerow i podrdznych.
Nieprawidtowosci mozna zgtasza¢
w ciggu 3 miesiecy od daty
podrézy. Wedtug Ministerstwa
Transportu — najczesciej

do marszatka wojewddztwa,
wiasciwego ze wzgledu na zasieg
przewozow lub lokalizacje dworca.
(ap, niepetnosprawni.pl)

Na YouTube udostepniony zostat
film Seksmisja z audiodeskrypcja.
Dodatkowg Sciezke audio z opisem
dla oséb niewidomych sfinansowa-
fa Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego (FIRR), a wykonata
Fundacja Audiodeskrypcja.
Ponadto FIRR wynegocjowat
warunki licencyjne, dzieki ktérym
stacja czy licencjobiorca Seksmisji
otrzyma od studia Kadr bezptatnie
wersje filmu z audiodeskrypcja.
(wirtualnemedia.pl)

Fot. Archiwum, Zbigniew Skrzynski/ www.skrzynski.info.pl,

serwis prasowy CK Agora we Wroctawiu

Opracowanie: Ada Prochyra



Dane z mja/czerwca 2013 r.

Absolwenci zespotu szkét w Laskach
majg szanse pracowa¢ w branzach,
ktére dla niewidomych do niedawna
byty niedostepne, np. w handlu,
marketingu bezposrednim czy telemar-
ketingu. Jan Gawlik, architekt Wirtualne-
go Contact Center, opracowat dla nich
system bezposredniego marketingu.

Do pracy potrzebne s3: udzwiekowiony
komputer, syntezator mowy, stuchawki,
klawiatura i aplikacje utatwiajgce
przemieszczanie sie po systemie
operacyjnym i sieci. Zatrudnienie
pracownikéw niedowidzgcych

moze okazac sie tansze, m.in. dlatego,
ze mogg pracowac w domu. (forbes.pl)

Od 1 lipca br. obowigzuje porozumie-
nie nadawcdw programoéw telewizyj-
nych (TVP SA, POLSAT, TVN,
Telewizja PULS, Polskie Media (TV4),
ATM Grupa SA, Stavka Sp. z 0.0.)
dotyczace udogodnien dla oséb

Z niepetnosprawnoscig. To odpo-
wiedz na nowelizacje art. 18a ustawy
o radiofonii i telewizji, ktéra naktada
na nadawcdw obowigzek dostarcza-
nia osobom z dysfunkcjg wzroku

i stuchu ustug utatwiajgcych odbior.
Czes$¢ Srodowiska jest zdania, ze
mimo to KRRIT interpretuje zapis

na niekorzy$¢ niewidomych i niesty-
szacych. (ap, niepelnosprawni.pl)

Na portalu www.niepelnosprawni.pl co tydzien pojawia sie sondaz

zwigzany z problemami codziennego
zycia 0sob z niepetnosprawnoscia.

Czy planujesz swoje comiesieczne wydatki domowe?

Nie, poniewaz umiem na biezaco

0,
gospodarowac swoimi wydatkami 15% -

Nie myslatam/em o tym, zeby
planowac comiesieczny budzet 5% l

Nie, poniewaz méj comiesie-
czny dochdd jest za niski

Tak, co miesigc planuje
swoje wydatki

Nie planuje, poniewaz

nie umiem tego robic¢ 4% l
Nie planuje, poniewaz nie wiem,

po co miatabym/miatbym to robi¢ 3% l

liczba odpowiedzi: 556

Jaka szkofe ostatnio ukonczytes/ukonczytas?

12% ||}
11% i}
7% |

Szkota podstawowa lub gimnazjum 6% l

Studia magisterskie
Liceum lub technikum
Szkota policealna
Studia licencjackie
Szkota zawodowa

Studia doktoranckie i wyzej 4% I

liczba odpowiedzi: 1170

»Film — sztuka otwarta” to hasto 10. edycji Europejskiego Festiwalu Filmowego
JIntegracja Ty i Ja” (3-7 wrzesnia 2013). Tegoroczne wydarzenia skoncentrujg sie
wokot filmoterapii. Odbedzie sie tez konkurs o statuetke Motyla 2013 (dla filméw
Z catego $wiata). Festiwalowi towarzyszy¢ bedg Mate Festiwale ,Integracja Ty

i Ja” w 20 miastach Polski i siedzibie Parlamentu Europejskiego w Brukseli i
Polskiego Osrodka Spoteczno-Kulturalnego w Londynie. (niepelnosprawni.pl)

Od przysztego roku NFZ bedzie
wydawat karty pacjenta i specjali-
sty medycznego, a jeszcze w tym
roku rozpoczng sie testy e-recept
— zapowiedziat w rozmowie z PAP
wiceminister zdrowia Stawomir
Neumann. NFZ juz rozpoczat testy
Zintegrowanego Informatora
Pacjenta (ZIP) czyli internetowego
konta, na ktdrym zapisywane bedg
informacje o udzielonych kazdemu
pacjentowi $wiadczeniach medycz-
nych. (wyborcza.pl)

Naukowcy i studenci z Wydziatu
Cybernetyki Wojskowej Akademii
Technicznej opracowali aplikacje,
ktéra ma poinstruowac przechod-
niow, jak poméc choremu w ataku
epilepsji, a jego rodzine powiadomi
0 miejscu zdarzenia. Aplikacja

nie jest jeszcze sprzedawana,

gdyz musi przejsc testy kliniczne.
Docelowo ma kosztowac ok. 20 zt
miesiecznie.

Wiecej o aplikacjach na s. 34.
(puls medycyny.pl)
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Parakajakarze na medal

Dwa zlote, jeden srebrny i dwa brgzowe
medale zdobyli polscy zawodnicy na
Mistrzostwach Europy w parakajakarstwie,
ktére 16 czerwca zakonczyty sie w Monte-
mor-0-Velho w Portugalii. Jakub Tokarz
zostat podwdjnym mistrzem Europy

w konkurencjach K1 200 m (kajaki) i V1
200 m (kanadyjka ze stabilizatorem).
Trzeci z rzedu srebrny medal Mistrzostw
Europy wywalczyt w K1 Tomasz Mozdzier-
ski z OTK Opole. Na podium z brgzowym
medalem w konkurencji V1 200 staneta
debiutantka Paulina Rutkowska z IKS AWF
Warszawa. W zawodach rywalizowato
ponad 60 zawodnikéw z 14 panstw.
Polacy znalezli sie w ogdinej klasyfikacji
na 2. pozycji, tuz za WIk. Brytania.
(niepelnosprawni.pl)

Wheelchair Rugby Metro Cup
28-30 czerwca w stotecznej hali Arena
Ursynéw odbyta sie III edycja turnieju
Wheelchair Rugby Metro Cup”. Zwyciezy-
ta druzyna Canada Red, 2. miejsce zajeli
zawodnicy Great Britain A, a na 3.
znalazia sie druzyna polska. W Warszawie
zmierzyto sie osiem druzyn z czotéwki
Swiatowej rugby na wdzkach, w tym
reprezentacja Polski. Dwie druzyny
przyjechaty z WIK. Brytanii, po jednej

z Niemiec i Czech. Do europejskich druzyn
dotaczyly dwie ekipy z Kanady i jedna

z Brazylii, gdzie w 2016 r. odbedg sie
Igrzyska Paraolimpijskie. Warszawski
turniej byt ostatnim dla naszej kadry
przed sierpniowymi mistrzostwami
Europy. (niepelnosprawni.pl)

Zeglarze

Zbigniew Szczepaniak i Marcin Bodnar
zwyciezyli drugg edycje tegorocznego
Pucharu Polski Zeglarzy z Niepetnospraw-
noscig, ktora odbyta sie w Miedzynarodo-
wym Centrum Zeglarstwa i Turystyki
Wodnej w Gizycku 22-23 czerwca. Regaty
rozegrano na sasankach. Startujacy

w kategorii zeglarzy niestyszacych Marcin
Bodnar wygrat trzy pierwsze wyscigi,

a w czwartej rozgrywce byt drugi. Faworyt
Tomasz Guminski zeglowat réwno,

ale stabo — we wszystkich wyscigach byt
trzeci. W kategorii zeglarzy z niepetno-
sprawnoscia ruchowa faworyci Andrzej
Bury i Tomasz Guminski oddali prowadze-
nie Szczepanikowi. Organizatorami
spotkania byty Polski Zwigzek Zeglarzy
Niepetnosprawnych i Mazurska Szkota
Zeglarstwa. (niepelnosprawni.pl)
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za 27 z1

Jesli chcesz otrzymywac ,,Integracje” do domu, wptac 27 zt na nr konta:

tytutem: OPLATA WYSYtKI , Integracji”, a otrzymasz 6 kolejnych numerow pisma.

Magazyn mozna otrzymyw.ac
poczta, pokrywajac !edyme
koszty wysytkil

Chciatbys wesprzeé¢
nasze dziatania?
Kazda ztotowka

wptacona ponad koszt
wysytki zostanie
przeznaczona
na cele statutowe
Stowarzyszenia
Przyjaciot Integracji.

Za 1 egz. placisz 4,5 zt
(koszty obstugi bazy + optata pocztowa),
za kazdy kolejny egzemplarz
tego samego numeru doptacasz 3 zt.

Paraplimpijskie
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WYDAWCA Stowarzyszenie Przyjaciét Integraciji,
Fundacja Integracja, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,
tel.: 22 530 65 70, 831 85 82,

faks: 22 635 11 82,

e-mail: redakcja@integracja.org
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e-mail: reklama@integracja.org
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Znajdz nas na Facebook'u
www.facebook.pl/integracja
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MISTRAL DRAGON SPECTRA BLITZ
JUNIOR y VERTIC
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PLUS i L/ £ - J7 . INWALIDZKICH

www.akson.pl
Szeroki wyhor wozkow elektryeznych!
Infolinia 728 489 828
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Pora wyjazdow, urlopow, turnuséw i obozéw. Coraz wiecej w podroézach,
nie tylko latem, spotykamy os6b z r6znymi niepelnosprawnosciami.
Mamy wiecej pewnosci siebie i odwagi opuszczania swoich czterech Scian.
Jako redakcja poczuwamy sie po czesci do tej Waszej przemiany
mentalnej, bo od poczatku zachecamy do aktywnego zycia.

W oczekiwaniu na urlopowe relacje zapraszamy do lektury o naszych
sprawach - jak zawsze waznych i frapujacych, bo nie ma wolnego

od niepelnosprawnosci. Tymczasem udanych i ciekawych wojazy!

Artystyczna enklawa
Od 2008 r. jestem dyrektorem Liceum Plastycznego
w Nateczowie - czteroletniej artystycznej szkoly
ponadgimnazjalnej, prowadzonej przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Od poczatku mojej
kadencji poszukuje uczniéow z niepelnosprawnoscia,
ruchowg, — prosze wybaczy¢ dostownos¢ — poruszajgcych
sie na wozkach, ktorzy zechcg uczy¢ sie w naszej szkole,
bo majg uzdolnienia plastyczne i pragng zdoby¢ ciekawy
zaw0d. Budynek placowki jest w 90 proc. skonstruowa-
ny w zabudowie parterowej (oprocz internatu, ktéry ma
trzy kondygnacje: -1, 01 1). Serdecznie Panstwa
zapraszam do odwiedzenia szkoly i Naleczowa
- bo przeciez leczy on nie tylko serce... Na pewno znajdg,
sie rodzice i uzdolniona miodziez, ktérzy zechcg podjac
takg probe.
Mozna nauczy¢ sie u nas projektowania mebli
i zabawek oraz w znacznej czesci, samodzielnego ich
wykonywania. Co do potencjalnych obaw tworzenia
zamknietego miejsca, to chcialbym wszystkich uspo-
koi¢. Enklawa w naleczowskim ,Plastyku”, co prawda
jest, ale ARTYSTYCZNA, i do takiej bedg przyjmowane
osoby niepelnosprawne na zasadach ogélnych.
To znaczy, ze tak jak ich rowiesnicy — muszg zdawac
praktyczny egzamin wstepny z malarstwa, rysunku,
rzezby i porozmawiac o zainteresowaniach sztuks.
Piszcie do nas, telefonujcie, pytajcie, przyjezdzajcie
1 zostancie na tworczg edukacje.
Bardzo goraco zapraszam!
Jarostaw Cwiek
Liceum Plastyczne im. Jozefa Chefmorniskiego
ul. Lipowa 30, 24-140 Nateczow, tel.: 81 501 45 54
e-mail: Ipnaleczow@gmail.com; www.lpnaleczow.com

Zawad stazysta

Wybralem szkole Srednig o profilu informatycznym.
Zakonczylem jg maturg, ale bez tytulu technika.
Wybralem studia ekonomiczne i po II roku poszedtem
na wakacyjne praktyki studenckie do PCPR. Praktyka
byla miesieczna i bezplatna w lipcu, a we wrze$niu
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praktykowalem w swoim Urzedzie Gminy. Drugg,
praktyke studencks odbylem w Urzedzie Gminy. O niej
napisatem prace magistersks. Po studiach poszediem
na staz do PFRON. Zajmowalem sie programem
Student przez 3 miesigce, poniewaz na diuznej Urzad
Pracy nie mial funduszy. Ztozylem wniosek o uczestnic-
two w stazu absolwenckim z Inkubatora Uniwersytetu
Opolskiego, rozpoczglem go w zakladzie mechanicz-
nym. W odruchu desperacji poszediem do miejscowego
banku spoétdzielczego. Stazowalem tam najdiuzej
- 4 miesigce. Pod koniec tego okresu pani prezes
o$wiadczyla, ze na moje miejsce majg kogos innego.
Pojawila sie natomiast szansa na staz w fundacji
w Opolu. Przestano mi umowe. Czekalem 2 tygodnie
na odpowiedz i sie przypominalem. Odpisali,
ze nie sg jednak zainteresowani. Poszedlem wiec na staz
do Urzedu Skarbowego na 3 miesigce. Pod koniec
znalaztem ogloszenie o prace w firmie budowlanej.
Pracowalem u nich przez miesigc na zlecenie w dziale
transportu. Nauczylem sie rozlicza¢ karty drogowe
1 zalatwiac sprawy zwigzane z obstugg techniczng
samochodéw. Obstugiwalem tez klientéw i tankowatem
samochody. Przez 3 miesigce pracowaltem w wielkim
stresie. Wspotpracownicy byli w porzadku. Zostatem
przeniesiony do dzialu bhp, gdzie zajmuje sie organiza-
cja szkolen i1 wystawianiem zaswiadczen bhp, ryzykiem
zawodowym itp. Czasami pojawiajg sie problemy
zZwigzane z niepelnosprawnoscis, ale mysle, ze dam
rade. Gdyby jeszcze w firmie pracowaly osoby niepelno-
sprawne, to — nie ukrywam - byloby mi raznie;j.

Krystian Cholewa z woj. opolskiego

Wakacje w Polsce

Od wielu lat wspieram niewidomego chlopca z domu
dziecka na Litwie (i w zasadzie caly dom dziecka).
Mykola (dla nas Michal) ma 13 lat, jest sierotg,

by! bardzo zaniedbany. Najpierw przez dom rodzinny,
potem przez warunki i biede tego domu dziecka.

Nie umie moéwic, jes¢, nie sygnalizuje, ze chce

do toalety. Ale jest tak cudowny i slodki, ze nie sposéb
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go nie kocha¢. Od niedawna Michal jest pod opiekg

jednego z osrodkow dla os6b niewidomych w Wilnie.

Tam jest w ciggu tygodnia, a na weekendy, wakacje

1 Swieta wraca do domu dziecka. Nie byla to latwa

decyzja, ale w tym roku, po raz pierwszy postanowilam

Michalka i jego widzacg, mlodsza siostre zaprosié

do Polski na 2-tygodniowe wakacje. Moje trzy corki

(jedna juz ponad 30-letnia jest w cigzy, a dwie, mlodsze,

sg adoptowane z tego samego domu dziecka) obiecaly,

ze bedg pomagagd, jesli uda sie Michata przywiez¢

(z wladzami litewskimi nigdy nic nie wiadomo, moze sie

okazaé, ze w ostatniej chwili go nie puszczg). Chciala-

bym pom6c Michatkowi najlepiej, jak tylko dam rade.

Wymaga on nieustajgcej rehabilitacji — mam nadzieje,

ze zacznie mowi¢. Moze uda mi sie go nauczy¢ korzysta-

nia z toalety, moze... Nawet boje si¢ marzy¢,

bo to przeciez tylko 2 tygodnie i wiem, Ze nie dokonam

cudow, ale przynajmniej chee sprobowac. Ostatnio

zawiozlam Michalkowi organy klawiszowe i zalatwilam

muzyka, ktéry przychodzi raz w tygodniu na sesje

- maly az sie pali do grania. Mam nadzieje, ze wszystko

sie uda, dzieci przyjadg i bedg mialy udane wakacje.
Imig i nazwisko do wiadomosci redakcji

Czy jest taki zawod?

W swoim zyciu spotkalam wspaniale osoby niewidome.
W czasach liceum mieszkalam z nimi w jednym pokoju.
Byla wsrod nich dziewczyna, ktora, gdy jg kiedys
prowadzilam z internatu na dworzec autobusowy,
powiedziala, ze jestem chyba jedyng osobg, przy ktorej
sie czuje bezpiecznie i tak, jakby widziala. Dodala, ze
niemal nie musi, gdy ze mng gdzie§ wychodzi, zabiera¢

PACZKA

Bez Przyjaciot nie moglibySmy docierac
do wielu 0sob z niepetnosprawnoscig
oraz ich rodzin, przyjaciot, nauczycieli
czy pracodawcow. Nasi Paczkowicze zatacza-
jg szerokie kregi. Kazde zamowienie Paczki
jest wyrazem zaangazowania sie osoby
lub 0s6b rozumiejacych dostep do informacji
0 tego, czym jest niepetnosprawnosc.

Bardzo cieszg nas i umacniajg w tym, co robimy,

zamowienia bratnich organizacji.

Wystarczy chec

»,Nasza Fundacja, oddziat w todzi, jest zainteresowana
pomoca w dystrybucji «Integracji» — napisata pani,
ktora udziela porad zawodowych. — Wyrazamy cheg,
abym naszym podopiecznym zapewnic dobrg i pouczaja-

listy Czytelnikow

bialej laski. Potem jeszcze nie raz mialam niewidomych
kolegéw i kolezanki. To byty cudowne relacje i oni
rowniez czuli sie ze mng dobrze. Marze, by pracowac
z osobami niewidomymi. Chodzi mi o konkretny
kierunek pracy zawodowej: asystenta osoby niewidome;j
i stabowidzgcej (nie wiem do konca, czy jest taki zawod).
Pisze do was, moi kochani, bo mam nadzieje,

ze orientujecie sie w tych sprawach i podpowiecie mi,
co 1 jak zrobi¢, by spetni¢ to swoje od lat noszone
w sercu marzenie. Jestem osobg niepetnosprawna,
ale widze i chodze. Tylko nie wiem, gdzie szuka¢ szkoly
czy szkolen w wymarzonym kierunku. Nawet nie mam
pojecia, dokad sie uda¢ w ramach znalezienia informacji
na interesujacy mnie temat.

Imig i nazwisko do wiadomosci redakcji

0d redakgji: Minister Edukacji Narodowej Rozporzadze-
niem z 29 marca 2001 r. wprowadzit ten zawod do grupy
nowych zawoddéw w pomocy spotecznej. Przygotowujg

do niego szkoty policealne i niektére uczelnie, gtéwnie

na kierunkach pedagogiki specjalnej. Stanowisko to zostato
wskazane w Rozporzadzeniu Rady Ministréw na temat
wynagradzania pracownikéw samorzadowych w 2005 roku.
Osoba, ktdra chce profesjonalnie pracowaé w tym zawo-
dzie, powinna mie¢ wiedze z zakresu fizjologii, anatomii,
zasad rehabilitacji, pierwszej pomocy oraz psychologii.

Czekamy na Wasze listy

Piszcie na adres redakcji:
LIntegracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
albo e-mail: janka.graban@integracja.org

INTEGRACJI

cg lekture. Jednoczesnie osobom z todzi i okolic,

ktore szukajg pracy, polecamy bardzo dobry kontakt:
Fundacja Pomocy Matematykom i Informatykom
Niesprawnym Ruchowo

Centrum Edukacji i Aktywizacji Zawodowej
Osob Niepeilnosprawnych

ul. Dowborczykow 30/34,

90-019 t4dz, tel.: 42 237 55 20
www.aktywizacja.org.pl”.




NASZE SPRAWY
dostosowania nowych mieszkan

Nowe domy,
stare problemy

Osobom z niepetnosprawnosciq znacznie trudniej
niz innym jest kupi¢ nowe mieszkanie przystosowane
do ich potrzeb. Wiekszos¢ deweloperéw nie tworzy
ofert dla takich klientow, dlatego kupno mieszkania
bez barier graniczy z cudem.

Tekst Piotr Stanistawski

Anita diugo szukala swojego M, w ktérym czulaby sie
dobrze i mogla samodzielnie funkcjonowaé. Przeglada-
1a wiele ofert, poréwnywala ceny, dzwonila i jezdzila,
aby osobiscie obejrze¢ mieszkania — na poczatku te,
ktore zdaniem deweloperéw byly przyjazne dla oséb
takich jak ona - poruszajgcych sie na wozkach. Miala
juz doswiadczenie z kupnem mieszkania w Gdansku,
zanim przeprowadzila sig¢ do Warszawy. Ale wtedy
budynek byt w stanie surowym, a ona, podpisujgc
umowe, zastrzegla, co ma by¢ dostosowane, m.in.:
wolne od progoéw wszystkie wejscia — od gléwnego

do budynku az po drzwi jej mieszkania.
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Gdy sie wprowadzala, ku swemu zaskoczeniu zauwazy-
1a wiele progéw, a najwyzszy — ponadczterocentymetro-
wy - znajdowal sie przed drzwiami jej mieszkania.

— Po mojej interwencji deweloper chcial przed moimi
drzwiami polozyé drewniany podjazd — méwi Anita.
— Powiedzialam mu, ze nie bede rozpedzala sie
na korytarzu, aby wjecha¢ do wlasnego mieszkania
i chee mieé¢ drzwi bez progéw. To jednak oznaczato
wymiane drzwi razem z futryng, gdyz byly antywla-
maniowe. Przystal na wymiane, ale na mdéj koszt
- 3,5 tys. zl. Nie zgodzilam si¢. Poniewaz zapoznalam
sie juz z przepisami, ze progi w budynkach mieszkal-

Fot. Barnabas Crocker, Matthew Bowden,

Renaude Hatsedakis / www.sxc.hu;
Adrian Van Leen / www.rgbstock.com



nych nie mogg przekracza¢ 2 cm, wymoglam na nim,
aby zrobil to na swdj koszt. I w koricu zrobit.

Samotne wyspy
Ogladajac mieszkania w nowych warszawskich
osiedlach, Anita dlugo nie mogta znalez¢ odpowiednie-
go dla siebie. Wysokie progi, waskie drzwi i wejscia,
oraz zbyt strome podjazdy nie nalezaly do rzadkosci.
Jesli trafiala na budynek bez tych barier, to mieszkanie
mialo ich zbyt wiele. Juz mys$lala, ze znalazlta
to najlepsze, gdy okazalo sie, ze drzwi balkonowe
wraz z balkonem znajdowaly sie p6l metra wyzej
od podiogi mieszkania! Deweloper widzac jej zawdd,
catkiem powaznie zaproponowal wykonanie w poko-
ju... podjazdu na balkon. O tym, jak musialby by¢
diugi, aby samodzielnie mogla wjecha¢ na balkon,
—-nie pomyslal. Prezentowal typowy dla wielu dewelo-
peréw brak wiedzy na temat potrzeb oséb z niepelno-
sprawnoscig,.

W czesci ogladanych mieszkan na nowych
osiedlach Anita bylaby w stanie samodzielnie mieszkac,
jednak po wykonaniu w nich réznych przerébek. Nieste-
ty, juz poza nimi nie moglaby normalnie funkcjonowac.
Zbyt waskie chodniki, aby mogla poruszac sig
na woézku, wszechobecne krawezniki, niedostepne
sklepy ze schodami przed wejsciem, brak w poblizu
przystanku komunikacji miejskiej — czynily te miejsca
nieprzyjaznymi dla niej jako poruszajgcej sie¢ na wozku.

- Widziatam podjazdy do giéwnych drzwi budynku
o tak wysokim kgcie nachylenia, ze samodzielnie
nie bylabym w stanie po nich wjecha¢ — opowiada
Anita. - Na nowym osiedlu w Wilanowie zamontowano
elektryczne rampy przy schodach, ale trzeba bylo
czekad, az ktos z ochrony budynku mnie zauwazy
i wyjdzie z kluczykiem i uruchomi rampe.
Nie wyobrazam sobie, ze czekam z zakupami zimg
albo w deszczu przed rampg, az wyjdzie ktos z kluczy-
kiem, odbezpieczy platforme, uruchomi jg, rozlozy,
zjedzie na dol, a potem mnie wciggnie. A gdy okaze
sie, ze rampa jest zepsuta, co czesto sie, niestety,
zdarza? To bez sensu. Nie wiem,
kto na to wpadl, bo koszt
platform jest duzy i trzeba
je konserwowac¢. Buduje sie
nowoczesne mieszkania
i osiedla, a montuje archaiczne
rampy. Latwiej i taniej jest
postawi¢ podjazd albo malg
winde.

Mafa winda przyschodowa to lepsze,
cho¢ rzadsze rozwigzanie

w poréwnaniu z rampg. Wymaga
jednak uruchomienia przez ochrone.
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Kamil Kowalski, projektant dostepnosci, przyznaje,
ze montowanie elektrycznych ramp przyschodowych
do wejs¢ w nowych budynkach mieszkalnych to jedno
Z najgorszych rozwigzan, po jakie siegajg deweloperzy.
Rampy, zamiast ulatwi¢ zycie osobom na woézkach,
czesto im je utrudniajg,.

— Kwestia kluczyka do uruchomienia rampy, ktory
dostepny jest u ochrony budynku, to niejedyny absurd
- stwierdza Kamil Kowalski. — Osoba na woézku,
aby wezwac¢ kogos z ochrony, musi do nich zadzwonié

Anita, nie mogac znalez¢ odpowiedniego
mieszkania, zdecydowala sie je kupic

w stanie surowym, za nizsza cene,
na osiedlu przyjaznym dla osoby
na wozku, i dostosowac je
do swoich potrzeb.

domofonem, a ten przeciez znajduje sie przy giéwnych
drzwiach, czyli ponad rampg i schodami. Budynek ma
wiec rampe, ale nadal jest niedostepny.

Anita, nie mogac znalez¢ dla siebie odpowiedniego
mieszkania, zdecydowala sie je kupi¢ w stanie suro-
wym, za nizszg cene, na osiedlu przyjaznym dla osoby
na wozku, i dostosowag je do swoich potrzeb. Wreszcie
takie znalazla. Powiekszyla lazienke, przesuwajac
Scianke dzialows, w miejsce, gdzie mial sta¢ bidet,
wstawila muszle toaletows, a gdzie wanna
- brodzik bezprogowy. Z malego pomieszczenia
przewidzianego tylko na toalete, zrobila ,komorke
na rzeczy’. Umiescila nizej wigczniki Swiatel, a wyzej
kontakty. Przy okazji zamontowala urzgdzenie pozwa-
lajgce jej wigczac i wylgcezac glowne Swiatio za pomocs,
pilota. To duze ulatwienie, aby lezac w 16zku,
nie musiala w tym celu przesiadac¢ sie na wozek.
Zdecydowala sie tez na okna z obnizong klamka,

a w jednym - réwniez otwierany elektryczne lufcik.
— Mieszkanie bylo w stanie surowym, wiec moglam

idealnie dostosowag je

do wlasnych potrzeb, takze
poprzez rozmieszczenie urzg-
dzen w lazience — wspomina
Anita. - Bylo z tym sporo pracy,
ale okazalo sie najlepszym
rozwigzaniem. Do tego kazdy
mebel kuchenny kupowatam

z uwzglednieniem odpowiedniej
dla mnie wysokosci.

Wiecej niz umowa

Osoba z niepelnosprawnoscia,
kupujgca mieszkanie bedace
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jeszcze w trakcie budowy, moze w umowie kupna
zastrzec wszystkie dostosowania, jakie chce,
aby deweloper wykonal. Na rynku mamy nadpodaz
mieszkan, wiec wielu deweloperow jest gotowych
na roézne ustepstwa. Niekoniecznie jednak za nizszg,
cene. Zwykle zgdajg pokrycia réznic w kosztach,
np. okna standardowego i okna z obnizong klamka,
standardowych drzwi i szerszych, zamontowania
specjalnej muszli klozetowej i umywalki czy pokrycia
kosztéw zmiany projektu - w przypadku innego
uktadu $cian dzialowych w mieszkaniu. Wpisane
zastrzezenia w umowie dajg, niestety, ztudne poczucie
bezpieczenstwa.

— Nawet jesli osoba niepelnosprawna uzgodni
z deweloperem, jak jej mieszkanie ma zosta¢ wykon-
czone, powinna to sprawdzac¢ i nad tym czuwac
- ostrzega Kamil Kowalski. — Deweloper moze zapew-
niaé, ze przy schodach bedzie podnosnik, a okaze sie,
ze jest zbyt maly, dostep do niego jest utrudniony
albo ma on kiepskg jakos¢. Trzeba tez uwazacd,
aby progi rzeczywiscie nie wystawaly powyzej 2 cm,
a pochylnia nie byla zbyt stroma i bez spocznikow.
Tak naprawde w umowie nalezaloby zapisa¢ szczego-

Nawet, jesli mieszkanie stosunkowo tatwo jest dostosowac,
czesto poza nim nie da sig funkcjonowac. Zbyt waskie chodniki,
dla osoby poruszajacej sie na wozku, krawezniki, sklepy

ze schodami, brak w poblizu przystanku komunikacji miejskiej..."

fowe informacje techniczne o kazdym rozwigzaniu,
a wiekszos¢ osob nie wie o wszystkich technicznych
aspektach. Dlatego nie majg do konica pewnosci,
co zastang, 1 muszg koniecznie osobiScie sprawdzac
wiele rzeczy w trakcie budowy.

Osobie na wozku moze by¢ trudno to robi¢, nawet
gdy zdecydowala sie na mieszkanie na parterze.
Jesli znajduje sie ono na wyzszej kondygnacji, w ogole
nie bedzie miala takiej mozliwosci, poniewaz windy
montuje sie na samym koncu inwestycji. Sprawdzié
nalezy mieszkanie i budynek, ktore deweloper rekla-
muje jako ,dostepne dla oséb niepelnosprawnych”.
Najczesciej oznacza to bowiem, ze tylko przy wejsciu
do budynku zainstalowano pochylnie lub rampe
przyschodows, szersze drzwi oraz ze sg niskie progi
albo ich nie ma. I jest to zgodne z tym, czego wymaga-

ja przepisy Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury

w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki mieszkalne i ich usytuowanie.
Innych ulatwien dla os6b z niepelnosprawnoscia
przepisy nie okreslajg.

- Dlaczego przepisy mowig tylko o zapewnieniu
osobom niepelnosprawnym dostepu do mieszka-
nia polozonego na parterze? - pyta architekt,
dr Katarzyna Jaranowska, autorka wielu publikacji
o dostepnej przestrzeni publicznej dla oséb niepel-
nosprawnych. — Przeciez czes¢ ludzi nie chce
mieszkac na tej kondygnaciji lub boi sie z powodu
wlaman. Osoby niepeinosprawne majg upodobania
i potrzeby jak inni ludzie 1 mogq chcie¢ mieszkac
na samym szczycie, a nie tylko na parterze.

Przepisy bez utatwien

Przepisy w ogdle nie zajmujg sie dostepnoscisg,
samego mieszkania i nie stawiajg zadnych wyma-
gan inwestorom, aby zapewnili w budynku mieszkal-
nym choéby jedno mieszkanie wolne od barier. Nie ma
wiec stowa o tym, aby lazienka z toaletg dla osoby

Tak wygladajg obietnice mieszkaniowe najwiekszych polskich
deweloperow (J.W. Construction oraz Dom Development).
W rzeczywistosci nie jest doskonale...

Fot. Michat Zacharzewski / www.sxc.hu;
Materiaty promocyjne deweloperéow



poruszajacej sie na wozku miala okres§long minimalng,
wielko§¢, umywalka znajdowala sie blisko muszli,

a obok nich byto miejsce na sktadane porecze,

aby dostep do wanny lub brodzika prysznicowego

byt bardziej ulatwiony, korytarz w mieszkaniu nieco
szerszy (osoba na wiekszym wozku wykreci sie),
klamki w oknach zamontowane nizej (podobnie

jak wigczniki §wiatla), a wyzej gniazda kontaktow.
Przepisy nie stawiajg deweloperom takich wymagan,
wiec wszystkie prace dostosowawcze spadajg na osobe
z niepelnosprawnoscig, ktéra wprowadza sie

do nowego mieszkania i od razu musi zrobi¢

W nim remont.

— My zapewniamy dla osob niepetnosprawnych
dostep do budynku, a zmiany lokatorskie w mieszka-
niu sg dodatkowo platne — powiedziano nam w spoéice
Dom Development, ktéra otrzymata prestizowy tytut
Deweloper Mieszkaniowy 2012. - Mozemy wprowadzi¢
wszystkie zmiany, jakie osoba niepelnosprawna chce:
od poszerzenia drzwi, wstawienia okien z obnizong
klamkg, po inne rozmieszczenia urzgdzen w lazience
— ale musi ona za to zaplacic.

Wielu deweloperéw otwiera szeroko oczy i usta,
kiedy pytani sg o oferowane dostosowania mieszkan
dla klientéw poruszajgcych sig¢ na wozkach. Tak byto
np. w jednej z najwigkszych spolek deweloperskich
w Warszawie J.W. Construction.

- Jak tyle lat pracuje, nie spotkalam sie jeszcze
z takimi oczekiwaniem, i trudno mi powiedziec,
jak technicznie wyglgdalaby realizacja dostosowania
mieszkania do potrzeb osoby na wézku — uslyszeliSmy
od jednego z handlowcow firmy. — Jedynymi pomocny-
mi rzeczami, jakie mamy dla oséb niepelnosprawnych
w naszych budynkach, sg windy, ktore doprowadzg je

Reklama
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na pietra budynku. Natomiast wszystKie inne prace,
Jjakich potrzebuje ta osoba, by dostosowaé¢ mieszkanie
do swoich indywidualnych potrzeb, musi zrobi¢

we wlasnym zakresie. Wszystko ponad standard jest
u nas dodatkowo platne. I takie inwestycje moge
teraz zaproponowac. W tej chwili nikt nie bedzie

w stanie powiedzie¢ — i nie jest to wynik naszej zlej
woli, ale nie mamy takiej wiedzy - jakie dodatkowe
koszty musialaby ponies¢ osoba niepelnosprawna
za dostosowanie mieszkania do swoich potrzeb

— jeszcze na etapie budowy.

Wielu deweloperow otwiera szeroko
oczy i usta, kiedy pytani sa
o oferowane dostosowania mieszkan
dla klientoéw poruszajacych sie
na wozkach.

Inni deweloperzy uwazajg, ze dostosowanie mieszka-
nia to sprawa indywidualna, bo osoby poruszajgce sie
na wozkach réznig sie miedzy sobg wzrostem, sprawno-
Scig i potrzebami; jedni wolg np. wyzej usytuowans,
toalete, umywalke czy lustro, a inni - nizej. Nie da sie
zadowoli¢ wszystkich, dlatego lepiej pozostawi¢ to
kazdej zainteresowanej osobie.

Gdyby przyjac ten tok mys§lenia, to nie powinno sie
rowniez dostosowywac zadnych pomieszczen uzytecz-
nosci publicznej, np. toalet, z ktérych korzystaja,
bardzo rézne osoby na wozkach. A jednak dostosowuje
sie je na podstawie okreslonych standardow, ktore
ulatwiajg zycie wielu osobom z niepetnosprawnoscig,
niezaleznie od réznic, jakie sg miedzy nimi.

50-514 Wroctaw, ul. Miedzyleska 4
www.garaventalift.pl
info@garaventalift.pl

Tel./fax: +48 71 333 64 94
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- Dzialania, aby unikng¢ zapewnienia pelnej
dostepnosci do lokalu i w samym lokalu mieszkalnym
dla 0so6b z niepelnosprawnoscig, s roézne — mowi
Kazimierz Andrzej Kobylecki, architekt i niezalezny
ekspert. — Czesto wynikajg z checi zaoszczedzenia
na inwestycji przez inwestora oraz z jego dyktatu
w stosunku do architekta, aby ograniczyl w projekcie
dostepnos¢ do minimum. Architekt nie uwzglednia
w projekcie wielu utatwien, bo pragnie utrzymac
zlecenie. Przepisy techniczno-budowlane okreslajg
pewne wymogi dostepnosci dla 0oséb z niepelnospraw-
noscig, choé¢ przydalyby sie bardziej szczegoélowe
uregulowania.

Nie chodzi tu o wymoég montowania w kazdym
mieszkaniu poreczy przy toalecie i umywalce,
ale takie zaprojektowanie przestrzeni mieszkan,
aby byly one przyjazne dla oséb z niepetnosprawnoscig
lub bez wiekszych nakladoéw dalo sie je dostosowag.
Przykladem moze by¢ obnizenie wysokosci wigcznikéw
Swiatla, dzwonkéw do mieszkan czy domofonéw
albo wyzsze umieszczanie gniazd kontaktow.

Szersze drzwi natomiast mogg si¢ okazac korzystne
dla wszystkich lokatoréw.

- Dzisiejsze przepisy okreslajg, jakie majg byc¢
minimalne wymiary pomieszczeni, np. kuchni,
lazienki czy korytarza, ale nie uwzgledniajg potrzeb
080b na wozkach — dodaje Kamil Kowalski. - Dewelo-
per ma zapewnic¢ dostepnosé do budynku i mieszka-
nia na parterze, aby nie bylo wysokich progoéw,

a powyzej ilus metréow wysokosci budynku — zapew-
nia¢ w nim winde. W zasadzie to wszystko.

Chot¢ przepisy nakazujg wyposazenie budynku
ze schodami w pochylnie lub zainstalowanie urzgdze-

nia technicznego zapewniajgcego osobom z niepelno-
sprawnoscig dostep na kondygnacje z pomieszczeniami
uzytkowymi, to okreslenia, jakie to ma by¢ urzgdzenie
- juz nie ma. Dlatego deweloperzy potrafig montowaé

Deweloperzy uwazaja, ze dostosowanie
mieszkania to sprawa indywidualna,
bo osoby poruszajace sie na wozkach

roznia sie miedzy soba (...) i jedni wola

np. wyzej usytuowana toalete,
umywalke czy lustro, a inni - nizej.
Nie da sie zadowoli¢ wszystKich.

przerézne urzgdzenia, nawet archaiczne schodotazy
lub windy na korbe. Spotkalo to znanego aktora

Iwa Pawlowskiego i jego zone. Panstwo Pawlowscy sg,
osobami niskiego wzrostu. Przed wprowadzeniem sie
sie do nowego mieszkania, zapewniano ich, ze blok
bedzie przystosowany dla potrzeb oséb niepelnospraw-
nych. Gdy si¢ wprowadzili, okazalo sie, ze winda,
zamiast ulatwia¢ im zycie, je utrudnila. Nie przypusz-
czali, ze bedg, jezdzi¢ windg dzialajacg wylgcznie

na reczng korbe na zasadzie przeciwwagi. Kilka razy
dziennie wciggali sig, krecac korbg. Winda nie byta
konserwowana, wiec coraz trudniej im to przychodzilo.
W koncu urzgdzenie przestalo dziala¢. Gdy panstwo
Pawlowscy zglosili awarie, ku swemu zaskoczeniu
dowiedzieli sie¢ od wlasciciela budynku, ze serwisowa-
nie windy jest ich obowigzkiem, poniewaz... tylko oni
z niej korzystajg. Ich interwencje i proby rozwigzania
problemu nic nie daly. Dopiero gdy sprawg zaintereso-

Fot. Piotr Stanistawski (4)

Przy schodach wejsciowych do bloku jest winda. Jak wida¢, nieczynna. Jednak platforma, do ktorej odsyta wydrukowana informacja,
rowniez nie dziata. Jesli jednak jakim$ cudem osobie na wozku uda sig sforsowac te przeszkody, na korcu czeka jg kolejna niemita
niespodzianka w postaci domofonu, do ktérego nie dosiegng osoby na wozkach.

LT
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waly sie media, pojawil sie serwis
1 winde naprawiono.

- Krecenie korbkg kilka razy
dziennie, aby dosta¢ sie do swojego
mieszkania albo je opuscié, bylo
bardzo denerwujgce — przyznaje
Iwo Pawlowski. — Cata ta winda
to wielkie nieporozumienie,
nie spodziewalem sie takiego
urzgdzenia, cho¢ zapewniano nas,
ze budynek jest przystosowany
do potrzeb osob niepelnospraw-
nych. MusieliSmy takze wymienié
w lazience wanne, dostosowaé
kuchnie, lecz winda na korbe
i problemy z jej dzialaniem,

Deweloperzy stosuja
najczesciej rozwigzania
minimalistyczne,
nierzadko takie, ktore
zamiast ulatwia¢,
utrudniaja zycie
wielu osobom

byly naszym najwiekszym proble-
mem. W konicu wyprowadziliSmy
sie z tego budynku.

Wyreczanie

Gléwne artykuly polskich przepiséw
wymagajg, aby osobom z niepeino-
sprawnoscig zapewniono dostep

do nowo budowanych wielorodzin-
nych budynkéw mieszkalnych.
Niestety, brak szczegdtowych
zapisOw sprawia, ze w praktyce
deweloperzy stosujg najczesciej
rozwigzania minimalistyczne,
nierzadko takie, ktére zamiast
ulatwiaé, utrudniajg zycie wielu
osobom. Przepisy Rozporzgdzenia
Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadac¢ budynki
mieszkalne i ich usytuowanie,

w odniesieniu do mieszkan wieloro-
dzinnych (zajmujg, sie takze budyn-
kami uzytecznosci publiczne;j

i zamieszkania zbiorowego),
traktujg potrzeby o0s6b z niepeino-
sprawnoscig bardzo powierzchow-

nie. ,Zainteresowanie” ich potrzeba-
mi ogranicza si¢ w Rozporzgdzeniu
wylgcznie do dojscia i wejscia do bu-
dynku i dojs$cia do mieszkan
na parterze — a jesli budynek ma
podziemny parking, takze dostepu
do niego - i pozostawia dewelopero-
wi wolng reke, jakie urzgdzenia
zainstaluje. O najwazniejszym
pomieszczeniu dla os6b z niepeino-
sprawnoscig, czyli ich mieszkaniu,
Rozporzgdzenie nie wspomina.
Takie podejscie jest na reke dewelo-
perom, ale powoduje bl glowy
u wielu potencjalnych lokatoréow
na wozkach. Takie przepisy Rozpo-
rzgdzenia ,zdejmujg” de facto
7 dewelopera problem dostepnosci
mieszkania dla osoby z niepelno-
sprawnoscig i ,,przerzucaja’ go
na przyszlych lokatorow.

Nie zmienia tego fakt, ze osoby
na wozkach mogg ubiegac sie
w Powiatowych Centrach Pomocy
Rodzinie (PCPR) o dofinansowanie
na usuniecie barier architektonicz-
nych w swoich mieszkaniach. PCPR
moze jednak nie przyznaé¢ dofinan-
sowania, jesli budynek powstal
po 1995 roku, odkad obowigzuje
Prawo budowlane. Niestety, coraz
mniejsze Srodki, jakie od kilku lat
PCPR otrzymujg z PFRON
na zadania dotyczace 0s0b z niepel-
nosprawnoscig, sprawiajg,
ze instytucje te przeznaczaja
pienigdze przede wszystkim
na dofinansowanie pampersow,
aparatow stuchowych, wozkow
inwalidzkich itp. sprzetu ortope-
dycznego. Jesli co$ zostanie,
dofinansujg pozostale zadania,
w tym usuwanie barier w mieszka-
niach. Srodkami z PFRON ,wyre-
cza” sie tez cze$¢ resortéow, ktore
ograniczajg do minimum dzialania
i wlasne fundusze na rzecz tej
grupy obywateli (przoduje w tym
NFZ, ktéry od dekady nie zmienia
ani limitéw dofinansowania,
ani katalogu zaopatrzenia). Wida¢
to takze w tresci ustaw i rozporzg-
dzen budowlanych. U

Piotr Stanisfawski
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Tacierzynstwo

Czy moge obcigza¢ partnerke albo zone swojg
niepetnosprawnoscig? Czy to odpowiedzialne,
by bedqgc niepetnosprawnym meiczyzng
decydowac sie na dziecko? Czy w ogdle moge mie¢é
dzieci? Czy warto byc¢ tatqg z niepetnosprawnosciq?

Tekst Paulina Malinowska-Kowalczyk Zdjecia Magdalena Karowska-Koperwas

To pytania, ktére tylko na pozér i w wyidealizowanej
rzeczywistosci sg retoryczne. Bo cho¢ glosno sie ich
nie wypowiada, to tkwig w myslach, wracajg co jakis
czas jak bol glowy, a czasami nie dajg spac.

Rodzicielstwo nie jest stanem medialnie atrakcyj-
nym, malo jest reklam promujgcych decyzje, by przyjac
dziecko na §wiat, ale znalezienie drugiej potowki,
malzenstwo i posiadanie dzieci to czesto jedno z naj-
wiekszych marzen. Zwlaszcza dla mezczyzny z niepel-
nosprawnoscig. Strach, ze to sie nie uda, jest o wiele
wiekszy niz u mezczyzn pelnosprawnych.

Pytanie zatem dlaczego?

INTEGRACJA 3 (120) - 2013

Po pierwsze, w spolecznej Swiadomosci to mezczyzna
ma by¢ glowg rodziny i zarabia¢ na jej utrzymanie.
Po drugie, rodzina i sgsiedzi od razu wydadzg wyrok,
kto i do czego sie nadaje, a po trzecie — dziecko jest
powszechnie kojarzone z klopotami, co przypomina
nawet niejedno ludowe powiedzenie. A niepelnospraw-
nos¢ to ktopot wystarczajacy.

Co powinien wobec tego zrobi¢ mezczyzna z niepel-
nosprawnoscig? Nie wierzy¢ - po prostu.

Oczami wyobrazni przenieSmy sie na moment na
jakikolwiek plac zabaw. Zastan6wmy sie, kogo tam
widzimy i co robig poszczegoélne osoby. Dzieci robig,



naturalny — i na co dzien, i od $wieta

babki z piasku, hustajg sig, brykajg na drewnianych
zabawkach lub zjezdzajg ze Slizgawek. Dorosli sie

z nimi bawig albo na laweczkach oddajg sie lekturze
gazet, rozmawiajg z innymi albo tez patrza w dal.

I jesli zauwazg panstwo czlowieka, ktéry nieustannie
chodzi za swoim dzieckiem, dziwnie nastuchuje i caly

czas je przywoluje, to mozna by¢
niemal pewnym, ze to niewidomy
rodzic. I to jest najlepiej strzezone
dziecko na placu. Bo nieprawdg
jest, ze osoba, ktéra nie widzi,

nie bedzie potrafila zadbaé

0 bezpieczenstwo swojego malu-
cha. Czlowiek niewidzacy

nie bedzie robit wtedy nic innego,
tylko o to dbal.

Rodzice to my

Rafal Kanarek jest osobg
niewidomg. Jego zona réwniez.
Poznali sie w Laskach. Informacja
o cigzy zelektryzowala nie tylko
zainteresowanych, ale przede
wszystkim rodzicow. Jak wspomi-
na Rafal, tata Marty zapropono-

Dla Rafata Kanarka opieka nad céreczka to stan
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wal, by po porodzie corka z dzieckiem zamieszkala
przez kilka miesiecy u nich - daleko od malzenskiego
domu. Czym ttumaczy¢ podobng propozycje? Na pewno
troskg i strachem o to, ze rodzice malenstwa, oboje
niepelnosprawni, na pewno sobie nie poradzg. Rafal
sie nie zgodzil. Przyznaje, ze si¢ ,,postawil”, bo zalozyl,
ze jako rodzice muszg dac¢ rade. I poradzili sobie, cho¢
nie bylo latwo, ale tez nie duzo trudniej niz innym.

Nieprawda jest, ze osoba, ktora
nie widzi, nie bedzie potrafita zadbac
o bezpieczenstwo malucha. Czlowiek

niewidzacy nie bedzie robit wtedy
nic innego, tylko o to dbatl.

To oczywiste, ze
dla kazdego $wiezo
upieczonego taty
kgpanie, przewijanie,
ubieranie i pielegno-
wanie noworodka to
na poczatku czarna
magia, ktéra z czasem
zamienia sie w co-
dziennos¢. A wiadomo:
praktyka czyni
mistrza. Ponadto dla Rafala - podobnie jak dla wszyst-
kich ojcow - bardzo pomocna okazala sie szkota
rodzenia. Dzigki niej wraz z zong nabral pewnosci,
ze jako rodzice najlepiej wiedzg, co jest dobre
dla ich dziecka.

Jak podkresla Rafal: ,,Nie mozna postawi¢ znaku
roéwnosci miedzy niepelnosprawnoscig a niewydolnoscia

—— Reklama
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wychowawczg,”’, cho¢ dla sporej czesci spoleczenstwa,
tak wlasnie jest. ,,Szeroka opinia publiczna” predzej
zaakceptuje macierzynstwo bgdz ojcostwo alkoholikéw,
niz rodzicielstwo na przykliad gltuchoniewidomego
mezczyzny. Bo alkoholicy zawsze mieli dzieci i to duzo,
a niepelnosprawni - raczej nie.

Ryzyko i szczescie

Grzegorz Kozlowski (na zdjeciu gléwnym i obok) to
tata czworki dzieci. Jest przewodniczgcym Towarzy-
stwa Pomocy Gluchoniewidomym i aktywnym dziala-
czem Polskiej Fundacji Oséb Stabostyszgcych. Urodzil
sie z zatma, a gdy mial kilka lat, w wyniku uzycia
niewlasciwego leku, stracil stuch.

Dlaczego zdecydowal sie na zalozenie rodziny?
Taka decyzja nie jest latwa i pozbawiona watpliwosci.
Grzegorz przyznaje, ze przed slubem mial obawy,
czy moze obcigza¢ pelnosprawng ukochang swojg,
niepelnosprawnoscig. Decydujac sie pézniej
na ojcostwo, musial zmierzy¢ sie z przewidywaniami,
ze jego dzieci majg 50 proc. szans na odziedziczenie

Tak jak w przypadku sprawnych ojcéw,
nie jest najwazniejsze, jak tata
wyglada, jakie ma umiejetnosci,
czy ograniczenia, tylko jak to, co umie
i posiada, potrafi wykorzystac.

za¢my i 1 proc. - wady stuchu. Musiat liczy¢ sig¢ tym,
ze mogg urodzié sie niepelnosprawne. Zadne jednak
nie ma niepelnosprawnosci.

Ktos powie: ,mial szczescie” i bedzie mial racje, bo
jak potwierdza Grzegorz: ,wspaniale jest mie¢ dzieci”.
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Grzegorz Kozfowski (z prawej) to szczesliwy ojciec czworki dzieci
(na zdjeciu z autorem ksigzki o ojcach — Michatem Rydzewskim)

Rzadko jednak, snujgc rozwazania o rodzicielstwie,
pamieta sie o tym, ze dzieci majg niewiarygodng
zdolnos¢ adaptacji. Uczg, sie komunikowaé z rodzicami,
a czesto w naturalny sposoéb stajg sie ich przewodnika-
mi i pomocnikami. Kto$§ powie, ze niepelnosprawni
zmuszajg w ten sposéb dzieci do zadan, ktére nie sg
dla nich przeznaczone, ale kto$ inny - ze robig, to,
co w ich sytuacji jest naturalne, a czego podstaws, sg,
wzajemna wiez i milos¢. Bo jesli brakuje na przykiad
porozumienia wzrokowego, to mozna zrekompensowac
je dotykiem, czyli przytulaniem. Dla dziecka nie jest
najwazniejsze, jak tata wyglada, jakie ma umiejetnosci,
czy ograniczenia, tylko jak to, co umie i posiada,
potrafi wykorzystac.

Konsekwencja mitosci

Doskonale wie o tym Stefan Makowski, na co dzien
nauczyciel historii, a szerzej
znany jako zastuzony dla
polskiej szermierki paraolimpij-
czyk. Jest tatg dwoch corek.

Od dziecka ma niepelnospraw-
nos¢, nauczyl sie chodzié
dopiero w wieku 16 lat. Wspomi-
na, ze jako miody chtopak
myslal o dziewczynach, ale gdy
siedzial na wozku, perspektywa
,,chodzenia z kim§” nawet

dla niego byla abstrakcyjna.
Przyznaje, ze gdy stangl na nogi
,hadrobil zalegtosci”. Poza tym
czynnie uprawial sport i dzieki

Stefan Makowski podwojnie
przezywa przygode zycia — jest
bowiem ojcem dwdch corek
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temu byl bardziej sprawny od innych niepelnospraw-
nych. Zawsze tez chcial mie¢ duzg rodzine. Kwestia
posiadania dzieci nie byla dla niego tematem dyskusji.
Traktowal je raczej jako konsekwencje mitosci niz
kalkulacje, czy mimo niepelnosprawnoscig mozna je
mie¢. Jesli sie bowiem wezmie pod rozwage za i przeciw,

Gdy ktos straszy, ze cztowiek

z niepelnosprawnoscia nie da rady

zajac sie dzie¢mi, warto pamietac,
ze dzieci bardzo szybko rosng. Okoto

1. roku zycia zaczynajq chodzic,
gdy maja 1,5 roku, zaczynaja mowig,
a gdy 2 latka - zaczynaja
rodzicom pomagac.

to na pewno brak dzieci jest o wiele wygodniejszy.
Ale w zyciu nie tylko o wygode chodzi.

Przygoda zycia

Pytanie, czy niepelnosprawnos$¢ utrudnia rodziciel-
stwo jest zasadne. Bo trudno nie dostrzec ograniczen
architektonicznych, jesli sie jezdzi na wozku. Osoba glu-

Reklama
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Ksigzka o ojcach

Boisz sie zosta¢ ojcem? Przeczytaj
ksigzeczke Ja, ojciec, dzieki ktdrej
poznasz historie ojcéw niepetno-
sprawnoscia.

To juz druga publikacja fundacji
»Otworz oczy” promujgca rodziciel-
stwo. Pierwsza — Autoportret — prezentowata macierzynstwo
pieciu kobiet z niepetnosprawnoscia.

choniewidoma musi nauczy¢ swoje dzieci jezyka komu-
nikacji, by méc z nimi rozmawiaé. Osoba niewidoma,
musi mie¢ ,,oczy dookota glowy”, by nieustannie stysze¢,
co i gdzie robi jej dziecko. To jednak nie sg powody,
by z rodzicielstwa rezygnowaé. A gdy kto$ straszy, ze
czlowiek z niepelnosprawnoscig nie da rady zajac sie
dzie¢mi, warto pamieta¢, ze dzieci szybko rosng. Okolo
1. roku zycia zaczynajg chodzi¢, gdy majg 1,5 roku,
zaczynajg mowic, a gdy 2 latka — zaczynajg rodzicom
pomagac. I pelnosprawnym, i niepelnosprawnym.

Jak konstatuje Stefan Makowski: ,Chcesz przezy¢
przygode zycia, zal6z rodzine i zostan ojcem”. U

Paulina Malinowska-Kowalczyk
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Speedway to moja pasja od lat. Kiedy$ podgzatem
za zawodnikami jako kibic, a teraz czesciej pisze
o zawodach jako dziennikarz. Dotqd nie oglgdatem
wyscigow czterech torreadoréw jezdzqgcych
tylko w lewo, na dystansie czterech okrgzen
- pod dachem. Wybratem sie wiec do Cardiff,
co wymagato wielkiego wysitku. Byto warto!

Tekst Bartfomiej ,Skrzynia” Skrzynski Zdjecia Matgorzata Lisowska

Marzenia mogsg, sie spelnia¢, a kota wozka nie sg w tym
przeszkodg. Warto by¢ aktywnym i chlongé¢ chwile
pomimo oczywistych trudnosci. Zdjecia utrwalone

W sercu z miejsc i uroczych chwil w Londynie, Rzymie,
Monte Carlo czy Cannes sg jak balsam na dusze.

Z dystansem pozwalajg, spojrze¢ na rzeczywistose,
dzieki nim Iatwiej wstawac co rano i z optymizmem
mierzy¢ sie z rzeczywistoscig. Podréze, wczesniej
zaplanowane, nie muszg wigza¢ sie z wygrang w totolot-
ka. Ja przeznaczam na nie tyle, ile jeszcze przed trzema
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laty i przez ponad dekade wydawatem co miesigc
na papierosy. I zdrowiej, i piekniej. Polecam!

Przyjazne lotnisko — klucz do sukcesu
WystartowaliSmy w ostatni pigtek maja z Wroctawia,
gdzie od ponad roku funkcjonuje Port Lotniczy

im. Mikotaja Kopernika. W obiekcie jest wiele udogod-
nien dla pasazeréw z ograniczong mobilnoscig, poczgw-
szy od strony internetowej, przez parkingi, kilkanascie
paneli przywolawczych, dzigki ktérym mozna wezwac



asystenta, przez ,wyspe informacyjng’, obnizony blat
przy odprawie, az po dodatkowy sprzet typu: ambulift
czy modele wgskich wozkéw, umozliwiajacych porusza-
nie sie miedzy samolotowymi fotelami. Taka dostepnosé
to skutek wspoélnych rozmoéw z wladzami i pracownika-
mi lotniska, a takze ich otwartosci i zrozumienia.

Bez trudu zatem odprawiliSmy sie i trafiliSmy
na poklad. W samolocie zdziwilo mnie nowe rozporzg-
dzenie tzw. tanich linii lotniczych Ryanair. Siadajac
daleko, w 27. rzedzie — pod oknem - nie mialbym szans
na ewakuacje na wypadek lgdowania awaryjnego,
ale nie to okazalo sie najbardziej klopotliwe. Trzeba
bylo bowiem przecisngé sie przez pél samolotu,

a potem - skoro w-skers wsiadl ostatni — wyprosic¢
pasazeréw siedzgcych za i przed, zeby asystenci mogli
go przesadzi¢ pod okno. Naturalny dla takiego pasaze-
ra wydaje sie 1. rzad, gdzie jest duzo miejsca na nogi.
»Kto§ wiedzgcy lepiej” ustalil jednak, co bedzie lepsze
- bez konsultacji z niepelnosprawnymi pasazerami.

Po prawie dwoch godzinach wylgdowaliSmy w Bour-
nemouth. Lotnisko w mie§cie nad kanalem La Manche
jest dosy¢ male, a obstuga nie zawsze wie, jak pomoc.
Co wiecej, mimo zyczliwosci, pozostawili mnie
na malo komfortowym recznym schodotazie, ktérym
podroézowalem w ambulifcie, i dopiero przed odebra-
niem bagazy przesiadlem sie na swoj wozek. W drodze
powrotnej z kolei jednego asystenta wspartem wiedzg,
jak naklei¢ dodatkowy pas bagazowy na woézek, drugi
obiecal szczegsliwe dotarcie do ambuliftu, a nastepny
stwierdzil, ze korzystanie z ambuliftu bedzie zbyt
czasochlonne i na poklad dostaliSmy sie za pomocy
mechanicznego schodotazu. Ustyszalem nawet, ze to
lepsze rozwigzanie, bo w Bournemouth jest piekna
pogoda, wiec przy okazji zazyje kapieli sloneczne;j.

Co do aury zgadzam sie, a co do ambuliftu - jest
po to, zeby wspiera¢ moblinos¢, a nie garazowac.

Zuilowe emogje...

Dziennikarze przed poszczegélnymi rundami Speedway

Grand Prix aplikujg o akredytacje do 7. dnia

przed imprezg,. Poza tradycyjng formg wystatem tez mejl

do Nicoli Sands, oficera prasowego, z informacjg,

0 moim sposobie poruszania sie i dodatkowych potrze-

bach. Jej wsparcie bylo nieocenione, gdyz miejsca

dla dziennikarzy na Millennium Stadium, wybudowa-

nym w 1999 roku, sg niedostosowane dla oséb z niepet-

nosprawnoscig. Nicola wyslala nas — mnie i towarzysza-

cg, mi Gosie — na 6. poziom, gdzie swojg, trybune majg,

kibice poruszajgcy sie na wozkach i ich asystenci.
Ogladanie zuzlowego GP z blisko dziesigcioma

brytyjskimi w-skersami i ich asystentami bylo przed-

nim do$wiadczeniem. Przed pierwszym wysScigiem

chcieli sie zakladaé, kto wygra, a po kazdej gonitwie

- wypytujac o nasze zdanie — zywo komentowali to,

NASZE SPRAWY
pasje 1 podroze

co dzialo sie na torze. Co wazne - stewardzi pilnowali,
zeby na te trybune nie wchodzili kibice poruszajgce sie
na nogach. Niestety, osoby towarzyszace w-skersom
musialy sta¢ za nimi, bo inaczej - siedzgc na oddalo-
nych krzesetkach - nie widzialyby zuzlowych wyscigow.

Mnie bardziej odpowiadajg rozwigzania konsultowa-
ne na etapie projektowym i wykonawczym z osobami
niepelnosprawnymi - tak jak na Stadionie Miejskim
we Wroctawiu. Mamy 104 miejsca dla w-skersow i tyle
samo dla ich asystentéw - w réznych czesciach
obiektu, ale w pelni zintegrowane.

Wracajac do Cardiff - wazng role odgrywajg tam
stewardzi, pomocni takze przy zakupach w kioskach
gastronomicznych. W moim dziennikarskim zadaniu

Wywiad z Krzysztofem Kasprzakiem, zdobywca 3. miejsca
w Speedway Grand Prix w Cardiff
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Tréjka przyjaciof
tuz przed zawodami

wsparli mnie takze w odnalezieniu sie w ggszczu wind
- pozwalajgcych dostaé sie do sali konferencyjnej
1 parku maszyn, w ktérym sg boksy zawodnikow.
Zawody, ogladane w towarzystwie blisko 50 tys.
kibicow, podobnie jak monumentalny obiekt, robily
wrazenie. Wygral Rosjanin, Emil Sajfuntindov, a nasz
najlepszy zawodnik — Krzysztof Kasprzak, byt trzeci.
Warto dodag, ze kibice z niepelnosprawnoscig mogg,
kupi¢ bilety, zamawiajac je mejlowo. Obowigzuje
specjalna znizka i darmowe wejscie dla asystenta.

...i romantyczny Stratford

Wyjazd na brytyjski Speedway Grand Prix by tez okazjg
do zobaczenia kilku uroczych miejsc w okolicy. Zaczeli-
$my zwiedzanie nazajutrz po zawodach od Castle
Cardiff. To jedno z najwazniejszych kulturowo-histo-
rycznych miejsc Walii. Bajkowe wieze, pigkne ogrody,
nie wspominajgc o filmowych wnetrzach, to tylko
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niektoére z powodow, dla ktérych warto ten obiekt
pozna¢. Zamkowi towarzyszy blisko 2000 lat historii,

a mimo to na jego mury obronne mozna dosta¢ sie
windg. Wiele miejsc jest dostepnych dla os6b z niepeino-
sprawnoscia, ktére kupujg bilet znizkowy, a osoba
towarzyszgca placi symboliczne 2,5 funta.

Kolejnym punktem na naszej turystycznej mapie
Zjednoczonego Kroélestwa bylo Stratford-upon-Avon.
Miasto potozone 14 km na poludniowy zachéd
od stolicy hrabstwa Warwcik jakby zatrzymalo sie
w czasie. Gdyby nie 1§nigca bizuteria w witrynach

.~ sklepdw i gastronomiczne ogrédki nie dostrzegloby sie

nowoczesnosci w domkach o specyficznej architektu-
rze. W tym mies$cie urodzit sie, tworzyl i zmart William
Szekspir. Przy domkach z drewna, zwigzanych z wybit-
nym dramatopisarzem, co chwile ktos przystawal

i robil zdjecia. Ludzie tu chetnie spacerujg. Zostawiajg
samochody na rozlegtym parkingu, a potem przecho-
dzg przez malownicze mostki nad rzekg Avon, zacho-
dzac do zabytkowych barek z kramami pelnymi
pamiatek. Piknikowg i sielankowg, atmosfere wspierat
w dniu naszego pobytu koncert orkiestry, z ktorg,
przez moment chcialem nawet zaspiewac.

W Statford polecam tez Butterfly Farm. Wsrod
tropikalnej roslinno$ci mozna spotka¢ wyjgtkowe
okazy motyli, podziwia¢ ptaki, a w akwariach i terra-
riach - ryby i pajgki.

Po dwoch wyczerpujacych dniach wroéciliSmy

do domu przyjaciol w Banbury, gdzie niekonczace sie

rozmowy spowil sen nietrwajgcy jednak dltugo z powo-
du porannej eskapady na lotnisko. W Anglii dziekowa-
no nam za przywiezienie slonca, a Wroctaw wital

(a wcze$niej zegnal) nas deszczem.

Pozostal nam magiczny bagaz wspomnien, ktore
pozostang w sercu na zawsze. Bliska jest mi sentencja
H.Ch. Anderesena: ,,Podrézowaé to zy¢”. Niepelno-
sprawno$é nie moze by¢ przeszkods! U

Bartfomiej Skrzynski

W-skers ,,Skrzynia”

Barttomiej ,Skrzynia” Skrzynski (www.skrzynski.info.pl),

lat 34, jest dziennikarzem, aktywistg i spotecznikiem, wspotza-
fozycielem Fundacji W-skersi. Wyktada w Instytucie Dziennikar-
stwa i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Wroctawskiego,
jest Rzecznikiem ds. Osdb Niepetnosprawnych przy Prezyden-
cie Wroctawia oraz autorem programoéw TV, m.in. ,W-skersow”,
za ktdre otrzymat Grand Prix w konkursie dziennikarskim

»,0czy Otwarte”, organizowanym przez Integracje. Ponadto
zdobyt wyrdznienie PZMot, za promowanie sportu zuzlowego
w mediach, i w 2012 r. wyrdznienie w konkursie ,Cztowiek

bez barier”. Porusza sie na wozku z powodu postepujgcego
zaniku miesni. Skakat na bungee, latat szybowcem

i na paralaotni. Uwielbia podroze i sport zuzlowy; nurkuje.
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poradnik dla turystow

Podroze
mate i duze

Brak pieniedzy, brak dostosowanych hoteli
i Srodkow transportu, brak wykwalifikowanej
kadry przewodnikéw i pilotéw. Tak w skrécie

mozna opisaé¢ wakacyjne perspektywy
osoby z niepetnosprawnosciaq.

Tekst Ada Prochyra

By¢ moze w tym ponurym krajobra-
zie zaswita wreszcie Swiatetko
nadziei. Coraz szerzej propagowana
idea dostepnosci zaczyna by¢
wdrazana takze w dziedzinie
turystyki. Organizacje dzialajgce

Przy organizacji dalekich
wycieczek zwlaszcza
drogi okazuje sie transport.
Malgorzata Tokarska, zalozycielka
pierwszego w Polsce biura podroézy
dla os6b z niepetnosprawnoscia
Accessible Poland Tours, mowi:
»gléwny problem tkwi w tym,

Ze 0soby niepelnosprawne nie majg
pieniedzy. Wyjazdy nie sg dofinan-
sowane, grupki sg male i cena

Rozwigzaniem moze

" okazaé sie podréz pocig-
giem. Co prawda, wigkszos¢
taboru kolejowego

nie jest dostosowana do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnoscig, rucho-
wa, zwlaszcza poruszajgcych sie na
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na rzecz osob z niepelnosprawno-
Scig dbajg o to, aby wyjazdy
wypoczynkowe byly w ich zasiegu,
cho¢by na niewielkg skale.

Nie chodzi o to, by porywag sie
na kosztowne, egzotyczne wyprawy,

Kosztowna podréz w nieznane

organizowanej przeze mnie wy-
cieczki nie jest niska. Trzeba w tym
uwzgledni¢ transport dostosowany,
ktory jest bardzo drogi. Wszystkie
wycieczki zagraniczne, ktore
organizuje, odbywajg sie samolo-
tem. Samolot najtanszy tez nie jest,
bo nie moge korzystaé¢ z tanich linii
lotniczych, tylko korzystam

z polaczen rejsowych. Tanie linie
lotnicze zabierajg tylko 2-3 wozki

Wsigs¢ do pociggu byle jakiego

wozkach, ale PKP zapewnia, ze
przejazd osoby z niepelnosprawno-
$cig ruchowsg jest mozliwy. Planowa-
nie podroézy pociggiem nalezy zaczac
od zgloszenia zamiaru przejazdu,

z wyprzedzeniem co najmniej
48-godzinnym. Mozna to zrobic,

ale by zapewni¢ podréznym

z niepelnosprawnoscig odrobine
odpoczynku od codziennosci

w warunkach, ktore nie wydrenujg,
portfela i nie wykonczg,

Nerwowo.

na poklad. Samoloty rejsowe

nie majg tych ograniczen. Ludzie
cheg jezdzi¢, tylko problemem sg
pienigdze”. Potwierdzajg to wyniki
ankiety przeprowadzonej w lipcu
2012 r. na portalu www.niepeino-
sprawni.pl. Na pytanie: ,Jak
spedzisz w tym roku wakacje?”

77 proc. respondentéw odpowie-
dzialo: ,Nie sta¢ mnie na zadne
wakacje”. Czy w takim razie nalezy
calkowicie zrezygnowa¢ z wyjazdow
turystycznych?

dzwonigc na infolinie PKP Intercity
pod numer 19 757 lub piszgc

na adres mejlowy: ICPOMOCNA-
DLON@INTERCITY.PL.

We wniosku nalezy poda¢: date
podrézy, relacje (stacja poczgtkowa
i koncowa, ewentualnie stacja
przesiadkowa), godzine odjazdu

i przyjazdu, imig i nazwisko podroéz-

Fot. Kolobsek / www.sxc.hu, www.heroturko.org (2)

Piotr Stanistawski
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nego wraz z telefonem kontakto-
wym, numer wagonu i miejsca

(w przypadku pociggu z rezerwacjg,
miejsc), a takze okresli¢, na ktérych
stacjach bedzie potrzebna pomoc.
Nalezy takze poda¢ rodzaj niepeino-
sprawnosci oraz to, czy podroz
planowana jest z opiekunem lub
psem przewodnikiem, jaki jest
bagaz podreczny oraz wszelkie
informacje, ktére mogg, okazaé sie
istotne, np. ze wozek jest ciezki

lub nieskladany. Kontakt z obsiugg,
jest blyskawiczny — odpowiedz
(rzeczowg) na mejla otrzymalam

w ciggu p6t godziny. Doradzono mi
takze, abym nie wyruszala w podréz
z Dworca Wschodniego w Warsza-
wie, ktory nie jest dostosowany

do potrzeb oséb poruszajacych sie
na woézkach, oraz poinformowano

o braku dostosowane;j toalety

w wybranym pociggu.

O to, jak podr6zowanie pociggiem
wyglgda w praktyce, zapytalam
Piotra Czarnote z katowickiego
Centrum Integracja, doSwiadczone-
go turyste: ,,Generalnie nie jest
najgorzej — odpowiedzial. - Jezeli
osoba jest w stanie zaplanowaé
sobie podro6z z wyprzedzeniem,
to nie musi sie spodziewac wiek-
szych wpadek. Jezeli wyjazd zglosi
sie 48 godzin wczesniej, mozna by¢
spokojniejszym, ze wszystko bedzie
OK. Podczas spontanicznych

wyjazdow jest sie zdanym na siebie”.

Po czym dodatl: ,Wszystko zalezy

od dworca. Na wiekszych dworcach,
np. Warszawie Centralnej nie ma
zadnego problemu, jesli chodzi

o wystawienie platformy. W wiekszo-

Sci przypadkow, zwlaszcza

Autokarem

Autokar jest tanszym
Srodkiem transportu

niz pocigg. Dodatkowo
osoby z niepelnosprawno$cig mogg,
liczy¢ na znizkowe przejazdy,

np. osoby niewidome oraz z niepet-
nosprawnoscig ruchows, zaptacg 63

Przydatne informacje

Na stronie PKP w zaktadce
»Informacje dla niepetnospraw-
nych” znajduje sie wykaz przystu-
gujacych im ulg na przejazdy
kolejowe: www.pkp.pl/files/
ulgi_ustawowe_niepelno-
sprawni.pdf.

Komisja Europejska wydata
podreczny zbidr wszystkich praw
pasazera, ktory mozna pobrac
w formie bezptatnej, mobilnej
aplikacji pod adresem:
http://ec.europa.eu/trans-
port/passenger-rights/pl/
mobile.html.

na mniejszych dworcach, obsiuga
pomaga osobom na wozkach

przy wsiadaniu i wysiadaniu.

Na trasie Warszawa — Katowice jest
przystosowany wagon, z toaletg
dostepny, dla os6b z niepetnospraw-

proc. peinej ceny biletu. Niestety,
wiekszos¢ floty nalezacej do PKS
nie jest dostosowana do przewozu
0s0b z niesprawnoscig ruchows,
Sytuacja na dworcach takze
przedstawia sie réznie, cho¢
zdarzajg sie chlubne wyjatki. Piotr
Grzegorczyk, prezes Zarzadu PKS
Polonus, wymienia, w co wyposazo-

poradnik dla turystow

noscig. Jest w nim wiekszy prze-
dzial, w ktérym mieszczg sie¢ dwie
osoby na wozkach i dwdjka opieku-
néw. W wagonach bezprzedzialo-
wych tez jest wiecej miejsca i nie ma
zadnego problemu. Ale zdarzyto mi
sie, ze siedzialem przez 3,5 godziny
miedzy przedziatem a toalets,

bo wagon nie byt dostosowany.

W wiekszosci przypadkow jest tak,
ze 0soba na wozku elektrycznym
nie ma szans wjecha¢ do wagonu

i musi jecha¢ skladem rowerowym.
Zdarzylo mi sie tez, ze peron
przyjazdu pociggu zostal zmieniony
w ostatniej chwili i w ciggu 2 minut
musialem sie ewakuowa¢ z jednego
peronu na drugi, a dworzec nie byt
dostosowany. Musialem kogo$§
prosi¢, zeby wstrzymatl pocigg,

az sie do niego wkulam. To akurat
byt méj spontaniczny wyjazd,
ktérego nie zglaszalem, wiec

nie bylo obstugi. Zazwyczaj staram
sie jezdzi¢ z kims§, bo jest latwiej”.

ny jest Dworzec Autobusowy
Warszawa Zachodnia: ,,podjazdy

na terenie Dworca dostosowane

do poruszania sie na wozkach inwa-
lidzkich, toalety i aparaty telefo-
niczne dostosowane dla oséb

z niepelnosprawnoscis, windy
schodowe z przywolaniem pracow-
nikéw do obstugi windy
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poradnik dla turystow

i dla os6b niepelnosprawnych

w komunikacji pionowej z poziomu

,»,0” hali obstugi podréznych

na poziomy -1, gdzie znajdujg, sie

WC i przejazd w kierunku peronéw

Dworca PKP Warszawa Zachodnia,

oraz +1, gdzie znajduje sie

m.in. klimatyzowany Salonik

Pasazera z toaletg i pomieszczenie

dla os6b niepelnosprawnych”.
Przewoznikiem nieco drozszym

od PKS-u jest Polski Bus

(www.polskibus.com). Ceny

polaczen krajowych wahajg sie

od jednego do kilkudziesieciu z1,

a kupujac bilety z wyprzedzeniem,

mozna trafi¢ na bardzo atrakcyjne

promocje. Polski Bus, oprocz

polaczen krajowych, obstuguje

Organizacja transportu
to tylko jeden element

wypoczynku. Najistotniejszg,

kwestig jest wybor miejsca, ktoére
bedzie atrakcyjne turystycznie,

ale réwniez mozliwe do zwiedzenia
przez osobe z niepelnosprawnoscisg,.
Poza pewniakami — Warszawg,

1 Krakowem - za takie uchodzi¢
moze Przemys$l - zwyciezca konkur-
su na ,,Najlepszg Europejskg
Destynacje Turystyczng EDEN
2013”. Tegoroczna edycja miala

na celu wylonienie miejsca najbar-
dziej dostepnego dla oséb z niepel-
nosprawnoscig, osob starszych

i podrézujacych z matymi dzieémi.
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takze kursy zagraniczne: do Pragi,
Wiednia, Berlina i Bratystawy.
Ceny sg konkurencyjne w poréw-
naniu z innymi firmami transpor-
towymi. Na przyklad za przejazd
z Y.odzi do Berlina i z powrotem
w sierpniu zaplacimy ok. 100 szl.
Przewoznik nie oferuje dodatko-
wych znizek osobom z niepelno-
sprawnoscia, ale jest przygotowany
do ich przewozu. Autokary w wiek-
szosci sg niskopodlogowe, a Kie-
rowcy pomagajg schowaé wozek
w luku bagazowym i zajg¢ miejsce
w $rodku. Najp6zniej 3 dni przed
podréza nalezy zadzwoni¢ pod
numer: 22 417 62 26 i potwierdzi¢
planowang trase, godzine oraz
miejsce rozpoczecia i zakonczenia
podrézy. Wymog ten jest spowodo-
wany koniecznoscig, zarezerwowania
miejsca dla wozka w konkretnym
autobusie - kazdy z nich dysponuje
tylko jednym takim miejscem.
Pracownik Polskiego Busa zapew-
nia, ze ,,nie ma problemu z przewo-
zem wozkow elektrycznych. Sg one
przypinane specjalnymi pasami
na dolnym pokladzie, a wjezdza sig
na niego po podstawionej rampie.
Pasazer spedza podr6z na swoim
wozku”. Trasy obstugiwane sg
przez dwa typy autokaréw, wieksze

Destynacje skrojone na miare

z toaletg posrodku, dostepng
z pokladu autokaru oraz mniejsze,
w ktérych toaleta znajduje sie tuz
obok miejsca dla osoby na wozku.
Skorzystanie z niej w wigkszym
autokarze jest mozliwe jedynie
podczas postoju i z pomocg, kierow-
cow, ktorzy, jak méwi pracownik
Polskiego Busa ,,podchodzg do tego
empatycznie”. Dostosowane toalety
znajdujg sie m.in. na przystankach
w Warszawie i Gdansku.

Wiecej informacji znajduje sie
w zakladce ,Pasazerowie niepeino-
sprawni” na stronie Polskibus.com:
www.polskibus.com/passengers-
with-disabilities.

Piotr Czarnota komentuje
ich ustuge tak: ,Jechalem Polskim
Busem, te autobusy sg kapitalnie
dostosowane”.

Nils Rameckers, rooter, Kolobsek, Alessandro Paiva / www.sxc.hu

Fot. Matgorzata Tokarska,
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Miasto szczyci sie przede wszyst-
kim fortyfikacjg z czaséw I wojny
Sswiatowej - Twierdzg Przemysl.
Turysci z niepelnosprawnoscig
ruchowg majg w Przemyslu
zapewniony dostep do Wiezy
Katedralnej, Muzeum Narodowego
Ziemi Przemyskiej, Muzeum
Historii Miasta oraz Zamku
Kazimierzowskiego. Sama Twierdza
jest wtasnie rewitalizowana,
aby poruszajacy sie na wozkach
turysci mieli dostep do obiektow,
punktéw widokowych oraz plansz
dydaktyczno-informacyjnych.

Poza tym w tym urokliwym mieScie
organizowane sg liczne imprezy
kulturalne, m.in. Przemyska
Wiosna Fredrowska (czerwiec), Noc
Iwana Kupaly (lipiec), Dni Patrona
miasta Przemysla - Sw. Wincenta

- Wincentiada” (sierpien), Europej-
skie Dni Dobrosgsiedztwa (wrze-
sien), Przemyska Jesien Teatralna

i Przemyska Jesien Muzyczna
(pazdziernik, listopad).

Atrakcyjng oferte dla turystow
z réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci ma Krakow. Osobom
niewidzacym i niedowidzgcym
dedykowana jest Droga Krélewska
dla niepelnosprawnego turysty.
Sklada sie z 12 makiet z brazu
ustawionych na kamiennych
postumentach, obrazujacych
najciekawsze zabytki Starego
Miasta. Makiety sg opisane w alfa-
becie tacinskim i brajlu. Uzupelnie-
niem trasy jest zestaw komunika-

Znizki
W wielu miejscach osoby
Z niepelnosprawnoscis,
mogg liczy¢ na darmowy
wstep lub bilety ze znizks,.
W stolecznej galerii Zacheta
osobom o orzeczonej niepelno-
sprawnosci i ich opiekunom
przystugujg bilety ulgowe po okaza-
niu stosownych dokumentéw (10 z1
zamiast 15). W kopalni soli w Wie-
liczce turys$ci nieporuszajacy sie

poradnik dla turystow

Miejsca noclegowe

Aktualizowana baza noclegowa,
gastronomiczna, rekreacyjna

itd. znajduje sie na: www.turysty-
kadlawszystkich.pl. Obiekty sg

o e TURYST YA
= DLA WSIYSTHICH

w wiekszosci niedrogie i szczegdtowo
opisane w zakresie dostosowania

dla 0s6b z niepetnosprawnoscia,

np. czy jest podjazd dla oséb

na wozkach, czy jest winda,

téw glosowych opisujgcych
poszczegolne zabytki oraz droge
miedzy makietami. Pobiera sig¢ go
w formie aplikacji na telefon
komorkowy ze strony portalu
internetowego Magiczny Krakow
lub bezposrednio w punkcie sieci
Info Krakéw przy ul. Szpitalne;j.
Po uruchomieniu aplikacji telefon
zawibruje i odtworzy informacje
o ogladanej makiecie. W udogod-
nienia dla os6b z niepelnosprawno-
$cig ruchowg, oraz niewidzacych

i niestyszgcych wyposazone sg,

samodzielnie oraz ich opiekun
zaplacg 38 zamiast 52 zt

za osobe (trasa turystyczna).
Panorame Raclawicks

we Wroctawiu obejrzg za 18
zamiast 25 z1. Gdanski Dwor
Artusa osoby z niepetnospraw-
noscig, oraz ich opiekunowie
mogg obejrzeé za 5 zamiast
10 z1. Za te samg kwote osoba
z niepelnosprawnoscig, i jej
opiekun wejdg do Muzeum
Tkon w Supraslu (na zdjeciu).

czy szerokos¢ drzwi jest dostateczna,
by mozna wjechac wazkiem,

czy personel jest przeszkolony. Dane
zostaty zebrane bezposrednio

w obiektach. Mozna takze samemu
zgtosi¢ sprawdzone przez siebie
miejsce.

Lista kilkunastu hoteli i pensjonatéw
z udogodnieniami dla osdb z niepet-
nosprawnoscig, potozonych nad
polskim morzem znajduje sie na
stronie: http://nadmorze.pl/
wczasy-niepelnosprawni-nad-
morzem.

obiekty Muzeum Narodowego

w Krakowie. Gmach Giéwny
dostepny jest niemal w calosci
(poza szatnig i ,Galerig Zyws”),
pozostate obiekty, w tym Sukienni-
ce, w miare mozliwosci. Muzeum
mozna zwiedzi¢ z tlumaczem jezyka
migowego lub przewodnikiem
jezyka migowego po wczesniejszym
umoéwieniu sie w Sekeji Edukacji
(nr tel.: 12 29 55 595).

2013
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poradnik dla turystow

W niektérych miejscach, jak np.
warszawskim zoo (zdjecie ponizej),
wstep dla osoby z niepelnosprawno-
Scig i jej opiekuna jest darmowy.

Zdecydowana wiekszos$¢ instytu-
¢ji kultury wyznacza jeden dzien

Osoby z niepelnospraw-
noscig mogg skorzystac
z uslug ktéregos z komer-
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w tygodniu, kiedy stale wystawy
mozna obejrze¢ za darmo.

Bardzo wiele atrakcyjnych
obiektéw mozna oglgda¢ za darmo
przez caly rok. Wsrod nich znajdujg,
sie m.in.:

* Rynek w Krakowie (na zdjeciu

z lewej ponizej) ,z Sukienni-

cami (w sezonie letnim wstep

do Galerii Sztuki Polskiej
XIX wieku w Sukiennicach
jest darmowy w niedziele),
pomnikiem Adama Mickiewi-
cza i kosciotem Mariackim,
* warszawskg Starowke,
* Trakt Krélewski z Lazienka-
mi,* ulice Piotrkowsks,
w Lodzi oraz centrum
handlowe Manufaktura,
* poznanski Rynek (i ratuszo-
we koziotki), * gdansks
ulice Dtugg z fontanng,
Neptuna, ¢ Archikatedre

w Gnieznie ze stynnymi

Drzwiami Gnieznieniskimi,

* wroctawski Ostrow

Tumski, * Park Branickich

w Bialymstoku, * zamojskie

Stare Miasto, na ktoére

skladajg sie Rynek Wielki,
Wodny i Solny, * Pomnik
Obroncoéw Wybrzeza

na Westerplatte.

cyjnych biur podrozy. W swojej
ofercie hotele z udogodnieniami
1 pokojami dostosowanymi

do potrzeb os6b niesprawnych
ruchowo majg m.in. TUI i Itaka.
Piotr Henicz, dyrektor sprzedazy

. imarketingu Biura Podrézy Itaka,

zachwala: ,W naszych katalogach
sg, wskazane hotele, ktére majg,
udogodnienia i pokoje dla niepelno-
sprawnych, a takze takie,

ktére z uwagi np. na polozenie

nie sg polecane osobom z ograni-
czeniami ruchowymi. Oczywiscie
stuzymy zawsze bardziej szczegolo-
wymi informacjami. W przypadku
wycieczek objazdowych,

Zagranica

Jak podkresla Malgorza-
ta Tokarska, ,warunkiem
udanego wyjazdu jest
szczegolowa organizacja’.
Dlatego do podroézy poza granice
kraju warto sie porzagdnie
przygotowac. Mozna skorzystac

z doswiadczen wieloletnich
podréznikéw, np. poruszajacej sie
na wozku Lilli Latus: http://
lillalatus.republika.pl

lub zwroci¢ sie z pytaniem
dotyczgcym planowanej wyprawy
do autorow ktéregos z blogoéw
podroézniczych. Ich lista znajduje
sie pod adresem: www.blogipo-
droznicze.pl/blogs. Wiekszos¢

nie udzieli odpowiedzi na pytania
z zaKkresu niepelnosprawnosci

W podrozy, ale moze podpowie-
dzie¢ co$ na temat wiz, szczepien,
diety, miejsc wartych odwiedze-
nia, waluty, dogodnych

polaczen itd.

czyli wyjazdow ze zwiedzaniem
i zmiang miejsca noclegéw
na trasie, proponujemy takim
osobom wycieczki oznaczone
»dla wygodnych”, ktére nie sg
adresowane stricte do oséb niepel-
nosprawnych, ale charakteryzuja
sie relatywnie niemeczacg trasg
zwiedzania”.

Artur Rezner z TUI zapewnia
z kolei: ,,TUI Poland ma w swojej
ofercie kilkadziesigt hoteli,
ktoére sg przygotowane dla tury-
stow niepelnosprawnych (specjalne
pokoje, podjazdy etc.). Przez nasz
dzial obstugi biur mozna zglosié¢
specjalne wymagania dla takich
os6b m.in. na lotnisku czy podczas
transferéow do hotelu”.
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Fot. Michat Zacharzewski / www.rgbstock.com, Matgorzata Tokarska, (2)
Kolobsek, rooter, Walter Groesel, Billy Frank Alexander / www.sxc.hu

Dobrym pomystem

dla 0s6b niesprawnych
ruchowo moze by¢ wykupie-
nie wycieczki dla senioré6w. Tempo
zwiedzania jest wowczas spokojne,

a noclegi rezerwowane w hotelach

z windg. Dodatkowo, ceny tych
wyjazdow zazwyczaj nie sg wygoro-
wane, a same wyjazdy organizowa-
ne do miejsc, do ktérych podréz

Mnostwo korzysci

Oprocz zwyklej przyjem-
nosci z wyjazdu i walo-
réow edukacyjnych zwigza-
nych ze zwiedzaniem nowego
miejsca, osoby z niepelnosprawno-
Scig mogg skorzystac¢ z podrozy
W jeszcze innym sensie.
Adam Gephard, chorujacy
na cukrzyce, podkresla, ze ,jak sie
jedzie w inne miejsca i si¢ zwiedza,
to mysli sie odrywajg, od codzienno-
§ci. Cukrzyca nie powoduje dodatko-
wego stresu zwigzanego z wyjaz-
dem. Natomiast na wakacjach jest
wigkszy komfort psychiczny,

Wakacje z dziadkiem

nie trwa zbyt dlugo, np. czeskiej
Pragi lub na poludnie Europy.
Takie wczasy ma w swojej ofercie
wiekszos¢ biur podroézy, np. Necker-
mann, Itaka (od sezonu Zima
2013/14), Rainbow Tours (to biuro
organizuje wyjazdy dofinansowane,
wiec sezon 2013 zakonczy! sie

w maju, ale warto o tym biurze
pamieta¢ w przyszlym roku).

bo mniej sie o tym mysli”. Malgorza-

ta Tokarska jest podobnego zdania:

Okiem praktyka

Przy pakowaniu sie na wyjazd
trzeba pamietac o odpowiednim
zapasie lekéw. Cho¢bym jechat

na tydzien, biore ich tyle, zebym
miat na miesigc, bo na miejscu
moze byc¢ problem z kupieniem
insuliny i zdobyciem recepty.

Przed wyjazdem sprawdzam

tez adresy przychodni i czy ubezpie-
czenie, ktére mam z pracy, daje mi
mozliwos¢ korzystania z ustug
lekarskich w innych krajach.
Podrézujgcym z niepetnosprawno-
$cig radzitbym, zeby na wakacjach
starali sie czu¢ jak normalny
cztowiek i mimo wszystko odpoczeli.
Gdyby ktos$ z cukrzycg wybierat sie
na egzotyczne wakacje, to radzit-
bym krétko przeszkoli¢ kogo$

ze wspotpodréznych na rézne
ewentualnosci: spadek cukru,
wzrost cukru, zeby mniej wiecej
byto wiadomo, jak reagowac. Sa
specjalne zastrzyki z glukozy, ktory
moze podac ktokolwiek, jezeli spada
cukier. Na pewno warto miec¢
jedng—dwie osoby, ktdre wiedza,
ze jest sie chorym, nie ma sensu
tego ukrywac, bo to moze sie zle
skoniczy¢. Ja na wakacjach, kiedy
nie jestem w zasiegu wzroku zony,
np. na plazy, zaktadam na nadgar-
stek zelowg opaske z napisem
po polsku i angielsku, ze jestem
cukrzykiem. To moze by¢ wskazow-
ka w razie jakiej$ akcji ratowniczej.
Adam Gephard,
choruje na cukrzyce typu 1

poradnik dla turystow

Cenne porady

Polecamy zapoznanie sie z praktycznym
poradnikiem dla podréznych na wézku
lub z dysfunkcja ruchu, opracowanym
przez Matgorzate Tokarska, doswiadczo-
ng organizatorke wyjazdow dla oséb

Z niepetnosprawnoscia.
Znajdziecie go

pod adresem:
www.accessibletour.
pl/images/sample-
data/pdf/porady.pdf.

e pmrerea sdere sl
ik pruied Dt £yt o nfe
i potcEd s re e

,»Moi klienci chcg jezdzi¢ wigce;j.
Podczas wyjazdow moze nawet
zapominajg o swojej niepelnospraw-
nosci, bo ludzie z zewnatrz patrza,
ze tyle wozkOw jedzie, a ludzie na
nich sg normalni. Zorganizowalam
wycieczke statkiem po Dunaju

w Budapeszcie dla grupy

23 wozkowiczow. Byla uroczysta
kolacja i muzyka, wiec zaczeli
tanczy¢, a byty wsrod nich osoby

Z porazeniem mozgowym, czyli

ze spastycznymi ruchami. Dosiadaly
sie do nich osoby z sgsiednich
stolikéw, spoza naszej grupy,

i dolaczaly do tanczgcych.

Byla petna integracja.

Taki wyjazd jest terapig spotecz-
ng. To bardzo wazne, ze osoba
niepelnosprawna nie czuje sie
pacjentem, tylko takim turystg jak
kazdy. Dobrze by bylo, gdyby
wyjazdy byly dofinansowane, wtedy
wiecej os6b by z nich korzystato”. 1

Ada Prochyra
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Praca
pod napieciem

Stres w pracy, lek przed powrotem do niej oraz mobbing
nieobce sq takze pracownikom z niepetnosprawnosciq.
Jak sie przed tymi problemami chronié, jak sobie z nimi radzi¢
i jak im zapobiegaé¢? Oto kilka porad.

Tekst Piotr Stanistawski

Praca pozwala na przebywanie z ludzmi i kontakt
Z nimi, co wzmacnia poczucie wiasnej wartosci
oraz przydatnosci. To takze szansa na nowe do§wiad-
czenia i samodzielnos¢, powdd do wyjscia z domu,
mozliwos¢ realizacji planéw, marzen i nauka zarzgdza-
nia swoim czasem. Praca daje ruch i stalg aktywnosc¢,
a siedzenie w domu z pilotem do telewizora w reku jest
jej przeciwienstwem. Wtedy czlowiek odsuwa sie
od ludzi, staje sie aspoleczny, poglebia sie w nim
poziom niepewnosci co do funkcjonowania w spote-
czenstwie i nasila sie stres, czy da sobie rade w zyciu.
Szukanie pracy, poszerzanie kompetencji i kwalifikacji,
udzial w szkoleniach i kursach — nawet gdy doswiadcza
sie trudnosci z jej znalezieniem — utrzymuje czlowieka
w aktywnosci.

Gdy jednak nie udaje sie znalez¢ pracy przez dluzszy
czas, mogg pojawic sie frustracja i zniechecenie.
Zanim jednak dojdzie do rezygnacji, warto spotkac sie
z kompetentnym doradcg zawodowym. Okazac sie
bowiem moze, ze popelniamy bledy w sposobie poszuki-
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wania pracy. Niektorzy doradcy zawodowi uwazajg,

ze jesli ktos szuka pracy przez trzy miesigce i jej

nie znajduje, to trzeba sie przyjrze¢ jego metodom.
Indywidualne spotkanie z doradcg moze by¢ kluczo-

we dla odniesienia sukcesu. Warto szuka¢ ich w orga-

nizacjach pozarzgdowych zajmujgcych sie aktywizacjg

zawodowg 0sOb z niepelnosprawnoscig. Wiele cennych

informagcji na ten temat znajduje sie w artykule

Pomocy, chce pracowad!, na portalu www.niepelno-

sprawni.pl (www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/164607).

Gdy zdarzy sie wypadek...

Niestety, w pracy moze zdarzy¢ sie tez wypadek.
Spotkaé¢ on moze kazdego — osobe z niepelnosprawno-
Scig i pelnosprawng, cho¢ cierpienie i poczucie bolu
bywa wieksze u osoby z niepelnosprawnoscig, bo z jej
perspektywy, zdarzylo sie kolejne nieszczescie. Jesli
jednak dzieki rehabilitacji stan zdrowia osoby poszko-
dowanej poprawia sie, bedzie jej znacznie latwiej
odbudowa¢ motywacje do powrotu do pracy.

Fot. channah / www.sxc.hu
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Nierzadko osoba, ktéra ulegia wypadkowi i w jego
wyniku utracila czeSciowg sprawnosc, boi sie wroécic
do pracy. Lek jest jeszcze wiekszy, jesli do wypadku
doszlo z jej winy. Odbudowanie motywacji do powrotu
do pracy jest niekiedy mozliwe wylgcznie po spotka-
niach z psychologiem.

- Z jakichs powodow czlowiek wcezesniej pracowal,
wiec jesli wypadek tych powoddéw nie usungt, to po nim
nadal mozna pracowaé — zapewnia Anna Zbyszynska,
psycholog Centrum Integracja w Warszawie. — Osoba
z niepelnosprawnoscig wie, jak funkcjonowala, zanim
podjela prace, musi wiec wiedziec, co straci, kiedy
do niej nie wroci. I odpowiedzie¢ sobie na pytanie:
czy chce znowu tak zZy¢ i funkcjonowac jak w czasie,
gdy nie pracowala?

Strach przed powrotem do pracy moze by¢ takze
zwigzany z miejscem wypadku. Wydaje sie niekiedy,
ze powrot tam, gdzie doszlo do wypadku, przywola zie
wspomnienia. U niektérych oséb lek moze wywolaé
tez przekonanie, ze miejsce wypadku lub zakiad,

w ktérym pracowaly, sg dla nich pechowe i gdy tam
wrocg, znowu moze je spotka¢ cos zlego. Niekiedy bojg,
sie tez powrotu do zawodu, jaki wykonywali, analogicz-
nie jak ludzie po wypadku samochodowym, ktorzy
zarzekajg sie, ze ,wiecej nie sigdg za kierownicg”.
Podczas rozmowy z psychologiem warto wigc upewnic
sie, czy nadal tkwi si¢ w tym leku. Na szczeScie

nie trwa on dlugo i nie wszystkich dotyczy.

Powody powrotu do pracy sg najczesciej takie same
jak podczas decyzji o podjeciu zatrudnienia — potrzeba
realizacji zawodowej, pozyskania srodkoéw finansowych
oraz kontaktu z innymi ludzmi. W przypadku osoby
z niepelnosprawnoscig powrot do pracy pozwala jej
utrzymac takze aktywnos¢ spoteczng i ,,uchronié¢” sie
przed izolacjg. Jak pokazujg wszelkie badania, izolacja
i wykluczenie spoteczne dotyka najczesciej te osoby
z niepelnosprawnoscig, ktore nie sg aktywne zawodowo.

Wsparecia psychologicznego czesto potrzebuje takze
rodzina ofiary wypadku w pracy. Wiele instytucji,
fundacji, a takze czes¢ zakladéw pracy proponuje taksa,
pomoc dla bliskich, i warto z niej skorzysta¢. Rodzina
moze bowiem zy¢ traumg, ofiary i w niewielkim stopniu
- badz niewlasciwie — wspiera¢ jg w decyzji powrotu
do pracy oraz radzeniu sobie z traumatycznym wydarze-
niem. A najblizsi muszg wiedzie¢, ze rodzina w okresie
powypadkowym ma olbrzymi wplyw na kondycje
psychiczng osoby, ktéra ulegla wypadkowi.

Gdy dopadnie cie stres...

Pracownicy z niepelnosprawnoscig narazeni sg na stres
w pracy tak jak wszyscy inni. CzeS$¢ przyczyn pokrywa
sie, inne sig réznig i majg charakter indywidualny.
Najczestsze to: przecigzenie liczbg zadan, zbyt trudna
praca, jej monotonnos¢, brak wiedzy, za co si¢ odpowia-

da albo zbyt duza odpowiedzialnos¢, brak wsparcia

od przelozonych i wspéipracownikéw, ponadto niebez-
pieczne warunki pracy, lek przed zwolnieniem, presja

na coraz lepsze wyniki, rywalizacja, zta organizacja
pracy, brak kontroli nad nig, nieumiejetnosc¢ zarzgdzania
czasem albo pojawiajgce sig¢ konflikty. U osoby z niepel-
nosprawnoscig czynnikiem stresogennym moze by¢
dodatkowo choroba, mniejsza sprawnosc¢ i obawa,

ze nie poradzi sobie z powierzonymi zadaniami.

Powtarzajace sie i dlugo trwajgce sytuacje stresowe
w pracy wplywajg destrukcyjnie na organizm i psychi-
ke. Praktycznie przedstawiciel kazdego zawodu
narazony jest w mniejszym lub wiekszym stopniu
na stres, ale wediug badan OBOP z 2011 roku najbar-
dziej narazeni sg: lekarze, nauczyciele, policjanci,
strazacy, kierowcy taksowek i samochodow ciezaro-
wych, piloci, saperzy, prawnicy, gietdowi maklerzy
oraz dziennikarze.

Warto przy tym wiedzie¢, ze istniejg dwa rodzaje
stresu - stres pozytywny i negatywny. Ten pierwszy
motywuje i mobilizuje do dzialania, pomaga w koncen-
tracji, daje energie i sprawia, ze podejmujemy wyzwa-
nia. Stres negatywny paralizuje, uniemozliwia kon-
struktywne dzialanie, a do tego czesto towarzyszy mu
reakcja ucieczkowa.

Najlepszym sposobem radzenia sobie z sytuacjami
stresowymi jest skupienie si¢ na zapobieganiu czynni-
kom stresogennym. Gdy jednak stres sie pojawia,
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nalezy ustali¢ przyczyne, ktéra go wywotuje, zdefinio-
wac dzialania, ktére go wyeliminuja, a na koncu

je wprowadzi¢. Jesli na przyklad stresujemy sie
dlatego, ze nie udaje sie na czas wykona¢ powierzonych
zadan, rozwigzaniem moze okazaé sie¢ zmiana organiza-
cji pracy i zwiekszenie umiejetnosci zarzadzania
czasem. W radzeniu sobie ze stresem pomoc moze takze
stosowanie zachowan asertywnych, zwigkszenie
umiejetnosci interpersonalnych, negocjacyjnych

i mediacyjnych.

- Jesli czujemy, ze stres w pracy jest znacznie
wiekszy w poréwnaniu z innymi codziennymi sytuacja-
mi, to najwazniejsze jest ustalenie jego zrodia
—moéwi Anna Zbyszynska. — Cze-
sto jestesmy w stanie zrobic to
sami i nawet wybrac¢ technike
relaksacyjng, ktora najlepiej
pomaga sie odstresowag.

Czlowiek ma doskonalg intuicje

i sam wie, co go relaksuje:

muzyka, filizanka herbaty

czy kilka ¢wiczeni oddechowych.
Trzeba jednak najpierw uswia-

domi¢ sobie, ze dana sytuacja -A‘
jest stresogenna. f

Niestety, wiele os6b odczuwa-
jacych stres w pracy nie radzi
sobie z silnymi negatywnymi emocjami, jakie mu
towarzyszg, i probujg je sttumié, co tylko sprawia, ze zyja,
w cigglym napieciu i rozdraznieniu. Inne nie potrafig
tych emocji kontrolowac i stajg sie agresywne wobec
wspolpracownikow. Doraznie poméc moze chwila
medytacji, gimnastyka, glebokie oddychanie, wspomnia-
na muzyka czy herbata, albo krotki spacer.

Najbardziej efektywne bedzie jednak ,spotkanie sie”
z wlasnymi emocjami w sytuacji stresowej i zdefiniowa-
nie, jaka sytuacja lub zachowanie je powodujg. Glo$ne
ich nazwanie, powiedzenie drugiej osobie, jakie emocje
wywoluje jej dzialanie czy zachowanie i jakie sg tego
konsekwencje, moze znaczaco pomoc i zmniejszy¢
intensywnos¢ stresu.

Gdy dojdzie do mobbingu...

W pracy zdarzajg sie takze sytuacje naganne, zwane
mobbingiem. Najczesciej wystepuje on w relacjach
pracodawca — pracownik lub pracownik - pracownik.
Zgodnie z Art. 94 (3) § 2 Kodeksu pracy mobbingiem
jest ,,dziatanie lub zachowanie dotyczace pracownika
lub skierowane przeciwko pracownikowi, polegajace
na uporczywym i diugotrwalym nekaniu lub zastrasza-
niu pracownika, wywolujace u niego zanizong ocene
przydatnosci zawodowej, powodujgce lub majgce na celu
ponizenie lub o$mieszenie pracownika, izolowanie go
lub wyeliminowanie z zespolu wspoélpracownikow”.
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Aby takie zachowania nazwa¢ mobbingiem, muszg
sie powtarza¢ wielokrotnie, systematycznie i przez
dluzszy czas. Najczestsze zachowania osoby mobbingu-
jacej to: uniemozliwianie swobodnego wypowiedzenia
sie pracownikowi (np. przerywanie, oSmieszanie,
krytykowanie), zakazywanie kontaktu z innymi,
obnizanie reputacji pracownika (np. oSmieszanie,
rozsiewanie plotek na jego temat, sugerowanie choro-
by psychicznej), podwazanie pozycji zawodowej
czy wywieranie negatywnego wplywu na zdrowie
(np. kierowanie do prac niebezpiecznych).

— W konsekwencji trwajgcych dziatari mobbingo-
wych pracownik moze przyjg¢ postawe zamkniecia
i wycofania, az po rezygnacje
z pracy — ostrzega Anna
Zbyszynska.

Skarge na mobbing sklada sie
zawsze do pracodawcy. Powi-
nien niezwlocznie powolaé¢
komisje antymobbingows,
skladajgcy sie z przedstawicieli
pracodawcy i pracownikow,
ktéra wyjasni, czy skarga jest
uzasadniona, oraz podjgé
decyzje, w jaki sposob ukarac
osobe, ktéra stosowala mob-
bing. Jesli w wyniku mobbingu
pracownik doznal rozstroju zdrowia i zostalo to po-
Swiadczone opinig lekarsks, moze ubiegac¢ sie na drodze
powddztwa (przed sgdem pracy) zadoscuczynienia
pienieznego za doznang krzywde. Jezeli natomiast
wskutek mobbingu rozwigzal umowe o prace, ma prawo
dochodzi¢ od pracodawcy odszkodowania w wysokosci
nie nizszej od minimalnego wynagrodzenia za prace.

W trakcie postepowania sgdowego to jednak pracownik
musi wykazaé, ze byly wobec niego stosowane praktyki
mobbingowe. Najwiekszg, wartos¢ bedg, zatem mialy
zeznania Swiadkow.

Jesli doswiadcza sie mobbingu w pracy, nalezy
notowa¢ wszystkie szykany, miejsce, czas oraz okolicz-
nosci im towarzyszgce i zbiera¢ wszelks dokumentacje,
ktéra potwierdzi stosowanie takich praktyk. Trzeba
tez porozmawiac¢ na ten temat z pracownikami,
przelozonymi, rodzing oraz przedstawicielami zwigz-
kéw zawodowych.

Jesli to mozliwe, nie nalezy spotyka¢ sie z mobberem
sam na sam, ale zabiera¢ kogo$ ze sobg. Trzeba szukac
tez mozliwosci mediacji, ale przede wszystkim pamie-
taé, ze nie jest sie¢ odpowiedzialnym i winnym
za zachowanie os6b stosujgcych mobbing i nie mozna
mie¢ z tego powodu wyrzutéw sumienia.

Piotr Stanistawski

Materiat przygotowany na zlecenie gflu s

Fot. Bob Smith / www.sxc.hu
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Medytacja

PtaRow Spiew...

Co prawda ich $piew nie jest tak intensywny
jak wiosng, ale latem staje sie stalym elementem
stuchowego pejzazu. Oswojeni z nim mozemy wyré6znié
niuanse i delektowaé sie jego rafinacjg. Dzieki temu
poranki i wieczory majg specyficzne tonacje. Spiew
ptakoéw potrafi zaczarowaé nawet najgoretsze,

a przez to najbardziej nieruchome godziny potudnia.
Nie zdajemy sobie sprawy, lecz w naszym sgsiedztwie
w duzej mierze zyjg te same ptaki.

Sg przez to na swdj sposéb symbolem
i gwarantem stalosci. To gtéwnie

ich $piew towarzyszy naszej codzien-

JaRk dobrze, Ze sa.
Letnim dniom

prawdg o nas samych - o naszym wnetrzu?

Tym bardziej warto wyostrzy¢ swojg wrazliwosc.
Przynajmniej w ten sposéb opusci¢ samotnoseé,

w ktérej moze stusznie zaryglowaliSmy sie

przez inwazjg ztych ludzi czy osobistych niepowodzen.
Skazani na samych siebie wiedniemy. Ptasie glosy
majg zas te moc, ze przenikajg najbardziej nawet
szczelne ludzkie zamkniecia. Zawsze znajdg jakas
szpare, by sie wsgczy¢ i wniesé
sygnal z zewnetrznego Swiata.

Lepiej dzieki temu rozumiemy stowa
z Ewangelii: ,Przypatrzcie sie ptakom

nosci. Odmierza jg i uéwieca. Nadaje nadajq podniebnym...” (Mt 6, 25). W ptasi

smak i jg otwiera. Wyzwala i przetwa- ni epowtarz alny Spiew wciela sie daleka, cho¢ tak

rza gromadzace sie w niej emocje. Rli ¢ bardzo utgskniona wolnos¢, tesknota
1imat.

Sprawia, ze sg mocniejsze i trwalsze.

Spiew ptakéw przychodzi niespo-
dziewanie — niekiedy nawet nieSwiadomie: zza okna
otwartego - czasami nawet zamknietego. Lapie nas
niepostrzezenie w takiej czy innej chwili. Wpada
w sidla okreslonej czynnosci: gotowania, lektury,
wypoczynku, pracy. Sam jest tez aktywny.
Swojg przenikliwoscig (mimo wszystko zawsze obecna,)
przyszpila dang chwile. Dzigki temu mozliwe staje sie
zatrzymanie emocji, ich 1gczenie, dostrzezenie w no-
wym Swietle. Oto nagle pojawia sie ni¢ przewodnia
- motyw, ktory spaja pozornie niezwigzane ze sobg
impresje czy mysli. Dzieki temu szaros¢ i nijakos¢
codziennych spraw rozjasniona zostaje jasnym promie-
niem $wiezego brzmienia. Cho¢by przez chwile cos
nas intryguje. Jest inne niz to, co bylo przed tym
-1 po tym. Nie szkodzi, ze potem to efemeryczne
brzmienie zniknie. Czekamy na jego powrét. Obejmuje
nas juz tesknota za nim.

A jakze rozmaite sg ptasie glosy! Przed obeznanymi
z tym cho¢ troche rozcigga sie krajobraz calej niemalze
psychologii spostrzezen i skojarzen. Tu juz nie ma
systematyki — a nawet kontroli! Zostajg wyzwolone sny
i pragnienia. Oto niespodziewanie znalazly przepigkne
wsparcie. A ze same ze swej natury png sie do nieba
- tym blizej im do ptakéw, tym bardziej pokrewne
sg ich $piewowi. Czyz nasze skojarzenia i mys$li nie sg,

0. Bernard

jest zakonnikiem
w Klasztorze

00. Benedyktynow
w Tyncu

za calkowitym wyzwoleniem i bez-
troskg bliskoscig nieba. Dlatego to
Spiew ptakow pozostanie zawsze czyms bliskim

i oczekiwanym - nie tylko jako wspomnienie z dziecin-
stwa, ale tez pamigtka utraconego czasu beztroski

1 wspanialych planéw. Wyglada jednak na to,

ze ten jakby juz utracony czas nas szuka, chce wroécic.
Przybiera rozmaite dzwiekowe ksztalty: Czasem
delikatne, filigranowe, rozwibrowane jak maly, ledwie
widoczny owad. Wszystko jest w nim lekkie, przenikli-
we, nieskrepowane; innym razem ptasi glos staje sie
natarczywy — wrecz nieznosny. Upodabnia sig

do krzyku, jeku kogo$ skrzywdzonego albo szczesliwe-
go. Gdy za nim po6jdziemy, mozemy go pomyli¢ z pla-
czacym dzieckiem lub miauczgcym kotem.

Stuchajmy swojej wrazliwosci. Bo §piew ptakow
zawsze pozostaje wolaniem — pieknym, poetyckim,
samotnym i ulotnym. To, na co liczy, to trwaly Slad
w naszym sercu. Rozbudzenie na nowo tesknoty
za tym, skad on pochodzi. U
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Zastrzyk

zdrowia

Jezeli synonimem nowoczesnej technologii
jest dla ciebie kuchenka mikrofalowa,
a termin ,,aplikacja” kojarzy ci sie
wylqgcznie z zawodem prawnika,
prawdopodobnie sporo cie omineto.

Tekst Ada Prochyra

Nowoczesna medycyna pelng
garscig czerpie z dziedziny technolo-
gii — juz nie tylko w zaawansowa-
nych laboratoriach, ale w zaciszu
wlasnego domu przy uzyciu osobi-
stych urzgdzen telekomunikacyj-
nych, tj. telefon czy tablet mozemy
korzysta¢ z dobrodziejstw
ich potgezonych sit. A to wszystko
na rzecz poprawy zdrowia i samopo-
czucia uzytkownikow.

Naturalng reakcjg czlowieka
na wkraczajacg w zycie coraz
szerszym szykiem technologie jest
przerazenie. Jak przekonuje Natalia
Hatalska, ekspertka w dziedzinie
alternatywnych form komunikacji
marketingowej, niepotrzebnie:
»zyjemy dzi§ w erze tzw. spokojnej

Co to sg aplikacje?

Aplikacje to inaczej progra-
my uzytkowe, ktére mozna
instalowa¢ na kompute-

rach lub urzgdzeniach przeno-
$nych, np. tabletach, telefonach
Z nowoczesnymi systemami
operacyjnymi. Tworzone sg dla
wszystkich systeméw operacyj-
nych. Trzy najbardziej popularne
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technologii. Technologia wtapia sie
w tlo, nie wymaga naszego skupie-
nia ani uwagi. Jest intuicyjna”.
Urzadzeniami coraz czeSciej steruje
sie za pomocg dotyku, gestu

czy glosu, a nie, jak dotad, joystic-
koéw czy myszek. Technologia
zyskuje ludzki wymiar, dopasowuje
sie do naszych oczekiwan i uczy
zachowan. Wreszcie - jest uzytecz-
na i oszczedza czas. Czy ktos
potrafi wyobrazi¢ sobie zycie

bez takich wynalazkow, jak pralka,
lodéwka czy telefon?

Renomowany serwis zajmujacy
sie sledzeniem Swiatowych trendow
- trendwatching.com, dodaje
do tej obserwacji wlasng cegietke,
umieszczajgc na 5. miejscu rankin-

to: IOS (urzgdzenia firmy Apple),
Android (urzgdzenia firm m.in.
HTC, Samsung) i Windows (Win-
dows Phone). Sceptycy zarzucajg
ich twoércom, ze propagujg mene-
dzerskie podejscie do zdrowia;
ulatwiajg mierzenie, kontrolowanie,
monitorowanie itd. Z drugiej
strony wielu uzytkownikow
zwyczajnie sobie chwali niektore
aplikacje, uznajac je za pomocne.

gu ,,10 trendéw na 2013 rok”
appskrypcje (zbitka siow applica-
tion - aplikacja oraz perscription
- recepta). Wedlug serwisu,
mobilne technologie bedg coraz
powszechniej wykorzystywane
jako wsparcie tradycyjnego
leczenia. Co wiecej, sami lekarze
bedg je ,przepisywac” swoim
pacjentom, aby poprawi¢ wyniki
kuracji. W internetowym sklepie
z aplikacjami firmy Apple (takie
sklepy majg wszyscy producenci
oprogramowania) znajdziemy juz
ponad 13 tys. aplikacji poSwieco-
nych tematyce zdrowia. Problemem
nie jest znalezienie aplikacji
zdrowotnej, ale najlepszej i bez-
piecznej aplikacji.

Fot. Sanja Gjenero / www/rgbstock.com

Badz na biezgco

Jak wybrac najlepsze dla siebie aplikacje?
Mozna skorzystac z pomocy ktéregos

Z licznych rankingdw. Comiesieczne
rankingi aplikacji dla obu systeméw
operacyjnych pojawiajg sie na stronie
antyapps.pl/. Wyniki testow poszcze-
golnych aplikacji dla IOS i Androida
prezentowane sg na www.komputer-
swiat.pl/testy/programy.aspx.
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Grzegorz Wilczek z Fundacji
Pomocy Niesprawnym Ruchowo
Matematykom i Informatykom
podaje, ze zaledwie 30 proc. Pola-
kow z niepelnosprawnoscig korzysta
z technologii teleinformatycznych
(odsetek Polakow korzystajacych
z internetu przekracza 75 proc.).
Szacuje sie, ze w ciggu najblizszych
siedmiu lat wszystkie zawody bedg,

Wzrok

Niewidomi i stabowidzacy

uzytkownicy chwalg sobie
czytnik ekranu VoiceOver zainstalo-
wany we wszystkich nowych
komputerach Mac. Jest to funkcja
bezplatna i latwa w obsludze - jak
podaje producent, niezaleznie od
modelu komputera czy klawiatury,
VoiceOver aktywuje sig¢ uniwersalng
kombinagcjg klawiszy Command-F5.
Ponadto mozna nim sterowaé
za pomocg gestow, ktore wykorzy-
stuje sie do obstugi iPhone’a, a jesli
te nie wystarczag uzytkownikowi,
to samodzielnie rozszerzy¢ ich
repertuar. Czytnik jest dostepny
W jez. polskim i obstuguje wszystkie
aplikacje producenta oraz wigkszos¢
napisanych przez innych programi-
stow. Wszystkie zalety i funkcje
czytnika sg opisane na stronie:
www.apple.com/pl/acce- ssibili-
ty/voiceover/reasons.html.

Komunikacja/transport

Popularnoscig, cieszg, sie

aplikacje nawigacyjne.

Stabowidzacy na ekranach
smartfonéw sprawdzg w powieksze-
niu rozklad jazdy pociggdéw. Bezplat-
nie mozna pobra¢ na Androida np.
Bilkom (play.google.com/store/
apps/details?id=de.hafas.android.
pkp&feature=search_result#?t=
W251bGwsMSwxLDEsImRILmhh-
ZmFzLmFuzZHJvaWQucGtwII0) lub
Info Pasazer Op6znienia Pociggow
(play.google.com/store/apps/

przewodnik po aplikacjach na telefony

w jakims§ stopniu zalezaly

od technik teleinformatycznych.
Nie oznacza to, ze osoba,
ktora nie zna wszystkich
najnowszych technolo-
gii, jest skazana

na zawodowg, kleske.
Niemniej jednak

we wlasnym intere-
sie powinno leze¢ zapoznanie sie

We wszystkich urzgdzeniach firmy
Apple mozna w latwy spos6b
powieksza¢ ekran i odwraca¢ kolory
w celu uzyskania lepszego kontra-
stu. Np. na iPhonie czy iPadzie
obraz powieksza sie za pomocg
gestu rozsuniecia dwoéch palcow.

Do telefonéw Windows 8.0 lub 7.5
mozna dokupi¢ aplikacje Lupa.

Jej koszt to 3,49 z1. Aplikacje
uruchamia sie za pomocg dotkniecia
ikony na ekranie aparatu. Nastepnie
aparat kieruje sie w strone obiektu,
ktory chcemy powigkszy¢. Aplikacje
mozna najpierw wyprobowac

po zarejestrowaniu sie na stronie
producenta: www.windowsphone.
com/pl-pl/store/app/lupa/47d07
9f9-1e9c-4d7d-8cac-8a255e936e
4c. Lupa dostepna jest tez w ofercie
innych producentéw. Wystarczy
wpisa¢ haslo ,lupa” w wyszukiwarce
sklepu play.google.com i do wyboru
pojawia sie kilkanascie aplikacji na
Androida, za pomocg ktérych mozna

details?id=com.adrian5632.
infopassenger&feature=also_in-
stalled#?t=W251bGwsMSwxL-
DEwNCwiY29tLmFkcmlhbjU2M-
zIuaW5mb3Bhc3NIbmdicild).
Rozktad jazdy komunikagcji
miejskiej w 60 polskich miastach
sprawdzi¢ mozna dzieki aplikacji
Transportoid.com. Lgczy sie ona
z systemami mPay i SkyCash, dzieki
czemu mozna kupic¢ bilety bezpo-
Srednio przez program (dziala tylko
w wybranych miastach!).
Nieco mniej przyjazna osobom
z dysfunkcjami wzroku (zbyt maly

z podstawowymi. Tym bardziej,
ze niektoére funkcje urzgdzen, ktore
mamy w domach,
mogg w prosty sposob
ulatwic zycie. W porad-
niku przedstawiamy
wybrane aplikacje
pomocne w codziennym
funkcjonowaniu z chorobg,
lub niepelnosprawnoscig,.

powiekszy¢ i podswietli¢ obraz.
Najpopularniejsze to Twéj Lupa
(bezplatna) oraz Szklo powiekszajg-
ce (6,29 z1). Do§¢ dobrze oceniana,
jest bezplatna Lupa Magnifier HD,
z dodatkowym zoomem, kontrolg,
ostrosci i opcjg robienia zdjec.
Najpopularniejszym systemem
operacyjnym jest Android. Uzytkow-
nikom niewidomym i niedowidza-
cym oferuje aplikacje Mobile
Accessibility, by w intuicyjny sposob
korzystac z telefonu. Skiada sie ona
z pakietu 10 aplikacji zapewniajg-
cych dostep do funkgji, tj. Telefon,
Kontakty, SMS, Alarmy, Kalendarz,
E-mail, Internet. Tekst jest odczyty-
wany za pomocg syntezy mowy
Vocalizer. Mobile Accessibility to tez
program do odczytu ekranu, ktérym
mozna nawigowac po standardo-
wym interfejsie telefonu. Aplikacja
dziala w systemie Android 2.1
lub nowszym. Cena - 308,78 zl, ale
mozna testowaé za darmo 30 dni.

kontrast) strona jakdojade.pl moze
przydac¢ sie osobom z dysfunkcjami
narzgdu ruchu. To wyszukiwarka
polaczen w komunikagcji miejskiej
dostepna w 15 miastach Polski.

W zaawansowanych opcjach,
klikajgc w ikonke wozkowicza,
zaznacza sie tylko pojazdy niskopo-
diogowe. Korzystanie ze strony jest
bezplatne, ale pelna wersja aplikacji
kosztuje 2,99 euro (produkty Apple)
lub 6,99 zi rocznie dla produktow

z systemem Android. Bezptatna
wersja pozwala na sprawdzenie
maks. trzech polgczen dziennie.
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Diety i alergie

Za najlepszg, aplikacje

dla cukrzykow uznana jest

i chwalona przez samych
uzytkownikéw Glucose Buddy:
https://itunes.apple.com/nz/
app/id294754639 - darmowa,
i wygodna. Moze by¢ obstugiwana
przez iPhone’a lub iPada z systemem
4.0 lub nowszym. Stuzy diabetykom
jako podreczny magazyn danych
dotyczacych poziomu glukozy,
spozytych weglowodanow, dziennej
aktywnosci i dawek insuliny.
Aplikacja jest dostepna w jezyku
angielskim. Uzytkownicy mogg,
takze zalozy¢ bezplatne konto
na stronie glucosebuddy.com,
gdzie zebrane bedg, wszystkie
zgromadzone przez nich dane.

Potrzeby i problemy

Popularne aplikacje

dostepne dla wszystkich

systemow operacyjnych
bezplatnie pomogg m.in.:

* rzucié palenie, np. Rzu¢ palenie!
dla telefonéw z systemem Windows
policzy dni bez dymka, zaoszczedzo-
ne pienigdze oraz udostepni
statystyki dotyczace poprawy stanu
zdrowia: www.windowsphone.
com/pl-pl/store/app/rzu-
%0C4%87-palenie/4cb99f56-
0Oe13-4a64-9e57-06d10b2b104c;

* schudnaé, np. Tabela Kalorii
(telefony z systemem Android)
zawiera informacje o zawartosci
kalorii, biatka, ttuszczu i weglowo-
danéw w ponad 2500 produktow
spozyweczych: https:/ /play.google.
com/store/apps/details?id=pl.
mardut.tabelakalorii&feature=to-
p-free#?t=W251bGwsMSwyL-
DIwWNSwicGwubWFyZHVOLnRhY-
mVsYWthbG9yaWkiXQ;

Kaloryczno$é ponad 700 produk-
tow pomoze okresli¢ Kaloriopedia
(produkty Apple): https:/ /itunes.
apple.com/pl/app/kaloriopedia/
id422578630?mt=8;

INTEGRACJA 3 (120) - 2013

Astmatykom w kontroli choroby
i leczenia pomoze aplikacja Moja-
Astma: https://myasthma.com/
pl/. Moze by¢ pobrana na komputer
lub urzadzenia z systemem Android
lub IOS. Podczas rejestracji wypel-
nia sie krétki formularz dotyczacy
przypadku choroby. Dzieki temu
system wysyla e-mailem spersonali-
zowane wiadomosci dotyczace
pylenia roslin, zalecanej aktywnos-
ci itp. Program stuzy takze bogatg
biblioteks poruszajgcs tematy
codziennego funkcjonowania
z astmg. Pomoze takze kontrolowac¢
codzienne samopoczucie, po czym
wygeneruje miesieczny raport,
np. na uzytek rozmowy z lekarzem.

Cierpigcy na alergie wziewng,
uzytkownicy telefonéw z systemem
Windows mogg, zaopatrzy¢ sie

* kontrolowaé wage — za pomocs,
bardzo prostego w obstudze BMI
Kalkulatora (produkty Apple).

Po wpisaniu wagi i wzrostu,
aplikacja oblicza indeks BMI,
okresla, czy wynik miesci sie

w normie i zapisuje wyniki:

https:/ /itunes.apple.com/pl/app/
bmi-kalkulator/id475075680?
mt=8;

Nieco mniej przejrzysta, aczkol-
wiek chwalona przez uzytkownikéw
1 nagradzana aplikacja na Androida
- Kalkulator BMI - waga idealna —
pomoze obliczy¢ wskaznik BMi oraz
WHtR, czyli wskaznik talia/wzrost:
https://play.google.com/store/
apps/details?id=tools.bmirechne-
r&feature=apps_topselling_fre-
e#?t=W251bGwsMSwxLG51bGw-
sInRvb2xzLmJtaXJlY2huzZXIiXQ;

* dostaé sie¢ do lekarza - utatwi
serwis ZnanyLekarz.pl, dostepny
w aplikacji na iPhone’a (wybér
lekarza i uméwienie prywatne;j
wizyty on line). Korzystanie z apli-
kagcji jest bardzo proste — wystarczy
znalez¢ lekarza, wybra¢ termin
wizyty i podaé swoje dane: https://
itunes.apple.com/pl/app/znanyle-
karz/id610303915?mt=8;

w aplikacje Kalendarz Pylenia
(8,49 zl). Aplikacja dysponuje bazg
informagji o okresach pylenia 14
najbardziej ucigzliwych dla alergi-
koéw roslin. Program ma podzial
na 4 regiony Polski, ktére mozna
przetaczaé. Informacje prezentowa-
ne sg w formie listy roslin z podzia-
lem na 3 stopnie intensywnosci
pylenia: zielony, z61ty i czerwony.
Osoby chorujace na celiakie
oraz na diecie bezglutenowej mogg,
skorzysta¢ z wyszukiwarki restau-
racji na stronie gastronauci.pl.
Po wybraniu miasta nalezy zazna-
czy¢ w wymaganiach: ,dania
bezglutenowe”. Dla pewnosci warto
jednak skonfrontowaé otrzymans,
liste z tg dostepng na zawierajacej
najbardziej aktualne informacje
stronie menubezglutenu.pl.

¢ zmierzyé ciSnienie bez ze-
wnetrznego oprogramowania
- aplikacja Kardiograf korzysta
z wbudowanego w telefon aparatu,
aby zrobi¢ zdjecia opuszkom palcoOw
i obliczy¢ rytm pracy serca. Produ-
cent zapewnia, ze jest to taka sama
metoda, jakg wykorzystujg profesjo-
nalne urzgdzenia medyczne.
Urzadzenie zapamietuje i Sledzi
wyniki, mozna utworzy¢ kilka
profili: https://play.google.com/
store/apps/details?id=com.
macropinch.hydra.android&featu-
re=apps_topselling_free#?t=
W251bGwsMSwyLG51bGwsIm-
NvbS5tYWNyb3BpbmNoLmh-
5ZHJhLmFuZHIvawQixQ. U

Ada Prochyra

Stabo dostepne

Adam Hoscito, Strateg Rozwigzan
Mobilnych w firmie Twisted Logic, mowi,
ze rynek aplikacji mobilnych jest jeszcze
bardzo mtody. O ile dostepno$¢ stron
internetowych jest dosy¢ zaawansowana,
to aplikacji — w zasadzie staba. Moze to
wynikac z faktu, ze aplikacje sg robione
przede wszystkim dla mtodych, ktdrzy
nie s3 kojarzeni z niepetnosprawnoscia.
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Fot. Peter Suneson / www.sxc.hu

prosto z mostu

Wolnos¢ stowa
W Iinternecie

Piszecie do nas coraz wiecej e-maili przepetnionych
wielkim oburzeniem. Domagacie sie stanowczego
dziatania, napietnowania czy wrecz interwencji
wobec internetowych wpiséw, tekstow i filmikéw
pokazujgcych w negatywnym swietle nasze srodowisko
i niepetnosprawnosé. Mam jednak wrazenie,
ze - nierzadko - przesadzacie!

Tekst Janka Graban

Po pierwsze, jako redakcja, nie mamy prawa cenzuro-
wac zadnego medium. Po drugie, nie chcielibySmy tez,
aby cenzurowano nasze dzialania medialne, a przeciez
wydajemy gazete, prowadzimy portal i realizujemy
program telewizyjny. Nie wyobrazamy sobie powrotu
do czasO6w mroczne]j cenzury. Po trzecie zas,

jak w kazdym cywilizowanym kraju mamy arsenat
srodkéw prawnych, wigcznie ze skierowaniem spraw
do sgdu. Bgdzmy powazni, tym bardziej, Drodzy
Czytelnicy, ze Wasze reakcje sg cokolwiek nieadekwatne
do sytuacji lub przerysowane wobec tego, co czytacie
czy ogladacie w sieci. Oto przykiady.

Dwa doniesienia i jedno opamietanie

Glos oburzenia przyszed! od jednego pasjonata interne-
tu Andrzeja Mazura z Otawy (www.youtube.com/
user/eznawca) na drugiego pasjonata Jakuba K.

Debskiego (http://demland.info), a konkretnie

na jego dwa filmiki z pokaZnej twérczosci internetowe;j.
SwiQte oburzenie obudzili Inwalidzi, a jeszcze wieksze
Przeproszenie za Inwalidow.

Panowie kochajg tworczosé internetows, wiedza, jak
poruszaé¢ odbiorcéw, majg dorobek filmikowy i swoiste
poczucie humoru, ktére wykorzystujg do autoprezenta-
cji. Obaj sprawiajg wrazenie, ze o co$ im chodzi.

Druga skarga na Jakuba Debskiego splynela
do nas z organizacji zwigzanej z pracodawcami osob
z niepelnosprawnoscig, ktéra: ,prosi o interwencje
w sprawie publikowanego w internecie skandalicznego
nagrania obrazajgcego osoby niepelnosprawne. Apeluje-
my o podjecie stosownych krokéw zmierzajacych
do usuniecia nagrania z internetu oraz wyciggniecia
stosownych konsekwencji wobec jego autora. Informa-
cja o opublikowaniu tego nagrania zostala przesiana
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do nastepujacych oséb i instytucji...”. Pod pismem
podano pie¢ instytucji, od ktérych oczekuje sie reakcji,
a najlepiej ukarania ,Komika” - jak on o sobie méwi.
Oczywiscie obejrzalam oba filmiki (www.youtube.
com/watch?v=CIT5uTs7rKk). Nie ma w nich
wg mnie przekroczenia dobrego smaku. Jest balansowa-
nie stfowami na jego granicy, ale oczywiscie jak ktos
chce sie obrazi¢, to sie obrazi. Jeden z internautéw
nie ma watpliwosci: ,,Eh, ludzie mysla, ze to na serio?
Ale, ludzie, to jest dla jaj, tak jak i filmik o inwalidach,
trzeba podchodzi¢ do zycia z dystansem, a wy sie
spinacie, i to jak! A odcinek o inwalidach byt epicki!”.
Pozostaje zatem pytanie, co tak naprawde urazito
pana Andrzeja?

Jakie naduzycie?

Pani Ania (dane do wiadomosci redakcji) przekazuje

1 proc. podatku na cele zwigzane z pomocsg, spoleczng,

gléwnie na rzecz os6b z niepelnosprawnoscig i chorych.
»To, czego jestem Swiadkiem, az zapiera mi dech

w piersiach - napisata do nas. - Mam kontakt z osobami

niepelnosprawnymi, w wiekszosci to wspaniali ludzie,

ale takie osoby jak pani Katarzyna Bierzanowska stawia

osoby potrzebujace w takim §wietle, ze nie dziwie sie,

iz wielu ludzi odejdzie od pomocy osobom przykutym

do wozkow, majac ich za malkontentéw, nienawidzgcych

i palajgcych nienawiscig do wszystkiego i wszystkich

dookotla, jako ludzi, ktérym sie wszystko nalezy. (...)

Z calym szacunkiem proponuje opisa¢ sprawe

na lamach pisma, zanim ta pani, majgc moze i dobre

checi, zrobi krzywde niepelnosprawnym kolegom,

ktorzy na pewno potrzebujg pomocy réwnie jak ona,

ale potrafig z nieco wigkszg klasg o nig poprosic¢”.
OtrzymaliSmy takze odsylacze do dwéch stron

internetowych, abySmy mogli rozwazy¢ sprawe i napiet-

Wolnos¢ stowa

Jest to prawo do publicznego wyrazania wiasnego zdania

i pogladdw, a takze jego poszanowania przez innych.
Naktadamy na nie spoteczne ograniczenia, np. w sprawach
publicznego obrazania innych oséb.

Ograniczenia w Polsce
W naszym kraju wolnos¢ stowa po okresie stalinizmu
i realnego socjalizmu mamy ,demokratyczne” ograniczenia.
Polski Kodeks karny zabrania np. publicznego zniewaza-
nia Prezydenta RP i innych konstytucyjnych organéw RP,
przestepstwem moze by¢ tez pomowienie i zniestawienie,
ponadto zaprzeczanie publicznie i wbrew faktom zbrodniom
nazistowskim, komunistycznym i innym przeciw pokojowi,
ludzkosci oraz zbrodniom wojennym. Przestepstwem jest
tez obraza uczuc religijnych.

Zrédto: Wikipedia
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lle mozemy w internecie

Internet z zatozenia jest obszarem swobodnej wymiany

pogladdw i opinii, co gwarantuje miedzy innymi Art. 54

Konstytucji RP, zakazujacy takze cenzury prewencyjnej,

i Art. 10 Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka, przewidujacy

ograniczenie wolnosci stowa jedynie do przypadkéw zwigza-

nych m.in. z zagrozeniem bezpieczenstwa panstwa

czy ochrong dobrego imienia i praw innych osdb. Powstajg

blogi i witryny skupiajgce zwolennikéw okreslonych pogladdow.

Dowolnosc ich ksztattowania i wypowiadania sie sprawiajg,

ze powstanie watpliwosci prawnych staje sie nieuniknione (...).

Kwestie te nalezy rozpatrywac takze w odniesieniu

do Ustawy o swiadczeniu ustug droga elektroniczng. Zawiera

ona kluczowy Rozdziat 3., ktéry wytgcza odpowiedzialnosé

ustugodawcy (np. wiasciciela forum) z tytutu $wiadczenia

ustug drogg elektroniczng. Art. 12 i 13 wytaczajg ja w przy-

padku braku moderowania dyskusji. Art. 14 — gdy admini-

strator witryny nie wie o bezprawnym charakterze

lub usunie wpis, gdy tylko sie o nim dowie. Z kolei

Art. 15 nie nakazuje monitorowania przekazywanych tresci.
Zrodfo: Adam Mielczarek, www.e-busines.info.pl

nowa¢ poczynania pani Kasi z Lublina, ktéra od 10 lat
choruje na dystrofie migSniowg i postawita sobie madry
cel, aby uswiadamia¢ ludzi i pietnowac¢ ich bezmyslnosé
wobec niepetnosprawnosci (www.facebook.com/
niepelnoprawna?ref=ts&fref=ts i www.nie-pelno-
prawna.pl). Po przejrzeniu obu jej stron - zgtupialam.
Gdzie sg te skargi i natretne narzekania na codzien-
nosc¢? Ktore wpisy ,,oskarzanej” kobiety, ich ton,
odpychaja, od pomocy? Nie znajduje wpiséw odnosnie
do przekazywania 1 proc. podatku ani takich, ktore
wymuszajg jakiekolwiek platnosci.

Hm, jak nie wiadomo, o co chodzi, to o pienigdze.
A ,ladne poproszenie”? Pani Aniu, jak ono ma wygla-
dac¢? Bo ja nie wiem. Natomiast musze dodaé, ze nikt
nikogo nie zmusza do czytania internetowych stron.
W internecie naprawde jest z czego wybierac.

Rygoryzm stowny

E-mail pani Aleksandry, pracownika naukowego
jednej z uczelni w Koszalinie, oburzonej publikacjg

w tygodniku ,W Sieci” (nr 4/2012), wprawil mnie

w oslupienie jeszcze z innego powodu. Przeczytalam

w nim: ,Cytuje wyrazong przez pana Krzysztofa Masto-
nia [krytyka literackiego - red.] na lamach tygodnika
opinie o ksigzkach: «Nie mogto jednak sta¢ sie inaczej,
gdy na wielkosci wykreowano miernoty, lansowano
knoty, nagradzano tytuly nie tylko stabe, ale szkodliwe,
nieetyczne, zle. A najczesciej po prostu glupie.

Ale nawet w zalewie tych ,niepelnosprawnych”
ksigzek niektore zadziwiajg swg, aberracyjnoscigy».



Lokalizowanie osoby obrazajgcej

W ubiegtym roku na forum pewnej lokalnej telewizji pojawit
sie wpis obrazajacy najwyzsze wiadze lokalnego urzedu
pracy. Juz nastepnego dnia do autora zapukata policja. (...).
W internecie mozna natknac¢ sie na przyktady spraw sado-
wych, w ktérych pozywa sie portale lub komentujacych ludzi
na sumy kilkudziesieciu tysiecy ztotych (...).
Wedtug orzeczenia Sadu Rejonowego w Stupsku (sygn. akt:
II K 367/08) oraz utrzymujgcego go w mocy orzeczenia Sadu
Okregowego w Stupsku (sygn. akt VI Ka 202/09), admini-
stratorzy portalu nie ponoszg odpowiedzialnosci (ani cywil-
nej, ani karnej) za posty uzytkownikdw.
Warto zwrdcic¢ takze uwage, ze osoby zarzadzajgce duzymi
forami czesto nie sg nawet w stanie wytapac obrazliwych
wpisdw. Wyijatek stanowi sytuacja, w ktérej administrator
otrzymat zawiadomienie z wiarygodnego zrédta o zniestawie-
niu badz nieprawidtowym wykorzystaniu danych osobowych,
jednak nie podjat krokéw w celu zlikwidowania szkodliwej
tresci, np. poprzez jej usuniecie. Wtedy administrator ponosi
taka odpowiedzialno$¢ jak osoba zamieszczajgca wpis.
Zradto: www.e-busines.info.pl

Krytyk, uzywajac tu stowa: ,niepelnosprawnos¢” uzyt
cudzyslowu, ale nadal, wg pani Aleksandry, pozostato
skojarzenie osob z niepelnosprawnoscig, z: miernotami,
knotami, osobami szkodliwymi, nieetycznymi, ztymi
1 glupimi. Zapytala nas, jakie kroki powinny zosta¢
podjete, bo cale srodowisko, razem z rodzinami, zostalo
tym poréwnaniem napietnowane.

Przeczytalam caly tekst, aby zrozumieé, co tak boli?
Stowo zostalo uzyte jeden raz. Moze i niefortunnie,
ale nie jest to przymiotnik zarezerwowany tylko

Fot. Emiliano Spada / www.sxc.hu

SAMO ZYCIE
prosto z mostu

do okreslania ludzi. Nie wynika z tekstu, ze krytyk tak
traktuje osoby z niepetnosprawnoscig. Pani Ola jednak
poczula sie ,,osobiscie i gteboko urazona jako matka
dziecka z orzeczong niepelnosprawnoscig, ktére nie jest
zle, glupie, nie zachowuje sie nieetycznie ani w sposéb
szkodliwy. Nie jest rowniez knotem i miernotg”.

Wedlug mnie nie powinno to zabole¢, bo zwykle
akceptuje sie dziecko takie, jakie jest, i siebie w roli
matki...

Przyganiat kociot garnkowi

Tymczasem spojrzmy na siebie. Jakie oblicza pokazuje-
my w swoich internetowych aktywnosciach. Czaty, fora
i komentarze na ,nhaszych” portalach az kipig wulgarno-
Scig, agresjg i zwyczajnym chamstwem. My tez tworzy-
my ten cybernetyczny S§wiat. Nie zamierzam rzucac
kamieniem, bo czasem tez zachowuje sie na forach
emocjonalnie, a moze i nietaktownie. A przeciez nic
(bynajmniej nie niepelnosprawno$c¢) nie zwalnia mnie

z zasad dobrego wychowania.

Przyjrzyjmy sie naszemu portalowi www.niepelno-
sprawni.pl. Ile tam komentarzy obrazliwych i niezastu-
zonych. Ostatnio az zrobilo mi si¢ przykro po rozmowie
posla Marka Plury z internautami na temat karty
parkingowej. Pytania byly jak najbardziej na miejscu,
ale komentarze po odpowiedziach? ,,Pojechaliscie”
réwno, gotowi obrzuca¢ czlowieka btotem.

Warto zastanowic¢ sie, dlaczego zwykle atakujemy
osobe, a nie jej poglady. Jakie mamy prawo oburzac sie
na sady o sobie? I tak jesteSmy w internecie traktowani
lepiej niz inne grupy, bo w imie poprawnosci politycznej
dziala autocenzura. To nasz bonus.

Jako podsumowanie przywolam stowa Adama
Mielczarka z artykulu Wolnos¢ slowa w internecie
1 jej ograniczenia na, www.e-busines.info.pl: ,Zakres
swobody wypowiedzi w internecie jest duzy. Nie oznacza
to, ze tam nie majg zastosowania artykuly Kodeksu
cywilnego czy karnego. Internauta musi liczy¢ sie
z tym, ze za naruszenie przepisOw moze zostaé pocigg-
niety do odpowiedzialnosci cywilnej lub karnej. Warto
przypomnie¢, ze — zgodnie z wyrokiem SN — granice
dopuszczalnej krytyki sg zawsze ustalane indywidual-
nie, w odniesieniu do danej sprawy”. U

Janka Graban

OO OO

Ztota wolnosc¢

Ludzie domagajg sie wolnosci stowa jako rekompensaty za wolno$¢ myslenia, ktérej rzadko uzywaja.

e Sgren A. Kierkegaard

Nie zgadzam sie z twoimi pogladami, ale po kres moich dni bede bronit twego prawa do ich gtoszenia.

e Evelyn B. Hall

Wolno$¢ nauczania i wyrazania opinii w ksigzkach i prasie stanowi podstawe zdrowego i naturalnego rozwoju

kazdego spoteczenstwa. e Albert Einstein
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MitoS¢ na miare

Wiele samotnych oséb intensywnie poszukuje partnera.
Sprzyja takiej postawie m.in. lato - i to niekoniecznie
w zwiqzku z urlopem. Aby poszukiwania byty skuteczne,
nie wystarczajg dzi$ tradycyjne formy zawierania
znajomosci. Popularny jest oczywiscie internet,
ale nadal skuteczne sq ustugi biur matrymonialnych.

Tekst Alina Ert-Eberdt

Przed laty do warszawskiego biura matrymonialnego
Czandra, prowadzonego od 30 lat przez Magdalene
i Adama Grzesiakow, zglosil sie¢ mezczyzna z achondro-
plazjg, mierzgcy 120 cm. Jak wiekszo§¢ zapisujgcych
sie, zapytal na wstepie: ,,Jakie mam szanse?”. Zadne”
- odpowiedzial Adam Grzesiak, nie chcgc go narazaé
na koszty finansowe, a przede wszystkim - emocjonal-
ne. Ale ten pan, skadingd uroczy, z ogromnym poczu-
ciem humoru, roztaczajacy wokot siebie aure optymi-
zmu (pani Magdalena nazywala go Stoneczkiem), nie
zrazil sie i zlozyt oferte. Na adres biura zaczely przy-
chodzi¢ e-maile, ktérych autorzy sadzili, ze nastgpit
biad w ofercie. Chodzilo im, oczywiscie, o wzrost.
Niebawem do drzwi Czandry zapukala kobieta
z achondroplazjg i z filuternym usmiechem zagaita
od progu: ,,Styszatam, ze chlopa tu dla mnie macie”.
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WKkroétce spotkali sie, pokochali i po roku pobrali.

Mimo swiadomosci, ze achondroplazja jest dziedziczna,

zdecydowali si¢ na dziecko. Urodzilo sie zdrowe.

— A ja przyrzeklem, ze predzej sobie jezyk odgryze,
niz powiem komus, ze nie ma zadnych szans — podsu-

mowuje te historie Adam Grzesiak.

— Znalezienie partnera dla osoby z niepetnospraw-
noscig poprzez biuro matrymonialne jest trudne,
ale to nie znaczy, ze niemozliwe — moéwi Magdalena
Grzesiak. — Nie jest latwo, bo w Polsce ci, ktorzy
nie zetkneli sie z ludzmi dotknietymi niepelnopraw-
noscig, zamykajg sie na kontakty z nimi. Wiekszos¢
ludzi tzw. sprawnych zapisujgcych sie do biura
w ogdle nie bierze pod uwage ofert oséb niepelno-
sprawnych. Niemniej jednak w naszym biurze udalo
sie skojarzy¢ kilka par. Tyle ze za kazdym razem

Fot. Con Mani, Marja Flick-Buijs / www.sxc.hu



wymagalo to od osoby z niepelnosprawnoscig hartu
ducha i woli. MieliSmy kiedys pana, ktory w wypadku
stracit obie nogi. W jego ofercie podaliSmy ogoélniko-
wo, zZe porusza sie na wozku. Kolejne kobiety,

ktore poznawalt, po pierwszym spotkaniu rezygnowa-
1y z dalszej znajomosci. Byly i takie, ktore od razu

na jego widok odwracaly sie na piecie. Az za kKtoryms
razem poznal pelnosprawng, ladng dziewczyne,

ktéra zobaczyla w nim cztowieka.

Tesco czy awangarda?

Korzystanie z biura matrymonialnego ma wiele
korzysci. Wyklucza m.in. ryzyko zwigzane z anonimo-
woSscig, chocby internetows, bowiem kazdy, kto skiada
w nim swojg, oferte, spotyka sie twarzg, w twarz

z wlascicielem biura. Wypelnia ankiete, w ktorej
podaje dane personalne i adres. Nie ma niebezpieczen-
stwa trafienia na oszusta matrymonialnego czy osobe
innej plci niz podana w wizytowce.

Wtasciciele biur sg czesto psychologami, zatem to
profesjonalni doradcy. A jesli nie majg ukonczonych
studiéw psychologicznych - zatrudniajg konsultantow.
Mozna powiedzie¢, ze sami prowadzgcy biura
po poznaniu tysiecy tzw. singli stajg sie nieztymi
psychologami. Jedng z konsultantek w warszawskim
biurze Czandra byla niegdys$ Katarzyna Grochola.

Wszystko jest pod kontrolg fachowcow. Gdy
na randkach ,nie iskrzy”, wlasciciel biura dobiera
dalej. Niektorzy prowadzg nawet zajecia terapeutycz-
ne, zeby dociec, dlaczego mezczyzna nie moze zaakcep-
towa¢ wybranej dla niego partnerki lub ona jego,

a wiele wskazuje na to, ze para pasuje jak ulal.

Czandra oferuje autorski program o nazwie
»,Coaching uczu¢”, ktory pozwala zdiagnozowac
1 pokona¢ psychologiczne opory uniemozliwiajace
stworzenie zwigzku. Czesto bywa tak, ze przyczyna
leku przed bliskoscig z drugim czlowiekiem tkwi
w zaburzeniach emocjonalnych wywolanych trauma-
tycznymi przezyciami w dziecinstwie.

Posrednictwo biura matrymonialnego jest jednak
drogie. To wydatek rzedu kilkuset zlotych, ale sg tez
biura, w ktérych mozna otrzymac znizke.

— Portale randkowe to ,,matrymonialne Tesco”, a my
jestesmy awangardg uslug matrymonialnych — méwi
Pawel Niemiec, szef biura Duet Centrum, majgcego
oddzialy w Warszawie i Katowicach. Klientami Duetu sg
Swietnie sytuowani single robigcy kariery w biznesie.

Moze sie myle...

W ciggu 11 lat dzialalno$ci Duetu korzystala z jego
posrednictwa tylko jedna osoba z niepelnoprawnoscig,.
Byt to niewidomy mezczyzna. Koszty pokryt jego
zamozny kolega. Niestety, partnerki nie udato sie
znalezé ani w stolicy, ani na Slasku, gdzie - uzywajac
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okreSlenia Pawla Niemca - ,kompetencje partnerskie”
sg wieksze niz w Warszawie. Slgzacy wynoszg z domu
rodzinnego lepsze wzorce. Sg bardziej sktonni

do po$wiecen i kompromiséw niz ,biate kotnierzyki”,
szczegOlnie te ze stolicy.

- Chetnie pracowalbym dla 0sob z niepelnospraw-
noscig, ale nie znam ich oczekiwan — moéwi Pawet
Niemiec. - Wydaje mi sie, ze w wiekszosci sg to
racjonalisci i szukajg partneréw petnosprawnych,
ktorzy bedg sie nimi opiekowaé. Ale moze sie myle...
—dodaje.

Osoby niewidome byly takze klientami Czandry.
Jednemu z mezczyzn nie udalo sie znalez¢ partnerki.

— Ale powodem byt przede wszystkim jego trudny
charakter — twierdzi Magdalena Grzesiak. — Ten pan
byl zgorzknialy i nastawiony pesymistycznie.

— Gorsza jest niewidoczna niepelnosprawnoscé
—méwi Adam Grzesiak, majgc na mysli nieodpowie-
dzialnos&¢ i niezdolno$¢ do uczué. — Innego niewido-
mego - dodaje pan Adam - przyprowadzil jego
zdrowy kolega, ktory spontanicznie tez zapisat sie
do naszego biura. Panowie zblizali si¢ do trzydziestki
1 obaj byli bardzo przystojni. Niewidomy klient
poznal dziewczyne, ktorej nie zniechecilta jego
dysfunkcja, 1 dos¢ szybko stworzyli udany zwigzek.
A widzgey przez trzy lata wybrzydzal, a gdy wywyz-
szajgc sie, zaczgl obrazac kobiety, ktore mu przedsta-
wialem, wyrzucilem go z biura. Ktéry z tych dwoéch
mezcezyzn byl bardziej niepelnosprawny? — zastanawia
sie pan Adam.

Z poczuciem humoru, czasem gapowaty
- Jeden z moich niepelnosprawnych klientow
zaznaczyl, zebym szukala dla niego partnerki wsrod
0s6b z niepelnosprawnoscig — opowiada Agata
Drozdowska, psycholog prowadzgca w Warszawie
od 20 lat Centrum Matrymonialne Ostoya.

Uwazal, ze z kobietg pelnosprawng bedzie czul sie
gorszy. W ofercie przedstawil siebie tak: 33 lata,
182 cm wzrostu, 72 kg. Inwalida I grupy, sprawnos¢
ruchowa ograniczona po wypadkach w wieku
7117 lat. Ma poczucie humoru, czasami gapowaty,
szybko podejmuje decyzje. Oczekiwania wobec
partnerki okreslil nastepujgco: 28-35 lat, moze by¢
Z niepelnosprawnoscig, akceptujgca niepelnospraw-
nos¢, tolerancyjna, z poczuciem humoru...

Poznal dziewczyne, z ktorg, sie przez jakis
czas spotykal, ale znajomos¢ rozpadta sie.

— Niepelnosprawnosc¢ klienta nie jest
problemem w biurach matrymonialnych /'x
—uwaza Agata Drozdowska. - O wiele \_
bardziej kiopotliwe sg osoby z nie-
adekwatnym poczuciem wiasnej
wartosci, ktéorym wydaje sie, ze s
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superatrakcyjne. Ich wymagan zazwyczaj nie mozna
zaspokoi¢. Niepelnosprawny, bardzo inteligentny
trzydziestoparolatek zna nie tylko swoje slabsze,

ale takze mocne strony. Jestem przekonana, ze ulozy
sobie zycie, bazujgc na swych mocnych cechach.

Ja tylko nadalam kierunek jego postepowaniu.

Pod opiekg Centrum Ostoya jest si¢ przez p6i roku.
Agata Drozdowska kojarzy pary na podstawie ankiet,
ktoére wypelniajg wszyscy zapisujacy sie do biura.
Formularz sklada sie¢ z dwoch czesci: wlasnej prezenta-
cji oraz oczekiwan wobec partnera/partnerki. Odpowie-
dzi na pytania ulozone przez panig Agate dostarczajg
jej mnéstwo informacji, obejmujg nawet zyciowe
motto. Potem wszystko toczy sie naturalnie. Jesli para
przypadnie sobie do gustu, umawia sie na nastepne
spotkania - tak jak w zyciu. Jezeli znajomos¢ konczy
sie po pierwszej randce, pani Agata szuka dalej.
Zwykle przekazuje zainteresowanym ich numery
telefonéw i umawiajg, sie juz sami. Niedawno,
na prosbe jednego z niepelnosprawnych klientéw, byla
przy jego pierwszym spotkaniu z dziewczyng, rowniez
niepelnosprawng. Pomogla w przetamaniu lodéw.

W podobnych przypadkach pani Agata delikatnie
monitoruje zwigzek. Dzwoni co jaki$ czas i pyta,
jak sie znajomos$¢ rozwija. Jej podopieczni nie sg,
pozostawieni sami sobie, gdy potr zebujg wsparcia.

Margines dziatalnosci
Agata Drozdowska na podstawie swoich obserwacji
uwaza, ze lepiej jest dla zwigzku, kiedy oboje partnerzy
sg z niepelnosprawnoscia,.
— Poczucie winy za obarczanie swojg dysfunkcjg,
kogos, kto moégiby znalezé towarzysza zyciowego,
dla ktérego nie musialby sie tak poswiecag,
moze okazac sie ciezarem nie do zniesienia
—twierdzi i dodaje, ze latwiej znalezé
pelnosprawng partnerke dla niepetnospraw-
nego mezczyzny niz odwrotnie, bo kobiety
z natury sg bardziej skionne do poswiecen.
Biura matrymonialne zajmujg sie
poszukiwaniem partneréw dla oséb
Z niepelnosprawnoscia, jednak robig,
to na marginesie swojej dzialalnos$ci. Agata
Drozdowska jest przekonana, ze powinny
powsta¢ wyspecjalizowane biura matrymo-
nialne dla tej grupy ludzi. Zapytana, co by
zrobita, gdyby na przykiad po tym artykule
zaczelo sie do niej zglaszac¢ wiecej os6b
Z niepelnosprawnoscia, zadeklarowala:
- Stworzylabym dla nich w Centrum
Ostoya ,,Kgcik dla niepeinosprawnych”.
Wtascicielka Czandry zauwaza nato-
miast, ze bardziej uzyteczne bytoby
internetowe biuro matrymonialne:
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— Ci ludzie sg rozsiani po calej Polsce. Wielu
mieszka z dala od tradycyjnych biur matrymonial-
nych, nie méwige juz o tym, ze dla czesci z nich
wyjscie z domu wigze sie z trudnosciami.

Jest taki portal

Dla niektérych internet to jedyna mozliwo$¢ poznawa-
nia ludzi. Aby z niej skorzysta¢, wystarczy wpisac

w wyszukiwarke Google: ,,portale randkowe

dla niepelnosprawnych” albo samo: ,portale randkowe”
i przeglada¢ oferte za ofertg, a potem pisa¢ mejle

lub kontaktowaé sie za pomocs, Skype’a. Mozna,

tez czatowaé. Ale uwaga! Bywajg jednak sytuacje,

gdy trafia sie na takich, ktorzy czatujg w dostownym
tego stowa znaczeniu, tj. czajg sie i czyhajg.

Zalozenie profilu na portalu randkowym jest bezplat-
ne. Na og6t nikt nie sprawdza wiarygodnos$ci zamiesz-
czanych informacji. Wtascicielom portali komercyjnych
zalezy na jak najwiekszej liczbie uzytkownikow, bo to
przeklada sie na liczbe reklam. Nie biorg odpowiedzial-
nosci za to, jak potoczg, sie losy znajomosci w realu.
Jest to wpisane w regulamin, ktory kazdy, kto zaklada
profil, chcac nie chege, akceptuje.

Wielu internautéw z zalozenia podaje zmyslone dane.
Ujmowanie sobie lat i kilogramoéw to najniewinniejsze
klamstewka. Konfrontacja rzeczywistosci wirtualnej
z prawdziwg moze by¢ bolesna, co nie oznacza,
ze nalezy rezygnowac¢ z zawierania znajomosci
przez internet. Niejedna szcze§liwa dzi$ para poznala
sie w sieci. I gdyby nie internet, nigdy by sie
nie spotkali w realu. Z tej szansy warto wiec korzystac,
tylko trzeba by¢ czujnym.

Serwis randkowy dla 0s6b z niepetnosprawnoscig,
oferuje m.in. stworzony w 2002 roku w Zgierzu
Internetowy Portal Os6b Niepeilnospraw-
nych (bardziej znany pod skrétem IPON).
Oprocz profili randkowych znajdujg sie
tam czat i forum, na ktérych uzytkownicy
majg okazje poznac sie blizej. Stowarzysze-
nie Internetowy Portal Os6b Niepeino-
sprawnych organizuje rowniez ogolno-
polskie Zloty IPON w o$rodkach
wypoczynkowych. Sg zwykle kilkudniowe
i pozwalajg — na neutralnym gruncie
- poznac sie jeszcze lepiej. Obecnie
w serwisie randkowym znajduje sie
ponad 6 tys. ogloszen.

Stowarzyszenie nie prowadzi statystyk,
ale jak szacuje Jacek Pichlinski, prezes
IPON, dzieki portalowi zawigzalo sie juz
kilkaset par, a kilkanascie staneto
przed ottarzem lub kierownikiem Urzedu
Stanu Cywilnego. 4

Alina Ert-Eberdt

Fot. Jayesh Nair / www.sxc.hu
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Zapach pomocny w wykryciu czerniaka
Lotne zwigzki organiczne produkowane przez komérki skory mogg pomac

w diagnozowaniu czerniaka, najgrozniejszej odmiany raka skory — informuja

naukowcy z Monell Chemical Senses Center w Filadelfii. Czerniak atakuje
melanocyty, komdrki wytwarzajace barwnik melanine. Choroba jest
przyczyng 75 proc. zgondw z powodu raka skory, a szanse na przezycie sg

Scisle zwigzane z tym, jak szybko zostanie wykryta. Naukowcy badali profile

lotnych zwiazkéw organicznych wydzielanych przez wyhodowane w labora-
torium komorki czerniaka na trzech etapach rozwoju oraz przez normalne
melanocyty. Odrdznic je udato sie za pomoca specjalnie zaprojektowanego
nanosensora. Komdrki nowotworowe produkowaty zwigzki chemiczne
niewystepujace wsrdd tych, ktdre wytwarzaty zdrowe melanocyty.

Rdznice dotyczyty takze koncentracji niektorych zwigzkdw. Jest to nieinwa-
zyjna metoda badania, ktéra powinna utatwi¢ wczesng diagnoze i okreslac
stopien zaawansowania choroby. (monell.org)

Ostatnie tabu

Dokument The last taboo w rez. Amerykanina Alexandra Freemana byt jednym
z 14 filméw pokazywanych na IV Belgradzkim Miedzynarodowym Festiwalu
Filmowym dla Widzéw i Tworcéw Niepetnosprawnych (5-7 czerwca 2013 r.).

- Film zostat nagrodzony za najlepszy scenariusz. Autorem muzyki do niego

: jest Polak Miro Kepinski. The last taboo porusza kwestie ,ostatniego tabu”,

. czyli seksualnosci 0séb z niepetnosprawnoscia. Fabuta oparta jest na rozmo-
wach z osobami z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, przeplatanych
wypowiedziami poruszajgcego sie na wozku autora ksigzki Niepetnosprawnosé¢
i sztuki catowania. Bohaterowie sg filmowani w codziennych sytuacjach,

WIQC widz ma okazje zobaczy¢, na czym polegajg ich przypadtosci.

Zanim przejdg do pikantniejszych historii,
tlumacza, czym jest dla nich niepetno-
sprawnosc. (ap, niepetnosprawni.pl)

Nierandkujacy?

Srednio 3 min Brytyjczykow oglada kazdy

odcinek serialu dokumentalnego The Undateables. Prezentowane sg w nim

historie 0s6b uznawanych za nienadajgce sie do randkowania. ,Przeszkoda” sg
rézne formy niepetnosprawnosci lub znieksztatcenia ciata, m.in. zespdt Asperge-

ra, zespét Tourette’a, wozek inwalidzki, tamliwos¢ kosci. Emitowany przez

Rewolucyjna bioniczna dton
Patrick Kane, 16-latek z Londynu, jest
pierwszg osobg z niepetnosprawnoscia
w WIk. Brytanii, ktéra zostata wyposa-
zona w i-limb, ultrabioniczna konczyne
napedzang silnikami i kontrolowang

za pomocg aplikacji mobilnej. Jako
dziecko stracit lewq reke i prawg noge
w wyniku zapalenia opon mdzgowych.
Od 2010 r. korzystat z protezy konczyny
opracowanej przez firme Touch Bionics,
ale nowa proteza przeszta najémielsze
oczekiwania. Dzieki niej moze pisac,
wigzac sznurowadta i uscisnac¢ dton

na powitanie. Robodton wazy

ok. 515 g. Kazdy palec zgina sie

w miejscu stawow, dopasowujac sie
do ksztattu chwytanych przedmiotéw.
Precyzyjna kontrole ruchéw umozliwiaja
dwie elektrody, przyczepione do skéry
tuz nad miesniami, oraz biosim — opro-
gramowanie, ktére w formie aplikacji
trzeba zainstalowac na smartfonie.
Udzwig i-konczyny wynosi 90 kg

dla catej dtoni i 32 kg dla palcéw.

Jest dostepna neutralnych kolorach

i w czerni. Producent oferuje wybor
koloru skory, by uzytkownik mégt
dobra¢ go do swojej karnacji.
(bbc.co.uk)

Odwrocic skutki udaru
Sparalizowanym pacjentom

po bardzo silnym udarze wstrzyk-
nieto do mdzgu komarki macierzy-

------ ste wyodrebnione z prdbki tkanki

nerwowej pobranej z ptodu.
Po zabiegu nastgpita znaczna
poprawa. Pionierski eksperyment
— odbyt sie w Southern General
Hospital w Glasgow pod kierunkiem
prof. Keitha Muira z Glasgow
University. W badaniu wzieto udziat
dziewieciu pacjentow. Nie zaobser-

. wowano skutkdw ubocznych,

. jednak na tym etapie nie wiadomo,

- czy poprawa jest spowodowana
nowg terapig czy efektem placebo.
Prof. Muir nie sadzi, ze to przypa-
dek i efekt placebo. Zastosowanie

brytyjska telewizje Channel 4 dokument podzielit opinie publiczng jeszcze przed
emisjg 1. odcinka w kwietniu 2012 r. Ogfaszany przez producenta jako ,pogodny
serial, ktory $ledzi losy kilku niezwyktych singli wkraczajgcych w randkowy obieg
w poszukiwaniu mitosci”, przez krytykow zostat okrzykniety XXI-wieczng wersjg
wiktorianskiego freak show Znalezli sie tez zwolennicy programu, ktorzy uznali
go za pozycje rozsadng, wrazliwg i zyczliwg

komorek macierzystych jest
obiecujaca technikg i moze
przyczynic sie do odwrdcenia
niektorych efektdw udaru. Potrzeb-
ne s dalsze badania. Pod koniec

Opracowanie Ada Prochyra.
Fot. Archiwa programow

bohaterom. Decydujacy gtos nalezy jednak do e T ,;'éwj roku rozpocznie sie ich druga faza.
. publicznosci. (guardian.co.uk) / 5 ‘K':' (wiadomosci.onet.pl)
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Jak zdobyC samochéd

Emocje,
ktére
towarzyszqg
przy kupowaniu
samochodu
dobrze jest
skonfrontowa¢ z opiniq

specjalistow, ktorzy pomogqg

dokonaé witasciwego wyboru.

Tekst Beata Redziak

— Doradzalbym osobie z niepelnosprawnoscig nabycie
samochodu uzywanego, ale nie starszego niz 3-letni
- sugeruje Krzysztof Marciniak ze Stowarzyszenia
Pomocy Niepelnosprawnym Kierowcom SPiNKa

w Warszawie.

Rada ta dotyczy przede wszystkim osob, ktére
kupujg pierwszy samochodd, a uzasadniona jest wiek-
szym komfortem i swobodg uzytkowania auta.

— Przez 3 lata niemozliwe jest, by samochdéd ulegi
duzym zniszczeniom, a takie auto pozwoli na bez-
pieczne eksploatowanie i oswojenie sie z jazdg
—zapewnia Krzysztof Marciniak.

Przestrzega jednak przed oszustwami. Dlatego tez
SPiNKa oferuje bezplatne doradztwo w doborze
pojazdu, z uwzglednieniem niepetlnosprawnosci
i indywidualnych potrzeb. Eksperci mogg, tez posredni-
czy¢ w kontakcie z dealerem samochodowym.

Wojciech Stanczyk, obecnie jezdzi seatem leonem,
ktéry kupit z wlasnych srodkéw. Od pieciu lat choruje
na postepujacg dystrofie miesniows, wiec juz mysli
o dostosowaniu w przyszlosci samochodu do swoich
potrzeb.

Inny kieroweca, Piotr Domanski, jest posiadaczem
mercedesa i zastanawia sie nad jego dostosowaniem.
Uleg! wypadkowi, w wyniku czego porusza sig
na wozku i ma niesprawng, reke. Bierze pod uwage
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kupno samochodu, bo dostosowanie obecnego wynio-
stoby ok. 150-200 tys. zi.

— Udalo mi sie zebraé¢ srodki na zakup samochodu
na subkoncie fundagcji, ale teraz okazuje sie, ze koszt
jego dostosowania bylby dwukrotnie wyzszy
od zakupu — mowi.

— Rozwazam zakup samochodu typu mikrovan,
marek Renault Kangoo lub Peugeot Partner i bede
starat sie o dofinansowanie. To bedzie mdj pierwszy
samochdd, w ktorym bede kierowcg, a nie pasazerem
— moéwi poruszajacy sie na wozku Marcin Kowalski.

Sonda na portalu
www.hiepelnosprawni.pl

Sonda przeprowadzona na portalu www.niepelno-
sprawni.pl wskazuje, ze az 42 proc. 0séb z niepetno-
sprawnoscig nie ma wtasnego samochodu. 29 proc.
uczestnikéw sondy zakupito auto za wiasne Srodki,

a 14 proc. pozyczyto pienigdze od rodziny lub z banku.
9 proc. udzielajgcych odpowiedzi skorzystato z dofinan-
sowania PFRON, a 3 proc. dostato auto w spadku

lub prezencie. Nikt z blisko 900 oséb wypowiadajgcych
sie w sondzie nie skorzystat z programéw dealerow
samochodowych czy organizacji pozarzadowych.



Archiwum firmy Peugeot Polska, Piotr Stanistawski

Fot. ferard79/www.sxc.hu,

Koszty zakupu i ubezpieczenia

Obecnie nie ma mozliwosci dofinansowania zakupu
samochodu ze Srodkdw PFRON. Korzystng oferte

w tym zakresie proponuje SPiNKa.

— Przy zakupie nowego auta, pod warunkiem Ze
dealer takze udzieli niestandardowego rabatu i koszt
wozu nie przekracza 60 tys. zI, mozna uzyskac u nas
6 tys. dofinansowania — méwi Krzysztof Marciniak.

Do samochodu uzywanego Stowarzyszenie doptaci

3 tys., ale auto nie moze mie¢ przy zakupie wartosci
rynkowej mniejszej niz 15 tys. zt. Mozna takze stara¢
sie o dofinansowanie do adaptacji samochodu.
Warunki ubezpieczen komunikacyjnych s3 takie same
jak dla pozostatych kierowcow.

— W niektorych przypadkach wystepuja korzystniejsze
zasady (...) — informuje Maciej Buczkowski z PZU.
Wskazuje na to tez Marcin Pawelec z Allianz Polska.

— Roznica moze dotyczy¢ wyceny samego pojazdu

w przypadku ubezpieczenia autocasco, jesli samochod
ma dodatkowe specjalistyczne wyposazenie istotnie
wptywajace na wartos¢. W przypadku standardowego
pojazdu przyjmujemy szacunkowa jego wartosc¢

na podstawie srednich notowari rynkowych pojazdu
danej marki, typu i roku, zawartych w eksperckich
systemach wyceny. (...)

Kiedy kara¢, kiedy pouczac?
ML. insp. Marek Konkolewski, BRD KGP
Osoba o obnizonej sprawnosci ruchowej,
kierujgca samochodem, korzystajaca z karty
parkingowej, moze nie stosowac sie

do niektorych znakéw drogowych, dotyczacych
zakazu ruchu lub postoju, oczywiscie zachowujac
ostroznosc. I to jedyny przywilej, ktory jej przystuguje.
W innych przypadkach, gdy ztamie prawo, obowigzuja
ja takie same zasady jak kazdego kierowce. Policja
dziata zgodnie z zasadg legalizmu; mamy obowigzek
Scigania przestepstwa. Cho¢ osoby z niepetnosprawno-
Scig nie lubig by¢ traktowane wyjatkowo czy ulgowo,
to jednak czesto bierzemy pod uwage aspekt etyczny.
Funkcjonariusz zwraca uwage na szczegolng sytuacje
tej osoby. Gdy nie dokonata razacego naruszenia
prawa, siegamy do art. 41 Kodeksu wykroczen, ktory
daje mozliwos$¢ pouczenia kierowcy. Dotyczy to
oczywiscie wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego.
Osoba z niepetnosprawnoscia jest petnoprawnym jego
uczestnikiem. Niepetnosprawnos¢ nie wyklucza
zwolnienia z odpowiedzialnosci

ani nie usprawiedliwia przestepstwa.

SAMO ZYCIE
kierowca bez barier

Peugeot bez Barier
Tomasz Chodkiewicz — Dyrektor
Handlowy Peugeot Polska
Peugeot Polska stara sie aktywnie dziatac
na rzecz dostarczania dobrych rozwigzan
osobom z niepetnosprawnoscia, poprzez rozwdj
powotanego w 2011 roku programu Peugeot
bez Barier. Mamy bowiem na uwadze, ze jednym
z elementdw umozliwiajgcych im uczestniczenie
W Zyciu ogdtu, podjecie pracy, uniezaleznienie sie
na co dzien, czyli poczucie sie wolnym i petnoprawnym
cztonkiem spoteczenstwa, jest posiadanie samochodu.
Program Peugeot Bez Barier gwarantuje kupno
samochodu na preferencyjnych warunkach kierowcy
Z orzeczong niepetnosprawnoscig, opiekunowi osoby
Z niepetnosprawnoscig, pracodawcom tych osob,
kupujacym dla nich samochdéd stuzbowy, jak réwniez
Jednostkom Budzetowym i Organizacjom Pozytku
Publicznego. Dzieki wspétpracy Peugeot Polska
ze Stowarzyszeniem Pomocy Niepetnosprawnym
Kierowcom SPiNKa osoby majgce orzeczenie o niepet-
nosprawnosci, w zakresie dysfunkgcji narzagdéw ruchu,
moga otrzymac dodatkowe wsparcie finansowe
przy kupnie samochodu marki Peugeot (nawet
do 5 tys. zt) i czeSciowy zwrot kosztéw doposazenia
samochodu (nawet do 6 tys. z4).
Peugeot Polska oferuje specjalne znizki* i atrakcyjne
warunki finansowania* proponowane przez Peugeot
Finance. Obejmujg cata game samochoddw osobo-
wych Peugeot, z ktorych kazdy moze zostac przystoso-
wany do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia.
Dostepne modele zaprezentowane sg ha: WWW.
peugeot.pl. Dodatkowo klienci mogg skorzystac
z ofert finansowania i ubezpieczenia Peugeot Finance:
¢ Kredyt 50/50 z promocyjnym ubezpieczeniem 2,99%
¢ Kredyt z obnizonym oprocentowaniem z promocyj-
nym ubezpieczeniem 2,99% e Leasing 105%
e lub ubezpieczenie za 0,99% wartosci samochodu.
W celu zapewnienia odpowiedniego poziomu obstugi
klientdw z niepetnosprawnoscia firma Peugeot Polska
powotata do realizacji programu dealeréw, ktdrzy maja
co najmniej jeden samochdd dostosowany do potrzeb
kierowcow z niepetnosprawnoscig. W ramach progra-
mu Peugeot Bez Barier doradcy handlowi przechodza
szkolenie w zakresie dodatkowego wsparcia klientow
w wyborze samochodu i ewentualnego doposazenia.
Peugeot Polska planuje przystgpienie do programu
Peugeot bez Barier tylu Autoryzowanych Koncesjone-
row Peugeot, aby kupno samochodu mogto odbywac
sie w kazdym miejscu w Polsce.

*Przedstawione warunki rabatowe oraz finansowania
Sg ograniczone w czasie.
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internet

Ach, ten

facebook.

Kiedys caly (wirtualny) swiat szalat na punkcie
blogow, dzis rzqadzqg portale spotecznosciowe
z Facebookiem na czele.

Tekst Art

Skad taki fenomen i dlaczego co jaki$ czas wirtualne
zycie przezywa jakas mode? Wszedzie dziata podobny
mechanizm. Przychodzi potrzeba — by¢ moze wczesniej
nieuswiadomiona - i caly §wiat zachlystuje sie czyms
nowym. Przypomnijmy sobie, jakie emocje wywolywatl
Big Brother ponad dekade temu. Dzi$ raczej Smieszy.

Lider portali
Najmodniejszym serwisem spolecznosciowym jest
niewatpliwie Facebook. Choé¢ ma zagorzalych wrogoéw,
a czes¢ internautow ostentacyjnie komunikuje, ze nie
ma konta ,na fejsie”, to sg to deklaracje, ktére przypo-
minajg te: ,nie oglagdam telewizji, nie mam telewizora”.
Styszy sie o nich, ale niewiele z tego wynika. Z Facebo-
oka korzysta na swiecie ponad miliard uzytkownikow.
To niesamowita popularnosé¢ swiadczy o absolutnym
fenomenie serwisu. Niewgtpliwie historia sieci bedzie
sie dzielita na te przed Facebookiem i po nim.
Facebook idealnie wpasowal sie w pewng, luke, ktéra
pojawila sie wraz z szybkimi zmianami w postrzeganiu
roli internetu na poczatku XXI wieku. Samo dostarcza-
nie informacji przestalo wystarczaé, a dotychczasowe

Portale spotecznosciowe

Facebook www.facebook.com e Pinterest www.pinte-
rest.com ¢ LinkedIn www.linkedin.com e GoldenLine
www.goldenline.pl ¢ Nasza Klasa www.nk.pl ¢ Biblio-
netka www.biblionetka.pl ¢ Film Web www.filmweb.pl
o Flickr www.flickr.com
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uslugi - jak fora dyskusyjne czy komunikacja
przez mejl zaczely traci¢ myszkg. OczywiScie ani jedna,
ani druga ustuga nie wygasly, ale nadszed! czas zmian,
ktore zaczeto nazywac zmianami Web 2.0 (w opozycji
do ,,starego” internetu ,w wersji” 1.0), czyli nastawio-
nych na btyskawiczng komunikacje i rozrywke.
Facebook zaspokaja niemal wszystkie potrzeby
nowego pokolenia internautéw. Jest btyskawiczny,
masowy, arcyprosty, ma nowoczesny design i preferuje
zachowania typu kopiuj-wklej. Udostepnia tez audyto-
rium, ktéremu mozna komunikowaé rézne rzeczy.

Zatozenie konta
Aby korzysta¢ z Facebooka, trzeba zatozy¢ konto.
Nie jest mozliwe ,podglagdanie” innych uzytkownikéw
bez wlasnego profilu. Rejestrowanie si¢ w serwisie jest
bardzo proste, wlasciwie trzeba tylko podaé¢ swaj
e-mail i hasto. Oczywi$cie mozna poda¢ wiecej informa-
¢ji, np. nazwy szkoly, ktorg sie ukonczyto lub do ktoérej
sie uczeszcza oraz obecnego miejsca pracy i wezesniej-
szych. Na podstawie tych danych Facebook kojarzy
»potencjalnych” znajomych. W momencie rejestracji
zostaniemy zapytani, czy serwis moze sprawdzi¢ naszg
ksigzke adresows, np. na skrzynce mail.yahoo.com.
Jesli sie zgodzimy, otrzymamy informacje, czy nasi
znajomi sg juz na Facebooku. To pozwoli na btyska-
wiczne powigkszanie liczby ,,przyjaciol”. Grzechem
pierworodnym tego serwisu jest mniej lub bardziej
formalne $ciganie sie na liczbe znajomych. Kij ma
jednak dwa konce. Im wigcej podajemy informacji



0 sobie, tym wiecej ,,§wiat” bedzie o nas wiedzial.
Standardem jednak zaczyna by¢ sprawdzanie facebo-
okowego profilu przysziego pracownika przez poten-
cjalnego pracodawce. Nietrudno sobie wyobrazi¢
konsekwencje... Na Facebooku sie bardzo odkrywamy.

Aktywnos¢ biznesowa i spoteczna
Korzystanie z Facebooka moze stuzy¢ réznym celom.
Przede wszystkim jest to §wietne narzedzie do komuni-
kowania sie i zbierania interesujacych informacji
np. o nadchodzacych imprezach, wydarzeniach,
komentowania ciekawych zdarzen. Bardzo szybko
mozemy informacje i wlasne opinie rozpowszechnia¢
1 sie organizowac¢. Facebook jest takze idealnym
narzedziem do ,,dzialann obywatelskich” - akcji prote-
stacyjnych, skrzykiwania sie na demonstracje, zbiera-
nia podpiséw w jakiej$ sprawie. Trzeba jednak pamie-
tac, ze zaleta btyskawicznego dziatania ma drugg
strone - blyskawicznego zapominania.

Jak sie wlgczaé w takie akcje? Bardzo prosto. Klikamy
w kultowy przycisk ,lubie to”. I juz. Od tej pory wszel-
kie informacje publikowane na tablicy wydarzenia
(profilu), ktore polubilismy, bedg pojawiac sie ,,do naszej
wiadomosci”. Mozemy takg informacje przepigé
na naszg tablice i dzieki temu zobaczg, jg znajomi.

To jest zresztg kluczowy mechanizm dziatania Facebo-
oka. Raz podana informacja moze zosta¢ blyskawicznie
rozpowszechniona wsrod facebookowiczow.

Co mozna rozpowszechnia¢? Wszystko - zdjecia, filmy,
linki, teksty. Nie musimy uzywa¢ do tego komputera,
bo mozna sie logowaé poprzez urzgdzenia mobline.

Za posrednictwem Facebooka mozna tez gra¢ w gry
komputerowe (aplikacje dzialajg za posrednictwem
profilu). Mozna mierzy¢ sie z innymi i — zgodnie
z nowymi trendami — kupowac (za realne pienigdze)
dodatkowe cechy i elementy przydatne w grze.
OczywiScie nasze sukcesy sg podawane innym.

Swoje profile na Facebooku majg takze firmy. Jest to
fantastyczne narzedzie komunikacji rynkowej. Trzeba
pamietaé, ze rejestrujgc profil firmy, musimy jednak
Zrobi¢ to w sposoéb wlasciwy. W przeciwnym razie
zostanie bez ostrzezenia skasowa-
ny. Dotyczy to takze organizacji,
fundacji itd. W momencie rejestra-
cji trzeba koniecznie wybra¢
odpowiedni typ profilu strony.
Pewne elementy zostang wytgczo-
ne, inne — wigczone. Z pewnoscig
jest to wygodna, tanisza i bardzo
modna forma promocji organizacji.
Wiasciwie mozna sie zastanawiac,
czy w ogole zamiast strony WWW,
nie postawi¢ na strong na Facebo-
oku. Trzeba jednak pamietagc,
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' Facebook uzaleznia

Rozwdj funkcji serwisu i wzrost jego popularnosci
spowodowal, ze naukowcy zaczeli ostrzegac
przed mozliwoscig uzaleznienia sig. Problem dotyczy
zwlaszcza mltodych, ktorzy spedzajg na nim kilka godzin
dziennie. Wediug naukowcéw, nie mogg poradzi¢ sobie
Z rosngcym zaangazowaniem w to, co dzieje sie
na Facebooku. Presja zalogowania sie i sprawdzenia
informagcji dotyczacych znajomych, obejrzenia ich zdjeé
albo poréwnania wynikéw gier czy testow, jest tak silna,
7e zapominajg o innych aspektach zycia. Serwis jest
tez krytykowany za przyczynianie sie do gorszych wyni-
kéw w nauce (poréwnanie z uczniami, ktérzy go nie
uzywajg) i za ksztaltowanie osobowosci narcystyczne;j.
Zrodto: wikipedia.pl (facehook)

ze uzytkownicy, ktérzy nie majg konta, nie bedg mogli
komentowaé notek, ale tylko przeglada¢ informacje.

Jeszcze przed rejestracjg warto wykonac kilka rzeczy.
Pierwszg jest obejrzenie profili innych organizacji.

Da to pojecie, jakie informacje sg na Facebooku poszu-
kiwane. Poza tym trzeba przygotowaé grafike i informa-
cje do zamieszczania przez kilka dni po otwarciu profilu
i nie zostawia¢ nieuaktualnianej strony.

Jak promowac¢ strone na Facebooku? Oczywisty
jest mejl do znajomych z linkiem do nowej strony.

I tu uwaga - przed jego wystaniem powinnismy skrocic¢
adres na Facebooku, by byl latwiejszy do zapamietania

i skojarzenia. Zrobimy to, wchodzac w zakladke ,edytuj
strone”/,zaktualizuj informacje”. Trzeba si¢ zastanowic
nad nazwg, bo zmieni¢ jg mozna tylko raz.

Na wszelkich materialach drukowanych warto
podawac¢ ten adres z charakterystycznym znaczkiem f
(zasady jego uzycia sg w dziale pomocy Facebooka).
Wizytowki wirtualne takze opatrujemy tym adresem.
Wykorzystajmy znajomych do zareklamowania strony.

Mozna sig zastanowi¢ jeszcze nad wykupieniem
reklaméwek wyswietlanych na Facebooku (za kilka-
kilkanascie groszy) — z gérng granicg, poza ktorg,
nie chcemy juz placi¢ (wszelkie
informacje i przyktady sg w dziale
»~Promuj strone”). Dobrym pomy-
stem jest tez zalozenie strony
promujgcej dzialania spoteczne.
Na przyklad zamiast pokazywac,
ze wydajemy 3—4 fajne ksigzki
rocznie, zbudujmy strone,
by pokazywa¢ np. jak pomagac
ludziom z niepelnosprawnoscig,
na wsi. Pokazmy, jak ksigzki,
ktére wydalisSmy, wplynely na losy
konkretnych oséb. U
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kalejdoskop

Przeglad prasy nie tylko ngo Publikacje

»Niepetnosprawnos¢ i Rehabilitacja” nr 1 Przed podroig
i ,Praca Socjalna” nr 3 Kolejna praca dr inz. Janusza
Kwartalnik i dwumiesiecznik, ktdrego redaktorem naczelnym Polinskiego prezentuje
‘ﬁfpﬂvwspmwum’f jest dr Joanna Starega-Piasek. Oba pisma wydaje Instytut kompleksowe podejscie
i . Rozwoju Stuzb Spotecznych. Polecamy wywiad z Markiem do problematyki petnego
Rehabilitacjt Plura, postem na Sejm RP, zatytutowany Nie tracmy tempa. dostosowania kolei
| Poznamy ,naszego” cztowieka w Sejmie RP nieco blizej. do obstugi wszystkich s
Dlaczego poszedt w polityke? Co go martwi? Na co ma podréznych. Autor opisuje —
wptyw, a z czym musi sie pogodzi¢? m.in. potrzeby osoéb z dys-
Natomiast ,,Praca Socjalna” zamieszcza caty blok wystgpien funkcjami wzroku, stuchu i narzadu
PR }‘\CA z Konferencji Stowarzyszenia Samorzadowych Osrodkow ruchu, omawia prawo polskie
SOCJALNA Pomocy Spotecznej ,FORUM” w Krakowie w pazdzierniku i miedzynarodowe w odniesieniu
1 2012 r. Warto, aby osoby wspierajgce nasze srodowisko do infrastruktury kolejowej, przedsta-
zapoznaty sie z dylematami, jakie stajg przed stuzbami wia obiekty kolejowe, a takze
spotecznymi w Polsce. dostosowanie na dworcach, zasady
Wiecej: Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych, zwigzane z dostosowaniem taboru
3 . ul. Marszatkowska 34/50, 00-554 Warszawa, przewozowego do potrzeb pasazera
tel./faks: 22 629 40 18, www.irss.pl z réznymi dysfunkcjami.

Prace koniczg wnioski co do dalszych
dziatai na rzecz petnej dostepnosci

,Razem z Toba” nr 2/2013 trapsportu kolejowggp dla'o§6b
Przypominamy miesiecznik wydawany przez Elblgska z nlepe’mospra_w noscia. Kslqzka .
Rade Konsultacyjna Osob Niepetnosprawnych (ERKON). przeznaczona jest dia pr OJgktantow
Jak wszystkie pisma niszowe ukazuje sie z opdznieniem, przewozrykow, zarzadc,ow |pfrastruk—
ale za to porusza zawsze istotne kwestie Srodowiska. Numer tury kolejowe; oraz 0sob zaintereso-
jest wzbogacony informatorem (czes¢ 22.) omawiajgcym wanych pr_o,ble_matyk_a transpprtowa.
problemy przemocy. Polecamy artykut o zatrudnieniu Janusz Polinski, PfO]ekl’OW&“n/E .
wspomaganym, o ktdrym robi sie coraz gtosniej. Poznajemy uniwersaine — dqstogowan/e kolei
tto historyczne i wspdtczesne wyzwania, jakim bedziemy mu- do przewozu 0s0b ep elnospraw-
sieli juz niebawem sprostac. Z ciekawostek godnych nasla- nych, Instytut Kolejnictwa 2012
dowania — informacja, co realizuje Regionalne Centrum .e

Zacznij

Wolontariatu. Rafat Sutek (redaktor naczelny) z zespotem . , { =
integruje osoby z niepetnosprawnoscig i lokalng spotecznosc. wiostowac WIOSLARSTWO -

Pismo dostepne jest na stronie internetowej i jest tam Poradnik zacheca- vl i
dostosowane takze dla osob niewidomych. Jacy m’fodzu_az mqu_.,."‘ . ﬂ,
Wiecej: adres redakcji — ,Razem z Toba”, ul. Zwiazku do spedzania o
Jaszczurczego 15, 82-300 Elblag, tel./faks: 55 232 69 35, czasu w wybra- —
www.razemztoba.pl nym klubie

wioslarskim.

Osoby z niepetnosprawnos$ciami
najczesciej uprawiajg wioslarstwo

»,Kotwica” nr 2/2013 klasyczne — na fodziach i w formie
Kwartalnik wydawany przez polskg wspdinote Cichych wio$larstwa halowego na ergome-
Pracownikow Krzyza, stowarzyszenie zatozone w 1950 roku trach. W ramach zachety zamieszczo-
przez prat. Luigiego Novarese (zm. w 1984 r.). Nazywano no tu nieco historii, opis sprzetu

go apostotem chorych i lekarzem dusz. Z okazji jego i osprzetu, zasady turniejow oraz
beatyfikacji w maju br. w numerze mozna pozna¢ profil zawodnika. Jest tu dziat

m.in. niebywalq historie jego zycia pt. Cate zycie dla chorych pt. ,Wioslarze niepetnosprawni”

(s. 12-17). Poznamy m.in. wspomnienia, poruszajgce oraz informacje, jak zatozy¢ klub
$wiadectwa i wywiad cudownie uzdrowionej dzieki wsta- uczniowski sportu wodnego, sa adresy
wiennictwu btogostawionego prafata. On sam doznat klubow sportowych oraz istniejgcych
ciezkiej choroby i cudownego uzdrowienia. juz kluboéw uczniowskich, ministownik
Redaktorem naczelnym pisma jest ks. Janusz Malski, poje¢ po polsku i angielsku.
moderator generalny wspdlnoty w Polsce. Redakcja wspot- J. Janowski, R. Koch, Wioslarstwo,
pracuje z podobnym z czasopismem ,L’Ancora”, wydawanym poradnik dla dziewczat i chfopcow
w Rzymie. réwniez niepetnosprawnych,

Wiecej: Cisi Pracownicy Krzyza, ul. ks. Prat. Luigi Novarese 2, ryciny: Wiestaw Skupniewicz,
67-200 Gtogow tel.: 76 833 32 97, www.kotwica.cisi.pl Wyd. Polski Zwigzek Towarzystw

Wioélarskich 2012
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Warto przeczytaé

Zycie po zyciu
Kevin i Alex
Malarkey, Chfopiec,
ktory wrdcit

Z Nieba, thum.

Anna Kurzepa,
Wyd. Aetos Media,
Wroctaw 2013
Historia 6-letniego
Aleksa, ktdry przezyt
wypadek samocho-
dowy, doznat powaznych uszkodzen
kregostupa i urazéw mdzgu. Ocalat
cudem, choc¢ lekarze nie dawali mu
szans. Po dwdch miesigcach chtopiec
odzyskat przytomnos$¢ i opisywat
miejsce wypadku, szczegdty akcji
ratunkowej i wydarzenia ze szpitala.
Opowiadat tez o aniotach, ktére
przeprowadzity go przez bramy Nieba,
i 0 spotkaniu z Bogiem. Jego historia
zafascynowata ludzi z catego $wiata.
Obecnie chtopiec staje z pomocg
podporki i porusza sie na biezni

w specjalnej uprzezy. Wierzy,

ze odzyska sprawnosc.

Jest otoczony troskliwg opiekg rodziny
i rehabilitantow. Ksigzka ma

patronat medialny m.in. ,Integracji”.

kalejdoskop

Kazdemu wolno kocha¢

M. Kaufman, C. Silverberg, F. Odette, , Nietpenosprawni! Uniwer-
salny przewodnik po seksie dla tych, ktdrzy zyja z niepetnospraw-
noscig, chronicznym bdlem i chorobg, ttum. Joanna Pidziowa,
Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013

Rewolucyjny poradnik dla oséb z niepetnosprawnoscia, kompen- EXEII
dium wiedzy na temat najintymniejszej sfery ludzkiej, ktora jest o mr—
oczywiscie otwarta dla ludzi z réznymi dysfunkcjami. Oprocz

wskazoéwek dotyczacych np. technicznych kwestii aktu seksualne-

go, znajdziemy porady dotyczace tego, jak szukac¢ odpowiedzial-

nych partneréw, rozmawiac o swoich potrzebach, obawach

i niepetnosprawnosci. Dobrze wiemy, jak trudnym tematem jest seksualno$¢

0s6b z niepetnosprawnoscig. Bywamy traktowani jak trzecia pte¢ lub osoby
bezptciowe. Nasza intymno$¢ to ciggle tabu, ktdre na szczescie powoli

zostaje obalane. Chcemy kochac i by¢ kochani jak kazdy cztowiek.

PEEND
SPRAWNI!

UNIWERSALNY

Otworzy¢ rezerwaty

Cztowiek z niepetnosprawnoscia w rezerwacie przestrzeni
publicznej, red. nauk. Zenon Gajdzica, Impuls, Karkéw 2013 i s
Ksigzka z serii ,Palace problemy polskiej pedagogiki” na temat

naszego Srodowiska. Uzyty w tytule ,rezerwat przestrzeni publicz- - o
nej” jest dosadnym nazwaniem pola badawczego, ale takze " T
odwazne diagnozuje sytuacje spoteczng oséb z niepetnosprawno- onrari e

$cig. Rezerwat jako metafora Srodowiska staje sie mocnym
wotaniem o zmiany. ,Poszczegdlne rozdziaty obejmujg wiekszos¢
najtrudniejszych probleméw oséb niepetnosprawnych w spoteczen-
stwie polskim, demaskuja ich konteksty kulturowe i prawne oraz wskazujg
kierunki konstruowania strategii ukierunkowanych na integracje poprzez przygo-
towanie do jej wymogdw zaréwno samych niepetnosprawnych, jak i oséb

bez takich obcigzen” — napisata o ksigzce prof. dr hab. Maria Chodkowska

z UMCS w Lublinie. Jednym z patronéw tomu jest portal www.niepelnosprawni.pl

Przygody bez barier

Andreas Steinhofel, Rico,

Oskar i ztodziejski kamieri,

Rico, Oskar i ztamanie serca,
ilustracje: Peter Schossow,

tlum. Elzbieta Jelen, WAM,

Krakéw 2013

Cykl opowiesci stworzony z myslg

o dzieciach, ale pozwala leczy¢

tez ze stereotypow dorostych:
dziadkéw, rodzicow i opiekunow.
Opowiesci o dwdch ,nieprzystosowa-
nych” do zycia chtopcach,

ktorzy zawigzujg wspaniatg przyjazn
i wspdlnie prébujg odnalez¢ sie

w ,normalnym” $wiecie, ktory

nie zawsze rozumie innosc.

To opowies¢ o zyciu, petna naturalnej
madrosci. Autor nie unika trudnych
tematdw: poczucia obcosci, akcepta-
cji innosci, trudu wychowania,
toleranciji, przyjazni, wyrozumiatosci.
Ksigzka brawurowa, z wartka

akcja, dowcipna.

Pisarz otrzymat za ten cykl

m.in. Nagrode im. Ericha Kastnera,
przyznawang najlepszym niemieckim
pisarzom dla dzieci i mtodziezy.

= ~ T - = -
T ISICLE hOD8 l

{ =
i
ZAGRODA OLA KAMIEN g

Uwaga!

Dla 11 os6b, ktdre 2 wrzesnia 2013 roku o godz. 10.00 zadzwonig
pod nr tel. kom.: 505 602 566, mamy w prezencie ksigzki ufundowane
przez prezentowane na tej stronie wydawnictwa.
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Czytelnicy pytaja

Przepisac zasitek?
Mam 24 lata i jestem
\ na wozku z powodu
Znacznego stopnia
niepetnosprawnosci, ktéry mam
orzeczony na state. Pobieram
zasitek pielegnacyjny w wysokosci
153 zI miesiecznie, ale przeczyta-
tam w internecie, ze jesli taki
zasitek pobiera rodzic lub opiekun,
to wynosi on ponad 500 zt
miesiecznie. W Osrodku Opieki
Spotecznej powiedziano mi, ze nic
mi sie nie nalezy, bo dochod
na cztonka rodziny przekraczatby
u mnie 600 zt na osobe. Czy jest
mozliwo$¢, bym mogta przepisac
swoj zasitek na mame?
Monika K. z woj. podkarpackiego

Obawiam sie, ze w Pani liscie do-
szlo do ,,zbitki myslowej” i polg-
czenia kilku §wiadczen. Ponizej
przedstawie te Swiadczenia i zasady,
kiedy i komu przystugujg. W tych
kwestiach istnieje duzy balagan in-
formacyjny, bardzo czesto wprowa-
dza sie zmiany w nazewnictwie, nie
dbajgc o szerszg akcje informacyjng,
Sadze, ze w Pani przypadku ,,przepi-
sanie” dodatku pielegnacyjnego na
mame nie wchodzi w gre. Pani mama
moglaby ewentualnie skorzysta¢ ze
specjalnego zasilku opiekunczego
lub $wiadczenia pielegnacyjnego,
o ile spelnione bylyby wszystkie wa-
runki. Prosze przestudiowaé infor-
magcji na ten temat, bo latwo o bigd.
1. Zasilek pieleghacyjny przy-
znaje sie w celu czeSciowego pokry-
cia wydatkow wynikajgcych z ko-
niecznos$ci  zapewnienia  opieki
1 pomocy innej osoby w zwigzku
z niezdolnos$cig do samodzielnej eg-
zystencji, gdy wymaga ona pomocy
w zaspokajaniu podstawowych po-
trzeb zyciowych, za ktore uwaza sie:
mycie sie, ubieranie, samodzielne je-
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Na Panstwa listy odpowiada
ANITA SIEMASZKO,
prawnik.

Listy prosimy kierowac

na adres:

Co sie, komu i kiedy nalezy, rozpala emocje,
ale wymaga tez bycia na biezgco w czesto
zmieniajgcych sie przepisach i rozporzadzeniach.

dzenie positkéw, kupno zywnosci
1 przyniesienie do domu, ogrzewanie
mieszkania, prace porzagdkowe itp.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje:
v dziecku z niepelnosprawnoscia;
v/ osobie z niepetnosprawnogcis,

w wieku powyzej 16. r. z., jezeli le-

gitymuje sie orzeczeniem o znacz-

nym stopniu niepelnosprawnosci;
/ osobie z niepetnosprawnogcis,

w wieku powyzej 16. r. z., legity-

mujacej sie orzeczeniem o umiar-

kowanym stopniu niepetnospraw-
nosci, jezeli niepelnosprawnos¢

powstala do ukonczenia 21. r. z.;
v/ osobie, ktéra ukonczyla 75 lat.

Nie przystuguje on osobie bedacej
w instytucji zapewniajgcej calodobo-
we utrzymanie. Jego wysoko$¢ to
153 zt miesiecznie, niezaleznie od do-
chodu na osobe w rodzinie. Wyplaca
go wojt, burmistrz lub prezydent.

2. Dodatek pielegnacyjny przy-
znawany jest na podstawie orzecze-
nia lekarza orzecznika ZUS, o ile
orzecze on catkowitg niezdolnosé do
pracy i samodzielnej egzystencji. Za
calkowicie niezdolng do pracy nalezy
uznat osobe, ktora utracila zdolnosé
do jakiejkolwiek pracy. Niezdolnosc
do samodzielnej egzystencji zachodzi
w przypadku naruszenia sprawnosci
organizmu, ktéra powoduje koniecz-
nos¢ stalej lub diugotrwalej opieki
1 pomocy innej osoby w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych.
Emerytowi lub renciscie pobierajace-
mu Swiadczenie przystuguje dodatek
pielegnacyjny, jesli jest niezdolny do
pracy lub samodzielnej egzystencji.

Z urzedu dodatek otrzyma emeryt
lub rencista, ktéry ukonezyt 75. r.z.

Dodatek pielegnacyjny nie przy-
stuguje osobie uprawnionej do eme-
rytury lub renty, ktoéra przebywa
w zakladzie opiekunczo leczniczym
lub zakladzie pielegnacyjno-opiekun-
czym, chyba ze poza tg placowks, jest
dluzej niz 2 tygodnie w miesigcu.

Zasitek pielegnacyjny nie przystu-
guje osobie uprawnionej do dodatku
pielegnacyjnego. Dodatek pielegna-
cyjny wyplaca ZUS.

,,Zwykly” dodatek pielegnacyjny
od 1 marca 2013 r. wynosi 203,50 zl,
a dodatek pielegnacyjny dla inwalidy
wojennego — 305,25 zl.

3. Swiadczenie pielegnacyjne

jest Swiadczeniem pienieznym,
o ktére mogg ubiegac sie osoby, kto-
re nie podejmujg zatrudnienia
lub z niego rezygnujg, lub innej pra-
cy zarobkowej w celu podjecia opieki
nad powaznie niepelnosprawnym
czlonkiem rodziny, jezeli niepeino-
sprawnos¢ tej osoby powstala: 1) nie
pézniej niz do ukonczenia 18. r. z.
lub 2) w trakcie nauki w szkole lub
na uczelni, jednak nie p6zniej niz do
ukonczenia 25. I. Z.

Przyznanie $wiadczenia nie jest
uzaleznione od kryterium dochodo-
wego rodziny. Wraz z wyplatg swiad-
czenia odprowadzana jest skladka
emerytalno-rentowa, ktéra umozli-
wia nabycie uprawnien emerytal-
nych osobom pobierajagcym Swiad-
czenie. Swiadczenie pielegnacyjne
od 1 lipca 2013 r. przysluguje w wy-
sokosci 620 zt miesiecznie.

e-mail: redakcja@integracja.org
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Uwaga: W marcu 2013 r. rzad
zadecydowat, ze osoby pobierajgce
Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu
opieki nad niepetnosprawnym
dzieckiem w okresie od kwietnia

2013 r. do konca grudnia 2013 r.

beda otrzymywaty dodatkowo 200 zt

miesiecznie, czyli faczna kwota

Swiadczenia pielegnacyjnego z dodat-

kami przyznanymi przez rzad bedzie

wyptacana w wysokosci 820 zt

(tak jest do konca 2013 r.).
Swiadczenie to przystuguje:

1) matce albo ojcu, 2) opiekunowi
faktycznemu dziecka, 3) osobie
bedgcej rodzing zastepczg spo-
krewniong (dziadkowie, rodzen-
stwo), 4) osobom, na ktérych
zgodnie z przepisami Kodeksu
rodzinnego i opiekuriczego ciazy
obowigzek alimentacyjny, z wyjat-
kiem o0s6b ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci;

jezeli natomiast nie podejmujg za-
trudnienia lub innej pracy zarobko-
wej, albo z nich zrezygnujg w celu
sprawowania opieki nad osobg;

1) legitymujacg sie orzeczeniem

0 niepelnosprawnosci Igcznie ze

wskazaniami: koniecznosci stalej lub

diugotrwalej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ogra-
niczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji i koniecznoSci statego
wspoéludzialu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, re-
habilitacji i edukacji, albo 2) osobg,
legitymujacg sie orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci.
Osobom innym niz spokrewnione

w stopniu pierwszym z osobg wyma-

gajacg opieki, na ktérych zgodnie

z przepisami Kodeksu rodzinnego

1 opiekuriczego cigzy obowigzek ali-

mentacyjny, z wyjgtkiem o0s6b

0 znacznym stopniu niepelnospraw-

nosci, Swiadczenie pielegnacyjne

przystuguje w przypadku, gdy spet-
nione sg Iacznie warunki:

1) rodzice osoby wymagajgcej opieki
nie zyja, zostali pozbawieni praw
rodzicielskich, sg maloletni lub le-
gitymujg sie orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci;

2) nie ma innych os6b spokrewnio-
nych w pierwszym stopniu, sg ma-
loletnie lub legitymujg sie orze-
czeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci;

3) nie ma rodzicéw, opiekunéw fak-
tycznych dziecka lub legitymujg
sie orzeczeniem o znacznym stop-
niu niepeinosprawnosci.
Swiadczenie pielegnacyjne nie

przystuguje, jezeli:

1) osoba sprawujgca opieke:
ma ustalone prawo do emerytury,
renty, rodzinnej z tytulu $mierci
malzonka przyznanej w przypad-
ku zbiegu prawa do renty rodzin-
nej i innego Swiadczenia emery-
talno-rentowego renty socjalnej,
zasiltku statego, zasitku przedeme-
rytalnego, §wiadczenia przedeme-
rytalnego lub nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego,
ma ustalone prawo do Swiadcze-
nia pielegnacyjnego lub specjal-
nego zasitku pielegnacyjnego;

2) osoba wymagajgca opieki:
pozostaje w zwigzku malzenskim,
chyba ze wspoélmalzonek legity-
muje sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci,
zostala umieszczona w rodzinie
zastepczej, z wyjatkiem rodziny
zastepczej spokrewnionej z dziec-
kiem, w rodzinnym domu dziecka
albo w zwigzku z koniecznos$cig
ksztalcenia, rewalidacji lub reha-
bilitacji w placowce zapewniajacej
calodobowg opieke, w tym w spe-
cjalnym osrodku szkolno-wycho-
wawczym i korzysta w niej z calo-
dobowej opieki przez wiecej niz
5 dni w tygodniu, z wyjgtkiem za-
kladéw opieki zdrowotnej;

3) na osobe wymagajgcg, opieki:
inna osoba ma ustalone prawo do
wczesniejszej emerytury,
jest ustalone prawo do dodatku
do zasilku rodzinnego z tytulu
opieki nad dzieckiem w okresie
korzystania z urlopu wychowaw-
czego, prawo do specjalnego zasit-
ku opiekuniczego lub prawo do
Swiadczenia pielegnacyjnego,

inna osoba jest uprawniona za

granicg do Swiadczenia na pokry-
cie wydatkow zwigzanych z opie-
ka, chyba ze przepisy o koordyna-
cji systemow  zabezpieczenia
spolecznego lub dwustronne umo-
wy o zabezpieczeniu spolecznym
stanowig inaczej;
4) czlonek rodziny osoby sprawujg-
cej opieke:
ma ustalone prawo do dodatku do
zasitku rodzinnego z tytulu opieki
nad dzieckiem w okresie korzy-
stania z urlopu wychowawczego,
specjalnego zasitku opiekunczego
lub swiadczenia pielegnacyjnego.
Uwaga: W razie zbiegu
uprawnien do $wiadczenia pielegnacyj-
nego lub specjalnego zasitku opiekun-
Czego przystugujgcego wiecej
niz jednej osobie sprawujgcej opieke
nad osobg lub osobami wymagajacymi
opieki przyznaje sie tylko jedno
$wiadczenie osobie, ktéra pierwsza
ztozyta wniosek.

4. Istnieje tez specjalny zasi-
tek opiekunczy - swiadczenie dla
0s0b, na ktoérych cigzy obowigzek ali-
mentacyjny, jezeli rezygnuja z za-
trudnienia lub innej pracy zarobko-
wej w zwigzku z koniecznoscig spra-
wowania stalej opieki nad osobg
legitymujaca sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepelnospraw-
nosci albo orzeczeniem o niepeino-
sprawnosci Igcznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dlugotrwalej
opieki lub pomocy w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig,
samodzielnej egzystencji oraz ko-
niecznosci stalego wspoétudzialu
opiekuna dziecka w procesie jego le-
czenia, rehabilitacji i edukagcji.

Specjalny zasilek opiekunczy jest
przyznawany bez wzgledu na czas
powstania niepelnosprawnosci
u osoby powaznie niepelnosprawnej
wymagajacej opieki, jezeli Igczny do-
chdd tych rodzin w przeliczeniu na
osobe nie przekracza kwoty 623 zl.
Specjalny zasitek opiekunczy wynosi
520,00 zt miesiecznie.

Wiecej informacji: w Centrach
Integracja albo na portalu www.
niepelnosprawni.pl U
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CENTRUM INTEGRACJA nie jeste$ sam

Praca sie optaca

Wiele sposrod pytan kierowanych do Centrow
Integracja dotyczy zatrudniania osob

z niepetnosprawnoscia, a w szczegolnosci
uprawnien pracowniczych. Oto odpowiedzi

na kilka najczesciej powtarzajacych sie pytan.
Osoby chcace pogtebic swoja wiedze

w tej kwestii zapraszam do kontaktu

z Infolinig Integracji: 801 801 015.

Tekst Wojciech Pigtka

Prawa pracownicze wynikajg z Ko-
deksu pracy, a w przypadku os6b
z niepelnosprawnych sg rozszerzone
o dodatkowe uprawnienia, wynikajg-
ce z przepiséw Ustawy z dn. 27 sierp-
nia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
1 spolecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (dalej w tekscie
zwang, Ustawg o rehabilitacji...).

1. Czy osoby z niepelnospraw-
noscia moga w ogole pracowac?

TAK. Jesli, zatrudnienie pode;j-
mowane jest na umowe o prace
wowcezas, lekarz medycyny musi
wystawi¢ pozytywng opinie do za-
trudnienia na okreslonym stanowi-
sku pracy.

2. Czy jesli podejme zatrud-
nienie, to ZUS automatycznie
pozbawi mnie prawa do renty?

NIE. W Art. 13 par. 4 Ustawy
o rentach i emeryturach z FUS
czytamy: ,Zachowanie zdolnosci do
pracy w warunkach okreslonych
w przepisach o rehabilitacji zawodo-
wej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu
0s0b z niepelnosprawnoscig nie sta-
nowi przeszkody do orzeczenia cal-
kowitej niezdolnosci do pracy”.

Dodatkowo pamietajmy, ze od de-
cyzji ZUS odbierajgcej prawo do ren-
ty mozemy sie odwolac.
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3. Kiedy pracodawca zobowia-
zany jest stosowacC przepisy
Ustawy o rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oraz zatrudnia-
niu osob niepetnosprawnych?

Zawsze gdy jego pracownik ujaw-
ni fakt posiadania waznego orze-
czenia o niepelnosprawnosci, nie-
zdolnosci do pracy badz o grupie
inwalidzkiej. Nie ma znaczenia wiel-
kos¢ zaktadu pracy, to czy jest za-
ktadem pracy chronionej, czy otwar-
tego rynku pracy, czy to tzw.
budzetéwka, sektor prywatny czy
organizacja pozarzgdowa. W zakre-
sie uprawnien pracowniczych usta-
wa ma jednakowe zastosowanie do
wszystkich pracodawcow.

4. Czy osoby z niepelnospraw-
noscig muszg pracowa¢ w za-
kiadach pracy chronionej?

NIE. Osoby z niepelnosprawnoscia,
mogg pracowaé¢ w dowolnym rodzaju
zakladzie pracy. W przypadku nie-
ktérych orzeczen o niepelnospraw-
nosci spotyka sie wskazanie ,praca
w zakladzie pracy chronionej” badz
praca na stanowisku przystosowa-
nym do niepelnosprawnosci”, ale na-
lezy to traktowaé jako zalecenie,
a nie bezwzgledny nakaz.

Potwierdza to Art. 4 par. 5 Ustawy
orehabilitacji.... ,Zaliczenie do znacz-

nego albo umiarkowanego stopnia
niepelnosprawnosci osoby nie wy-
klucza mozliwosci zatrudnienia tej
osoby u pracodawcy niezapewniajg-
cego warunkoéw pracy chronionej,
w przypadkach: 1) przystosowania
przez pracodawce stanowiska pracy
do potrzeb osoby niepelnosprawnej;
2) zatrudnienia w formie telepracy”.

Warto doda¢, ze nie wszystkie ro-
dzaje niepelnosprawnosci wymagajg,
kosztownych dostosowan miejsca
pracy. Dodatkowo Ustawa o rehabili-
tacji... przewiduje mozliwos¢ refun-
dacji Srodkéw przeznaczonych przez
pracodawce na stworzenie bgdz do-
stosowanie miejsca pracy dla osoby
niepelnosprawne;j.

5. Czy pracodawca chcacy za-
trudni¢ osobe z niepeilnospraw-
noscig musi spelni¢ jakies do-
datkowe warunki?

W zasadzie w przypadku zaktadoéw
otwartego rynku pracy jedynym do-
datkowym wymogiem jest dostoso-
wanie stanowiska pracy do potrzeb
0sOb z niepelnosprawnoscig. Warto
zaznaczy¢, ze w przypadku duzej cze-
Sci tych oséb nie ma potrzeby dodat-
kowego dostosowania miejsca pracy.

6. Czy musze pokaza¢ swoje
orzeczenie pracodawcy?



Jesli chodzi o osoby posiadajgce
tylko orzeczenie o stopniu z niepel-
nosprawnosci, to w zadnych przepi-
sach nie zostal zapisany obowigzek
ujawnienia go pracodawcy. Zatem
nie ma takiego obowigzku.

Troche inaczej wyglagda sytuacja
0s6b majgcych prawo do renty (so-
cjalnej bgdz z tytulu niezdolnosci do
pracy). Na etapie przygotowywania
UmMOWYy O prace Wszyscy pracownicy
wypelniajg o§wiadczenie dla ZUS.

Natomiast lekarzowi medycyny
pracy nalezy bezwzglednie udzieli¢
wszystkich informacji dotyczacych
stanu zdrowia, a takze orzeczonego
stopnia niepelnosprawnosci.

7. Czy osoby z niepetnospraw-
noscia moga pracowac¢ na umo-
we cywilnoprawna?

O umowach cywilnoprawnych
mozna znalezé¢ informacje w ,Inte-
gracji” 12/2012. Generalnie kazda
osoba moze zawrze¢ umowe cywilno-
prawng. Warto jednak pamietaé, ze
w przypadku tych uméw nie jeste-
Smy chronieni przez Kodeks pracy,
w zwigzku z tym, o ile nie zawrzemy
tego w umowie, nie mamy prawa do:
urlopu, ptacy minimalnej, okreslone-
go czasu pracy i nadgodzin, gratyfi-
kacji za prace w Swieta, odprawy
czy okresu wypowiedzenia umowy.

7 drugiej strony pracodawca za-
trudniajacy osobe z niepelnospraw-
ng na podst. umowy cywilnopraw-
nej nie ma mozliwosci otrzymania
refundacji wynagrodzenia badz
zmniejszenia oplaty na PFRON.

8. Czy osobe z niepelnospraw-
noscia mozna zwolni¢ tak jak
kazdego pracownika?

Przepisy Ustawy o rehabilitacji...
(w Art. 14) przewidujg szczegdlng,
ochrone os6b, ktére w wyniku wy-
padku przy pracy lub choroby zawo-
dowej utracita zdolno$¢ do pracy
na dotychczasowych stanowiskach.
W takim przypadku pracodawca zo-
bowigzany jest wydzieli¢ lub zorga-
nizowa¢ odpowiednie stanowisko
pracy z podstawowym zapleczem so-
cjalnym, nie pdzniej niz w okresie
3 miesiecy od daty zgloszenia przez
te osobe gotowosci przystgpienia do
pracy.

Przepis nie ma zastosowania, gdy
wylaczng przyczyng wypadku przy
pracy bylo udowodnione przez
pracodawce naruszenie przepisOw
w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy przez pracownika z jego winy
lub jego stanu nietrzezwosci.

W innych przypadkach zwalnianie
0s6b niepelnosprawnych odbywa sig
na zasadach identycznych jak oséb
pelnosprawnych.

OczywiScie, jeSli jedynym powo-
dem zwolnienia osoby jest fakt nie-
pelnosprawnosci, mozemy mie¢ do
czynienia z dzialaniami dyskrymi-
nacyjnymi. Wtedy warto skonsulto-
wac sprawe z Panstwows Inspekcjg
Pracy (www.pip.gov.pl).

9. Czy to prawda ze osobom
z niepelnosprawnoscia przystu-
guje dodatkowy urlop?

Nie wszystkim i z pewnymi warun-
kami. Na podst. Art. 19 Ustawy o re-
habilitacji...: osobie ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepeino-
sprawnosci przystuguje dodatkowy
urlop wypoczynkowy w wymiarze
10 dni roboczych w roku kalendarzo-
wym. Prawo do pierwszego urlopu

Reklama

@
IKA-R
00-791 Warszawa
ul. Chocimska 13 lok.3
tel. 22 353 98 04
fax 22 353 98 05
kom. 505 906 785, 501 063 248
e-mail: ika-r@ika-r.pl
www.ika-r.pl
www.wozkielektryczne.com.pl
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PROMOCJA WIOSENNA

Polecamy Panstwu skutery
oraz wozki sterowane joystickiem.
Realizujemy sprzedaz
elektrycznych wozkow inwalidzkich
w ramach programu
AKTYWNY SAMORZAD.
Oferujemy tez sprzedaz
za gotowke lub na raty.
Gwarantujemy wysokg jakos¢,
konkurencyjne ceny, dostawe gratis
oraz serwis w domu KLIENTA.

NOWOSC:
poduszki przeciwodlezynowe
powietrzno-zelowe firmy
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dodatkowego osoba ta nabywa po
przepracowaniu jednego roku po
dniu orzeczenia jej jednego z tych
stopni niepelnosprawnosci. Warto
pamietag, ze w przypadku gdy mamy
cigglos¢ orzeczenia urlop nabyty
u jednego pracodawcy przystuguje
tez po zmianie pracy. Urlop ten nie
przystuguje osobom, ktére majg
ustawowo zagwarantowany urlop
dluzszy niz 26 dni.

Oprécz zasad jego uzyskania,
urlop ten traktuje sie jako wypo-
czynkowy i dotyczg go zasady urlo-
pu wypoczynkowego, regulowane
przepisami Kodeksu pracy.

10. Czy osoba niepeinospraw-
na ma dodatkowy urlop, jadac
na turnus rehabilitacyjny?

Na podstawie Art. 20 Ustawy o re-
habilitacji... osoba 0 znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepeino-
sprawnosci ma prawo do zwolnienia
od pracy z zachowaniem prawa do
wynagrodzenia w wymiarze do 21
dni roboczych w celu uczestniczenia
w turnusie rehabilitacyjnym. Wazne
jest, ze musi to by¢ turnus rehabili-
tacyjny, a nie moze — by¢ wyjazd do
sanatorium.

Pracodawca powinien zosta¢ poin-
formowany o terminie wyjazdu na
turnus. Po turnusie nalezy przed-
stawi¢ pracodawcy potwierdzenie
uczestniczenia w turnusie.

Dodatkowo, jesli w danym roku
wykorzystujemy zwolnienie z pracy
w celu uczestniczenia w turnusie re-
habilitacyjnym oraz urlop wypoczyn-
kowy, to ich 1gczna dlugosc nie moze
przekroczy¢ 21 dni.

Wynagrodzenie za czas zwolnien
od pracy oblicza sie jak ekwiwalent
pieniezny za urlop wypoczynkowy.

11. Czy osoba z niepeino-
sprawnoscia moze sie zwolnic¢
z pracy, aby pdjs¢ na badania
lekarskie?

Na podstawie Art. 20 Ustawy o re-
habilitacji... osoba ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepeino-
sprawnosci ma prawo do zwolnienia
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od pracy z zachowaniem prawa do
wynagrodzenia w celu wykonania
badan specjalistycznych, zabiegéw
leczniczych lub usprawniajacych,
a takze w celu uzyskania zaopatrze-
nia ortopedycznego lub jego napra-
wy, jezeli czynnosci te nie mogg by¢
wykonane poza godzinami pracy.
Ustawa nie okre§la, ile dni w roku
pracownik moze wykorzysta¢ na ta-
kie badania. Pracodawca moze zazg-
da¢ potwierdzenia, ze dana czynnosc
nie mogta by¢ wykonana poza godzi-
nami pracy (np. zaswiadczenie o cza-
sie pracy pracowni protetyczne;j )
Wynagrodzenie za czas zwolnien
od pracy oblicza sie jak ekwiwalent
pieniezny za urlop wypoczynkowy.

12. Czy osoba z niepetnospraw-
noscig ma okreslony czas pracy?

TAK. Na podstawie Art. 15 Usta-
wy o rehabilitacji.... Czas pracy oso-
by niepelnosprawnej nie moze prze-
kracza¢ 8 godz. na dobe i 40 godz.
tygodniowo.

Osoby niepelnosprawne ze znacz-
nym lub umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci mogg wystapic¢
o wydanie ,zaswiadczenia o celowo-
Sci zastosowania skréconej normy
czasu pracy’ . Z wnioskiem wyste-
puje sie do pracodawcy, ktéry ma
obowigzek skierowa¢ osobe do leka-
rza medycyny pracy lub w razie jego
braku, lekarz sprawujacy opieke
nad osobg z niepelnosprawnoscig,
(za badania placi pracodawca).

Lekarz, jesli uzna to za stosowane,
wydaje zaswiadczenie po uzyskania
ktérego czas pracy osoby z niepeino-
sprawnoscig, skraca sie do 7 godz.
dziennie i 35 tygodniowo (od przed-
stawienia zas§wiadczenia pracodawcy
jest to peten etat dla tej osoby. Stoso-
wanie skroconej norm czasu pracy
nie powoduje obnizenia wysokoSci
wynagrodzenia wyplacanego w sta-
lej miesiecznej wysokosci).

Ponadto osoby z niepelnosprawno-
Scig nie mogg pracowaé w godzinach

nocnych i nadliczbowych. Natomiast
jesSli osoba z niepelnosprawnoscig
wyrazila zgode na zatrudnienie w go-
dzinach nadliczbowych i nocnych
1 jednoczesnie uzyskala zgode leka-
rza medycyny pracy, jest to mozliwe.

Powyzsze zasady nie obowigzujg
w dwoch przypadkach:

* wobec osob zatrudnionych przy
pilnowaniu, czyli ,,ochroniarzy”

* wobec 0s6b zatrudnionych, kt6-
re na wlasny wniosek zrezygnowaly
z tych uprawnien, a lekarz medycy-
ny pracy wyrazil na to zgode (nie
wszystkie osoby z niepelnosprawno-
$cig cheg pracowaé w ograniczonym
czasie pracy).

UWAGA: 13 czerwca 2013 r.
Trybunat Konstytucyjny uznat,
Zze powyzsze zasady odnosSnie
do czasu pracy osdb z niepel-
nosprawnoscig s niezgodne
z Konstytucja RP. Zatem prze-
pisy te utraca moc i nastapi
powrot do zasady, ze osoby
z niepeinosprawnoscia w stop-
niu umiarkowanym i znacznym
pracuja domysinie 7 godz.
dziennie i 35 godz. tygodnio-
wo. Roéwnoczesnie Trybunat
Konstytucyjny odroczyt utrate
mocy obowigzujacej zakwe-
stionowanego przepisu, o 12
miesigcy od dnia ogtoszenia
wyroku w ,,Dzienniku Ustaw”
(prawdopodobnie odroczenie
potrwa do lipca 2014 r.).

13. Czy osoby z niepetnospraw-
noscia majg dodatkowe przerwy
w pracy?

TAK. Na podst. Kodeksu pracy
WSZySCy pracujgcy minimum 6 godz.
majg 15 min przerwy na spozycie po-
sitku. Osoby z niepelnosprawnos-
cig majg dodatkowo 15 min przerwy
na gimnastyke usprawniajacg lub
wypoczynek. Przerwe te normuje
Art. 17 Ustawy o rehabilitacji...

Wojciech Pigtka

Autor jest pracownikiem socjalnym i doradcg zawodowym
w programie ,Centrum Integracja - Aktywny Warszawiak”,

= MIASTO
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Jarogniewice

Od mtodych lat zmaga sie

ze straszliwg chorobg, ktora

po kawatku niszczy jego ciato,
cho¢ wyprobowano na nim chyba
wszystkie dostepne w Polsce leki.
Nie poddat sie i nie poddaje. Jest
dziataczem spotecznym i artysta,
aktywnym i wcigz w ruchu. A co
Moze najwazniejsze - wcigz zyje.

Tekst Damian Szymczak

Michat Lutkowski jest poznaniakiem. Dziecinstwo i mlo-
dos¢ spedzong w tym miescie wspomina bardzo dobrze.
Uczyt sig, dzialal w harcerstwie, nalezal do plastycznych
sekcji. Byl zdrowym, wesolym chlopakiem. Skonczyl
szkole zawodowsg, jest mistrzem S$lusarskim. Zgodnie
z 6wczesnym porzgdkiem, po zdobyciu zawodu odby! za-
sadniczg stuzbe wojskowy. I wtedy zaczely sie problemy.

- Stale bolaly mnie 1ydki i bylo mi zimno w nogi
- wspomina. — Doszlo do tego, ze wcigz chodzilem w wy-
sokich butach, nawet latem.

Z wojska wyszed! wiosng 1975 roku, a w sierpniu sta-
nal na Slubnym kobiercu. Mial wtedy 22 lata.

Nogi wcigz go bolaly, a co gorsza dostrzegl, ze coraz
trudniej mu chodzi¢. Lekarz stwierdzil, ze to nic powaz-

nego i zapisal tabletki. Jednak bylo coraz gorzej, az |
A

w koncu trafit do Kliniki Choréb Serca i Naczyn
w Szpitalu Przemienienia Panskiego w Poznaniu.

— Profesor, ktéry mnie zbadal, po otrzyma-
niu wynikéw stwierdzil wprost: ,,Chlopaku,
nawet nie wiesz, jaki masz problem” — wspo-
mina pan Michal. - Zaczglem sie bac.

Wkrotce dowiedzial sie, co oznacza choro-
ba Burgera. Jeszcze w 1975 roku przeszedi
pierwsza, amputacje. Od tamtego czasu ope-
rowano go 57 razy. W 1978 roku dostal rente
i IIT grupe inwalidzks,.

W fundacji i stowarzyszeniu
— Choroba mnie nie zlamala, przeciwnie —
dodala energii — wspomina. — Postanowilem
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. Ostatni ze wszystkich

z nig walczy¢ oraz dzialac dla siebie i innych. Zamierza-
lem takze pracowac.

Warto podkreslic, ze byla to koncéwka lat '70. Nie dzia-
laly wtedy fundacje i stowarzyszenia. Dzi$ brzmi to jak
zart, ale panstwo gwarantowalo (tak deklarowalo) peing
opieke miedzy innymi nad osobami niepelnosprawnymi.

— Zajglem sie sprzedazg artykuléw rehabilitacyjnych
oraz potrzebnych do opieki nad osobami chorymi w do-
mach - opowiada. — Czasy byly takie, ze latwiej udawalo
sie zdoby¢ pienigdze, niz je wydac, a kazdg rzecz trzeba
bylo zalatwiac.

Gdy nadszed! przelom lat 80. i 90, wraz ze zmiang,
ustroju, zaczely pojawiac sie organizacje pozarzgdowe
dzialajgce takze na rzecz oséb niepetnosprawnych.

(,\ Pan Michal byt w grupie oséb, ktére zalozyly

- w Poznaniu ,,Fundacje Pomocy Dzieciom Niepelno-
. sprawnym”. Do 1997 roku petnil tam funkcje se-
i\ kretarza.
— ZajmowaliSmy sie zdobywaniem pieniedzy
— gléwnie na leczenie i turnusy rehabilitacyjne
dla dzieci, sami tez takie turnusy oferowaliSmy.
OrganizowaliSmy tez dla nich zajecia rehabi-
litacyjne w domach — wspomina. - By mie¢ na
to pienigdze, pisaliSmy granty, zabiegaliSmy
o srodki w instytucjach samorzgdowych, szuka-
liSmy sponsoréw. Z perspektywy czasu moge
powiedzieé, ze to wszystko dawalo efekty. Bez
przesady — pomoglismy setkom dzieciakow.

Zdjecie rzezby pana Michata — wiecej na jego blogu

Fot. Damian Szymczak, archiwum Pana Michata



Fundacje rozwigzano po kilkunastu latach. W tym cza-
sie pan Michat dzialal juz w stowarzyszeniu, ktére zalo-
zyl przy Centrum Kultury ,Dgbréwka” w Poznaniu. Na-
zywalo sie ,To Oni - Towarzystwo Os6b Niepelnospraw-
nych i Opiekunéw”.

Dzialal przede wszystkim w stolicy Wielkopolski. ROw-
niez zajmowal sie organizowaniem turnuséw rehabilita-
cyjnych dla os6b niepelnosprawnych, a takze wdrazal
program ,opieka za mieszkanie”. Korzystali z tego
zwlaszcza studenci, ktérzy bez optat mogli mieszkaé
u 0s6b chorych i opiekowaé sie nimi - kilkudziesiecioro
opiekunéw zajmowalo sie kilkunastoma chorymi.

Nic jednak nie trwa wiecznie. Stowarzyszenie ,,To Oni”
rozwigzano w 2010 roku.

Taka decyzje podjeli
W 1999 roku zona pana Michala Lutkowskiego kupita
stare gospodarstwo rolne pod Obornikami Wielkopolski-
mi i w ciggu Kkilku lat je wyremontowala. Mieszkali tam
przez diugi czas. W 2005 roku spadio na nich kolejne
nieszczescie. Pani Lutkowska zachorowala na raka i z tg
straszng chorobg zmaga sie do dzis.

— Jest bardzo chora, a ja nie moge jej pomoc. Do tej
pory to ona mi pomagala — opowiada pan Michal. — Wte-
dy, brutalnie to zabrzmi, ale okazalo sie, ze jestem cieza-
rem ponad jej sily. Tym bardziej, ze ten dom stal wiasci-
wie nie we wsi, ale kawalek za nig. Jest oddalony od
najblizszych zabudowan o kilometr. To fajna rzecz dla
ludzi zdrowych, ale dla chorych — dodatkowa przeszko-
da, a ja poruszam sie na wozku inwalidzkim. Zapropo-
nowalem zonie, ze sie wyprowadze. To byla chyba jedna
z najtrudniejszych decyzji w moim zyciu. Po prosu by-
Smy sobie nie poradzili. Cho¢ nie przyszio to nam tatwo,
uzgodniliSmy, ze zona zostaje, a opiekowag sie nig bedg,
nasze dzieci: syn i corka. Ja nie chcialem by¢ dodatko-
wym obcigzeniem.

Pan Michat postanowil zamieszka¢ tam, gdzie bedzie
mial opieke.

— Oczywiscie z zong i dziec-

miejsce na ziemi CENTRUM INTEGRACIJA (l

go chetnie maluje, rzezbi, tworzy modele statkow i sa-
molotow.

Dyrekcja i pracownicy domu wiedzg, ze chetnie wez-
mie udzial i pomoze w kazdej akcji czy projekcie realizo-
wanym w Jarogniewicach. Na przykliad pod koniec ubie-
glego roku wszed! w sktad kapituly, decydujacej o tytule
»Samarytanina’. To nagroda, ktérg, co roku pracownicy
1 podopieczni placéwki przyznajg instytucjom lub oso-
bom, ktére im pomagaja. Pan Michal dziala tez w Radzie
Mieszkancéw DPS w Jarogniewicach.

Inni nie wytrzymywali

Przez wiele lat w Klinice Przemienienia Panskiego w Po-
znaniu znajdowalo sie polskie centrum badan i leczenia
choroby Burgera. Przywozono tam pacjentéw z catego
kraju i testowano na nich nowe leki, ktére w latach 80.
nalezaly do najnowocze$niejszych na Swiecie.

— Czasem mowie, ze wyprébowano na mnie chyba
wszystkie lekarstwa Swiata — opowiada pan Michal.
— I nie jest to gorzki zart, bo wszystko, co byto dostepne
na polskim rynku medycznym, znalazio si¢ we mnie.
Tego jestem pewien.

Znalazly sie w panu Michale i pewnie w wigkszosci
0s0b, ktore wraz z nim byly leczone w szpitalu w Pozna-
niu. Bylo ich w sumie okolo szeS¢dziesigtki. Z czescig,
z nich dlugo utrzymywal kontakt. Juz nie utrzymuje,
bo... nie ma z kim.

— Zostalem tylko ja, inni nie zyjg — méwi. — Kilku po-
pelnilo samobdjstwo. Jeden kolega mieszkal w bloku.
Nie byl w stanie po schodach wydostag sie ani wréci¢ do
swojego mieszkania. Dlatego niemal ciggle musial
w nim siedzie¢. W koricu mial tego doscé...

Pan Michatl stracit juz obie dlonie i nogi. Niestety, cho-
roba, z ktérg sie zmaga, jest nieuleczalna. Nie bedzie
wiec z nim lepiej, nie ma co do tego zludzen. Nie zamie-
rza jednak sie poddawag.

— Trzeba zy¢ kazdym dniem, nigdy sie nie poddawac
i na ile to mozliwe, zachowa¢ optymizm. To pomaga
przetrwac. Poza tym jest jeszcze przede mng,

mi spedzamy kazde Sswieta,
w ogdle widujemy sie tak cze-
sto, jak to tylko mozliwe.
Szkoda, ze nie mozemy miesz-
kaé razem, lecz zal moge mie¢
tylko do losu.

24 sierpnia 2006 roku pan
Michat trafit do Domu Pomocy
Spolecznej w Jarogniewicach
pod Koscianem.

Preznie tu dziala. Przez wiele lat udzielal sie w kole
fotograficznym, teraz prowadzi kacik literacki, bo sam
pisze wiersze. Ma spore umiejetnosci manualne, dlate-

Pan Michat jest bardzo dumny ze swojego bloga

wiele rzeczy do osiggniecia i celow do zrealizo-
wania — konczy. 4
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Wsparcie osob
z dysfunkcja wzroku
Stowarzyszenie ,Twoje nowe mozliwo-
$ci” realizuje projekt ,,Centrum
adaptacji materiatow dydaktycznych”,
skierowany do 0sob niewidomych
i stabowidzacych. W ramach projektu
oferowane sa warsztaty z postugiwa-
nia sie alfabetem Braille’a i obstugi
sprzetu dla 0séb z dysfunkcjg wzroku,
adaptacje materiatdw nietechnicznych
i technicznych oraz grafiki dotykowej,
a takze wydruk w brajlu. Ponadto
uczestnicy mogg liczy¢
na indywidualne zajecia z matematyki
i pomoc w dojezdzie do placowki.
Projekt jest wspotfinansowany
ze $rodkéw PFRON.

Wiecej: www.camd.tnm.org.pl.

»Niepetnosprawnos¢” cz. 2
Ukazala sie kolejna edycja czasopisma
naukowego ,Niepetnosprawnosc¢

— zagadnienia, problemy, rozwigzania”,
ktérego wydawcy jest PFRON.

W aktualnym numerze, pod red.
Wojciecha Skiby i Aleksandry Perchli-
-Wiosik, sa m.in. artykuty dotyczace
zatrudnienia, techniki i technologii.

W numerze takze Swiatowy raport

0 niepetnosprawnosd — pierwszy
globalny raport dotyczacy tej proble-
matyki, opracowany przez éwiatowa
Organizacje Zdrowia. 28-stronicowe
podsumowanie, ktdre publikuje
kwartalnik, dokumentuje biezaca
sytuacje osob z niepetnosprawnoscia,
wskazuje obszar deficytow wiedzy

w tym zakresie i potrzebe dalszych
badan. Czasopismo mozna pobrac

w formacie pdf pod adresem:
www.pfron.org.pl/portal/kn/

Teatr 21

9 i 23 wrzesnia br. 0 10.30 w warszaw-
skim teatrze Baj bedzie mozna
zobaczy¢ sztuke Ja jestem ja Teatru
21. Jego aktorzy sg osobami z zespo-
fem Downa i autyzmem. Sztuka jest
skierowana do dzieci w wieku przed-
szkolnym. Jej bohaterem jest maty
kolorowy zwierz, ktéry szuka odpowie-
dzi na pytanie: ,Kim jestem?”.

21 wrzesnia o 17.00 w Instytucie
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Teatralnym w Warszawie Teatr 21
pokaze premierowy spektakl Klemens
i Klementyna. Smiertelnie trudne
sprawy. 22 wrzesnia po spektakliu
(0 11.00) w kawiarni IT beda sie
warsztaty dla dzieci i rozmowa
dla rodzicow. Przedstawienie powstato
na podstawie ksigzki Ges, smier¢
i tulipan W. Erlbrucha i porusza temat
tajemnicy Smierci. Oba przedstawienia
wyrezyserowata Justyna Sobczak.
Wstep na kazdy spektakl kosztuje
10 zt. Powstaty dzieki wsparciu Miasta
St. Warszawy.
Rezerwacje przyjmowane sg
pod adresem: rezerwacje.teatr21
@gmail.com.
Wigcej: http://pedagodzyteatru.org/

Czy uyp;da
powiedzieé
«do widzenia®?

MIEDZY

Biatystok ,,w TANdemie”

Pod koniec sierpnia (doktadna data

na www. niepelnosprawni.pl)

przed Biatostockim Osrodkiem Kultury
przy ul. Legionowej 5 zostanie
podsumowana trzyczesciowa wakacyj-
na akcja ,w TANdemie". Podczas
ostatniej czesci chetni bedg mogli
m.in. wzig¢ udziat w tworzeniu muralu,
potanczy¢ i obejrze¢ zdjecia

w wczesniejszych edycji i z wyprawy
,80 rowerow dookotfa Polski 0sob
gtuchoniewidomych” — grupy

»Nie widzac przeszkod... jezdze

na rowerze”. Wyprawa zainspirowata
biatostockg akcje ,w TANdemie”.
Honorowy patronat nad impreza
sprawuje burmistrz Biategostoku.

NAMI

Zawsze uzywaj stow i zwrotow, ktore funkcjonuja
w codziennym kontakcie - nie bdj sie powiedzied osobie
niewidomej ,do zobaczenia”

Zrodio: ,Savoir-vivre wobec oséb z niepetnosprawnoscia” - publikacja wydana przez Fundacije Integracja.

Autorka rysunku: Katarzyna Pac-Raszewska



ZOBACZ NOWA
FORMULE PROGRAMU

by niepetnosprawnosé nie byta barierq

#@Q w kazdq SObote 0 15.40

w

(powtorka w niedziele o 13.40)

Wszystkie odcinki na portalu

Kontakt: program@integracja.org

obejrzyj 41 premierowych odcinkow

wez uvdziat w dyskusji
: na www.facebook.pl/integracja

£
\[%{' wygraj nagrody
zostan jednym z nas - zaproponuj temat,
ktory przedstawimy w programie

na platformie Cyfrowego Polsatu,
w telewizji kablowej UPC i telewizji cyfrowej Aster

P10

Projekt dofinansowany ze érodkéw Programu s Projekt dofinansowany ze srodkdw Paristwowego

DOUWBL Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych




wakacyjne oferty od Orange
najlepsze ustugi roamingowe

Sony Xperia™ SP

od 1z

\
Zabierz na wakacje smartfona Sony Xperia'” SP, dostepnego od 1 zt
w Smart Planie Multl | wybierz najlepsza dla siebie oferte roamingowa:
— Go Europe z bezptatnym odbieraniem pofaczen
— Orange Travel z ubezpieczeniem podrdoznym na 7 dni
— Travel Data Daily z tanim internetem.
Wszystkie ustugi dziataja na terenie Unii Europejskiej.
wiecej na www.orange.pl/travel
T-?‘-.._- .| ""'; -!'_
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