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Warszawa, w grudniu 2009 roku

RZECZPOSPOLITA POLSKA
Rzecznik Praw Dziecka
Marek Michalak

DO CZYTELNIKOW KSIAZKI
»+RAZEM W SZKOLE PODSTAWOWEJ”

oo (s,

Mam nadzieje, ze wiecie juz, iz nikt nie moze Was obraza¢, lekcewazy¢ i ponizaé.
Ze kazde z Was ma prawo do kontaktu z rodzicami, wypowiadania sie i bycia
wystuchanym. Wreszcie — ze macie prawo do nauki, zabawy i wypoczynku.

Prawa te, nazywane wiasnie ,,prawami dziecka”, macie wszyscy i pod tym
wzgledem jestescie sobie réwni. Niewazne, ze kazde z Was jest inne. Réznicie

sie wzrostem, kolorem wifoséw i oczu, zainteresowaniami, osobowoscia — i pod
wieloma jeszcze innymi wzgledami. Bywaja i réznice bardzo powazne: jedni z Was
maja rodzicow i dziadkow, inni nie. Jedni sa zdrowi i silni, inni — chorzy badz
dotknieci niepetnosprawnoscia. Ta réznorodnos¢ jest najzupetniej normalna — row-
ni jestesmy jednak pod wzgledem praw, ktére mamy takie same. Chciatbym, byscie
dzieki tej ksiazeczce zrozumieli, ze kazdy ma prawo do szacunku, ktére wyptywa
wprost z godnosci, jaka posiada kazde dziecko — tylko dlatego i az dlatego, ze jest
cztowiekiem. Musimy przestrzega¢ praw kazdego, kogo spotkamy na swej drodze.
Szkota to Wasz drugi dom — miejsce, w ktdérym poznajecie $wiat, uczycie sie

i bawicie. Spotykacie tutaj mnostwo kolegéw i kolezanek. Sa oni takimi samymi
dzie¢mi, jak Wy, wiec traktujcie ich z szacunkiem. Traktujcie tak, jak chcielibyscie,
zeby i Was traktowano. Pamietajcie — niezaleznie od tego czy jestescie
petnosprawni czy tez nie — kazde z Was ma prawo do zabawy, usmiechu i szczescia.
Nie oceniajcie nikogo, dopdki go nie poznacie. To, ze jesteSmy réznorodni, czyni

$wiat ciekawszym!

e
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Publikacja stanowi materiat edukacyjny

dla klas I-111 szkoly podstawowej, wspierajacy
program Stowarzyszenia Przyjaciotl Integracji
»Czy naprawde jestesmy inni?

Razem w naszej szkole”

HONOROWY PATRONAT
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ

Dziekujemy uczniom klas I-111

(oraz ich wychowawcom i rodzicom)
Prywatnej Szkoty Podstawowej nr 41

w Warszawie za cenne uwagi w trakcie prac
nad niniejsza publikacja




Dzieci, podobnie jak dorosli, majq nie tylko ohowigzki, ale i niezbywalne prawa.
Wsréd nich prawo do nauki i pelni zycia mimo fizycznej czy intelektualnej
niepelnosprawnosci. Ksztaltowanie postaw poszanowania drugiego czlowieka,

w tym respektowania wspélnych i odrebnych dla danej grupy praw, nie nalezy do zadan
latwych. Przygotowaé dziecko do sprostania temu wyzwaniu majq szkola i rodzina.
Wzrost liczby uczniéw z niepelnosprawnos$cig w placowkach ogdélnodostepnych

i integracyjnych sprawil, ze problematyka niepelnej sprawnosci czlowieka stala sie
integralnym elementem budowania wspélnoty wychowankéw. Dzieje sie tak w zwigzku
z przeprowadzong na przelomie XX i XXI wieku reformq ksztalcenia specjalnego

w Polsce. Jej nastepstwem byla zmiana proporcji w umieszczaniu uczniow
pelnosprawnych i z niepelnosprawnosciq w szkolach.

Uczen poczgtkowych klas szkoly podstawowej w sposéb naturalny poznaje swiat.
Jego zmysly i serce na dlugo zapamietujq doswiadczenia i przezycia z dziecifistwa.
Przeladowane programy szkolne sprawiajg, Ze zaréwno nauczyciele, jak i dzieci

w odkrywaniu nowych zagadnien sq niekiedy zagubieni. Pomijani w procesie
dydaktycznym czujq sie tez rodzice. Trudno poza tym méwié o pracy wychowawczej
w grupie, w ktérej uczniowie nie sq zintegrowanym zespolem, a rodzina i szkota

ze sobg nie wspélpracujg.

Publikacja Razem w szkole podstawowej zostala opracowana z my$lqg o poszerzeniu
kompetencji spolecznych ucznia. Niepelnosprawnosé¢ ukazano w niej jako integralny
element zycia ludzkiego, w tym stosunkdw spolecznych panujgeych w klasie.
Zaprezentowano dzieci z niepelnosprawnosciq, ktére w miare swoich mozliwosci

sq niezalezne i sumodzielne. Akcent polozono na ksztattowanie wlasciwych postaw
wzgledem rowiesnikow, pokazujgc przy tym, ze osoba z niepelnosprawnosciq

to nie tylko ktos, komu trzeba pomagaé. Wybrane zadania stuzq podkresleniu,

ze osoba z niepelnosprawnosciq moze tez nie$¢ pomoc innym.

Material zostal pomy$lany jako wspierajqcy dzialania zaplanowane na pierwsze trzy
lata nauki w szkole. Nie jest to publikacja, ktérg nalezy wykorzystaé krok po kroku,

w calosci.



Chociaz niewgtpliwie stanowi zwartq calo$¢, ma by¢ jedynie zrédlem inspiracji

dla nauczyciela realizujgcego program ksztalcenia zintegrowanego.

Poszczegélne zadania mozna dowolnie dobieraé w zaleznosci od potrzeb i warunkéw,

w jakich odbywaé sie bedq lekcje.

Nie istniejq narzedzie uniwersalne dla wszystkich szkél. Zaplanowanie czasu realizacji
proponowanych éwiczen (na przestrzeni trzech lat, konkretnego roku szkolnego

i pojedynczej lekeji), jak i miejsca ich wykonania (podczas pracy w klasie lub pracy
domowej) pozostawiono decyzji nauczyciela. On najlepiej zna mozliwos$ci swojej grupy.
Zaproponowana publikacja moze tez wlqczyé rodzicéw do rozméw o niepelnosprawnosci
(np. podczas wspélnego odrabiania pracy domowej).

Poszczegélne zadania sprawdzajq sie w pracy poznawczej i wychowawczej.

Z powodzeniem mozna z nich korzystaé w grupach i indywidualnie. Wybrane elementy
mogq posluzyé jako material do pracy wyréwnawczej i z dzieémi zdolnymi.

Niektore éwiczenia majg charakter otwarty, inne — wymagajg konkretnej odpowiedzi
(do tych ostatnich zamieszczono rozwigzania na koncu publikacji). Warto zwrécic
uwage na éwiczenia wymagajgce dodatkowych pomocy (np. lusterka) i takie, ktére mogq
postuzyé do rozwiniecia kolejnych tematéw (dotyczqcych praw dziecka, np. do ochrony
przed przemocq). Przygotowano zadania, ktére intensylikujq dziatania uczniow,
wymagajg wiekszego wysitku intelektualnego i takie, ktére mozna wykorzysta¢...

w czasie relaksu.

Réznorodnosé zabaw edukacyjnych daje mozliwosé dostosowania zaréwno formy
aktywnos$ci uczniéw podczas zajeé, jak i poziomu trudnosci poszczegélnych zadas.
Dzieki zabawie uczniowie majq szanse w sposéb przyjazny pozna¢ kluczowe
zagadnienia zwigzane z wlgczaniem oséb z niepelnosprawnosciq do edukacii.
Przygotowujq sie tym samym do zycia poza szkolq w spoleczenstwie otwartym.
Zachecajgc do podejmowania rozméw o niepelnosprawnosci z uczniami, i jednocze$nie
wierzgqc w pomystowos¢ nauczycieli, oddajemy do rgk uczniéw, wychowawcéw

i rodzicéw material z zasadami, ktére warto znaé w ksztaltowaniu regut

spolecznego wspélistnienia.

Danuta Gorajewska
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W nowej

Sprébuj odgadngé,

kto z kim siedzi w lawce.
Zosia ma ciemne wlosy.
Jej kolega z tawki siedzi
po lewej stronie. Kasia
siedzi w pierwszej lawce.
Za Jankiem siedzi Filip.
Przed Zosiq siedzi Agata.
Marek siedzi obok Filipa.
Wpisz imiona dzieci

w odpowiednie kratki.
Imiona dzieci, ktore siedzq
po prawej stronie lawki
wpisz w dolne pola.

Podobiernstwa i

Polqcz uczniéw z ich cieniami.



W szkole wazny jest kazdy uczen, podobnie jak w ukladance kazdy element. Przekonasz sig¢ o tym porzqdkujqc
puzzle. Wpisz w odpowiednie miejsca na obrazku numer brakujgcego puzzla.

—I—l
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Kazdy jest wazny

Prawa i obhowigzki

| IS

Kazdy uczen ma prawa i ohowigzki.
Uzupelnij diagram, a dowiesz sie,
jak nazywa sie dokument, w ktérym

poza statutem spisane sq prawa i ohowigzki
ucznia danej szkoly. 4
1. :
. czas pomiedzy lekcjami

. znak naszej ojczyzny, wisi w klasie

. po szkole podstawowej

. odbywajq sie w niej lekcje

. nalezy je przestrzega¢

. uroczyste spotkanie w szkole, np. z okazji

NOO O DN

osoba kierujgca pracq szkoly

rozpoczecia roku szkolnego

. nalezy je wypelnia¢ w domu i szkole
. nauczyciele wpisujq do niego oceny




ya_
R afzle ] JEERICIIE
Plodisit awio wel

]
Ktoredy o klasy?
S i

Poméz nowym uczniom znalez¢ klase. Odczytuj po drodze litery. Hasto wpisz do odpowiednich kratek.

_I'I
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Co mozna _opaczye?
: I

Przekresl obrazek, ktory nie pasuje do pozostalych.
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Co mozna

ustyszec?

—

Podpisz obrazki, wiedzqc, ze kazdej literze drukowanej odpowiada jedna litera alfabetu jezyka migowego. Odczytaj,
jaki przedmiot powinien znalez¢ si¢ na ostatnim rysunku. Narysuj go.

I—l_|

Dzieki czemu mozna poznawac?
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Zastanéw sie, jakich

I—I—'—

obrazkéw brakuje w pustych kratkach. Narysuj je. Czy wiesz, z jakimi zmyslami zwigzane sq

poszczegélne obrazki?
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1
stuchac

Fﬁozmawiaé i

Dobry rozméwca zna i stosuje zwroty grzecznosciowe. W ten sposéb wyraza szacunek wobec innych i wzhudza
szacunek dla siebie. Odszukaj w diagramie siedem zwrotéw grzecznosciowych. Ukryte w pionie i poziomie slowa
zaznacz réznymi kolorami.

DIz|I|E/N/C|D/O|B|R|Y|V|M
Z/PIQlUIF|AlOIL|W|Z J|K]|I
GIR/IW|Y|N|/B/HID|IAIQIF|T|Y
DIO|/BIR|YIN|W|I|E|C|zZz|O|R
Z!s|L|TID|Z|I|E|K|U|/J|E|L
E|lz|P|J|O|IC|/D A|IP|ITIW M|G
UIEIFIAINIU|Z|S|IOIHIX|O|T
KIH RIA|IL/ K E|P KIW|A|I|E
SIDIO/B/R|A|N|O|C|S|AlI|W
JIC/IPIE|Y|G|I|L|/P/R/U OIS
PIRIZ|IE/IP/ R|A|S|Z|AIM|S|D
FID(:)zr‘nawaéiI i
odkrywac

Polgcz jednakowym kolorem rysunki, ktorych nazwy brzmiq tak samo.
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1
Dlaczego zieci chodzacﬁ] szkoty?

11—

Prawo do nauki jest jednym z wielu praw dziecka. Uczniowie zapisali niektére swoje prawa na balonach.
Dorysuj sznurki tak, by kazdy trzymat po tyle samo balonéw.

. prawo prawo
prawo P :{:’ prawo do do prawo
do zycia N do nazwiska obywatelstwa do
prywatnosci wypoczynku -t
prawo pr:wo
prawo do ochrony prawo prawo g
do swobody przed wojng do opieki do ochrony uz_ytecz:{e]
mysli @irowotnej przed ; lpelne]" prawo
sumienia prawo narkotykami informacji do ochrony przed
i wyznania do ochrony wyzyskiem
przed ekonomicznym
p;zemocq rawo
prawo N prawo o o prawo
do ochrony przed pelni zycia mimo
dyskryminacjq E swoh.odtfegu psychicznego Rchny
wyrazania lub przed
WlﬂSﬂYCh poglqd(!w prawo o rcomona przemocq
do yezieds seksualng
uposledzenia

imienia

Pierwszy dzien

Wyobraz sobie, ze idziesz pierwszy raz do szkoly. Wchodzisz do swojej klasy. Co mogq zrobi¢ dzieci, by ten dzien
byl dla ciebie i kazdego nowego ucznia mily? Odczytaj zapisane wspak rady starszych kolegow.

EIS JINHCEIMSU EIS JATIWYZRP

EIS WATSDEZRP
YWABAZ 0D SORPAZ
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L —
Jak rozpoczac rozmowe?
I e

Pierwsze dni w nowej szkole dla kazdego bywajg trudne. Zwykle nikogo sie tam nie zna.
Pomysl, na ile sposobéw mozna sig przywitaé. Pamietaj o stowach i gestach. Uzupelnij puste pola swoimi przykladami.

St OWA GESTY

Inaczej - to nie znaczy gorzej
I |

Nie dziw sie, gdy kolezanka lub kolega te same czynno$ci wykonuje w inny sposéb niz ty. Przyjrzyj sie uwaznie
obrazkom, a dowiesz sie, jak niektore dzieci czytajq, piszq, malujg, stuchajgq i rozmawiajg. Policz, ile jest obrazkow.
Wynik zapisz cyfrq i stowem. Pamietaj: inaczej — to nie znaczy gorzej.




R afzlem ] JSIEIRICIIE
[Plodlsltawio W)

Rowne
szanse

Niektore dzieci uczq sig szybko, inne wolno. Mozesz spotka¢ dzieci, ktére biegaja, i takie, ktdre nie mogq chodzié.
Sq dzieci, ktore nie widzq dobrze lub wcale, i takie, ktére majq problemy ze stuchem. Niekiedy potrzebujq one
specjalnych praw, by mdc uczyé sie i bawié na réwni z innymi. Nie zlos¢ sie, gdy potrzebujg wiecej czasu niz ty
na wykonanie jakiego$ zadania. Bqdz cierpliwy i wyrozumialy. Pokoloruj obrazek najladniej jak potrafisz.

Obecni w

szkole

Uczniowie z niepelnosprawnosciq to nie przybysze z innej planety. Mozesz im sie przyglgdaé, ale gapic¢ sie na nich
nie wypada. Jesli chcesz wiedzieé, co mowiq o nich koledzy, rozwiqz trzywyrazowy rebus. Rozwigzanie wpisz
do odpowiednich kratek.
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Pomocna
R |

dton

Nikt nie jest doskonaly. Kazdy czasem potrzebuje pomocy innych. Kazdy moze pomdc innym. Pomysl, w czym jestes
staby, a co jest twojg mocng strong. W czym potrzebujesz pomocy, a w czym mogihys$ poméc innym.
Znajdz na obrazkach i w dowolny sposéb pokoloruj osoby, ktére pomagajg innym.

m

Normalnie, I —
1 czvli jak?

Osoba z niepelnosprawnosciq jest takim czlowiekiem jak ty. Uczy sie i lubi sie bawié. Traktuj jg tak, jak sam
chciatbys by¢ traktowany. Uporzqdkuj litery tak, jak wskazujq strzalki. Hasto wpisz do odpowiednich kratek.

OSOBA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
OT | |EIN KILIT OlY TIS K|O

)<«_>€<«:>|_§<<_>?$<_

BIE
y >< 1 4 '<A_ _><s W_
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Dobre .
| zachowanie

Dzieciom czesto sie powtarza, ze muszq by¢ grzeczne w szkole i w domu, podczas nauki i w trakcie zabawy.
Pamietaj jedank, ze dobre zachowanie nie oznacza, ze musisz robi¢ wszystko, co ci kazq inni.
Zaznacz u$miechnietq buzkq @ te rysunki, na ktérych dzieci zachowaly sie grzecznie w stosunku do innych.
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Jak okazac komus, Ze sie go  lubi?
1
Milo jest, gdy kto§ méwi, ze cie lubi. Jeszcze milej, gdy to okazuje. Zohacz, w jaki sposéb dzieci okazujg sympatie.
W pustym okienku narysuj lub napisz, jak jeszcze mozna okazac, ze si¢ kogos lubi?

Jak zostac  przyjacielem?
I p—
Wsrod przyjaciol zyje sie duzo latwiej. Co twoim zdaniem pomaga, a co przeszkadza w przyjazni?
Sprawdz, co na ten temat sqdzq dzieci. Uzyj lusterka, by odczytaé ich rady.
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Jak s
Zyec w o przyjazni?
| I R

Nie wszyscy od razu zostajg przyjaciélmi. Pomysl, co mogq zrobi¢ uczniowie, aby nikt w klasie nie czul sie samotny
i odrzucony. Skresl co druggq litere i odczytaj hasto. Dowiesz sie, co robi¢, zeby pielegnowaé przyjazi.

GINCISIOIOINBICIOINGICIOIOIGIOIMOICIOIVIGIO)
WEOOWHWLOLEHDVWOEDMW

Wspdlna

Nnauka

Znajdz 10 szczegélow, ktdrymi rézniq sie te dwa obrazki.
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. |
Lekcja na | basenie

Podczas lekeji na basenie dzieci dowiedzialy sie,

ze skoki do wody sq niebezpieczne. Po nieudanym

skoku do wody mozna reszte zycia spedzi¢

na wozku inwalidzkim.

Czy wiesz, jak wyglgda znak zakazujgey skokéw

do wody? Pokoloruj czerwonq kredkq miejsca oznaczone e
krzyzykiem, niebieskq — miejsca oznaczone kotkiem, h
zoltq — trojkgtem a czarng — kwadratem.

<

Dobra l

—| zabawa

W szkole uczniowie nie tylko razem sie uczq, ale i bawiq. Pamietaj: dobra zabawa to taka, w ktérej wszyscy mogq
braé udzial. Zaznacz usmiechnietq buzkq @ na ktérych obrazkach dzieci nie zapomnialy o tej zasadzie.
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Rozwigzania

str. 5 w lawkach siedzq:

Flrfjrfel [fAIN]E[K] [K[A[S|1]A]

(M[AIRIE|K] [Z]o|s|I]A| [A[G|A|TA]

str. 6 hasta z krzyzowki: 1. dyrektor, 2. przerwa,
3. godlo, 4. gimnazjum, 5. klasa, 6. prawa,
7. akademia, 8. obowigzki, 9. dziennik

str. 7 haslo: nasza klasa;

nie pasujq okulary, pozostate
przedmioty sluzq do malowania i rysowania

str. 8 dzwonek; od géry: oko, jezyk, nos, ucho;
zmysly: wzroku, smaku, wechu, stuchu

str. 9 zwroty grzecznosciowe:

D|z| I |E|IN|C|D|O|B|R|Y[V|M
Z/PlQIUFIAlOlE|IW|Z]|J K]]I
G|RIW|Y|IN|IB HD A Q|F|T|Y
D|Oo|B|R|Y|N|wW|I|E|C|Z]|O|R
Zls|L|T|D|Z|I|E|K|U|J]E]|L
E|Z|P|J|OICID/AIP|ITIW M G
UIEIFIAINIU|IZ|S|O|H|X|O|T
KIH RIA|/L K|IE|P|K|IW/A|IE
Ss|D|O|B|R|A|N|O|C|S|A]|!I|W
JICIPIE|Y|G|I|L|P/R|U OIS
PIR|Z|E|P|R|A|S|Z|A|M|S|D

str. 10 kazdy uczen trzyma po trzy bhalony;
zapisane wspak rady: usmiechnij sie, przywitaj sie,
przedstaw sie, zapro$ do zabawy

str. 11 przykladowe slowa na powitanie: Czesé!, Hej!,
Siema!, Serwus!, Halo! Witam!; przykladowe gesty
na powitanie: pomacha¢, usciskaé, pocalowaé
w policzek, przybi¢ pigtke, skingé glowg;
sq cztery obrazki

str. 12 niepelnosprawni — normalna sprawa

str. 13 osoba z niepelnosprawnosciq to nie tylko ktos,
komu trzebha pomagaé

str. 14 rysunki 1, 4, 5
str. 15 hasla: bqdz sobq, rozluznij sie, uwaznie

stuchdj,
rozmawiaj

str. 16 haslo: pomagaé sobie nawzajem;
réznice oznaczono strzatkami

sir. 17 obrazki 2, 31 4

str. 22 hasto z okladki:
Pamietaj i przypominaj innym!

Wszystkie dzieci majg prawo do nauki
razem w szkole
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Plodisit awio wel

Pamigtaj!

Niepelnosprawni — normalna sprawa.
Nie ma nic zlego w przygladaniu sie
osobom z niepelnosprawnosciq.
Jednak nie wypada gapié sie na nie.
To nie przybysze z innej planety!

Niepelnosprawnosé to nie kara za grzechy.
Kazdy czlowiek moze stac sie
osobg z niepelnosprawnosciq.

Osoba z niepelnosprawnosciqg

to nie tylko kto$, komu trzeba pomagac¢.
Osoba z niepelnosprawnosciq tez moze
pomagac innym.

Osoba z niepelnosprawnosciq jest

takim samym czlowiekiem jak ty.

Traktuj osoby z niepelnosprawnosciq tak,
jak sam chcialby$ byé traktowany.

Jesli spotkasz osobe z niepelnosprawnoscig...

bgdz sobgqg

nie boj sie

okaz zyczliwos§é

usmiechnij sie

nie wysSmiewaij

uwaznie stuchaj

zapro$§ do zabawy




Pamietaj i przypominaj innym!

Wszystkie

razem w
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www.integracja.org

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL INTEGRAC]I
ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO
00-162 Warszawa, ul. Dzielna |, tel.: 22 831 85 82, faks: 22 831 85 82 wew. 24
e-mail: integracja@integracja.org; www.integracja.org

Stowarzyszenie
Twoj przetamie bariery

KRS 0000102 130 Integracji

MALA INTEGRACJA

Seria stworzona z mysla o najmtodszych. Przybliza tematyke
niepetnosprawnosci w przyjaznej dzieciom formie historyjek
obrazkowych, rebuséw, labiryntéw i krzyzéowek

PLYTKA WYOBRAZNIA TO KALECTWO

Kampania uswiadamiajaca zwigzek miedzy lekkomysinym
skokiem do wody, a niepetnosprawnoscia
www.plytkawyobraznia.pl

SETK “OSTE .y e Kpcasd

M
SKRACZAL 00

ACYINYCH
musl m.\zt UK
AAMOWY smm ..........

KAMPANIA PARKINGOWA

Kampania uwrazliwia osoby petnosprawne na problem zajmowania
tzw. kopert — miejsc parkingowych zastrzezonych

dla oséb z niepetnosprawnoscia

Czy naprawdg |
cheiatbys byé na B\.

naszym migjsou?

PLATFORMA INFORMACY]NA
Stworzona dla oséb poszukujacych informacji na temat
niepetnosprawnosci i porad prawnych dla oséb z niepetnosprawnoscia

LEE P 1’#";:
e |
_____ = = (
_— —_ -t 2
B — kB 0801 801 015
Ceg:l‘a !nlffraci? . Portal i‘nformacyiny ‘ Program telewizyjny Ogalnopolska Magazyn ,Integracja”
w Gdyni, Katowicach, www.niepelnosprawni.pl w TVP Info Infolinia Integracja

Krakowie, Warszawie
i Zielonej Gérze

RZECZNIK PRAW DZIECKA

ul. Sniadeckich 10, 00-656 Warszawa @
tel. (22) 696 55 45; fax 22 629 60 79

www.brpd.gov.pl; e-mail: rpd@brpd.gov.pl

RZECZNIK PRAW DZIECKA  Dziecigcy Telefon Zaufania: 0 800 12 12 12 0-&00 212 12

Drziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dzieckd




NIE parkuj

Przekonaj swoich rodzicow,
aby nie parkowali na kopertach.




