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Szanowni Panstwo, Drodzy Nauczyciele!

Nie ukrywam, ze prawdopodobnie nie namawiatbym Panstwa do prze-
prowadzenia takiej lekcji, gdyby nie moja osobista tragedia. Byta ona
skutkiem braku wyobrazni i lekkomyslnosci. Takiej tragedii doswiadcza
kilkaset mtodych os6b kazdego lata, kiedy w czasie wakacji, uwalniajgc
sie spod opieki rodzicow czy opiekundw, stajg sie panami wiasnego
losu. Jak pokazuja ich historie, konsekwencje mtodziefnczej nieodpowie-
dzialnoSci przeradzajg sie niejednokrotnie w dramaty na reszte zycia.

Kiedy miatem 16 lat, w czasie wakagji skoczytem ,,na gtéwke” do plytkiej
rzeki. Od tamtego wydarzenia, tj. od ponad 20. lat jestem catkowicie spa-
ralizowany i poruszam sie tylko na wozku inwalidzkim. Jeden bezmysIny
skok do wody na kilka lat wylgczyt mnie catkowicie z normalnego zycia.
Woézek inwalidzki dla mnie, mtodego chtopaka oznaczatl wyrok. Bylem
dobrze zapowiadajagcym sie koszykarzem. Chodzitem do ciekawej szkoty.
Mialem mnéstwo przyjaciotl. | w jednej chwili wszystko to stracitem. Sta-
tem sie osobg uzalezniong od innych, a przechodzgac bolesng, wielomie-
sieczng rehabilitacje utracitem kontakt z kolegami. Na zawsze musiatem
rozstac sie z koszykéwka. Zaczatem od nowa uczyc sie zyc.

Wiem, ze gdyby kto$§ w szkole wspomnial o dramatycznych konse-
kwencjach skokéw do wody, to datby mi cho¢ cien szansy na uniknie-
cie tragedii. Dlatego pragne zacheci¢ Panstwa do przeprowadzenia
z mlodziezg zajec¢ lekcyjnych, na ktore opracowaliSmy skrypt i mate-
rial filmowy — zawierajace ostrzezenie skierowane do miodych ludzi,
Ze zdrowie i sprawnos¢ mozna straci¢ w jednej chwili, np. skaczac
do plytkiej wody w jeziorach i rzekach.

Chcialbym zaprosi¢ Panstwa do dziatan prowadzonych od kilku lat
przez Integracje w ramach kampanii spolecznej ,Plytka wyobraznia
to kalectwo”, zmierzajacej do zwiekszenia $wiadomosci o konsekwen-
cjach lekkomyslnych skokéw do wody. Dziekuje jednoczes$nie za to, ze
stajecie sie oredownikami dziatan, ktére moga zaoszczedzi¢ miodym
ludziom doswiadczenia ciezkiej niepetnosprawnosci, a razem z nig,
bo6lu, ptaczu, samotnosci i dramatu catej rodziny.

Serdecznie pozdrawiam,

...||_r. e ) g 0 W 1

Piotr Pawtowski
Prezes Stowarzyszenia
Przyjaciof Integracji
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RAMOWY SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH
PLYTKA WYOBRAZNIA TO KALECTLDO

Scenariusz nalezy traktowac  Temat — zakres tematyczny zajec: Plytka wyobraznia to kalectwo.
Jedynie jako wskazowke do  Ujecie podmiotowe: Kazdy moéj skok do wody moze by¢ niebezpieczny.
zredagowania ostatecznej  Nie jestem czlowiekiem niezniszczalnym.
wersji konspektu zajec eduka-
cyjnych opartych na materiale  Temat przeznaczony jest do realizacji w klasach I-1ll gimnazjum. W kaz-
Sfilmowym i dostosowanych  dej z tych klas nalezy dostosowac cele i tre$¢ do etapu rozwojowego
do warunkow lokalnych,  uczniéw oraz warunkoéw lokalnych, w jakich odbedzie sie lekcja. Realiza-
w jakich odbedzie si¢ lekcja.  torami zaje¢ powinni by¢ przede wszystkim nauczyciele wychowawcy.

Cele ogolne - intencje nauczyciela:

* uswiadomienie uczniom zwigzku miedzy skokiem do wody a niepet-
nosprawnoscia,

* zapoznanie uczniéw ze znaczeniem haset ,plytka wyobraznia to ka-
lectwo” i ,,czarny punkt”,

* przypomnienie uczniom zasad bezpieczenstwa nad woda,

* ksztattowanie nawyku dbania o bezpieczenstwo swoje i innych pod-
czas pobytu nad woda,

* motywowanie uczniow do unikania okolicznosci sprzyjajacych za-
chowaniom ryzykownym nad woda,

* poszerzenie wiedzy uczniow na temat miejsc niebezpiecznych dla
oddania skoku do wody,

* poszerzenie wiedzy uczniow na temat sytuacji sprzyjajacych nie-
szczesliwym skokom do wody,

* uwrazliwienie uczniéw na obowigzek niesienia pomocy ofiarom wy-
padku, w tym takze brawurowych skokéw do wody,

* wskazanie miejsc, do ktorych nalezy zgltosi¢ nieszczesliwy wypadek
nad woda,

* zapoznanie uczniow z podstawowymi zasadami pomocy ofiarom
wypadku, jakim stat sie skok do wody,

* zwrodcenie uwagi na koniecznos¢ wspierania w powrocie do aktyw-
nego zycia mtodych ludzi, ktorzy stali sie niepetnosprawni po odda-
niu nieszczesliwego skoku do wody,

* przyblizenie uczniom znakow i flag zakazujacych kapieli oraz sko-
kow do wody, a takze informujgcych o miejscach szczegdlnej kon-
centracji wypadkow,

* zachecenie uczniéw do promowania bezpiecznego wypoczynku nad
woda.
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Cele operacyjne — osiagniecia ucznia:

* dostrzega zwigzek miedzy skokiem do wody a niepetnosprawnoscia,

* umie wytlumaczy¢ hasta ,ptytka wyobraznia to kalectwo” i ,,czarny
punkt”,

* zna podstawowe zasady bezpieczenstwa nad woda,

* dostrzega konieczno$¢ dbania o bezpieczenstwo swoje i innych
podczas pobytu nad woda,

* umie dokona¢ samodzielnej interpretacji przyczyn i skutkow brawu-
rowego zachowania nad wodg,

* potrafi scharakteryzowac¢ miejsce niebezpieczne dla oddania skoku
do wody,

* potrafi opisac sytuacje sprzyjajace nieszczesliwym skokom do wody,

* dostrzega obowiazek niesienia pomocy ofiarom wypadku, w tym
takze brawurowych skokéw do wody,

* umie wskaza¢ miejsca, gdzie nalezy zglosi¢ nieszczesliwy wypadek
nad woda,

* zna podstawowe zasady niesienia pomocy ofiarom nieszczesliwego
skoku do wody,

* dostrzega konieczno$¢ wspierania w powrocie do aktywnego
zycia mtodych ludzi, ktorzy stali sie niepelnosprawni po oddaniu
nieszczesliwego skoku do wody,

* rozpoznaje znaki i flagi zakazujace kapieli oraz skokow do wo-
dy, a takze te informujace o miejscach szczegdlnej koncentracji wy-
padkow,

* potrafi wskazac powody, dla ktérych powinnismy zapobiega¢ zacho-
waniom ryzykownym nad woda.

Czas realizacji zajec
1 godzina lekcyjna

Organizacja i przebieg zajec

Istotg zaje¢ nie jest opanowanie przez uczniow teoretycznych zagad-
nien zwigzanych z niepetnosprawnoscig, bedacg konsekwencja skoku do
wody, lecz zwrécenia uwagi na istnienie zwiazku miedzy brawurowym
zachowaniem nad wodg a utratg sprawnosci fizycznej. Kolejnym aspek-
tem zajec jest ksztattowanie u uczniow nawyku dbania o bezpieczen-
stwo swoje i innych podczas pobytu nad woda. Powinno to stanowic
punkt wyj$cia do uwrazliwienia uczniow na koniecznos¢ przewidywania
skutkow skoku do wody oraz zapobiegania zachowaniom, ktore mogty-
by stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia. Wazne jest takze podkre-
$lenie obowigzku niesienia pomocy ofiarom wypadku. Akcent nalezy
polozy¢ zaréwno na zapoznanie ucznidw z podstawowymi zasadami
pomocy ofiarom wypadku, jak i na koniecznos¢ wspierania w powrocie
do aktywnego zycia mtodych ludzi, ktérzy stali sie niepefnosprawni po
oddaniu nieszczesliwego skoku do wody.

Material zawarty w scenariuszu z powodzeniem moze zosta¢ wykorzy-
stany do opracowania kilku jednostek lekcyjnych.
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IWprowadzenie 1. Nauczyciel rozpoczyna lekcje od zaprezentowania uczniom tekstu
reklamy radiowej:

Wyobraz sobie, ze jestes nad brzegiem rzeki. Sforice, trawa, upalne lato. Wyobraz
sobie, ze stoisz na koricu pomostu. Wyobraz sobie chtodng wode. Wybijasz sie
i skaczesz. Wyobraz sobie, ze walisz glowg w dno i tamiesz kregostup. Wyobraz
sobie, ze reszte zycia spedzasz na wozku. Potrafisz to sobie wyobrazic?

Po wystuchaniu wrazen ucznidow, nauczyciel zacheca wszystkich, by
zamkneli oczy i w skupieniu wystuchali polecenia:

Wyobraz sobie, ze w jednej chwili historia twojego zycia catkowicie sie zmienia.
Masz sparalizowane ciafo. Siedzisz na wozku. Jest to stan, ktory dostajesz w
prezencie od losu. Nikt nie pyta sie ciebie 0 zgode. Juz wiesz, Ze nie wstaniesz
z wozka do korica zycia. Starzy koledzy odeszli, a nowo poznani ludzie unikajq
kontaktu z tobg, bo jestes inny. Czy masz swiadomosc, co w praktyce oznacza
spedzenie cafego zycia w tej nowej dla ciebie rzeczywistosci?

Nauczyciel prosi, by uczniowie otworzyli oczy i, nie dzielgc sie tg informa-

¢ja z nikim, zapisali na rozdawanych przez niego kartkach po stronie:

* lewej — co mogliby czu¢, gdyby z dnia na dzien stali sie osobg na wdzku,

* prawej — na czyja pomoc i wsparcie liczyliby najbardziej, zyjac w tej no-
wej dla siebie sytuagji.

Wypelnione karty pracy uczniowie odkfadajg na brzeg fawki.

2. Nastepnie nauczyciel wiesza na tablicy plakat. Jednoczesnie propo-
nuje uczniom, by odczytali znajdujace sie na nim zaszyfrowane
hasto wstawiajgc nad kazdg z cyfr odpowiednig litere, analogicznie
do zapisanego stowa temat. W ramach ulatwienia zadania mozna
wpisac do hasta kilka liter (jak ponizej).

TEMAT:
836280

L Y Z K 0

1 2 3
ABC DEF
4 5 6
GHI JKLE MNO
7 8 9
PQRS TUV WXYZZ
0
—_
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Uczen, ktory najszybciej poda prawidiowe rozwigzanie, zapisuje je na
tablicy. Nauczyciel prosi, by uczniowie wyjasnili, jak rozumiejg odczyta-
ne zdanie
PLYTKA WYOBRAZNIA TO KALECTWO.
Kieruje dyskusja tak, by jej wnioskiem uczyni¢ hasto:
BRAK ZDOLNOSCI PRZEWIDYWANIA
SKUTKOW SKOKU DO WODY
GROZI NIEPELNOSPRAWNOSCIA.

3. Nauczyciel formufuje temat zajec i wyjasnia cel lekgji.

4. Nauczyciel proponuje uczniom obejrzenie filmu nawigzujgcego do CZQSC
tematu lekcji, wspolne obejrzenie filmu ,,Po skoku”. zasadnicza

5. Po emisji nauczyciel prowokuje dyskusje na temat filmu. Pyta o emo-
cje, jakie zostaly wywolane podczas projekcji. Krétko przypomina
poszczegb6lne sekwencje filmu podkreslajac podstawowe kwe-
stie. Moderuje dyskusje np. w taki sposob: Co taczy bohaterow fil-
mu? Co jest przyczyng ich niepetnosprawnosci? Czy kazdy skok do
wody moze by¢ niebezpieczny? Czy to oznacza, ze powinnismy cal-
kowicie zakaza¢ skokéw do wody? Podsumowaniem tych rozwazan
powinny stac sie hasta:

Kazdy skok do wody moze stac si¢
przyczyna niepelnosprawnosci

To moze spotka¢ kazdego, nawet jesli
dobrze plywa i Swietnie skacze

Po nieudanym skoku mozna reszte zycia
spedzi¢ na wozku inwalidzkim

Nie trzeba wprowadza¢ catkowitego zakazu skokow do wody;,
by zapobiega¢ wynikajacej z nich niepelnosprawnosci

Nalezy uczy¢ oddawania skokoéw bezpiecznych
np. takich, jak podczas zawodéw plywackich

Kazdy, kto chce skoczy¢ do wody, musi myslec jak zawodowiec,
by przewidziec skutki tego, co moze si¢ sta¢ ~ T

miejsca

niebezpieczne
dla oddania

skoku do wody

6. Nauczyciel prosi uczniow, by zastanowili sie nad tym, czy znajg miej-
sca niebezpieczne dla oddania skoku do wody. Wiesza na tablicy ar- -
kusz papieru ze schematem. Zadaniem uczniow jest uzupetnienie
g0. Nauczyciel dba, by nie zabrakio na nim takich miejsc jak: waly,
nadbrzeza, pomosty, urwiska, kanaty, dzikie i niestrzezone kapieli- '
ska itp. mosty l
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7. Nauczyciel pyta uczniéw, czy wiedzg, jak sie nazywa i oznacza miej-
sca szczegolnej koncentracji wypadkow nad wodg lub na drodze.
Definiujac ,,czarny punkt” uwrazliwia uczniéw na konieczno$¢ za-

chowania zwiekszonej ostroznosci (tak nad woda, jak i na drodze)
prp——p—— w miejscach oznaczonych niniejszymi znakami ostrzegawczymi.
TO KALECTWO

8. Nauczyciel podkresla, Zze miejsca niebezpieczne to nie tylko te ozna-
czone znakiem lub zakazujacg kapieli czerwong flaga. Ostroznosé
nalezy zachowaé w kazdym miejscu nad woda. Najlepiej za$ kapaé
sie i skaka¢ w miejscach, gdzie sa ratownicy WOPR.

9. Nauczyciel wiesza na tablicy arkusz papieru z kolejnym schematem

T proponujac, by uczniowie na podstawie opracowanej listy miejsc
plytka niebezpiecznych dla oddania skoku do wody wskazali ich charakte-

woda rystyczne cechy. Jednocze$nie zwraca uwage, by w wypowiedziach
nie zabrakto hasef: woda plytka, metna, nieznana oraz taka, w kto-
rej plywajg inni ludzie i istnieje ryzyko, ze skoczymy na kogos, kto
przeptywa obok, kapielisko niestrzezone, zakaz kapieli, zakaz skoku.

charakterystyka
miejsca
niebezpiecznego

4 L 10. Podsumowujac oba zadania nauczyciel podkresla, ze basen rowniez
moze sta¢ sie miejscem niebezpiecznym dla oddania skoku. Mozna
bowiem ztamac¢ kregostup nie tylko sobie, ale i osobie, ktérej nie za-
uwazymy np. skaczac z rozbiegu. Moze sie takze zdarzy¢, ze kto$
skaczacy uderzy w nas i ztamie nam kregostup. W kazdej z wy-
mienionych sytuacji moze doj$¢ do urazu rdzenia kregowego
i bedacej jego konsekwencjg niepetnosprawnosci.

11. Nauczyciel prosi uczniow, by wskazali sytuacje sprzyjajace nieszcze-
sliwym skokom do wody. W trakcie wykonywania zadania dba o to,
by nie zabraklo w wypowiedziach hasel: alkohol, narkotyki, popisy-
wanie sie przed kolegami, brawura, przecenianie wiasnych umiejet-
nosci, uleganie namowom, wrzucanie innych do wody wbrew ich
woli, kapiel w miejscach niestrzezonych, oznaczonych czerwong fla-
€3, albo znakiem zakazujacym kapieli czy skoku do wody.

12. Nauczyciel podkresla, ze niesienie pomocy ofiarom wypadku jest na-
szym moralnym i prawnym obowigzkiem. Pyta uczniow, czy wiedza,
jaka jest kolejnos¢ podstawowych czynnosci wykonywanych pod-
czas udzielania pomocy ofiarom nieszczesliwego skoku do wody?
W ramach podpowiedzi proponuje wspoélne obejrzenie filmu ,,Zasady”.

13. Po emisji nauczyciel porzadkuje wiedze uczniéw przy pomocy kart
pracy. Dzieli uczniéw na kilkuosobowe grupy, ktéorym wrecza po
cztery karty i koperte z hastami. Jednoczesnie prosi, by kazda z grup
wybrata z otrzymanych hasel te wlasciwe i przyporzadkowata je tak,
by wskazac¢:

* poprawng kolejnosci podstawowych czynno$ci wykonywanych
podczas udzielania pomocy ofiarom nieszczesliwego skoku
do wody,

- A A N N N N N N



* jak nie powinno udziela¢ sie pomocy ofiarom skoku do wody,

* numery telefonéw alarmowych do miejsc, gdzie mozna zwrocic¢
sie 0 pomoc,

* zasady, jakich nalezy przestrzega¢ wzywajac pomoc.

Grupa, ktora jako pierwsza dokona poprawnego dopasowania haset,
wiesza swoje karty pracy na tablicy. Oczekiwane rozwigzanie dla kazdej
z kart zostalo zaprezentowane ponizej:

Kolejnos¢ czynnosci wykonywanych podczas udzielania pomocy
utozenie na plecach w wodzie
unieruchomienie gtowy
sprawdzenie objawéw zycia (jakikolwiek ruch ciata, oddech)
gdy sa objawy zycia:
asekurowanie w wodzie i czekanie na pomoc
gdy brak objawow zycia: wyjecie na brzeg i rozpoczecie reanimacji

Pomagajac NIE wolno
wyciggac¢ z wody za rece
wyciaggac z wody za nogi

bra¢ ofiare na rece

Numery telefonéw alarmowych
ogolnopolski numer alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999
WOPR 0601 100 100
Straz Pozarna 998
Policja 997

Zasady wzywania pomocy
przedstaw sie
podaj numer telefonu, z ktérego dzwonisz
podaj adres miejscowosci, w ktorej sie znajdujesz
podaj przyblizony opis miejsca zdarzenia
opisz stan ofiary wypadku

Nauczyciel zamykajac te cze$¢ zaje¢ powinien uwrazliwi¢ uczniéw,
by podczas udzielania pomocy nie wykonywali gwaltownych ruchéw
np. przy obracaniu ofiary na plecy. Najpierw trzeba bowiem zadba¢
o unieruchomienie kregostupa tak, by osoba poszkodowana byla stabil-
na. Do zrobienia prowizorycznego kolnierza na szyje mozna wykorzy-
sta¢ podreczny sprzet: plecak, bluze, recznik, deske czy galezie.

14. Nauczyciel prosi, by uczniowie przypomnieli sobie, co zapisali po
prawej stronie na otrzymanych na poczatku lekgji kartkach i pamie-
tajac o tym, w swoich grupach, dokonczyli zdanie:

Dla osoby niepelnosprawnej wazne jest wsparcie ze strony...

(w odpowiedziach nie powinno zabraknaé: rodziny, przyjaciol, szkoty,
lekarzy, Funduszu ,,Pierwszy Krok”)
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Grupa, ktora jako pierwsza zglosi zakonczenie zadania, zapisuje
swoje hasta na tablicy. Przedstawiciele pozostatych grup dodajg do
listy tylko te odpowiedzi, ktore jeszcze nie padty.

Nauczyciel wieficzy zadanie stwierdzeniem:

Od pierwszej pomocy zalezy zycie ofiary wypadku.

Od wskazanych osob, instytucji i organizacji zalezy jej samodzielnosc i godne
zycie w spofeczenistwie.

Podkresla, ze w trudnych chwilach po wypadku nikt nie powinien zostac¢
sam. Najwazniejsza w zyciu jest przyjazn i wsparcie drugiego cztowieka,
dlatego nie powinnismy odwracac sie od innych w potrzebie.

15. Nauczyciel prosi, by uczniowie zerkneli na druga cze$¢ zadania z kart-
ki — te po lewej stronie. Pamietajgc o tym, co mogliby czu¢, gdyby
z dnia na dzien stali sie osobg niepetnosprawng, proponuje, wypisa-
nie sposob6éw na pomoc w powrocie do aktywnego zycia ofiarom sko-
ku do wody. Kazda grupa podaje swoje pomysty do wspolnego plaka-
tu z umieszczonym centralnie napisem
sposoby na powrot do aktywnego zycia ofiar skoku do wody

Podsumowanie 16. Nauczyciel proponuje obejrzenie spotu ,,Plytka wyobraznia to kalec-
zajeé two”. Po jego emisji pyta, czy uczniowie widzieli wczes$niej spot lub
zwigzany z nim plakat.

17. Nauczyciel wspolnie z uczniami probuje usystematyzowac wszystkie
poruszone podczas lekcji kwestie. Zacheca uczniow do zapobiega-
nia zachowaniom ryzykownym nad wodg, a tym samym do zapobie-
gania niepelnosprawnosci bedacej ich konsekwencja. Podkresla, ze:

Miejsce niebezpieczne dla oddania skoku do wody
sg wszedzie tam, gdzie istnieje mozliwos¢ skakania do wody

Skoki z tych miejsc mogg skonczy¢ sie niepetnosprawnoscia

18. Nauczyciel pyta uczniow, czy wiedza, gdzie mozna znalez¢ wykaz
miejsc niebezpiecznych dla oddania skoku do wody lub zgto-
si¢ istnienie takiego miejsca. Podaje strone internetowa
www.plytkawyobraznia.pl. Zacheca uczniéw, by do czasu kolejnych
zajec zapoznali sie z zamieszczona na niej ,Mapa czarnych punk-
tow” i sprobowali jg uzupetni¢ o miejsca im znane, a nie wymienio-
ne w serwisie internetowym.

19. Podsumowujac te czes¢ zaje¢ nauczyciel powinien podkresli¢, ze

osoba, ktora na skutek soku do wody lub wypadku na drodze do-
znata uszkodzenia rdzenia kregowego moze w petni uczestniczy¢
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w zyciu spotecznym. Warunkiem potrzebnym do odnalezienia miej-
sca w nowej dla niej rzeczywistosci jest nabycie umiejetnosci nie-
zbednych do prowadzenia normalnego zycia. Wazne jest, by budo-
waniu samodzielnos$ci i poczucia wiasnej wartosci towarzyszyto
wsparcie ze strony rodziny, przyjaciét oraz szkoty.

20. Zamykajac zajecia nauczyciel rozdaje ,materialy dla ucznia” i pyta
0 emocje zwigzane z tematem lekgcji. Raz jeszcze zwraca uwage na
koniecznos¢ przewidywania skutkéw skoku do wody oraz motywu-
je uczniow do promowania bezpiecznego spedzania czasu nad woda.

Do przeprowadzenia zaje¢ potrzebne sa: material filmowy oraz sprzet SrodkKi
niezbedny do jego zaprezentowania (zaréwno scenariusz, jak i mate- dydaktgczne
rial filmowy dostepne sg na stronie www.plytkawyobraznia.pl), arkusze

papieru ze schematami (miejsca niebezpieczne dla oddania skoku do

wody, charakterystyka miejsca niebezpiecznego), plakaty (z zaszyfrowa-

nym tematem lekgji, z hastem: sposoby na powro6t do aktywnego zycia

ofiar skoku do wody oraz kampanii ,,Ptytka wyobraznia to kalectwo”), kar-

toniki z tekstem reklamy radiowej i r6znego rodzaju hastami, powielone

,materiaty dla ucznia”, karty pracy dla wszystkich uczniow:

czuje najbardziej
licze na pomoc
i wsparcie

ze strony

i dla poszczegolnych grup:

Kolejnos¢ czynnosci wykonywanych

podczas udzielania pomocy Zasady wzywania pomocy

Pomagajac NIE wolno

Numery telefonéw alarmowych
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oraz koperta z hastami dla kazdej z grup:

Pogotowie Ratunkowe 999

wyciaganie z wody za rece

Straz Pozarna 998

wycigganie z wody za nogi

Policja 997

opisz stan ofiary wypadku

ulozenie na plecach w wodzie

unieruchomienie glowy

podaj adres miejscowosci,
w ktorej sie znajdujesz

sprawdzenie objawéw zycia
(jakikolwiek ruch ciala, oddech)

gdy sa objawy zZycia: asekurowanie
w wodzie i czekanie na pomoc

przedstaw sie

gdy brak objawow zycia: wyjecie na
brzeg i rozpoczecie reanimacji

podaj numer telefonu,
z ktorego dzwonisz

WOPR 0601 100 100

podaj przyblizony opis miejsca
zdarzenia

ogolnopolski numer alarmowy 112

branie ofiary na rece
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System oceniania postepow ucznia w przyswajaniu sobie tresci zajec jest
bardzo trudny. Zadaniem nauczyciela jest bowiem ocena nie tylko wiedzy
czy umiejetnosci, ale przede wszystkim postawy ucznia wobec sytuacji
stanowigcych nad wodg zagrozenie dla zycia lub zdrowia. W celu pomiaru
osiggnie¢ uczniéw warto postuzy¢ sie ponizszymi zadaniami:

* Wiesz, ze istnieje wiele miejsc niebezpiecznych dla oddania skoku
do wody. Cze$¢ z nich zawiera ,Mapa czarnych punktéow” na:
www.plytkawyobraznia.pl. Wiesz tez, ze istnieje plakat ostrzegajacy
przed skokami do wody i znak ich zakazujacy. Jak wykorzystujgc zna-
ne oznaczenia zachecitbys$ uczniow w twojej szkole do uzupetnienia
tej listy o inne takie miejsca?

e Zaproponuj reklame radiowa uswiadamiajagcg mfodym ludziom kon-
sekwencje nieprzemyslanych skokéw do wody.

* Przygotuj prezentacje podkreslajgca istnienie zwigzku miedzy sko-
kiem do wody a niepetnosprawnoscia.

*  Wykorzystujgc w pytaniach i odpowiedziach wiedze zdobyta pod-
czas lekgji, ut6z krzyzowke z hastem ,Ptytka wyobraznia to kalec-
two”.

* Co twoim zdaniem powinno sie robi¢, by nie miata miejsca izolacja
spoteczna os6b niepetnosprawnych?

e Zaprojektuj logo do telefonu komoérkowego promujace kampanie
,»Plytka wyobraznia to kalectwo”.

Warunkiem utrwalenia i doskonalenia umiejetnosSci oraz nawykow opisa-
nych w zestawie wynikoéw przewidzianych dla uczniow jest systematycz-
ne wlaczanie zagadnien zwigzanych z tematem przy kazdej mozliwej
okazji i w ramach r6znych przedmiotow.

1. Podstawowe terminy zwigzane z tematem:

uszkodzenie rdzenia kregowego jest uszkodzeniem trwalym i nieod-
wracalnym, ktére powoduje zatrzymanie doptywu informacji od miej-
sca uszkodzenia do konczyn gérnych, konczyn dolnych i innych czesci
ciala. W zaleznosci od stopnia wyréznia sie catkowite lub czeSciowe
uszkodzenie rdzenia kregowego. W pierwszym przypadku ma miejsce
zniesienie wszystkich rodzajow czucia (b6l, dotyk, temperatura, potoze-
nie w przestrzeni) i nastepuje porazenie wszystkich grup miesniowych
unerwianych przez uszkodzony segment rdzenia oraz przez segmenty
rdzeniowe znajdujace sie ponizej miejsca uszkodzenia. W drugim za$
wyréznia sie:

* niedowtady ruchowe nieznacznego stopnia z zachowaniem wszyst-

kich rodzajow czucia,

Zestaw zadan
dla uczniow
oraz sposoby
umozliwiajace
ewaluacje
osiggnietych
przez nich
podczas zajec
wynikow

Warunki
utrwalania

i doskonalenia
wynikow

Materiaty
pomochicze
dla nauczycieli
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* uszkodzenie potowy rdzenia kregowego,

* ciezkie niedowlady lub porazenia konczyn wraz z ostabieniem czu-
cia powierzchniowego (bolu, temperatury i dotyku), przy zachowa-
nym czuciu gtebokim,

e przypadki catkowitych porazen ruchowych ze zniesieniem czucia
powierzchniowego; zachowane jest tylko czucie glebokie (ruchu,
utozenia i wibragcji).

Wiecej w: Poradnik dla Para- i Tetraplegikow autorstwa Stanistawa

Sosnowskiego, Heliodora Kasprzaka i Wojciecha Hagnera (2002) Va-

letudinaria — Suplement, Bydgoszcz lub na stronie internetowej

www.niepelnosprawni.pl.

Bezposrednio po urazie istotny jest czas i poprawne wykonanie podsta-
wowych czynnosci zwigzanych z udzieleniem pomocy.

Nie kazdy uraz kregostupa jest rownoznaczny z uszkodzeniem rdzenia
kregowego.

Zintegrowany System Bezpieczefistwa obejmuje telefony alarmowe,
pod ktére mozna zgtasza¢ wypadki nad woda i w gorach. Pofgczenia
z ponizszymi numerami sg bezplatne:

0 601 100 100 numer ratunkowy nad woda
0 601 100 300 numer ratunkowy w gorach

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR) — idea stworzenia
stuzb ratownictwa wodnego siega 1959 roku. Wéwczas utonely 1133
osoby (25% to wypadki utoniecia nieletnich). W roku 1965 wytyczone
zostaly cele i zakres dziatania WOPR oraz wybrano w 12 osobowym
sktadzie wtadze centralne, ktore opracowaly statut stowarzyszenia. Na
podstawie decyzji Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 9 pazdziernika
1967 r. WOPR uzyskato osobowos$¢ prawna. Misja WOPR jest zmniejsze-
nie liczby oséb tongcych, a celem strategicznym — organizowanie pomo-
cy oraz ratowanie zycia lub zdrowia os6b na wodach. WOPR realizuje
sie zasadniczo na trzech obszarach tj. Prewencja, Ptywanie, Pomoc (3 P).
Struktury organizacyjne WOPR tworzone s3 zgodnie z podzialem admi-
nistracyjnym kraju w miejscach wystepowania kapielisk i ptywalni. Do
WOPR zgtaszaja sie szerokie rzesze mtodziezy, z ktorej najsprawniejsi,
najbardziej odpowiedzialni i zaangazowani zostaja ratownikami wodny-
mi. Pozostali, doskonalgc swoje umiejetnosci ptywackie, majg szanse
uprawiania sportu i rekreacji ruchowe;j.

Plytka wyobraznia to kalectwo — kampania spoteczna Stowarzyszenia
Przyjaciot Integracji przeksztatcona w 2001 roku z akgji ,Nieswiado-
mos$¢” prowadzonej od 1994 roku przez ,Integracje”. Celem kampanii
jest ostrzezenie miodych ludzi przed brawurg oraz tragicznymi i cze-
PEYTIE LVORRAINIR sto nieodwracalnymi skutkami nieprzemyslanych skokéw do wody.

Tﬂ' KHI EE“UH Pod hastem ,,Ptytka wyobraznia to kalectwo” przeprowadzonych bylo

sEvel g "};‘l 6 edycji (2001, 2002, 2003, 2004, 2005 i 2006). Odbiorcami kampanii
sg ludzie mtodzi, zdrowi, petni optymizmu i checi zycia, ktorzy dzieki




uswiadomieniu sobie konsekwencji chwili nierozwagi moga unikngc,
bedgcej jej nastepstwem, niepelnosprawnosci. Do nich kierowane sa
m.in. przygotowane wspolnie z agencjg Upstairs Young&Rubicam plaka-
ty i spot telewizyjny, z Grupg Filmowa Rekontrplan filmy, oraz z agencja
Leo Burnett reklama radiowa:

Wyobraz sobie, ze jestes nad brzegiem rzeki. Storice, trawa, upalne lato. Wyobraz
sobie, ze stoisz na koricu pomostu. Wyobraz sobie chtodng wode. Wybijasz sie
i skaczesz. Wyobraz sobie, ze walisz glowg w dno i famiesz kregostup. Wyobraz
sobie, ze reszte zycia spedzasz na wozku. Potrafisz to sobie wyobrazic?
Wszystkie materialy dostepne sa na: www.plytkawyobraznia.pl

Fundusz ,Pierwszy Krok” powstal w 2003 roku z inicjatywy Stowarzy-
szenia Przyjaciot Integracji oraz Fundacji Sue Ryder. Zostal stworzony
w celu pomocy w powrocie do aktywnego zycia mtodym osobom z woje-
wodztwa matopolskiego, ktore na skutek skoku do wody lub wypadku
drogowego doznaly uszkodzenia kregostupa i poruszaja sie na wozku
inwalidzkim. Pomoc ma rozbudzi¢ w ofiarach skoku do wody przekona-
nie, ze chociaz to co sie stato jest tragedia, nie oznacza konca w dazeniu
do realizagji planéw i marzen. Ze ztamanym nieodwracalnie kregostupem
mozna rownie godnie i w pelni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Karta kredytowa ,Integracja” wspierajagca Fundusz ,Pierwszy Krok”
wydana zostala z okazji 10-lecia magazynu dla niepetnosprawnych ,,Inte-
gracja”, od ktorego rozpoczeta sie dziatalnos¢ Stowarzyszenia Przyjaciot
Integracji. 50% przychodow z tytutu otrzymywanych prowizji za doko-
nanie kazdej transakcji bezgotéwkowej ta kartg bank BISE przekazuje
na konto Funduszu ,Pierwszy Krok”. Karta kredytowa ,Integracja” ma
zasieg miedzynarodowy. Mozna nig dokonywac operacji bezgotowko-
wych, w tym zakupoéw towaréw i ustug w punktach handlowo-ustugo-
wych oraz wyptat gotoéwki w bankomatach i kasach bankéw akceptujg-
cych karty ze znakiem MasterCard. Do wydania karty nie jest konieczne
posiadanie rachunku w Banku BISE.

czarny punkt (,black spot”) — miejsce szczegolnej koncentracji wypad-
kow nad wodg lub na drodze. W celu podniesienia poziomu swiadomo-
Sci spofecznej na temat zagrozen bezpieczenstwa na drodze lub nad
woda, a tym samym dla zmniejszenia ilosci os6b rannych i zabitych na

tym obszarze, wprowadza sie specjalne oznakowanie. NIE SKACZ!

wiecej na temat czarnych punktow: @

nad woda mozna znaleZ¢ na stronie: ,
-
www.plytkawyobraznia.pl TO KALECTWO

na drodze mozna znalez¢ na stronie:
www.gddkia.gov.pl

2. Literatura
Kurek K. (2005), Na plazy i na basenie. Urzad Marszatkowski Wojewo6dz-
twa Mazowieckiego, Warszawa.
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Materiaiy flagi informacyjne nad woda
dla ucznia

biata — kapiel dozwolona
czerwona — zakaz kapieli

- | flaga WOPR

znaki nad woda

znaki zakazu

® kapiel zabroniona
@ ® skakanie do wody zabronione

znak informacyjny

plaza strzezona
znaki ostrzegawcze

niebezpieczna gltebokos¢ wody

pale

skaty wodne

A nagty uskok
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Pamietaj!
Ptytka wyobraznia to kalectwo
Kazdy twoj skok do wody moze by¢ niebezpieczny
Nie jeste$ czlowiekiem niezniszczalnym
Nie przeceniaj swoich mozliwosci
Badz odporny na podpuszczanie kolegow
Nie skacz do nieznanej wody
Skok do plytkiej wody moze skonczy¢ sie dla ciebie trwalym | NIE SKACZ!
uszkodzeniem rdzenia kregowego
Nawet minimalne uderzenie lub kontakt z lustrem wody
moze by¢ dla ciebie niebezpieczne
W utamku sekundy mozesz sta¢ sie osobg niepetnosprawna
To moze spotkac kazdego, nawet jesli dobrze ptywa i Swietnie skacze
Najbardziej boli to, ze razem ze sprawnoscig traci sie przyjaciot . .
Nie odwracaj sie od kolegi tylko dlatego, ze zaczat jezdzi¢ na wozku D) KALECTW(

Miejsca niebezpieczne
Sa wszedzie tam, gdzie istnieje mozliwos¢ skakania do wody
Kazde miejsce moze okazac sie ,,czarnym punktem”
Skoki z tych miejsc czesto konczg sie nieszczesliwym wypadkiem
Mosty, waly, nadbrzeza czy urwiska nie sa skoczniami

Przed skokiem
Zwracaj uwage na znaki i flagi nad woda
Zawsze sprawdzaj dno i gleboko$¢ zbiornika wodnego,
do ktorego zamierzasz oddac skok
Uwazaj, by nie skoczy¢ na co$ lub na kogo$

Unikaj
sytuacji, ktére zmusza cie do spedzenia zycia na wozku inwalidzkim
pospiechu i gwalttownych ruchéw, gdy udzielasz pomocy ofiarom
skoku do wody

Przeciwdzialaj
sytuacjom, ktoére mogg stac sie przyczyng niepefnosprawnosci

Pamietaj
Udzielanie pomocy ofiarom wypadku jest naszym prawnym
i moralnym obowigzkiem
Podczas udzielania pomocy nie wykonuj gwaltownych ruchéw
Zadbaj o unieruchomienie kregostupa tak, by osoba poszkodowana
byta stabilna
Do zrobienia prowizorycznego kotnierza na szyje mozna wykorzystac PLYTICR LVORRAZNIA
podreczny sprzet: plecak, bluze, recznik, deske czy galezie 10 KALECTILO

vl Wiy

Gdy wzywasz pomoc przestrzegaj kilku zasad
przedstaw sie i podaj numer telefonu, z ktérego dzwonisz
podaj adres miejscowosci, w ktorej sie znajdujesz,

a takze przyblizony opis miejsca zdarzenia
opisz stan ofiary wypadku
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Zapamietaj!

numery telefonéw alarmowych
ogolnopolski numer alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999
WOPR 0601 100 100
Straz Pozarna 998
Policja 997

kolejnos¢ podstawowych czynnosci podczas
udzielania pomocy ofiarom skoku do wody
utozenie na plecach w wodzie
unieruchomienie glowy
sprawdzenie objawéw zycia (jakikolwiek ruch ciala, oddech)

gdy sa objawy zycia:
asekurowanie w wodzie i czekanie na pomoc
gdy brak objawow zycia:
wyjecie na brzeg i rozpoczecie reanimagji

Nie pozwol, by pogorszyl sie stan ofiary przez
wyciagganie z wody za rece
wyciagganie z wody za nogi

branie ofiary na rece

Dodatkowe

. N Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)
informacje:

www.wopr.pl

Ptytka wyobraznia to kalectwo

www.plytkawyobraznia.pl

Portal dla oséb niepefnosprawnych

www.niepelnosprawni.pl

Jesli masz pytania, napisz do Centrum Integracja:

00-162 Warszawa, ul. Dzielna 1
tel./faks: 022 831 85 82, 831 01 39

e-mail: warszawa@integracja.org

31-109 Krakow, ul. Pitsudskiego 6 (oficyna)
tel. 012 424 04 30, faks: 012 431 16 31

e-mail: krakow@integracja.org

65-048 Zielona Gora, al. Niepodlegtosci 11
tel. 068 328 64 70, faks: 068 324 13 53

e-mail: zielonagora@integracja.org
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www.infegracja.org

MALA INTEGRACJA

Seria stworzona z mysla o najmtodszych. Przybliza tematyke
niepetnosprawnosci w przyjaznej dzieciom formie historyjek obrazkowych,
rebusoéw, labiryntéw, krzyzéwek itp.

PLYTKA WYOBRAZNIA TO KALECTWO
Kampania uswiadamiajaca zwigzek miedzy skokiem
do wody a niepetnosprawnoscia.

www.plytkawyobraznia.pl WL{ C‘ng
Fsemx astB

um/[ K [[JIISUII'

L 1 = . -' A
BC *°
parkowania
na kopertach KAMPANIA PARKINGOWA
f Kampania uwrazliwia osoby petnosprawne na problem zajmowania
tzw. kopert — miejsc parkingowych zastrzezonych dla oséb
niepetnosprawnych.

PLATFORMA INFORMACY]NA
Stworzona dla os6b poszukujacych informacji na temat
niepetnosprawnosci i porad o prawach oséb niepetnosprawnych.

Centra Integracji Portal informacyjny Program telewizyjny Magazyn , Integracja”
w Gdyni, Krakowie, Warszawie www.niepelnosprawni.pl w TVP3
i Zielonej Gérze
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SKACZAC DO WoODY

WIECEJ INFORMACJ] 0 KAMPANI| | FUNDUSZU ,,PIERIUSZY KROK”

ORGANIZATOR KAMPANI | wwuw.PLYTKRIWYOBRAZNIA.PL
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