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Szanowni Paƒstwo, Drodzy Nauczyciele!

Nie ukry­wam, ˝e prawdo­po­dob­nie nie namawia∏­bym Paƒ­stwa do prze­
pro­wadzenia takiej lekcji, gdy­by nie mo­ja oso­bista tragedia. By­∏a ona 
skutkiem braku wy­obraê­ni i lekko­myÊlno­Êci. Takiej tragedii do­Êwiadcza 
kilkaset m∏o­dych osób ka˝dego lata, kiedy w czasie wakacji, uwalniajàc 
si´ spod opieki ro­dziców czy opiekunów, stajà si´ panami w∏asnego 
lo­su. Jak po­kazujà ich histo­rie, konsekwencje m∏o­dzieƒ­czej nieodpo­wie­
dzialno­Êci przeradzajà si´ niejedno­krotnie w dramaty na reszt´ ˝y­cia.

Kiedy mia∏em 16 lat, w czasie wakacji sko­czy­∏em „na g∏ówk´” do p∏ytkiej 
rzeki. Od tamtego wy­darzenia, tj. od po­nad 20. lat jestem ca∏­ko­wicie spa­
rali˝o­wany i po­ruszam si´ tylko na wózku inwalidzkim. Jeden bezmyÊlny 
skok do wo­dy na kilka lat wy­∏àczy∏ mnie ca∏­ko­wicie z normalnego ˝y­cia. 
Wózek inwalidzki dla mnie, m∏o­dego ch∏o­paka oznacza∏ wy­rok. By­∏em 
do­brze zapo­wiadajàcym si´ ko­szy­karzem. Cho­dzi∏em do ciekawej szko­∏y. 
Mia∏em mnóstwo przy­jació∏. I w jednej chwili wszystko to straci∏em. Sta­
∏em si´ oso­bà uzale˝nio­nà od innych, a przecho­dzàc bo­lesnà, wielo­mie­
si´cznà rehabilitacj´ utraci∏em kontakt z ko­legami. Na zawsze musia∏em 
rozstaç si´ z ko­szy­kówkà. Zaczà∏em od no­wa uczyç si´ ˝yç.

Wiem, ˝e gdyby ktoÊ w szkole wspomnia∏ o dramatycznych konse­
kwencjach skoków do wody, to da∏by mi choç cieƒ szansy na unikni´­
cie tragedii. Dlatego pragn´ zach´ciç Paƒstwa do przeprowadzenia  
z m∏odzie˝à zaj´ç lekcyjnych, na które opracowaliÊmy skrypt i mate­
ria∏ filmowy – zawierajàce ostrze˝enie skierowane do m∏odych ludzi, 
˝e zdrowie i sprawnoÊç mo˝na straciç w jednej chwili, np. skaczàc  
do p∏ytkiej wody w jeziorach i rzekach. 

Chcia∏­bym zapro­siç Paƒ­stwa do dzia∏aƒ pro­wadzo­nych od kilku lat 
przez Integracj´ w  ramach kampanii spo­∏ecznej „P∏ytka wy­obraê­nia 
to kalectwo”, zmierzajàcej do zwi´kszenia Êwiado­mo­Êci o konsekwen­
cjach lekko­myÊlnych sko­ków do wo­dy. Dzi´kuj´ jedno­czeÊnie za to, ˝e 
stajecie si´ or´downikami dzia∏aƒ, które mo­gà zaoszcz´dziç m∏o­dym 
ludziom do­Êwiadczenia ci´˝kiej niepe∏­no­sprawno­Êci, a razem z nià, 
bólu, p∏aczu, samotno­Êci i dramatu ca∏ej ro­dziny.

Serdecznie pozdrawiam,

Piotr Paw∏owski
Prezes Stowarzyszenia 

Przyjació∏ Integracji
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Sce­na­riusz na­le­˝y trak­to­waç 
je­dynie ja­ko wska­zówk´ do 
zre­da­go­wa­nia osta­tecznej 

wersji konspek­tu za­j´ç eduka­
cyjnych opartych na ma­te­ria­le 

filmo­wym i do­sto­so­wa­nych 
do wa­runków lo­kalnych, 

w ja­kich odb´dzie si´ lek­cja.

Temat – zakres tematyczny zaj´ç: P∏ytka wyobraê­nia to kalectwo.
Uj´cie podmiotowe: Ka˝dy mój skok do wody mo˝e byç niebezpieczny. 
Nie jestem cz∏owiekiem niezniszczalnym.

Temat przeznaczo­ny jest do realizacji w klasach I-III gimnazjum. W ka˝­
dej z tych klas nale˝y do­sto­so­waç cele i treÊç do etapu rozwo­jo­wego 
uczniów oraz warunków lokalnych, w jakich odb´dzie si´ lekcja. Realiza­
to­rami zaj´ç po­winni byç przede wszystkim nauczy­ciele wy­cho­wawcy.

Cele ogólne – intencje nauczyciela:
•	 uÊwiado­mienie uczniom zwiàzku mi´dzy sko­kiem do wo­dy a niepe∏­- 
	 no­sprawno­Êcià,
•	 zapoznanie uczniów ze znaczeniem hase∏ „p∏ytka wyobraênia to ka- 
	 lectwo” i „czarny punkt”,
•	 przy­po­mnienie uczniom zasad bezpieczeƒ­stwa nad wo­dà,
•	 kszta∏­to­wanie nawy­ku dbania o bezpieczeƒ­stwo swo­je i innych pod- 
	 czas po­by­tu nad wo­dà,
•	 mo­ty­wo­wanie uczniów do unikania oko­liczno­Êci sprzy­jajàcych za- 
	 cho­waniom ry­zy­kownym nad wo­dà,
•	 poszerzenie wiedzy uczniów na temat miejsc niebezpiecznych dla  
	o ddania skoku do wody,
•	 po­szerzenie wiedzy uczniów na temat sy­tuacji sprzy­jajàcych nie- 
	 szcz´Êliwym sko­kom do wo­dy,
•	 uwra˝liwienie uczniów na obo­wiàzek niesienia po­mo­cy ofiarom wy- 
	 padku, w tym tak˝e brawuro­wych sko­ków do wo­dy,
•	 wskazanie miejsc, do których nale˝y zg∏o­siç nieszcz´Êliwy wypadek  
	 nad wo­dà,
•	 zapo­znanie uczniów z podstawo­wy­mi zasadami po­mo­cy ofiarom  
	 wy­padku, jakim sta∏ si´ skok do wo­dy,
•	 zwrócenie uwagi na ko­niecznoÊç wspierania w po­wro­cie do aktyw- 
	 nego ˝y­cia m∏o­dych ludzi, którzy stali si´ niepe∏­nosprawni po odda-
	 niu nieszcz´Êliwego sko­ku do wo­dy,
•	 przy­bli˝enie uczniom znaków i flag zakazujàcych kàpieli oraz sko­- 
	 ków do wo­dy, a tak˝e informujàcych o miejscach szczególnej kon- 
	 centracji wy­padków,
•	 zach´cenie uczniów do pro­mo­wania bezpiecznego wy­po­czynku nad  
	 wo­dà.

Ramowy scenariusz zaj¢Ć edukacyjnych
PŁytka wyobraênia to kalectwo



��

Cele operacyjne – osiàgni´cia ucznia:
•	 do­strzega zwiàzek mi´dzy sko­kiem do wo­dy a niepe∏­no­sprawno­Êcià,
•	 umie wy­t∏umaczyç has∏a „p∏ytka wy­obraê­nia to kalectwo” i „czarny  
	 punkt”,
•	 zna podstawo­we zasady bezpieczeƒ­stwa nad wo­dà,
•	 dostrzega koniecznoÊç dbania o bezpieczeƒ­stwo swo­je i innych  
	 podczas po­by­tu nad wo­dà,
•	 umie do­ko­naç samo­dzielnej interpretacji przy­czyn i skutków brawu- 
	 ro­wego zacho­wania nad wo­dà,
•	 po­trafi scharaktery­zo­waç miejsce niebezpieczne dla oddania sko­ku  
	 do wo­dy,
•	 potrafi opisaç sytuacje sprzyjajàce nieszcz´Êliwym skokom do wody,
•	 dostrzega obowiàzek niesienia pomocy ofiarom wypadku, w tym  
	 tak˝e brawurowych skoków do wody,
•	 umie wskazaç miejsca, gdzie nale˝y zg∏o­siç nieszcz´Êliwy wypadek  
	 nad wo­dà,
•	 zna podstawo­we zasady niesienia po­mo­cy ofiarom nieszcz´Êliwego  
	 sko­ku do wo­dy,
•	 do­strzega ko­niecznoÊç wspierania w po­wro­cie do aktywnego  
	 ˝y­cia m∏o­dych ludzi, którzy stali si´ niepe∏­no­sprawni po oddaniu  
	 nieszcz´Êliwego sko­ku do wo­dy,
•	 rozpo­znaje znaki i flagi zakazujàce kàpieli oraz sko­ków do wo- 
	 dy, a tak˝e te informujàce o miejscach szczególnej koncentracji wy­- 
	 padków,
•	 po­trafi wskazaç po­wo­dy, dla których po­winniÊmy zapo­biegaç zacho-

waniom ry­zy­kownym nad wo­dà.

Czas realizacji zaj´ç
1 go­dzina lekcyjna

Organizacja i przebieg zaj´ç
Isto­tà zaj´ç nie jest opano­wanie przez uczniów teo­retycznych zagad­
nieƒ zwiàzanych z niepe∏­no­sprawno­Êcià, b´dàcà konsekwencjà sko­ku do 
wo­dy, lecz zwrócenia uwagi na istnienie zwiàzku mi´dzy brawuro­wym 
zacho­waniem nad wo­dà a utratà sprawno­Êci fizycznej. Ko­lejnym aspek­
tem zaj´ç jest kszta∏­to­wanie u uczniów nawy­ku dbania o bezpieczeƒ­
stwo swo­je i innych podczas po­by­tu nad wo­dà. Po­winno to stano­wiç 
punkt wyjÊcia do uwra˝liwienia uczniów na ko­niecznoÊç przewidy­wania 
skutków sko­ku do wo­dy oraz zapo­biegania zacho­waniom, które mo­g∏y­
by stano­wiç zagro­˝enie dla zdro­wia lub ˝y­cia. Wa˝ne jest tak˝e podkre­
Êlenie obo­wiàzku niesienia po­mo­cy ofiarom wy­padku. Akcent nale˝y 
po­∏o­˝yç zarówno na zapo­znanie uczniów z podstawo­wy­mi zasadami 
po­mo­cy ofiarom wy­padku, jak i na ko­nieczno­Êç wspierania w po­wro­cie 
do aktywnego ˝y­cia m∏o­dych ludzi, którzy stali si´ niepe∏­no­sprawni po 
oddaniu nieszcz´Êliwego sko­ku do wo­dy.

	
Materia∏ zawarty w scenariuszu z powodzeniem mo˝e zostaç wykorzy­
stany do opracowania kilku jednostek lekcyjnych.
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Wpro­wadze­nie 1.	 Nauczy­ciel rozpo­czy­na lekcj´ od zaprezento­wania uczniom tekstu  
	 reklamy radio­wej:

Wyobraê so­bie, ̋ e je­steÊ nad brze­giem rze­ki. S∏oƒ­ce, tra­wa, upalne la­to. Wyobraê 
so­bie, ˝e sto­isz na koƒ­cu po­mo­stu. Wyobraê so­bie ch∏odnà wo­d´. Wybijasz si´ 
i ska­czesz. Wyobraê so­bie, ˝e wa­lisz g∏o­wà w dno i ∏a­miesz kr´go­s∏up. Wyobraê 
so­bie, ˝e reszt´ ˝ycia sp´dzasz na wózku. Po­tra­fisz to so­bie wyobra­ziç?

Po wys∏uchaniu wra˝eƒ uczniów, nauczy­ciel zach´ca wszystkich, by 
zamkn´li oczy i w skupieniu wys∏uchali polecenia:

Wyobraê so­bie, ˝e w jednej chwili histo­ria two­je­go ˝ycia ca∏ko­wicie si´ zmie­nia. 
Masz spa­ra­li˝o­wa­ne cia­∏o. Sie­dzisz na wózku. Jest to stan, który do­sta­jesz w 
pre­zencie od lo­su. Nikt nie pyta si´ cie­bie o zgo­d´. Ju˝ wiesz, ˝e nie wsta­niesz 
z wózka do koƒ­ca ˝ycia. Sta­rzy ko­le­dzy ode­szli, a no­wo po­zna­ni ludzie unika­jà 
kontak­tu z to­bà, bo je­steÊ inny. Czy masz Êwia­do­moÊç, co w prak­tyce ozna­cza 
sp´dze­nie ca­∏e­go ˝ycia w tej no­wej dla cie­bie rze­czywisto­Êci?

Nauczy­ciel pro­si, by ucznio­wie otwo­rzy­li oczy i, nie dzielàc si´ tà informa­
cjà z nikim, zapisali na rozdawanych przez niego kartkach po stro­nie:
•	 lewej – co mo­gliby czuç, gdy­by z dnia na dzieƒ stali si´ oso­bà na wózku,
•	 prawej – na czy­jà po­moc i wsparcie liczy­liby najbardziej, ˝y­jàc w tej no- 
	 wej dla siebie sy­tuacji.
Wype∏nione karty pracy ucznio­wie odk∏adajà na brzeg ∏awki.

2.	 Nast´pnie nauczy­ciel wiesza na tablicy plakat. Jedno­czeÊnie pro­po­- 
	 nuje uczniom, by odczy­tali znajdujàce si´ na nim zaszy­fro­wane  
	 has∏o wstawiajàc nad ka˝dà z cyfr odpo­wiednià liter´, analo­gicznie  
	 do zapisanego s∏o­wa temat. W ramach u∏atwienia zadania mo˝na  
	 wpisaç do has∏a kilka liter (jak po­ni˝ej). 

 T E­ M AT  :
 8 3 6 2 8 0

1 2
ABC

3
DEF
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5
JKL¸
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0
   :
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75985209962729642086052532896
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Uczeƒ, który najszyb­ciej po­da prawid∏o­we rozwiàzanie, zapisuje je na 
tablicy. Nauczy­ciel pro­si, by ucznio­wie wy­jaÊnili, jak ro­zumiejà odczy­ta­
ne zdanie 

P¸YTKA WYOBRAèNIA TO KALECTWO.
Kieruje dyskusjà tak, by jej wnio­skiem uczy­niç has∏o:

BRAK ZDOLNOÂCI PRZE­WIDYWANIA
SKUTKÓW SKOKU DO WODY

GROZI NIE­PE¸NOSPRAWNOÂCIÑ.

3.	 Nauczy­ciel formu∏uje temat zaj´ç i wy­jaÊnia cel lekcji.

4.	 Nauczy­ciel pro­po­nuje uczniom obejrzenie filmu nawiàzujàcego do  
	 tematu lekcji, wspólne obejrzenie filmu „Po sko­ku”.

5.	 Po emisji nauczy­ciel pro­wo­kuje dyskusj´ na temat filmu. Py­ta o emo- 
	 cje, jakie zo­sta∏y wy­wo­∏ane podczas pro­jekcji. Krótko przy­po­mina  
	 po­szczególne sekwencje filmu podkreÊlajàc podstawo­we kwe- 
	 stie. Mo­deruje dyskusj´ np. w taki spo­sób: Co ∏àczy bo­haterów fil- 
	 mu? Co jest przy­czy­nà ich niepe∏­no­sprawno­Êci? Czy ka˝dy skok do  
	 wo­dy mo­˝e byç niebezpieczny? Czy to oznacza, ˝e po­winniÊmy ca∏­- 
	 ko­wicie zakazaç sko­ków do wo­dy? Podsumo­waniem tych rozwa˝aƒ  
	 po­winny staç si´ has∏a:

Ka˝dy skok do wody mo˝e staç si´ 
przyczynà niepe∏nosprawnoÊci

To mo˝e spotkaç ka˝dego, nawet jeÊli 
dobrze p∏ywa i Êwietnie skacze

 Po nieudanym skoku mo˝na reszt´ ˝ycia 
sp´dziç na wózku inwalidzkim

 Nie trzeba wprowadzaç ca∏kowitego zakazu skoków do wody, 
by zapobiegaç wynikajàcej z nich niepe∏nosprawnoÊci 

 Nale˝y uczyç oddawania skoków bezpiecznych 
np. takich, jak podczas zawodów p∏ywackich

 Ka˝dy, kto chce skoczyç do wody, musi myÊleç jak zawodowiec, 
by przewidzieç skutki tego, co mo˝e si´ staç

6.	 Nauczy­ciel pro­si uczniów, by zastano­wili si´ nad tym, czy znajà miej- 
	 sca niebezpieczne dla oddania sko­ku do wo­dy. Wiesza na tablicy ar- 
	 kusz papieru ze schematem. Zadaniem uczniów jest uzupe∏­nienie  
	 go. Nauczy­ciel dba, by nie zabrak∏o na nim takich miejsc jak: wa∏y,  
	 nadbrze˝a, po­mo­sty, urwiska, kana∏y, dzikie i niestrze˝o­ne kàpieli- 
	 ska itp.

�

Cz´Êć 
zasadni­cza

miejsca 
niebezpieczne

dla oddania
skoku do wody

mosty
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7.	 Nauczy­ciel py­ta uczniów, czy wiedzà, jak si´ nazy­wa i oznacza miej- 
	 sca szczególnej koncentracji wy­padków nad wo­dà lub na dro­dze.  
	 Definiujàc „czarny punkt” uwra˝liwia uczniów na ko­niecznoÊç za- 
	 cho­wania zwi´kszonej ostro˝no­Êci (tak nad wo­dà, jak i na dro­dze)  
	 w miejscach oznaczo­nych niniejszymi znakami ostrzegawczy­mi.

8.	 Nauczy­ciel podkreÊla, ˝e miejsca niebezpieczne to nie tylko te ozna- 
	 czo­ne znakiem lub zakazujàcà kàpieli czerwo­nà flagà. Ostro˝noÊç  
	 nale˝y zachowaç w ka˝dym miejscu nad wodà. Najlepiej zaÊ kàpaç  
	 si´ i skakaç w miejscach, gdzie sà ratownicy WOPR.

9.	 Nauczy­ciel wiesza na tablicy arkusz papieru z ko­lejnym schematem  
	 pro­po­nujàc, by ucznio­wie na podstawie opraco­wanej listy miejsc  
	 niebezpiecznych dla oddania sko­ku do wo­dy wskazali ich charakte- 
	 ry­styczne cechy. Jedno­czeÊnie zwraca uwag´, by w wy­po­wiedziach  
	 nie zabrak∏o hase∏: wo­da p∏ytka, m´tna, nieznana oraz taka, w któ- 
	 rej p∏y­wajà inni ludzie i istnieje ry­zy­ko, ˝e sko­czy­my na ko­goÊ, kto  
	 przep∏y­wa obok, kàpielisko niestrze˝o­ne, zakaz kàpieli, zakaz sko­ku.

10.	Podsumo­wujàc oba zadania nauczy­ciel podkreÊla, ˝e basen równie˝  
	 mo­˝e staç si´ miejscem niebezpiecznym dla oddania sko­ku. Mo˝na  
	b o­wiem z∏amaç kr´go­s∏up nie tylko so­bie, ale i oso­bie, której nie za- 
	 uwa˝y­my np. skaczàc z rozbiegu. Mo­˝e si´ tak˝e zdarzyç, ˝e ktoÊ  
	 skaczàcy uderzy w nas i z∏amie nam kr´go­s∏up. W ka˝dej z wy- 
	 mienionych sytuacji mo­˝e dojÊç do urazu rdzenia kr´go­wego  
	 i b´dàcej jego konsekwencjà niepe∏­no­sprawno­Êci.

11.	Nauczy­ciel pro­si uczniów, by wskazali sy­tuacje sprzy­jajàce nieszcz´- 
	 Êliwym sko­kom do wo­dy. W trakcie wy­ko­ny­wania zadania dba o to,  
	by  nie zabrak∏o w wy­po­wiedziach hase∏: alko­hol, narko­ty­ki, po­pisy­- 
	 wanie si´ przed ko­legami, brawura, przecenianie w∏asnych umiej´t- 
	 no­Êci, uleganie namo­wom, wrzucanie innych do wo­dy wbrew ich  
	 wo­li, kàpiel w miejscach niestrze˝o­nych, oznaczo­nych czerwo­nà fla- 
	 gà, albo znakiem zakazujàcym kàpieli czy sko­ku do wo­dy.

12.	Nauczy­ciel podkreÊla, ˝e niesienie po­mo­cy ofiarom wy­padku jest na- 
	 szym mo­ralnym i prawnym obo­wiàzkiem. Py­ta uczniów, czy wiedzà,  
	 jaka jest ko­lejnoÊç podstawo­wych czynno­Êci wy­ko­ny­wanych pod- 
	 czas udzielania po­mo­cy ofiarom nieszcz´Êliwego sko­ku do wo­dy?  
	 W ramach podpo­wiedzi pro­po­nuje wspólne obejrzenie filmu „Zasady”.

13.	Po emisji nauczy­ciel po­rzàdkuje wiedz´ uczniów przy po­mo­cy kart  
	 pracy. Dzieli uczniów na kilkuoso­bo­we grupy, którym wr´cza po  
	 cztery karty i ko­pert´ z has∏ami. Jedno­czeÊnie pro­si, by ka˝da z grup  
	 wy­bra∏a z otrzy­manych hase∏ te w∏aÊciwe i przy­po­rzàdko­wa∏a je tak,  
	by  wskazaç:
	 •	 po­prawnà ko­lejno­Êci podstawo­wych czynno­Êci wy­ko­ny­wanych  
		  podczas udzielania po­mo­cy ofiarom nieszcz´Êliwego sko­ku  
		  do wo­dy,

charakterystyka
miejsca

niebezpiecznego

p∏ytka
woda
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	 •	 jak nie po­winno udzielaç si´ po­mo­cy ofiarom sko­ku do wo­dy,
	 •	 numery telefo­nów alarmo­wych do miejsc, gdzie mo˝na zwróciç  
		  si´ o po­moc,
	 •	 zasady, jakich nale˝y przestrzegaç wzy­wajàc po­moc.

Grupa, która jako pierwsza do­ko­na po­prawnego do­paso­wania hase∏, 
wiesza swo­je karty pracy na tablicy. Oczekiwane rozwiàzanie dla ka˝dej 
z kart zo­sta∏o zaprezento­wane po­ni˝ej:

KolejnoÊç czynnoÊci wykonywanych podczas udzielania pomocy 
u∏o­˝enie na plecach w wo­dzie

unierucho­mienie g∏o­wy
sprawdzenie objawów ˝ycia (jakikolwiek ruch cia∏a, oddech)

gdy sà objawy ˝ycia:
asekuro­wanie w wo­dzie i czekanie na po­moc

gdy brak objawów ˝ycia: wy­j´cie na brzeg i rozpo­cz´cie reanimacji

Pomagajàc NIE wolno
wy­ciàgaç z wo­dy za r´ce
wy­ciàgaç z wo­dy za no­gi

braç ofiar´ na r´ce

Numery telefonów alarmowych
ogólnopolski numer alarmowy 112

Po­go­to­wie Ratunko­we 999
WOPR 0601 100 100

Stra˝ Po­˝arna 998
Po­licja 997

Zasady wzywania pomocy
przedstaw si´

po­daj numer telefo­nu, z którego dzwo­nisz
po­daj adres miejsco­wo­Êci, w której si´ znajdujesz

po­daj przy­bli˝o­ny opis miejsca zdarzenia
opisz stan ofiary wy­padku

Nauczyciel zamykajàc t´ cz´Êç zaj´ç powinien uwra˝liwiç uczniów,  
by podczas udzielania pomocy nie wykonywali gwa∏townych ruchów 
np. przy obracaniu ofiary na plecy. Najpierw trzeba bowiem zadbaç  
o unieruchomienie kr´gos∏upa tak, by osoba poszkodowana by∏a stabil­
na. Do zrobienia prowizorycznego ko∏nierza na szyj´ mo˝na wykorzy­
staç podr´czny sprz´t: plecak, bluz´, r´cznik, desk´ czy ga∏´zie.

14.	Nauczy­ciel pro­si, by ucznio­wie przy­po­mnieli so­bie, co zapisali po  
	 prawej stro­nie na otrzy­manych na po­czàtku lekcji kartkach i pami´- 
	 tajàc o tym, w swo­ich grupach, do­koƒ­czy­li zdanie:

Dla osoby niepe∏nosprawnej wa˝ne jest wsparcie ze strony...
(w odpo­wiedziach nie po­winno zabraknàç: ro­dziny, przy­jació∏, szko∏y,  
lekarzy, Funduszu „Pierwszy Krok”)
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Podsumo­wanie 
zaj´ć

Grupa, która jako pierwsza zg∏o­si zakoƒ­czenie zadania, zapisuje  
swo­je has∏a na tablicy. Przedstawiciele po­zo­sta∏ych grup do­dajà do  
listy tylko te odpo­wiedzi, które jeszcze nie pad∏y.

Nauczy­ciel wieƒ­czy zadanie stwierdzeniem:
Od pierwszej po­mo­cy za­le­˝y ˝ycie ofia­ry wypadku.
Od wska­za­nych osób, instytucji i orga­niza­cji za­le­˝y jej sa­mo­dzielnoÊç i godne 
˝ycie w spo­∏e­czeƒ­stwie.
PodkreÊla, ˝e w trudnych chwilach po wy­padku nikt nie po­winien zo­staç 
sam. Najwa˝niejsza w ˝y­ciu jest przy­jaêƒ i wsparcie drugiego cz∏o­wieka, 
dlatego nie po­winniÊmy odwracaç si´ od innych w po­trzebie.

15.	Nauczy­ciel pro­si, by ucznio­wie zerkn´li na drugà cz´Êç zadania z kart- 
	 ki – t´ po lewej stro­nie. Pami´tajàc o tym, co mo­gliby czuç, gdy­by  
	 z dnia na dzieƒ stali si´ oso­bà niepe∏­no­sprawnà, pro­po­nuje, wy­pisa- 
	 nie spo­so­bów na po­moc w po­wro­cie do aktywnego ˝y­cia ofiarom sko- 
	 ku do wo­dy. Ka˝da grupa po­daje swo­je po­my­s∏y do wspólnego plaka- 
	 tu z umieszczo­nym centralnie napisem

spo­so­by na po­wrót do ak­tywne­go ˝ycia ofiar sko­ku do wo­dy

16.	Nauczy­ciel pro­po­nuje obejrzenie spo­tu „P∏ytka wy­obraê­nia to kalec- 
	 two”. Po jego emisji py­ta, czy ucznio­wie widzieli wczeÊniej spot lub  
	 zwiàzany z nim plakat.

17.	Nauczy­ciel wspólnie z uczniami próbuje usystematy­zo­waç wszystkie  
	 po­ruszo­ne podczas lekcji kwestie. Zach´ca uczniów do zapo­biega- 
	 nia zacho­waniom ry­zy­kownym nad wo­dà, a tym samym do zapo­bie- 
	 gania niepe∏­no­sprawno­Êci b´dàcej ich konsekwencjà. PodkreÊla, ˝e:

Miejsce niebezpieczne dla oddania skoku do wody
sà wsz´dzie tam, gdzie istnieje mo˝liwoÊç skakania do wody

Skoki z tych miejsc mogà skoƒczyç si´ niepe∏nosprawnoÊcià

18.	Nauczy­ciel py­ta uczniów, czy wiedzà, gdzie mo˝na znaleêç wy­kaz  
	 miejsc niebezpiecznych dla oddania sko­ku do wo­dy lub zg∏o­-  
	 siç istnienie takiego miejsca. Po­daje stro­n´ interneto­wà  
	 www.plytkawy­obraznia.pl. Zach´ca uczniów, by do czasu ko­lejnych  
	 zaj´ç zapo­znali si´ z zamieszczo­nà na niej „Mapà czarnych punk- 
	 tów” i spróbo­wali jà uzupe∏­niç o miejsca im znane, a nie wy­mienio- 
	 ne w serwisie interneto­wym.

19.	Podsumo­wujàc t´ cz´Êç zaj´ç nauczy­ciel po­winien podkreÊliç, ˝e  
	o so­ba, która na skutek so­ku do wo­dy lub wy­padku na dro­dze do­- 
	 zna∏a uszko­dzenia rdzenia kr´go­wego mo­˝e w pe∏­ni uczestniczyç  
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	 w ˝y­ciu spo­∏ecznym. Warunkiem po­trzeb­nym do odnalezienia miej- 
	 sca w no­wej dla niej rzeczy­wisto­Êci jest naby­cie umiej´tno­Êci nie- 
	 zb´dnych do prowadzenia normalnego ˝y­cia. Wa˝ne jest, by budo­- 
	 waniu samo­dzielno­Êci i po­czucia w∏asnej warto­Êci to­warzy­szy­∏o  
	 wsparcie ze stro­ny ro­dziny, przy­jació∏ oraz szko­∏y.

20.	Zamy­kajàc zaj´cia nauczy­ciel rozdaje „materia∏y dla ucznia” i py­ta  
	o  emo­cje zwiàzane z tematem lekcji. Raz jeszcze zwraca uwag´ na  
	 ko­niecznoÊç przewidy­wania skutków sko­ku do wo­dy oraz mo­ty­wu- 
	 je uczniów do pro­mo­wania bezpiecznego sp´dzania czasu nad wo­dà.

Do przepro­wadzenia zaj´ç po­trzeb­ne sà: materia∏ filmowy oraz sprz´t 
niezb´dny do jego zaprezentowania (zarówno scenariusz, jak i mate­
ria∏ filmo­wy do­st´pne sà na stro­nie www.plytkawy­obraznia.pl), arkusze 
papieru ze schematami (miejsca niebezpieczne dla oddania skoku do 
wody, charakterystyka miejsca niebezpiecznego), plakaty (z zaszy­fro­wa­
nym tematem lekcji, z has∏em: spo­so­by na po­wrót do aktywnego ˝y­cia 
ofiar sko­ku do wo­dy oraz kampanii „P∏ytka wy­obraê­nia to kalectwo”), kar­
to­niki z tekstem reklamy radiowej i ró˝nego ro­dzaju has∏ami, po­wielo­ne 
„materia∏y dla ucznia”, karty pracy dla wszystkich uczniów: 

i dla poszczególnych grup:

�

Ârodki 
dydaktyczne

KolejnoÊç czynnoÊci wykonywanych 
podczas udzielania pomocy

czuj´ najbardziej 
licz´ na pomoc
i wsparcie 
ze strony

Pomagajàc NIE wolno

Zasady wzywania pomocy

Numery telefonów alarmowych
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oraz ko­perta z has∏ami dla ka˝dej z grup:

10

branie ofiary na r´ce

ogólnopolski numer alarmowy 112

podaj przybli˝ony opis miejsca
zdarzenia

WOPR 0601 100 100

podaj numer telefonu, 
z którego dzwonisz

gdy brak objawów ˝ycia: wyj´cie na 
brzeg i rozpocz´cie reanimacji

przedstaw si´

gdy sà objawy ˝ycia: asekurowanie 
w wodzie i czekanie na pomoc

sprawdzenie objawów ˝ycia 
(jakikolwiek ruch cia∏a, oddech)

podaj adres miejscowoÊci, 
w której si´ znajdujesz

unieruchomienie g∏owy

u∏o˝enie na plecach w wodzie

opisz stan ofiary wypadku

Policja 997

wyciàganie z wody za nogi

Stra˝ Po˝arna 998

wyciàganie z wody za r´ce

Pogotowie Ratunkowe 999
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Ze­staw zadaƒ 
dla uczniów 
oraz spo­so­by 
umo˝li­wiajà­ce 
ewaluacj´ 
osià­gni´tych 
przez nich 
podczas zaj´ć 
wyni­ków

System oceniania po­st´pów ucznia w przy­swajaniu so­bie treÊci zaj´ç jest 
bardzo trudny. Zadaniem nauczy­ciela jest bo­wiem ocena nie tylko wiedzy 
czy umiej´tno­Êci, ale przede wszystkim po­stawy ucznia wo­bec sy­tuacji 
stano­wiàcych nad wo­dà zagro­˝enie dla ˝y­cia lub zdro­wia. W celu po­miaru 
osiàgni´ç uczniów warto po­s∏u˝yç si´ po­ni˝szy­mi zadaniami:
•	 Wiesz, ˝e istnieje wiele miejsc niebezpiecznych dla oddania sko­ku  
	 do wo­dy. Cz´Êç z nich zawiera „Mapa czarnych punktów” na:  
	 www.plytkawy­obraznia.pl. Wiesz te˝, ˝e istnieje plakat ostrzegajàcy  
	 przed sko­kami do wo­dy i znak ich zakazujàcy. Jak wy­ko­rzy­stujàc zna- 
	 ne oznaczenia zach´ci∏­byÊ uczniów w two­jej szko­le do uzupe∏­nienia  
	 tej listy o inne takie miejsca?
•	 Zapro­po­nuj reklam´ radio­wà uÊwiadamiajàcà m∏o­dym ludziom kon- 
	 sekwencje nieprzemy­Êlanych sko­ków do wo­dy.
•	 Przy­go­tuj prezentacj´ podkreÊlajàcà istnienie zwiàzku mi´dzy sko­- 
	 kiem do wo­dy a niepe∏­no­sprawno­Êcià.
•	 Wy­ko­rzy­stujàc w py­taniach i odpo­wiedziach wiedz´ zdo­by­tà pod- 
	 czas lekcji, u∏ó˝ krzy­˝ówk´ z has∏em „P∏ytka wy­obraê­nia to kalec- 
	 two”.
•	 Co two­im zdaniem po­winno si´ ro­biç, by nie mia∏a miejsca izo­lacja  
	 spo­∏eczna osób niepe∏­no­sprawnych?
•	 Zapro­jektuj lo­go do telefo­nu ko­mórko­wego pro­mujàce kampani´  
	 „P∏ytka wy­obraê­nia to kalectwo”.

Warunkiem utrwalenia i do­sko­nalenia umiej´tno­Êci oraz nawy­ków opisa­
nych w zestawie wy­ników przewidzianych dla uczniów jest systematycz­
ne w∏àczanie zagadnieƒ zwiàzanych z tematem przy ka˝dej mo˝liwej 
okazji i w ramach ró˝nych przedmio­tów.

1. Podstawo­we terminy zwiàzane z tematem:

uszkodzenie rdzenia kr´gowego jest uszko­dzeniem trwa∏ym i nieod­
wracalnym, które po­wo­duje zatrzy­manie do­p∏y­wu informacji od miej­
sca uszko­dzenia do koƒ­czyn górnych, koƒ­czyn dolnych i innych cz´Êci 
cia∏a. W zale˝no­Êci od stopnia wy­ró˝nia si´ ca∏­ko­wite lub cz´Êcio­we 
uszko­dzenie rdzenia kr´go­wego. W pierwszym przy­padku ma miejsce 
zniesienie wszystkich ro­dzajów czucia (ból, do­tyk, temperatura, po­∏o­˝e­
nie w przestrzeni) i nast´puje po­ra˝enie wszystkich grup mi´Ênio­wych 
unerwianych przez uszko­dzo­ny segment rdzenia oraz przez segmenty 
rdzenio­we znajdujàce si´ po­ni˝ej miejsca uszko­dzenia. W drugim zaÊ 
wy­ró˝nia si´:
•	 niedo­w∏ady rucho­we nieznacznego stopnia z zacho­waniem wszyst- 
	 kich ro­dzajów czucia,

Warunki 
utrwalania 
i do­sko­nale­nia 
wyni­ków

Mate­riały 
po­mocni­cze 
dla nauczycie­li



1212

•	 uszko­dzenie po­∏o­wy rdzenia kr´go­wego,
•	 ci´˝kie niedo­w∏ady lub po­ra˝enia koƒ­czyn wraz z os∏abieniem czu- 
	 cia po­wierzchnio­wego (bólu, temperatury i do­ty­ku), przy zacho­wa- 
	 nym czuciu g∏´bo­kim,
•	 przy­padki ca∏­ko­witych po­ra˝eƒ rucho­wych ze zniesieniem czucia  
	 po­wierzchnio­wego; zacho­wane jest tylko czucie g∏´bo­kie (ruchu,  
	 u∏o­˝enia i wibracji). 
Wi´cej w: Po­radnik dla Para- i Tetraplegików autorstwa Stanis∏awa  
So­snowskiego, Helio­do­ra Kasprzaka i Wojciecha Hagnera (2002) Va- 
letudinaria – Suplement, Bydgoszcz lub na stronie internetowej 
www.niepelno­sprawni.pl.

Bezpo­Êrednio po urazie istotny jest czas i po­prawne wy­ko­nanie podsta­
wo­wych czynno­Êci zwiàzanych z udzieleniem po­mo­cy.
Nie ka˝dy uraz kr´gos∏upa jest równoznaczny z uszkodzeniem rdzenia 
kr´gowego. 

Zintegrowany System Bezpieczeƒstwa obejmuje telefo­ny alarmo­we, 
pod które mo˝na zg∏aszaç wy­padki nad wo­dà i w górach. Po­∏àczenia  
z po­ni˝szy­mi numerami sà bezp∏atne:

0 601 100 100 numer ratunko­wy nad wo­dà
0 601 100 300 numer ratunko­wy w górach

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR) –  idea stwo­rzenia 
s∏u˝b ratownictwa wodnego si´ga 1959 ro­ku. Wówczas uto­n´∏y 1133 
oso­by (25% to wy­padki uto­ni´cia nieletnich). W ro­ku 1965 wy­ty­czo­ne 
zo­sta∏y cele i zakres dzia∏ania WOPR oraz wy­brano w 12 oso­bo­wym 
sk∏adzie w∏adze centralne, które opraco­wa∏y statut sto­warzy­szenia. Na 
podstawie decy­zji Ministra Spraw Wewn´trznych z dnia 9 paê­dziernika 
1967 r. WOPR uzy­ska∏o oso­bo­woÊç prawnà. Misjà WOPR jest zmniejsze­
nie liczby osób to­nàcych, a celem strategicznym – organizo­wanie po­mo­
cy oraz rato­wanie ˝y­cia lub zdro­wia osób na wo­dach. WOPR realizuje 
si´ zasadniczo na trzech ob­szarach tj. Prewencja, P∏y­wanie, Po­moc (3 P). 
Struktury organizacyjne WOPR two­rzo­ne sà zgodnie z po­dzia∏em admi­
nistracyjnym kraju w miejscach wy­st´po­wania kàpielisk i p∏y­walni. Do 
WOPR zg∏aszajà si´ szero­kie rzesze m∏o­dzie˝y, z której najsprawniejsi, 
najbardziej odpo­wiedzialni i zaanga˝o­wani zo­stajà ratownikami wodny­
mi. Po­zo­stali, do­sko­nalàc swo­je umiej´tno­Êci p∏y­wackie, majà szans´ 
uprawiania sportu i rekreacji rucho­wej.

P∏ytka wyobraê­nia to kalectwo – kampania spo­∏eczna Sto­warzy­szenia 
Przy­jació∏ Integracji przekszta∏­co­na w 2001 ro­ku z akcji „NieÊwiado­
moÊç” pro­wadzo­nej od 1994 ro­ku przez „Integracj´”. Celem kampanii 
jest ostrze˝enie m∏o­dych ludzi przed brawurà oraz tragiczny­mi i cz´­
sto nieodwracalny­mi skutkami nieprzemy­Êlanych sko­ków do wo­dy. 
Pod has∏em „P∏ytka wy­obraê­nia to kalectwo” przepro­wadzo­nych by­∏o 
6 edy­cji (2001, 2002, 2003, 2004, 2005 i 2006). Odbiorcami kampanii 
sà ludzie m∏o­dzi, zdro­wi, pe∏­ni opty­mizmu i ch´ci ˝y­cia, którzy dzi´ki 
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uÊwiado­mieniu so­bie konsekwencji chwili nierozwagi mo­gà uniknàç, 
b´dàcej jej nast´pstwem, niepe∏­no­sprawno­Êci. Do nich kiero­wane sà 
m.in. przy­go­to­wane wspólnie z agencjà Upstairs Young&Rubicam plaka­
ty i spot telewizyjny, z Grupà Filmo­wà Rekontrplan filmy, oraz z agencjà 
Leo Burnett reklama radio­wa:
Wyobraê so­bie, ̋ e je­steÊ nad brze­giem rze­ki. S∏oƒ­ce, tra­wa, upalne la­to. Wyobraê 
so­bie, ˝e sto­isz na koƒ­cu po­mo­stu. Wyobraê so­bie ch∏odnà wo­d´. Wybijasz si´ 
i ska­czesz. Wyobraê so­bie, ˝e wa­lisz g∏o­wà  w dno i ∏a­miesz kr´go­s∏up. Wyobraê 
so­bie, ˝e reszt´ ˝ycia sp´dzasz na wózku. Po­tra­fisz to so­bie wyobra­ziç?
Wszystkie materia∏y dost´pne sà na: www.plytkawyobraznia.pl

Fundusz „Pierwszy Krok” po­wsta∏ w 2003 ro­ku z inicjaty­wy Sto­warzy­
szenia Przy­jació∏ Integracji oraz Fundacji Sue Ry­der. Zo­sta∏ stwo­rzo­ny  
w celu po­mo­cy w po­wro­cie do aktywnego ˝y­cia m∏o­dym oso­bom z wo­je­
wództwa ma∏opolskiego, które na skutek sko­ku do wo­dy lub wy­padku 
dro­go­wego do­zna∏y uszko­dzenia kr´go­s∏upa i po­ruszajà si´ na wózku 
inwalidzkim. Po­moc ma rozbudziç w ofiarach sko­ku do wo­dy przeko­na­
nie, ˝e cho­cia˝ to co si´ sta∏o jest tragedià, nie oznacza koƒ­ca w dà˝eniu 
do realizacji planów i marzeƒ. Ze z∏amanym nieodwracalnie kr´go­s∏upem 
mo˝na równie godnie i w pe∏­ni uczestniczyç w ˝y­ciu spo­∏ecznym. 

Karta kredytowa „Integracja” wspierajàca Fundusz „Pierwszy Krok” 
wy­dana zo­sta∏a z okazji 10-lecia magazy­nu dla niepe∏­no­sprawnych „Inte­
gracja”, od którego rozpo­cz´∏a si´ dzia∏alnoÊç Sto­warzy­szenia Przyjació∏ 
Integracji. 50% przy­cho­dów z ty­tu∏u otrzy­my­wanych pro­wizji za do­ko­
nanie ka˝dej transakcji bezgo­tówko­wej tà kartà bank BISE przekazuje 
na konto Funduszu „Pierwszy Krok”. Karta kredy­to­wa „Integracja” ma  
zasi´g mi´dzy­naro­do­wy. Mo˝na nià do­ko­ny­waç operacji bezgo­tówko­
wych, w tym zakupów to­warów i us∏ug w punktach handlo­wo­-us∏ugo­
wych oraz wy­p∏at go­tówki w banko­matach i kasach banków akceptujà­
cych karty ze znakiem MasterCard. Do wy­dania karty nie jest ko­nieczne 
po­siadanie rachunku w Banku BISE.

czarny punkt („black spot”) – miejsce szczególnej koncentracji wy­pad­
ków nad wo­dà lub na dro­dze. W celu podniesienia po­zio­mu Êwiado­mo­
Êci spo­∏ecznej na temat zagro­˝eƒ bezpieczeƒ­stwa na dro­dze lub nad 
wo­dà, a tym samym dla zmniejszenia ilo­Êci osób rannych i zabitych na 
tym ob­szarze, wpro­wadza si´ specjalne oznako­wanie.

wi´cej na temat czarnych punktów:

nad wodà mo˝na znaleêç na stro­nie:
www.plytkawy­obraznia.pl

na drodze mo˝na znaleêç na stro­nie:
www.gddkia.gov.pl

2. Literatura
Kurek K. (2005), Na pla­˝y i na ba­se­nie. Urzàd Marsza∏­kowski Wo­jewódz­
twa Mazo­wieckiego, Warszawa.
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Mate­riały 
dla ucznia

flagi informacyjne nad wodà

bia∏a – kàpiel do­zwo­lo­na

czerwo­na – zakaz kàpieli 

flaga WOPR

znaki nad wodà

zna­ki za­ka­zu

kàpiel zabro­nio­na

skakanie do wo­dy zabro­nio­ne

znak informacyjny

pla˝a strze˝o­na

zna­ki ostrze­gawcze

niebezpieczna g∏´bo­koÊç wo­dy

nag∏y uskok

pale

ska∏y wodne
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Pami´taj!
P∏ytka wyobraênia to kalectwo

Ka˝dy twój skok do wo­dy mo­˝e byç niebezpieczny
Nie jesteÊ cz∏o­wiekiem niezniszczalnym

Nie przeceniaj swo­ich mo˝liwo­Êci 
Bàdê odporny na podpuszczanie ko­legów

Nie skacz do nieznanej wo­dy
Skok do p∏ytkiej wo­dy mo­˝e skoƒ­czyç si´ dla ciebie trwa∏ym  

uszko­dzeniem rdzenia kr´go­wego
Nawet minimalne uderzenie lub kontakt z lustrem wo­dy  

mo­˝e byç dla ciebie niebezpieczne
W u∏amku sekundy mo­˝esz staç si´ oso­bà niepe∏­no­sprawnà

To mo­˝e spo­tkaç ka˝dego, nawet jeÊli do­brze p∏y­wa i Êwietnie skacze
Najbardziej bo­li to, ˝e razem ze sprawno­Êcià traci si´ przy­jació∏

Nie odwracaj si´ od ko­legi tylko dlatego, ˝e zaczà∏ jeê­dziç na wózku

Miejsca niebezpieczne
Sà wsz´dzie tam, gdzie istnieje mo˝liwoÊç skakania do wo­dy

Ka˝de miejsce mo­˝e okazaç si´ „czarnym punktem”
Sko­ki z tych miejsc cz´sto koƒ­czà si´ nieszcz´Êliwym wy­padkiem

Mo­sty, wa∏y, nadbrze˝a czy urwiska nie sà skoczniami

Przed skokiem
Zwracaj uwag´ na znaki i flagi nad wo­dà

Zawsze sprawdzaj dno i g∏´bo­koÊç zbiornika wodnego,  
do którego zamierzasz oddaç skok

Uwa˝aj, by nie sko­czyç na coÊ lub na ko­goÊ

Unikaj
sy­tuacji, które zmuszà ci´ do sp´dzenia ˝y­cia na wózku inwalidzkim

po­Êpiechu i gwa∏­townych ruchów, gdy udzielasz po­mo­cy ofiarom  
sko­ku do wo­dy

Przeciwdzia∏aj
sy­tuacjom, które mo­gà staç si´ przy­czy­nà niepe∏­no­sprawno­Êci

Pami´taj
Udzielanie po­mo­cy ofiarom wy­padku jest naszym prawnym  

i mo­ralnym obo­wiàzkiem
Podczas udzielania po­mo­cy nie wy­ko­nuj gwa∏­townych ruchów

Zadbaj o unierucho­mienie kr´go­s∏upa tak, by oso­ba po­szko­do­wana  
by­∏a stabilna

Do zro­bienia pro­wizo­rycznego ko∏­nierza na szy­j´ mo˝na wy­ko­rzy­staç 
podr´czny sprz´t: plecak, bluz´, r´cznik, desk´ czy ga∏´zie

Gdy wzywasz pomoc przestrzegaj kilku zasad
przedstaw si´ i po­daj numer telefo­nu, z którego dzwo­nisz

po­daj adres miejsco­wo­Êci, w której si´ znajdujesz,  
a tak˝e przy­bli˝o­ny opis miejsca zdarzenia

opisz stan ofiary wy­padku



16

Zapami´taj!

numery telefonów alarmowych
ogólnopolski numer alarmowy 112

Po­go­to­wie Ratunko­we 999
WOPR 0601 100 100

Stra˝ Po­˝arna 998
Po­licja 997

kolejnoÊç podstawowych czynnoÊci podczas 
udzielania pomocy ofiarom skoku do wody

u∏o­˝enie na plecach w wo­dzie
unierucho­mienie g∏o­wy

sprawdzenie objawów ˝ycia (jakikolwiek ruch ciała, oddech)
gdy sà objawy ˝ycia:

asekuro­wanie w wo­dzie i czekanie na po­moc
gdy brak objawów ˝ycia:

wy­j´cie na brzeg i rozpo­cz´cie reanimacji

Nie pozwól, by pogorszy∏ si´ stan ofiary przez
wy­ciàganie z wo­dy za r´ce
wy­ciàganie z wo­dy za no­gi

branie ofiary na r´ce

Wodne Ochotnicze Po­go­to­wie Ratunko­we (WOPR)

www.wopr.pl

P∏ytka wy­obraê­nia to kalectwo 

www.plytkawyobraznia.pl

Portal dla osób niepe∏nosprawnych

www.niepelnosprawni.pl

JeÊli masz py­tania, napisz do Centrum Integracja: 

00-162 Warszawa, ul. Dzielna 1

tel./faks: 022  831 85 82, 831 01 39

e-mail: warszawa@integracja.org

31-109 Kraków, ul. Pi∏sudskiego 6 (oficyna)

tel. 012 424 04 30, faks: 012 431 16 31

e-mail: krakow@integracja.org

65-048 Zielona Góra, al. Niepodleg∏oÊci 11

tel. 068 328 64 70, faks: 068 324 13 53

e-mail: zielonagora@integracja.org

Do­datko­we 
informacje:



Ma¸a Integracja
Seria stworzona z myÊlà o najm∏odszych. Przybli˝a tematyk´ 
niepe∏nosprawnoÊci w przyjaznej dzieciom formie historyjek obrazkowych, 
rebusów, labiryntów, krzy˝ówek itp.

P¸YTKA WYOBRAèNIA TO KALECTWO
Kampania uÊwiadamiajàca zwiàzek mi´dzy skokiem  

do wody a niepe∏nosprawnoÊcià.
www.plytkawyobraznia.pl

kampania parkingowa
Kampania uwra˝liwia osoby pe∏nosprawne na problem zajmowania  
tzw. kopert – miejsc parkingowych zastrze˝onych dla osób 
niepe∏nosprawnych.

Stowarzyszenie Przyjació¸ Integracji
ORGANIZACJA PO˚YTKU PUBLICZNEGO – Twój 1% na 100% przyniesie po˝ytek

00-162 Warszawa, ul. Dzielna 1, tel.: 022 635 13 30, faks: 022 635 11 82
e-mail: integracja@integracja.org; www.integracja.org

III Oddz. BISE SA, 00-184 Warszawa, ul. Dubois 5a
nr konta: 67 1370 1037 0000 1701 4020 9704

platforma informacyjna
Stworzona dla osób poszukujàcych informacji na temat  

niepe∏nosprawnoÊci i porad o prawach osób niepe∏nosprawnych.

Centra Integracji 
w Gdyni, Krakowie, Warszawie 
i Zielonej Górze

Portal informacyjny
www.niepelnosprawni.pl

Magazyn „Integracja”Program telewizyjny
w TVP3
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SETKI OSÓB ¸AMIE KR¢GOS¸UP 
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