


Wystarczy by¢ wrazliwym

Zapraszam na gale 21. edycji Konkursu ,,Cztowiek

bez barier”. W historii tego niezwykle inspirujacego,

ale i wzruszajacego wydarzenia poznaliSmy dziesiatki
0s0b, ktérych dziatalnoéc stanowi przyktad determinacji
i odwagi, ale tez ogromnej checiwprowadzaniazmian

w najblizszym otoczeniu, aby byto bardziej otwarte
iwrazliwe na potrzeby innych.

Kim jest cztowiek bez barier? Jakie musi mie¢ cechy
charakteru i zalety ducha? Nie istnieje na to prosta
odpowiedz. W moim przekonaniu cztowiekiem bez barier
mozna nazywac tego, kto nie poddaje sie codziennym
trudom. Kazdy z nas potrzebuje zupetnie innych warunkoéw,
aby dostrzec, a pdzniej rozwingd swoje talenty i oszlifowaé
charakter. Mowi sie, ze talenty najlepiej rozwijaé

w samotnosci, a charakter ksztattowad wsrdd ludzi...

A wszystko to dla dobra wspdlnego i ku pokrzepieniu serc.

Z kazdym rokiem powieksza sie lista ludzi bez barier.

Zyja i dziatajg w kazdym miejscu kraju. W tym roku
wybierali$émy ich sposréd zgtoszeri m.in. z ZabieAca,
Radomia, Polic, Krakowa, Chorzowa, Krapkowic, Lutczy,
Sieradza, Gryfina, Sulejowka, Aleksandrowa £6dzkiego,
Watcza, Bierunia, Inowroctawia i Bielawy. Cieszy mnie,

ze powstaje sie¢ wrazliwosci, ktéra inspiruje i dodaje sit
do aktywnego zycia wszystkim tym, kt6rzy niekiedy sie
poddaja. Szczegblnie do nich kieruje stowa amerykanskiej
pisarki Sarah J. Maas: ,To, co jest nasza stabosciag, moze
okaza¢ sie nasza najwiekszg sita. | wtasnie osoba, po ktorej
by sie tego najmniej spodziewaé, moze odmienic bieg
historii”.

Jak co roku Kapituta Konkursu — pod przewodnictwem prof. Elzbiety Zakrzewskiej-Manterysz Instytutu Stosowanych
Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego — miata wielkie wyzwanie i dtugo debatowata nad ponad 40 zgtoszeniami.
Wybér finalistéw nie byt tatwy. Taka jest bowiem natura konkursowych rywalizacji, kiedy trudno poréwna¢ niebanalne
osobowosci, ich bogate, ale i nierzadko krete drogi zycia oraz zastugi na réznych polach aktywnosci.

Chce podkresli¢, ze Konkurs staje sie miedzypokoleniowy, gdyz poza kategoria ,Mtody Cztowiek bez barier”,

po raz pierwszy szczegblnie wyrdzniliémy zgtoszona seniorke, zapowiadajac — oficjalnie od przysztorocznej edycji —
nowa kategorie dla spetniajacych kryterium wieku 60+. Promujemy tym samym réznorodno$¢, a przez to bogactwo
doSwiadczen i osiggnie¢ w rodzinach, pracy i zyciu spotecznym.

PS

Polecam Panstwa uwadze filmy i reportaze towarzyszace gali Konkursu. Mozna je obejrze¢ i przeczytaé w naszych

mediach: na portalu Niepelnosprawni.pl, Facebooku i kanale YouTube oraz w najblizszym wydaniu magazynu ,Integracja”
Z zyczeniami radosnego uczestnictwa,

Ewa Pawtowska
Prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji
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21. EDYCJA KONKURSU
»,"CZELOWIEK BEZ BARIER”

IDEA

Celem Konkursu ,,Cztowiek bez barier” jest promowanie i nagradzanie ludzi, ktérych zycie zawodowe i spoteczne
jest wzorem do nasladowania dla innych. Wrdd nich sg osoby odnoszace sukcesy w biznesie, artysci, sportowcy,
naukowcy, dziennikarze oraz liderzy spotecznosci lokalnych. Mimo réznych osiggniec, profesji i osobistych historii,
taczy je aktywna postawa zyciowa — sg przedsiebiorcze, biorg los w swoje rece, daza do spetniania marzen, rozwoju
osobistego, aktywnie pomagajg innym. Laureaci i finali$ci sa inspiracjg oraz zrédtem motywacji dla nas wszystkich
do przetamywania barier w zyciu.

HISTORIA

Konkurs ,,Cztowiek bez barier” zainicjowat z okazji Europejskiego Roku Oséb Niepetnosprawnych (2003 r.) magazyn
sintegracja”. W 2006 r. Konkurs objeta honorowym patronatem Matzonka 6wczesnego Prezydenta RP, Maria Kaczyriska,
a pdzniej kolejne polskie Pierwsze Damy. W 2011 r. formute Konkursu poszerzono o Nagrode Publicznosci -
czytelnikéw portalu Niepelnosprawni.pli magazynu ,Integracja”. Od 2012 r. przyznawana jest Nagroda Specjalna,

aod 2016 r. - nagroda dla Osobowosci Internetowej (od 2019 r. o tym, kto ja zdobedzie, decyduja odbiorcy medidw
Integracji). Od 2022 r. przyznawana jest nagroda ,Mtody Cztowiek bez barier” dla os6b w wieku 14—20 lat.

Gala konkursu ,,Cztowiek bez barier” odbywa sie w grudniu w Zamku Krélewskim w Warszawie.

NAGRODA

W historie Konkursu wpisata sie statuetka ,Cztowiek bez barier”. Twdrca pierwszej, wreczonej w 2003 r., byt Andrzej
Renes, artysta rzezbiarz, autor m.in. statuetek Wiktora i Nagrody Kisiela. Zwyciezcy kolejnych edycji otrzymuja statuetki
projektu Anny Szafranskiej. Laureaci otrzymuja tez nagrody finansowe.

JURY

Jury 21. edycji konkursu ,,Cztowiek bez barier” obradowato 11 pazdziernika 2023 r. pod przewodnictwem

prof. Elzbiety Zakrzewskiej-Manterys z Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych UW. W spotkaniu jury
uczestniczyli: Krzysztof Michatkiewicz - Prezes Zarzadu PFRON (w jego imieniu: Filip Pruszkowski Dyrektor
Biura ds. Komunikacji), Przemystaw Kutach - Governmental Affairs & Market Access Manager w firmie Coloplast,
Ewa Pawtowska - Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji oraz Agnieszka Sprycha - wydawca,

sekretarz redakcji magazynu ,Integracja”.
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Gala Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2022”
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NOMINOWANI W KONKURSIE
»,"CZEOWIEK BEZ BARIER 2023”

IRENA AWIERUSZKO-PTASZKIEWICZ, BIELSKO-BIAtA

Licencjonowana instruktorka zumby, organizatorka
akgji charytatywnych. Mimo rzadkiej choroby genety-
cznej od 10 lat prowadzi zajecia zumby dla dzieci

i dorostych, a pasje do tego sportu wykorzystuje, zeby
pomagac potrzebujacym. Od 2014 r. zorganizowata
17 Charytatywnych Maratonéw Zumby oraz

4 ogblnopolskie Charytatywne Akcje Kalendarzowe
»Zumba daje Nadzieje w Chorobach Rzadkich”.

EDYTA BANASIEWICZ, ZABIENIEC

Koordynatorka Bazy Wolontariatu Powiatu
Piaseczynskiego, sekretarz Powiatowej Spotecznej
Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych oraz inicjatorka
wielu akcji spotecznych zwracajacych uwage

lokalnej spotecznosci na potrzeby oséb

z niepetnosprawnosciami, m.in. Piaseczno

Bez Barier, Tu Wozkiem Wjade, Survival dla Wozkdw.
Wspétpracuje réwniez z Fundacja Swiatto dla Zycia,
dziata na rzecz kobiet w Piaseczyriskiej Radzie Kobiet.

WANESSA BAKOWSKA, LIPKA

14-letnia artystka, maluje, projektuje ubrania, jest model-
ka. Prowadzita warsztaty z malarstwa dla podopiecznych
Dziennego Domu Senior Wigor. Wzieta udziat w kilkunastu
sesjach zdjeciowych i dwdch pokazach mody (w tym

w strojach wtasnego projektu). Jej najwieksza pasja

jest malarstwo - w dorobku ma ponad 220 obrazéw

w réznych technikach, ponad 16 wystaw m.in. w Pozna-
niu, todzi, Gdansku i udziat w aukcjach charytatywnych.

RAFAt BOJARSKI, RADOM

Prawnik aktywny na wielu polach spotecznych

i zawodowych oraz jako wolontariusz. Wspiera osoby
stygmatyzowane i wykluczone. Od 2021 r. pracuje w
Stowarzyszeniu Pomocy Niepetnosprawnym ,, Do Celu”
im. Sw. Brata Alberta w Radomiu. Réwniez od 2021 1.
zwigzany jest ze Stowarzyszeniem Inicjatywa Obywatelska
Pro Civium (obecnie jako wiceprezes), wspierajgcym oso-
by osadzone (i ich bliskich) w powrocie do spoteczeristwa.

JAGODA GMACHOWSKA, POLICE

Ambasadorka i aktywistka kampanii na rzecz praw
cztowieka i praworzadnosci. Od 2021 r. angazuje sie

w dziatania na rzecz transformacji systemu zywnosci i rol-
nictwa koalicji Future Food 4 Climate. Byta zaangazowana
w kampanie Nasz Rzecznik. Bierze udziat w konsultacjach
Komisji Europejskiej dot. praworzadnosci, praw zwierzat,
klimatu. Aktywnie wspiera akcje ,,Tour de Konstytucja”.
Dziata na rzecz aktywnego uczestnictwa osob z niepetno-
sprawnoscig w zyciu publicznym.

KLAUDIA KANIEWSKA, KRAKOW

Koordynatorka Dziatu Wsparcia w Fundacji Poland Business
Run, wspierajacej osoby z niepetnosprawnosciami narzadow
ruchu, po amputacjach i mastektomii oraz trenerka wsparcia.
Jedna z jej misji jest aktywizowanie zawodowe os6b

z niepetnosprawnoscia i poprawa dostepnosci miejsc pracy.
Tworzy portal Aktywizuj.pl. Prowadzi szkolenia dla firm,
podczas ktorych opowiada o wspdtpracy z osobami

z niepetnosprawnoscig w Srodowisku pracy.

KRZYSZTOF KNAS, CHORZOW

Magister politologii, dziennikarz prasy lokalnej, pisarz,
redaktor. Kronikarz wydarzer artystycznych w miescie,

ich komentator oraz animator. Od 25 lat w zawodzie,
wspbtpracowat z takimi tytutami jak: ,,Goniec Gornoslaski’,
»Chorzowianin”, byt redaktorem prowadzacym w portalu
miejskim Chorzowianin.pl. Od 2015 r. redaktor naczelny
magazynu ,,Chorzéw Miasto Kultury”. Autor wielu opracowan
dotyczacych kulturowych i artystycznych tradycji Chorzowa.

MAJA KOPEC, KRAPKOWICE

Aktywistka i pisarka. Absolwentka dziennikarstwa i komu-
nikacji oraz PR na Uniwersytecie Opolskim. Autorka dwdch
powiesci. Cztonkini zarzadu Stowarzyszenia Teczowe Opole.
Organizatorka i uczestniczka wielu przedsiewzie¢ takich jak
»Zywa biblioteka”, marsze réwnosci, warsztaty antydyskrymi-
nacyjne oraz otwarta dla queerowej mtodziezy Swietlica.
Prowadzi warsztaty oraz mentoring dla przysztych
lideréwy/liderek LGBT+.

DOMINIKA KOZEOWSKA, WROCEAW

Niestyszaca aktorka dziatajgca na rzecz dostepnosci
kultury dla oséb g/Gtuchych oraz lepszego zrozumienia
kultury g/Gtuchych. Cztonkini Fundacji Migawka

w Krakowie. Gra jedna z gtéwnych rél w spektaklu
dwujezycznym ,Romeo i Julia” w Teatrze Stowackiego
w Krakowie. Wystepowata w spektaklu ,Wojna w niebie”
w rez. Dominiki Feiglewicz. Wystepuje w filmach,
video-artach, kampaniach spotecznych.

KRYSTYNA KRAZEK, SIEMIANOWICE §LASKIE

Wspbtzatozycielka siemianowickiego Parafialnego
Zespotu Caritas przy parafii Krzyza Swietego. Postepujaca
choroba Parkinsona nie przeszkodzita jej w dziatalnosci
charytatywnej. Od 5 lat porusza sie na wozku inwalidzkim,
nie chodzi od 3,5 roku, ma tez powazne problemy

z méwieniem. Mimo to aktywnie uczestniczy w akcjach
charytatywnych na rzecz réznych grup potrzebujacych.
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GRZEGORZ NEDZA, W£OSAN

Spotecznik zaangazowany w dziatalno$¢ pozarzadowa

i samorzadowa. Jeden zinicjatoréw powstania Stowarzy-
szenia ,,Dla Wtosani”, wspéttwérca i Prezes Zarzadu ,,Sto-
warzyszenia Dla Naszej Gminy Mogilany” dziatajacego

w obszarach spotecznych, kulturalnych i infrastruktural-
nych oraz Prezes Fundacji Dziatamy. Pomystodawca

i organizator akcji krwiodawstwa w Mogilanach (od 2013),
ktérej towarzysza atrakcje i badania dla mieszkaficow.

KRYSTIAN NOWAK, RZESZOW

Ekspert dostepnosci i spotecznik. Tworca artykutow,
wywiadow, poradnikéw oraz filméw edukacyjnych.

0d 2017 r. wspétpracuje z ogdlnopolskim portalem
Rampa. Pomystodawca i realizator szkolen dla pracowni-
kéw Urzedu Miasta Rzeszowa z zakresu komunikagji

z osobami z niepetnosprawnosciami. Dziata w Rzeszowie
na rzecz eliminacji barier architektonicznych. Wspiera
mtodziez i rodzicow 0s6b z niepetnosprawnoscia

w dazeniu do samodzielnosci.

ALICJA NYZIAK, SIERADZ

Dziataczka spoteczna, autorka tekstow w periodykach
Srodowiskowych. Prezes Kota Terenowego Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Sieradzu. Od wielu lat
zwigzana z Mazowieckim Stowarzyszeniem Pracy dla
Niepetnosprawnych ,,De Facto” z Ptocka. Wspétpracuje
m.in. przy konsultacjach audiodeskrypcji do filmow,
przedstawien teatralnych, przygotowywaniu komentarzy
dla Portalu Obywatelskiego Os6b Niewidomych - POON.
Podejmuje liczne dziatania na rzecz dostepnosci kultury
dla oséb niewidomych.

KAROL PABICH, GRYFINO

Ukoriczyt studia magisterskie na kierunku Grafika projek-
towa oraz rozpoczat studia na kierunku Scenografia i prze-
strzef wirtualna. Prowadzi zajecia integracyjne, wyktady

i warsztaty zwigzane z osobami gtuchoniewidomymi.
Swoja tworczos¢ prezentuje na licznych wystawach
zbiorowych i indywidualnych. Laureat wielu nagrdd,
wyrdznien w konkursach oraz stypendidw, m.in. Nagrody
Prezydenta miasta Szczecina za najlepsza prace naukowa
(2021) oraz w dziedzinie kultury Stypendium Marszatka
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego (2022).

KAMIL STAWIANY, BIELAWA

21-letni student psychologii. Jako nastolatek wstapit

do ZHP i po dwdch latach zdobyt stopieri instruktorski
przewodnika i najwyzszy stopien harcerski Harcerza
Rzeczpospolitej. Otrzymat odznake ,,Covid-19”

za przeprowadzanie zbidrek w trakcie pandemii

oraz za walke z nia. Wspéttwérca kota naukowego

we wroctawskiej filii SWPS ,,Open Science Lab”. Za swojg
dziatalno$¢ naukowo-spoteczna nagrodzony tytutem VIS
przyznawanym dla studentéw z osiggnieciami naukowo-
spotecznymi, ktdrzy s3 wzorem do nasladowania.

PRZEMYStAW SWIERCZ, SULEJOWEK

Sportowiec, kapitan i zawodnik reprezentacji Polski

i klubu Wista Krakéw w Amp Futbolu (do 2023 .),
zwigzany z ta dyscypling od poczatku jej istnienia. Z kadra
zdobyt dwa bragzowe medale mistrzostw Europy, dotart
do pétfinatu mistrzostw Swiata i rozegrat 120 meczdw.

Z Wista Krakdw kilkakrotnie wywalczyt mistrzostwo
Polski. Jest trenerem w programie Junior Amp Futbolu
oraz kadry ampfutbolistow U19.Méwca motywacyjny
oraz trener biznesu.

PRZEMYSEAW WIECZOREK, ALEKSANDROW £ODZKI

Kilkakrotny wicemistrz $wiata oraz Europy

w parataekwondo, wychowawca w Swietlicy
socjoterapeutycznej, chrzescijariski raper. Skoriczyt
studia pedagogiczne na kierunku resocjalizacji. Pracuje
zmtodzieza jako wychowawca w Socjoterapeutycznym
Klubie Srodowiskowym KAZIK. Jego aktywno3¢ jest
skupiona na zywym kontakcie z ludZmi. Odwiedza szko-
ty wcatej Polsce, ale takze zaktady karne i przez swoja
historie promuje takie wartosci, jak: pozytywna posta-
wa,empatia i nadzieja.

KRYSTYNA WEODAREK, WALCZ

Wspétzatozycielka Fundacji Regiment, w ktorej
odpowiada za ,,Strefe Kobiet”, oferujac bezptatne
wsparcie psychologiczne, coachingowe i prawne
kobietom znajdujacym sie w kryzysie. Ceniona
ekspertka w tematyce biznesowej, ekonomii
spotecznej i niepetnosprawnosci — panelistka

w konferencjach organizowanych przez zachodnio-
pomorski Urzad Marszatkowski, PFRON, ROPS.
Autorka projektu ,Nie jeste$ sama”, nagrodzonego
tytutem ,Inspirator Aktywnosci 2021”.

ANNA WOLNY, BIERUN

16-latka, cztonkini kadry narodowej w parabadmin-
tonie. W swoim dorobku ma liczne ztote, srebrne

i brazowe medale zdobyte na zawodach krajowych

i zagranicznych. Jej ostatnie osiggniecie

to m.in. zaklasyfikowanie sie do Swiatowe]j Federacji
Badmintona. Ponadto znajduje czas, by wspieraé
kolezanki i kolegéw na korcie oraz w Fundacji
Aktywnej Rehabilitacji jako wolontariusz.

W roku szkolnym 2022/2023 zostata stypendystka
ministra edukacji.

MAGDALENA | MARTA WROBEL, INOWROCEAW

Dziennikarki, blogerki i dziataczki spoteczne, absol-
wentki socjologii i administracji publicznej. Autorki
poradnikéw: ,Tak tatwo zy¢ razem” oraz

»Jak pomagac osobom niepetnosprawnym”.

0d kilkunastu lat wspétpracuja z Welconomy

Forum in Torun. Realizuja autorski program spotkan
#MocStabosci. Pomystodawczynie i organizatorki
spotkan integracyjno-informacyjnych dla os6b

z niepetnosprawnosciami oraz senioréw i ich otoczenia.
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Pedagog, wychowawca, terapeuta, sportowiec. Cztowiek gtebokiej wiary. Jego droga
do zawodowego spetnienia i sukceséw wiodta przez traume z dziecinstwa, szpitale
psychiatryczne, wyniszczajace nawyki, narkotyki i skok pod pociag.

Opuszczony przez mame jako 5-latek dtugo w swoim zyciu nie przepracowat poczucia odrzucenia i braku
bezpieczenstwa. Testowat granice mitosci otoczenia, wystawiat na probe wiezi rodzinne, przyjaciét i wytrzymatosé
witasnego organizmu. Przeprowadzka ze wsi do miasta zaognita tlacy sie kryzys psychiczny. Zaniedbywat obowiazki,
szukat towarzystwa, w ktérym imponowaty wodka i skrety. Z poczuciem krzywdy i wstydu pewnego dnia pojawit sie
na torach kolejowych.

— Nie do korica wiedziatem, co robie. Batem sie, Ze skocze i trafie do piekta. Jednoczesnie uwazatem, ze nawet piekto
bedzie lepszym miejscem od tego, w ktorym bytem w swojej gtowie.

Nie chciat umrzec. Rzucit sie pod pociag, by wykrzycze¢ swoja krzywde i znalez¢é pomoc. Obudzit sie w szpitalu bez rak
i perspektyw na przysztos$¢. Ukojenie przynidst mu pobyt w szpitalu psychiatrycznym i rozmowa z Bogiem.

— Poczutem, Ze Bég mi wybaczyt, ze moge zaczg¢ od nowa
i staratem sie to zrobic.

Nowy poczatek nie byt wolny od porazek. Przemystaw nie zawsze
konczyt to, co zaczynat. Opuszczato go poczucie sensu zycia i celu
dziatania. Mimo to zostat wolontariuszem, pracowat z osobami

z niepetnosprawnoscig intelektualna, zdobyt wyksztatcenie

i zawdd. Zbudowat swoja pewnosc siebie przez sport, zdobywajac
medale w parataekwondo na arenie miedzynarodowej. Trenuje
do dzisiaj, chociaz juz tylko z mysla o wtasnej kondyciji.

Zostat wychowawca mtodziezy. Znalazt mitos¢ zycia
i zaangazowat sie w dziatania wspélnoty chrzescijanskiej.

Do Boga sie modli, wierzy w jego pomoc i o Bogu rapuje.
Kiedys rap byt dla niego uzasadnieniem siegania po jointy,

ale po przemianie stat sie sposobem na dawanie Swiadectwa
wiary. W przysztosci nie wyklucza stworzenia swojej wspolnoty
osob wierzacych.

— Przede wszystkim jednak chce budowaé szczesliwe Zycie
w otoczeniu najblizszych mi 0sob.
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Przez 12 lat reprezentant Polski w amp futbolu, kapitan druzyny, trener mentalny i sportowy
juniorow, biznesowy méwca motywacyjny.

Pitka nozna byta obecna w jego zyciu od zawsze. Nie zrezygnowat z niej, gdy w czasach szkolnych z trudem dzielit
czas miedzy szkote, zgrupowania i mecze a swoja drugg pasje: taniec ludowy, wymagajacy obecnosci na prébach
i wystepach.

Nie zrezygnowat z pitki, gdy podjat pierwsza po studiach prace jako instruktor ptywania i gdy nie zamierzat odpuszczaé
po wypadku. Doszto do niego podczas wypadu motocyklowego do Norwegii. Dla tego wyjazdu pierwszy raz
zrezygnowat z festiwalu tafica. Pigtego dnia wyprawy zderzyt sie z kamperem i... nowa rzeczywisto$cig po amputacji.

— Miatem szczescie. Przede wszystkim zytem, a mogto byc¢ réznie. Miatem do czego wracac, bo czekata na mnie praca
w osrodku sportowym i nadal mogtem by¢ instruktorem. Mogtem tez liczy¢ na wsparcie bliskiej mi osoby.

Amp futbol jeszcze w Polsce nie istniat, a on juz probowat odbijaé pitke i co jakis czas w nig grywad. Do druzyny
dotaczyt na drugim w polskiej historii tej dyscypliny zgrupowaniu.
Przeszedt droge od poczatkujacej druzyny, ktdra cieszyta sie

z kazdej skutecznie przeprowadzonej akcji, do liczacego sie

w Swiecie rywala. Treningi przez dtugi czas taczyt z praca
zawodowa. Od 2012 r. nosit opaske kapitana.

— Bytem szczesliwy, ale czutem tez wielkg odpowiedzialnos¢
i bardzo chciatem by¢ najlepszym kapitanem.

Przyrzekt sobie, ze gdy przyjdzie czas oddania kapitanskiej
opaski, zrezygnuje z gry w reprezentacji. Stato sie to w 2023 r.
Zakonczyt kariere w kadrze, ale nie w lidze. Nadal jest

pitkarzem ampfutbolowej Wisty Krakow. Zostat takze trenerem
mentalnym i sportowym junioréw. Marzy, by pracowac w sztabie
ampfutbolowej kadry kobiecej.

Jest cenionym mdwca motywacyjnym. Prowadzi warsztaty
dotyczace odpornosci psychicznej, ktérg sam wiele razy musiat
sie wykazad. TreSciami sportowymi i motywacyjnymi dzieli sie
tez w swoich mediach spotecznoSciowych.

— Mysle, ze coraz wigcej bedzie tam tresci zwigzanych
zodpornosciq i motywacjq, ale przede wszystkim w swoich postach
bez wzgledu na tematyke staram sie by¢ autentyczny.
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NAGRODA PUBLICZNOSCI

Jest wulkanem energii i kreatywnosci, dla ktorych
nieustannie szuka ujscia. Jako 15-latka napisata
pierwsza ksiazke, chociaz tego nie planowata.
Zapisywata kolejne strony przede wszystkim

dla siebie. Niespostrzezenie zamienity sie one

w ciekawa historie, ktora warto byto wydac.

Druga ksigzka powstata bardziej Swiadomie —

od poczatku miata zosta¢ wydana. Maja nie widzi
sie jednak w roli pisarki, zwtaszcza gdy w gre
wchodzi wspétpraca z wydawnictwami i promocja.

— Proces wydawniczy za bardzo ogranicza mojg swobode twérczq.
Okazato sie, Ze to nie dla mnie, chociaz nie wykluczam, Ze jeszcze
kiedys cos napisze.

W poszukiwaniu swobody tworczej zdecydowata sie na studia
dziennikarskie i chociaz pisuje artykuty, réwniez z dziennikarstwem
nie wigze swojej przysztosci. Spetnienia nie przyniosty jej takze
studia public relations. Najlepiej czuje sie bowiem jako aktywistka.

W takiej roli pojawita sie w Stowarzyszeniu ,Teczowe Opole”.
Najpierw jako wolontariuszka, potem koordynatorka social
team, a w koncu cztonek zarzadu. Codziennie jest w pracy, nie zwracajgc uwagi na uptywajace godziny. Lubi to, co robi.
Jej pierwszym waznym zadaniem byta oprawa graficzna 3. Marszu Réwnosci w Opolu. Obecnie odpowiada za finanse,
obstuge graficzna i media oraz wspiera osoby nieheteronormatywne.

— Mam to po mamie - jestem pracoholiczkq i lubie sie angazowac, ale tylko wtedy, gdy to ma sens i pozwala pomagac innym.
Maja, gdy nie pracuje, podrézuje. Zwiedzita 23 kraje. Ostatnio byta w Islandii. Przed nig wyprawa do Kenii. Gteboko

w jej pamieC zapadto koto podbiegunowe, kiedy jej wozek brnat przez zaspy. Nie waha sie podejmowac ryzykownych

i spontanicznych decyzji w podrézach i w zyciu. Wazne chwile i wartoSci zapisuje tatuazami na ciele, z ktorym

ma trudna relacje.

— Nadal jg uktadam i coraz bardziej dogaduje sie ze swoim ciatem —wyznaje.

Ma dwa tatuaze. Trzeci wtasnie skoficzyta projektowal. Bedzie przypominat o tym, jak wazna jest akceptacja tego,
co od nas niezalezne.

— Ograniczenia i przeszkody nie sq dla mnie. Ciesze sie Zyciem. Planuje przysztos¢ i jednoczesnie jej nie planuje.
Doceniam to, co mam.
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MtODY CZtOWIEK BEZ BARIER

Utalentowana artystka, ufna, o tagodnym
usposobieniu. Z usmiechem i szeroko otwartymi
ramionami wita w swoim zyciu nowych ludzi.

W kazdym widzi przyjaciela.

Jej przygoda z profesjonalnym malarstwem zaczeta sie, gdy
pomylita sklepowe drzwi. Zamiast wej$¢ do sklepu z zabawkami
i kupi€ lalke, znalazta sie miedzy artykutami dla artystow.
Chwile pézniej namalowata pierwszy obraz. Przedstawiat maki.
Od tamtej pory stworzyta ponad 200 prac. Jest otwarta

na nowatorskie techniki. Artystyczny potencjat dostrzega nawet
w gabce do mycia naczyn i szczoteczce do zebdw. Dzieki nim

jej ptétno zapetnito sie kiedy$ nocnym niebem petnym gwiazd.
Nie obca jest Wanessie abstrakcja uzyskiwana technika
wylewania i rozprowadzania farby ruchami ptétna.

— Moja gtowa mysli pedzlem — wyjasnia 14-latka.

Szeroka publiczno$é pierwszy raz zobaczyta jej obrazy

w 2019 r., podczas wystawy w bibliotece w Ztotowie. Dzisiaj
ma za sobg 16 wystaw, a jedna jej praca trafita nawet na dwor
krélewski w Wielkiej Brytanii.

Malowanie nie jest jedynym talentem artystycznym Wanessy. Probowata tworzy¢ bizuterie i rysunki na szkle.
Zaprojektowata suknie wieczorowe, ktdre zostaty zaprezentowane podczas pokazu mody.

Jest tez autorka bajki terapeutycznej, ktorej tres¢ powstata podczas trudnej pooperacyjnej rekonwalescencji mamy
Wanessy - Karoliny. Mama nie mogta wsta¢ z tézka, a mtodsza siostra Nutka byta na etapie rozstawania sie z pielucha.
Wanessa pomagata Nutce, opowiadajac bajki o rézowym tronie i angazujac do tego zadania lalke Ave. Bajka zostata
spisana i wydana w formie ksigzki z ilustracjami Wanessy.

— Wanesska ma wiele talentéw, ale dla nas najwazniejsze jest to, Zeby byta w Zyciu samodzielna — mdwi Karolina,
ktéra zwraca uwage na to, by jej corka byta aktywna fizycznie i rozwijata sie intelektualnie.

Wanessa spetnia te zyczenia. Jezdzi konno, lubi podrézowac i chodzi¢ po gbrach. Uczy sie w systemie domowej
edukacji i nawet podjeta nauke na Uniwersytecie Mtodziezowym, gdzie zgtebia tajniki medycyny.

— Jest petna niespodzianek — zapewnia Karolina.
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DOMINIKA KOZEOWSKA

WYROZNIENIE

Gtucha aktorka z imponujacym dorobkiem. Ma na koncie role teatralne i filmowe, gtéwne
i drugoplanowe. Gra w spektaklach dwujezycznych i w jezyku migowym. Bywa jedyna
gtucha aktorka w obsadzie, ale nie przeszkadza jej to w pracy.

— Aktorka gtucha i styszqca jako$ szczegélnie sie nie réznig. Musze tylko z wiekszg uwagq obserwowac otoczenie.
Zadebiutowata w spektaklu Wojna w niebie w rezyserii Dominiki Feiglewicz, przygotowanym w Fundacji Migawka.
— Pamietam swoje emocje i tzy wzruszenia. To byta prawdziwa magia — mowi o debiucie.

Z widzami porozumiewa sie gestami i uniwersalnym jezykiem tafica. Byt jej pierwsza mitoscig. Cwiczyta przed
komputerem, przy drazku baletowym i w kdtku tanecznym. Stworzyta wtasny zespét tanca.

Na co dzien uzywa aparatéw stuchowych, by stysze¢ dzwieki otoczenia i ulicy. Jest zdecydowanie przeciwna
implantom. Woli komunikowac sie jezykiem migowym, czyta¢ z ruchu warg, pisa¢ maile i wystukiwac stowa w telefonie.

W pracy nie uznaje kompromiséw. Byta pierwsza i do tej pory jedyna gtuchga studentka w historii Studium Aktorstwa
we Wroctawiu. Okazata sie najlepsza na roku i uczelnie opuscita z oceng celujaca. Jest spokojnaii cicha,
ale rbwnoczesnie uparta i zdeterminowana w dazeniu do celu. Przede wszystkim skupiona jest na pracy i rozwoju.

— Aktorstwo jest dla mnie wazne. Chce graé, wystepowaé
na deskach teatru i w telewizji.

Gdy nie gra, prowadzi warsztaty artystyczne i wprowadza

w tajniki Swiata Gtuchych osoby styszace. Stara sie by¢ skuteczna
i wykorzysta¢ kazdg minute swojego dnia. Lista jej zainteresowan
jest dtuga. Od gotowania, kuchni japonskiej i jogi po wycieczki,
kontakt z natura, rysowanie i sztuki walki.

— Prowadze catkiem normalne zycie. W wolne dni zajmuje sie
praniem i sprzgtaniem. Tak jak wszyscy gotuje i robie zakupy.
Spotykam sie ze znajomymi, chodze po lesie — przekonuje Dominika.

Pytana o plany pozazawodowe chwile sie zastanawia. Przede
wszystkim chce by¢ coraz lepsza aktorka, ale marzy tez o tym,
by spedzal zime w cieptych krajach i ogladac delfiny w ich
naturalnym $rodowisku.
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KRYSTIAN NOWAK

WYROZNIENIE

Zahartowaty go i uodpornity na wszelkie przeciwnosci losu lata spedzone w pociagach,
kiedy podrozowat po 800 km miedzy szkota a domem. Do jedynej wowczas szkoty oferujacej
i nauke, i catodobowa opieke trafit jako 7-latek. Miato to by¢ na chwile, najdtuzej na dwa
tygodnie... Tyle dostat czasu, by udowodnic, ze jest samodzielny, ze poradzi sobie bez
wsparcia bliskich, nie bedzie ptakat, a przede wszystkim ze wejdzie po schodach na pierwsze
pietro niedostosowanego architektonicznie budynku.

Wchodzit 40 minut. Zaliczyt test zaradnosci i dwa tygodnie zamienity sie w... 16 lat. Kazdego roku co najmnie;j

cztery razy ruszat w podréz pociggiem. Ma z tamtego czasu wiele anegdot do opowiedzenia. Ze $miechem wspomina
na przyktad porzucenie go w zimnym wagonie na bocznicy, gdy na zewnatrz byto minus 15 stopni Celsjusza...
Pamieta tez 12-godzinng podrdz przy toalecie, gdyz w sktadzie pociggu zapomniano o wagonie dostosowanym

do potrzeb osoby na wozku.

Po ukoriczeniu szkoty nie byto tatwiej. Nikt nie chciat wynaja¢ mieszkania chtopakowi z MPD. Wrécit do domu
i nie bez trudu przekonat rodzicéw, ze chce zaczaé samodzielne zycie.

— Martwili sie, jak sobie poradze, choé wyjechatem z domu jako 7-latek, a wrécitem jako dorosty facet. Chciatem
by¢ niezalezny.

Przez kilka lat robit podpatki w zaktadzie aktywnosci zawodowe;j.
Czut jednak, Ze to nie jest jego miejsce. Nie znalazt pracy

w wyuczonym zawodzie w administracji, ale wymarzona praca
znalazta go sama. Podczas zakupdw dostat propozycje dotaczenia
do zespotu portalu Rampa. Poczut sie spetniony w miejscu,

w ktérym pokazuje zycie osoby z MPD, jej codzienno$¢ i problemy.

— To praca moich marzen. Robie to, co lubie, i jeszcze mi za to ptacq.
Krystian zaangazowat sie rowniez w dostepnos¢ Rzeszowa.
Dzieki jego staraniom udato sie m.in. usprawni¢ dostep

do Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta.

Ma wiele plandw na przyszto$¢. W lipcu tego roku ozenit sie.
Jego wybranka réwniez porusza sie na wozku.

Krystian odwaznie prébuje nowych rzeczy. Ma za sobg skok
ze spadochronem. Zyje petnig zycia.

— Niczego sie nie boje. Przeciez gorzej by¢ nie moze — zapewnia.
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WYROZNIENIE

Artysta, malarz, rzezbiarz, grafik. Cztowiek

o wielkich planach. Marzy, by odby¢ podréz
hyperloopem, kiedy ta technologia wejdzie

do powszechnego uzytku. Zachwyca sie
japonskimi pociggami i planuje podroz do Kraju
Kwitnacej Wisni. Na razie uczy sie japonskiego,
a w podréz do Japonii rusza jego sztuka.

W styczniu 2024 r. jego obraz wykonany

w stylu sumi-e (japonski styl malowania
tuszem z wyraznym wptywem kaligrafii)
zostanie zaprezentowany szerokiej publicznosci
w Narodowym Centrum Sztuki w Tokio.

Ma za sobg wiele wystaw, nagrdd i stypendiéw. Maluje obrazy,
rzezbi, tworzy plakaty. Zaprojektowat przewodnik turystyczny
uwzgledniajacy potrzeby oséb z dysfunkcjg wzroku.

Dzieki projektom piktograméw przewodnik otrzymat
ogblnopolska nagrode.

Jest profesjonalnym artysta, magistrem grafiki projektowe;j.
Nadal sie uczy: studiuje scenografie i przestrzen wirtualna.
Jego edukacja — jako osoby z niepetnosprawnoscia sprzezong — nie byta prosta. Wielokrotnie musiat wybierac, czy jest
osoba gtucha, czy niewidoma. Szkote zaczynat w oérodku dla oséb niedostyszacych, na maturze musiat zawalczyé
o odpowiednio przygotowany zestaw pytan. Na studia dostat sie dzieki zebraniu wymaganej liczby punktéw — jak
kazdy kandydat. Nauka wymarzonego jezyka japonskiego wymagata ogromnego samozaparcia. Wiele szkot jezykowych
odrzucito jego prosbe o uczestniczenie w zajeciach.

Dla Karola, ktéry nie widzi i nie styszy, komunikacja i integracja os6b z réznymi niepetnosprawnosciami
i petnosprawnych sg niezwykle wazne. Porozumiewa sie mowa, jezykiem migowym, brajlem i alfabetem Lorma.
Dodatkowe wyzwanie w nauce réznych systemow jezyka to fakt, ze Karol jest leworeczny.

Nie pozwala, by powstrzymywaty go codzienne bariery. Gra w teatrze, nurkuje, chodzi na zajecia pedagogiki cyrku,
uczy sie kaligrafii; zaprojektowat nawet autorski kréj pisma.

W planach ma otwarcie pracowni artystycznej, ktora bedzie jego atelier i miejscem tworzenia sztuki integracyjnej —

dla 0s6b z niepetnosprawnoscia i petnosprawnych. Zyje w mysl rodzinnego powiedzenia: ,,porazki sa siniakami,
nie tatuazami”.
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WYROZNIENIE SPECJALNE

Krystyna z otoczeniem porozumiewa si¢
gestami i gtoskami. Nie zawsze jest to proste.
Wymaga zgadywania i czasami spotyka sie

ze zniecierpliwieniem. Wiele potrafi wyrazic
ruchami rak i bezdzwiecznym poruszaniem
wargami. Od 5 lat jest zalezna od 0séb trzecich,
ale ma zdecydowane poglady. Niezadowolona
srodkowym palcem jednoznacznie daje wyraz
swojej negatywnej opinii. Czasem wybucha
ptaczem. To widza jednak tylko najblizsi.

Dla innych najczesciej ma usmiech.

Przez 32 lata pracowata w hucie. Wychowywata dzieci,
prowadzita dom, byta aktywna uczestniczka wspdlnoty
koscielnej. Osiem lat temu zaangazowata sie w dziatalnos¢
charytatywna, zaktadajac z corka Parafialny Zespét Caritas.
Do wspbtpracy zaangazowata swoje kolezanki z parafii. Nawet
pbznym wieczorem jezdzita do osdb potrzebujgcych wsparcia,
szukata darczyncéw, od ktérych po trudnych negocjacjach
przywozita puszki z jedzeniem, makarony i inne produkty.

— Mama potrafita zatatwié wszystko — méwi Aleksandra, cérka Krystyny, radna Siemianowic Slaskich i dziataczka Zespotu.
Zatatwiad, dziatac i pomagac nie przestata nawet wtedy, gdy nagle zaczeta traci¢ sprawnos¢. Przyzwyczajona do
ciezkiej pracy nie zwracata uwagi na powtarzajace sie béle ndg i rak. Na emeryturze jej choroba szybko postepowata.
Krystyna zaczeta sie przewracac. Dokuczaty jej zawroty gtowy. Zdiagnozowano u niej parkinsona wtérnego. P6t roku

po diagnozie usiadta na wdzku. Chwile pdzniej przestata mowic. Nie przestata jednak pracowaé. Na migi i na wozku
organizuje zbidrki zywnosci. Zdarzato sie, ze pracowata przed sklepem po sze$¢ godzin dziennie (obecnie pracuje
krécej), skutecznie namawiajac kupujacych do dzielenia sie zywnoscig z potrzebujacymi.

Nadal z przyjemnoscia jezdzi na wycieczki z przyjaciétkami. ZasSmiewa sie, gdy wspdlnie wspominajg wyprawe
w gbry bez wézka albo zaspy $niegu nie do przejechania, albo ulewny deszcz na szlaku.

Przyznaje, ze pierwszy rok choroby byt trudny i dla niej, i dla najblizszych. Teraz umiejg z tym zy¢.
Skupiaja sie na codziennej pracy.

— Ja juz nie mam marzen — pokazuje gestami Krystyna.

Kolezanki z Zespotu protestuja. Szykuja sie przeciez kolejne wspdlne akcje i wyjazdy.
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Laureaci Konkursu ,,Cztowiek bez barier” w latach 2003 — 2022

Maciej Oksztulski

- Cztowiek bez barier 2022

Jan Gawronski - Mtody Cztowiek bez barier
2022

— Cztowiek bez barier XX-lecia
Mitosz Bronisz - Osobowo$¢ Internetowa

Filip Walecki - Nagroda Publicznosci
Wyrdznieni: Agnieszka Filipkowska,

Krzysztof Stern, Bartosz Ostatowski

Mirostaw Piesak

— Cztowiek bez barier 2021

Krzysztof Gtombowicz - Nagroda Specjalna
Renata Ortowska - Osobowos$¢ Internetowa
Paula Rakowska - Nagroda Publicznosci
Wyrdznieni: Karolina Cybula, Réza
Kozakowska, Alicja Stelmaszczyk,

Robert Zarzecki

Stanistaw Kmiecik

— Cztowiek bez barier 2020

Michat Milka - Nagroda Publicznosci
[Barttomiej Skrzyrskil Nagroda Specjalna
Katarzyna Wolifiska - Osobowo$é
Internetowa

Wyréznieni:[Patryk Grab] Dominika

Kasifiska, Wojciech Sawicki, Paulina Wozniak

Wojciech Kowalczyk — Cztowiek

bez barier 2019, Nagroda Publicznosci
Paulina Malinowska-Kowalczyk -
Nagroda Specjalna

Kamil Kowalewicz - Osobowos¢
Internetowa

Wyrdznieni: Agnieszka Ejsmont, Jolanta
Kramarz, Sebastian Luty, Helena Pyz

Przemystaw Sobieszczuk

— Cztowiek bez barier 2018

[Piotr Pawtowski- Nagroda Specjalna

Agata Roczniak - Osobowos¢ Internetowa
Wyrdznieni: Adrian Besciak, Andrzej tukasik -
rowniez Nagroda Publicznosci,

Irena Sikora-Mystek, Krzysztof Stern
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Bogumita Czerniawska

— Cztowiek bez barier 2017

Janina Ochojska - Cztowiek bez barier
XV-lecia

Iwona Cichosz - Nagroda Specjalna
Michat Woroch - Osobowo$¢ Internetowa
Wyrdznieni: Pawet Parus, Joanna
Rogoziriska, Vlodi Tafel, Rafat Wilk,
Judyta Bork - Nagroda Publicznosci

Grzegorz Ptonka

— Cztowiek bez barier 2016

Natalia Partyka - Nagroda Specjalna
Rafat Miszkiel - Osobowo$¢ Internetowa
Wyrdznieni:Bawer Aondo-Akaa - réwniez
Nagroda Publicznosci, Ewa Durska,
Jolanta Golianek, Cezary Kopiczko

Agnieszka Bal — Cztowiek bez barier 2015
Monika Kuszynska - Nagroda Specjalna
Wyrdznieni: Paulina Kaszuba-Krzepicka,
Mariusz Maczka, Joanna Pak, Adam Wisniewski,
Mariusz Kedzierski - Nagroda Publicznosci

Janusz $Switaj

— Cztowiek bez barier 2014

Wyrdznieni: Adam Czeladzki - réwniez
Nagroda Publicznosci,

Matgorzata Hatas-Koralewskd,

Krzysztof Jankowskil[Barttomiej Skrzyrskil

Pawet Ejzenberg

— Cztowiek bez barier 2013
Wyrdznieni: Krzysztof Kaperczak, Halina
Mleczko, Radostaw Obuchowicz, Tomasz
Szkwara, Bogumita Siedlecka - Nagroda
Publicznosci

Cztowiek bez barier 2012

Janina Ochojska - Nagroda Specjalna
Wyrdznieni: Beata Andruszkiewicz - réwniez
Nagroda Publicznosci, Marion Hersh,
Katarzyna Piekart, [Barttomiej Skrzynskil

Beata Wachowiak-Zwara

- Cztowiek bez barier 2011

Wyrdznieni: Justyna Kedzia, Krzysztof
Checiak, Hanna Pasterny, Wojciech Urban,
Anna Wasik - Nagroda Publicznosci

Marek Kalbarczyk

— Cztowiek bez barier 2010

Wyrdznieni: Emilia Kotarska, Sebastian
Mankiewicz, Jacek Ryng, Krzysztof Wostal

Piotr Kalinowski

— Cztowiek bez barier 2009
Wyrdznieni: Radostaw Grynczewski,
Piotr Matusz, Przemystaw Sobieszczuk,
Matgorzata Tokarska

Albin Batycki — Cztowiek bez barier 2008
Wyrdznieni: Marcin Chojnowski,
Natalia Partyka, Andrzej Zajac, Ewa Zielifska

Ewa Nowicka-Rusek

— Cztowiek bez barier 2007

Jane Cordell - Wyrdznienie Specjalne
Wyrdznieni: Waldemar Cichor, Bogdan Dasal,
Anna Krupa, Radostaw Pytelewski

Paulina Zale$ — Cztowiek bez barier 2006
Wyrdznieni: Olesia Kornienko,

Grzegorz Koztowski, Matgorzata Kubela,
Romuald Roczen

Katarzyna Rogowiec

— Cztowiek bez barier 2005
Wyrdznieni: Dorota Adamecka,
[Stanistaw Michat Czerniak], Dariusz Pe$la,

Bolestaw Zajiczek

Zbigniew Puchalski

— Cztowiek bez barier 2004
Wyréznieni:[Jan Arczewski, Barbara
tukasik, Jan Mela,[Marek Plura

Stawomir Piechota

— Cztowiek bez barier 2003
Wyrdznieni:[Ireneusz BetlewicZ,
Piotr Dukaczewski, Dariusz Kampka,
Beata Wachowiak-Zwara
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