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“ ...8 maja i gala w Patacu Prezydenckim,

podczas ktérej poznalismy laureatéw IV edycji
Konkursu Architektoniczno-Urbanistycznego ,Lider Dostepnosci”,
pod Honorowym Patronatem Prezydenta RP Andrzeja Dudy.

W moim odczuciu ten konkurs jest najwazniejszym wydarzeniem
promujacym idee projektowania uniwersalnego i wpisuje sie
w projekt ustawy o dostepnosci Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju,
jak i catego programu Dostepnosc Plus, ktérego celem jest likwidacja
barier w zyciu publicznym, w szczeg6lnosci dla oséb starszych
oraz z niepetnosprawnos$ciami.

Mam przy tym swiadomos¢, ze projekt ustawy nie rozwiagzuje
wszystkich istniejacych probleméw i barier zwigzanych z niepetno-
sprawnoscia, wykraczajacych poza ramy programu Dostepnos¢ Plus,
jak np. brak systemowego programu wsparcia dla wszystkich
opiekundw rodzinnych tej grupy. Uwazam jednak, ze pewnym
podejsciem do kompleksowego rozwoju ustug opiekunczych moga
by¢ dwa programy realizowane w ramach Solidarnosciowego
Funduszu Wsparcia Os6b Niepetnosprawnych, dziatajacego
od stycznia tego roku, a mianowicie program ,,Ustugi opiekuncze
dla oséb niepetnosprawnych” - edycja 2019 oraz program
»Opieka wytchnieniowa”.

Chce podkreslic, ze Zespét Integracji zdaje sobie sprawe,
jak wazne jest biezace monitorowanie tych tematéw i informowanie
opinii publicznej o postepach dziatan w kwestii dostepnosci
i rozwoju ustug opiekunczych.

...s3 kolejne zadania Integracji zwigzane z edukowaniem
pacjentow, aby zdobyli jak najwiecej wiedzy i umiejetnosci
funkcjonowania w nieudolnym systemie ochrony zdrowia.

Czesto pacjenci po prostu nie wiedza, kiedy powinni udac sie
do szpitala, kiedy do przychodni, a kiedy do miejsc opieki
catodobowej i $wiatecznej, i zazwyczaj wybierajg SOR,
cho¢ SOR zarezerwowany jest dla najciezszych przypadkéw
medycznych, zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

Z drugiej strony, wobec oblezenia szpitalnych oddziatéw
ratunkowych oraz przemeczonych lekarzy wtasnie na SOR-ach,
gdzie czesto trwa walka o ludzkie zycie, nietrudno o btedy medyczne.

Zachecam do lektury poradnikéw na ten temat: jednego
dotyczacego postepowania w razie podejrzenia popetnienia
przez personel btedu medycznego oraz drugiego - jak przezy¢ SOR.

Ponadto goraco polecam rozmowe z Janem Gawronskim,
wyjatkowym 13-latkiem z autyzmem, wystepujacym zaréwno
w swoim imieniu (self-adwokat), jak i ostatnio jako rzecznik
0s0b z autyzmem.

...wybieram sie na wybory do Parlamentu Europejskiego... B

Dowslosrte
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W POLITYCE

STRONY INSTYTUCJI
BEDA DOSTEPNE!
Prezydent Andrzej Duda
podpisat ustawe o dostepno-
$ci cyfrowej stron interneto-
wych i aplikacji mobilnych
podmiotéw publicznych,
dostosowujaca polskie
przepisy do prawa europejskiego. Wprowadza ona
obowiazek zapewnienia dostepnosci stron i aplikacji
mobilnych dla oséb z niepetnosprawnoscia i starszych.
Nowe obowiagzki maja dotyczy¢ nie tylko administracji
rzadowej, ale takze samorzadoéw i wielu organizacji
pozarzadowych. Za nieprzestrzeganie prawa beda
naktadane kary pieniezne. (red.)

EUROPEJCZYCY BEZ GLOSU
Ponad 800 tys. obywateli Unii Europejskiej
na podstawie krajowych przepisow

jest wytaczonych z prawa wyborczego

z powodu niepetnosprawnosci,

aw kazdym z panistw cztonkowskich

% istniejg przepisy, ktére wykluczaja osoby
z niepetnosprawnoscia z procesu wyborczego - wynika
zraportu Krzysztofa Patera, cztonka Europejskiego
Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego. Wsr6d najwiek-
szych barier sa przepisy dot. ubezwtasnowolnienia,
uniemozliwiajace udziat w wyborach osobom m.in.

z niepetnosprawnoscia intelektualna i problemami
psychicznymi. O udogodnieniach podczas wyboréw do
Parlamentu Europejskiego 26 maja br. - na s. 33-35 (mr)

W PFRON

OPIEKA WYTCHNIENIOWA
Zgodnie z planem dziatan finansowa-
nych z Solidarnosciowego Funduszu
Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych

na rok 2019, minister Elzbieta Rafalska
podpisata program ,,Opieki wytchnie-
niowej”. Jest adresowany do cztonkéw
rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad osobami z niepetnosprawno-
$cig oraz samorzadéw gminnych i powiatowych,

ktore otrzymaja finansowanie do 80 proc. kosztéw
realizacji zadania. Sama za$ opieka wytchnieniowa ma
by¢ realizowana w formie pobytu dziennego, pobytu
catodobowego lub poradnictwa specjalistycznego
oraz w zakresie nauki pielegnacji, rehabilitacji

i dietetyki. (mr) Wiecej na s. 48-49

RAPORT NA TEMAT
LOKALI WYBORCZYCH

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
przedstawito raport dot. dostepnosci
lokali wyborczych podczas wyboréw
samorzadowych w 2018 r. Sposrod
wszystkich 27 859 lokali wyborczych

WYBORY

BEZ

BARIER

zaledwie ponad 10 700 byto okreslone
jako dostepne dla 0séb z niepetno-
sprawnoscia. Jak wykazata kontrola przeprowadzona
przez Biuro Rzecznika - w 78 proc. sposrdéd poddanych
analizie 157 lokali stwierdzono uchybienia. Brakowato
kompletnego wyposazenia, m.in.: nie byto podjazdow
lub niewtasciwie oznaczono schody. (www.rpo.gov.pl)

WSPARCIE OSOB

Z AUTYZMEM

Ponad 830 oséb z autyzmem
skorzysta w 2019 r. z funduszy
PFRON w ramach programu
wsparcia ,Szansa - Rozwoj

- Niezalezno$¢”. Fundusz przeznaczy na to ponad

5,7 mln zt, o blisko 1,3 mln zt wiecej niz w zesztym roku.
Podpisano juz 11 uméw na dziatania dotyczace wspar-
cia oséb z autyzmem. Na liscie rezerwowej jest jeszcze
siedem wnioskow na kwote ponad 3 min zt. (bd)

WIECEJ NA DZIAEANIA ORGANIZACJI

Prezes Zarzadu PFRON poinformowata, ze w 2019 r. organizacje pozarzagdowe otrzymaja

z PFRON najwiecej pieniedzy od 10 lat. Az 279 mln zt trafi do organizacji, ktére obejmuja
wsparciem ponad 150 tys. podopiecznych. Srodki dostanie 397 organizacji na 572 projekty
wspierajace wejscie tych osé6b na rynek pracy, poprawiajace jakos¢ zycia oraz zwiekszajace
samodzielnosc¢ i aktywnos$¢ spoteczna. (mr) Wiecej na s. 60-61

WZROST SRODKOW W WTZ

- W2020r. naktady roczne na jednego uczestnika WTZ
wzrosng o 1200 zt - poinformowata Minister Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej Elzbieta Rafalska. Zgodnie
z danymi ministerstwa, roczne naktady na jednego
uczestnika WTZ wyniosa w przysztym roku 18 996 zt.
0d 2015 r. naktady na te placdéwki wzrosty o 105 mlin zt.
Wedtug zapowiedzi resortu w 2019 r. wsparcie

dla WTZ-6w, do ktérych uczeszcza 27,6 tys. 0osob,
wyniesie 492 mln zt. W 2020 r. bedzie to 531,7 mln zt,
aw2023r.-551,6 minzt. (mr)
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Opracowanie: Mateusz Rézanski, Tomasz Przybyszewski, Beata Dazbtaz
Beata Dazbfaz, Piotr Stanistawski, Marta Kusmierz

SZKOLENIA PSOW PRZEWODNIKOW

W Polsce brakuje pséw przewodnikéw 0s6b niewidomych. Czworonogdw, ktére przeszty
szkolenie sfinansowane przez PFRON i maja stosowne certyfikaty, jest zaledwie 125.
Dobrym krokiem na rzecz zmiany tej sytuacji jest program szkolenia pséw przewodnikéw,
ktory sfinansuje PFRON. Pozwoli to na przeszkolenie 78 pséw i 11 instruktordéw, ale tez
wypracowanie spéjnych standardéw szkolenia i certyfikowania pséw przewodnikéw oséb

niewidomych. Na zadanie to przeznaczono 12 miln zt. (mr)

W SWIADCZENIACH

» TRZYNASTKA”
DLA RENCISTOW

Na poczatku maja br.
ruszyty wyptaty obieca-
nych przez rzad

13. emeryturirent.

Tzw. trzynastke otrzymaja
wszyscy rencisci i emeryci
objeci systemem powszechnym, a takze rencisci

i emeryci rolnicy, stuzb mundurowych oraz
otrzymujacy emerytury pomostowe, Swiadczenia
i zasitki przedemerytalne, renty socjalne, nauczy-
cielskie Swiadczenia kompensacyjne oraz renty
inwalidow wojennych i wojskowych. (bd)

| EMERYTURA, | SWIADCZENIE
Wojewddzki Sad Administracyjny w Gorzowie
Wielkopolskim jako pierwszy w Polsce wydat

20 lutego 2019 r. orzeczenie, zgodnie z ktérym
osoba otrzymujaca najnizszg emeryture a opiekuja-
ca sie swoja od urodzenia niepetnosprawna cérka
otrzyma Swiadczenie pielegnacyjne w kwocie
r6znicy miedzy faktycznie otrzymywana ,,na reke”
emerytura i wysokoscig Swiadczenia. W uzasadnie-
niu wyroku napisano, ze opiekunowie, ktérzy nabyli
prawo do emerytury, maja takie same obowiazki

i koszty zwigzane ze sprawowaniem opieki jak
pozostali opiekunowie i nie ma zadnych przekonu-
jacych argumentéw dla roznicowania wysokosci
pobieranych przez nich $wiadczen. (bd)

UStUGI OPIEKUNCZE
W marcu br. podpisany zostat pierwszy program
finansowany z Solidarnosciowego Funduszu
Wsparcia - ,,Ustugi opiekuncze dla os6b niepetno-
sprawnych”. Dzieki temu realizowane przez gminy
ustugi opiekunicze beda
w potowie finansowane
przez rzad i bedzie mogto
z nich skorzystac wiecej
0s0b potrzebujacych
~__ wsparcia na co dzienA.

£ (mr) Wiecej nas. 44-47
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W NGO

(o) (NIE)DOSTEPNOSCI GINEKOLOGII

Jak wynika z przedstawionego przez Fundacje ,,Kulawa
Warszawa” raportu pt. ,,Przychodzi baba do lekarza”
opieka ginekologiczna w Polsce jest bardzo czesto
niedostepna albo $wiadczona w sposo6b uragajacy
godnosci kobiet z niepetnosprawnoscia. Brakuje dostep-
nych architektonicznie gabinetéw, jak i mozliwosci
umowienia sie na wizyte przez osoby
-~ postugujace sie alternatywna forma
komunikacji. Do tego kobiety

Z niepetnosprawnoscia sa narazone
na dyskryminacje, podwazanie

ich praw zwigzanych z reprodukcja
Czy wrecz na agresje ze strony
personelu medycznego. (mr)

RAPORT O ZATRUDNIENIU
Fundacja Aktywizacja przeprowadzita
badanie dot. sytuacji zawodowej os6b
z niepetnosprawnoscia. Wziety w nim
udziat 564 osoby - z tego 397, ktére
znalazty prace, odpowiadajac na
ogtoszenie zamieszczone przez Aktywi-
zacje. Z badania wynika, ze az 72 proc.
pracownikéw z niepetnosprawnoscia po wejsciu na rynek
pracy utrzymuje zatrudnienie, az 93 proc. badanych
pracuje na umowe o prace, a 83 proc. lubi swoja prace.
Podano, ze zarobki 57 proc. oséb badanych, zatrudnio-
nych na peten etat, oscyluje w przedziale 1501-2000 zt
netto, 15 proc. otrzymuje wynagrodzenie 2001-3000 zi,

a tylko 3 proc. zarabia powyzej 3000 zt netto. (mr)

LISTA TLEUMACZY

JEZYKA MIGOWEGO

Polska Rada Jezyka Migowego
przygotowata i przyjeta uchwate

o stworzeniu listy certyfikowanych
ttumaczy jezyka migowego.
Opracowata takze zakres egzaminow dla tych ttumaczy
i zasady, na jakich powinna funkcjonowac centralna
komisja egzaminacyjna, ktéra nadawataby uprawnienia.
Przez wiele lat certyfikacje ttumaczy prowadzit Polski
Zwigzek Gtuchych, ale nie byto systemowych rozwigzan.
(niepelnosprawni.gov.pl)

nie pelne|sprawni.pl
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W TRANSPORCIE

UTRUDNIENIA NA DWORCACH

Najwyzsza Izba Kontroli przeprowadzita kontrole siedmiu dworcéw kolejowych w Polsce pod katem

ich dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscia narzaddw stuchu, wzroku i ruchu. Jak sie okazato, najwie-
cej barier napotykaty osoby z niepetnosprawnoscia wzroku, a najmniej - stuchu. Niektére utrudnienia nadal
powoduja konieczno$¢ korzystania ze wsparcia oséb towarzyszacych albo asysty personelu dworcow.
Jednocze$nie w zadnym ze skontrolowanych obiektéw nie stwierdzono przeszkod wykluczajacych mozli-
wos¢ korzystania z transportu kolejowego przez osoby z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu. (inf. pras.)

W KULTURZE

W SPORCIE

MEDALE W PARABADMINTONIE
Trzy ztote medale Oliwii Szmigiel, ztoty,
srebrny i brgzowy krazek Mai Bartusz, dwa
brazowe Darii Bujnickiej i jeden Katarzyny
Ziebik - to podsumowanie rywalizacji
reprezentantek Polski na miedzynarodo-
wych zawodach Turkish Para-Badminton International
2019, pod koniec marca w tureckiej Antalyi. (ag)

REKORD OLIMPIAD SPECJALNYCH

Polscy zawodnicy zdobyli 69 medali, w tym 30 ztotych,
21 srebrnych i 18 brazowych, podczas odbywajacych sie
w Abu Zabi Swiatowych Letnich Igrzysk Olimpiad
Specjalnych. Biorg w nich udziat sportowcy z niepetno-
sprawnoscia intelektualna. Polska reprezentacja liczyta
64 zawodnikow startujacych w 17 dyscyplinach.
Zdobycie 69 medali to jak do tej pory najwiekszy sukces
Polakéw w historii Olimpiad Specjalnych. (inf. pras.)

PARAOLIMPIJKA W TANCU

Jedna z uczestniczek tegorocznej edycji telewi-
zyjnego show , Taniec z Gwiazdami” jest Joanna
Mazur, niewidoma mistrzyni $wiata w biegu

na 1500 m. Dzieki ogromnemu talentowi [ =

sportsmenka zdobyta przychylno$é widzow

i jury. - Joasia zatariczyta dzisiaj najlepiej ze wszystkich pan
i stusznie zajeta | miejsce - skomentowata jeden z jej wyste-
péw znana z surowosci jurorka Iwona Pavlovi¢. W dniu
oddawania ,Integracji” do druku Joanna Mazur przygoto-
wuje sie do wystepu w odcinku pétfinatowym. (bd)

£tOWCY CZAROWNIC

Na ekrany polskich kin wszedt 17 maja
br. serbsko-macedonski film towcy
czarownic. Gtébwnymi bohaterami sa
Milica i Jovan. Chtopiec ma porazenie
mozgowe. Oboje stajg do walki
zwiedzma, ktéra rzucita urok na tate
Milicy. Film ma patronat medialny Integracji. (inf. pras.)

Magroda

Jad ,SLAD” POSMIERTNIE

W INTEGRACJI
Kapituta Nagrody Dziennikarskiej

N\ »Slad” im. bp. Jana Chrapka, sktada-

jaca sie z przedstawicieli $wiata mediéw i dziennikarzy,
postanowita przyznaé w tym roku Nagrode Specjalna

dla $p. Piotra Pawtowskiego - dziatacza spotecznego,
zatozyciela i prezesa Integracji oraz redaktora naczelnego
jej medidw. Dotychczasowymi laureatami Nagrody byli
m.in.: Ewa Czaczkowska, Grzegorz Polak, Marek Zajac,
Szymon Hotownia, Jacek Moskwa, ks. Jan Kaczkowski

i Brygida Grysiak. (inf. pras.)

ZYWY POMNIK PIOTRA PAWLOWSKIEGO
Podczas gali konkursu ,,Spotecznik Roku” prezes Integracji
Ewa Pawtowska ogtosita powstanie Funduszu Wieczyste-
g0, z ktorego beda wyptacane stypendia dla innowatoréw
spotecznych, przyczyniajacych sie do zmiany Swiata

na lepsze. Ma to by¢ zywy pomnik Piotra Pawtowskiego.
Fundusz mozna wesprzec, wptacajac pienigdze

na nr konta: 79 1600 1462 1815 7126 8000 0007. (red.)

nie pelno sprawni,pl

wiecej:

IVLIDER DOSTEPNOSCI
Znamy wyniki IV edycji konkursu ,Lider
Dostepnosci”, organizowanego przez
Integracje i Towarzystwo Urbanistow Polskich. Podczas
finatowej gali 8 maja br. w Patacu Prezydenckim nagro-
dzono i wyr6zniono dziesie¢ obiektéw w o$miu katego-
riach i przyznano Grand Prix. (red.) Wiecej na s. 10-12

SPOLECZNIK 10-LECIA

Sp. Piotr Pawtowski zostat ,,Spotecz-
nikiem Dziesieciolecia” - otrzymat
nagrode z okazji 10. edycji konkursu
»Spotecznik Roku”, organizowanego
przez red. tygodnika ,Newsweek”, Akademie Rozwoju
Filantropii w Polsce i Polsko-Amerykanska Fundacje
Wolnosci. Tegoroczne statuetki powedrowaty do Elzbiety
Krajewskiej-Kutak, zatozycielki Stowarzyszenia Pro
Salute, i Krzysztofa Marciniaka, prezesa Stowarzyszenia
Pomocy Niepetnosprawnym Kierowcom ,,SPiNKa”. Piotr
Pawtowski byt laureatem nagrody w 2015 r. (inf. pras.)

INTEGRACJA 2 (154) = 2019

Fot. Archiwum Integracji, facebook.com/ParaBadmintonPoland, llona Berezowska, informacja prasowa,

Opracowanie: Mateusz Rézanski, Tomasz Przybyszewski
Marcin Skiba, Magdalena Dgbek




SAMORZECZNIK

£
3
<
T
£
9
2
)
)
L
K]
[}
c
e
H
[
o
c
]
8
5
X
T
8
3
[e]

WYDAWCA

Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Fundacja Integracja
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
tel.: 22 530 65 70, 831 85 82
faks: 22 63511 82

e-mail: redakcja@integracja.org
www.integracja.org

Infolinia: 801 801 015

REDAKCJA

redaktor naczelna Ewa Pawtowska
sekretarz redakcji Agnieszka Sprycha
listy Janka Graban

dziennikarze Beata Dazbtaz, Mateusz Rozanski
Centrum Integracja Ewa Szymczuk

opracowanie graficzne Liliana Szymborska

korekta Anna Postawska, Beata Zarzycka

WSPOLPRACOWNICY

Jan Arczewski, o. Bernard, Sylwia Btach, Magdalena
Dabek, Angela Greniuk, Jacek Hotub, Agata Jabtonowska-
-Turkiewicz, Agnieszka Jedrzejczak, Julita Kuczkowska,
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Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:

051600 1462 1815 1544 4000 0019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
1 do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
zsalwin@quadgraphics.pl
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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Z okazji Dnia Matki pragne oddac hotd wszystkim
Matkom skazanym na nasza niepetnosprawnos¢ -
bez pytania i bez prawa do apelacji. To nasze Piety,
milczace, pokorne do konca, zawsze za nami stojace.
»Macierzynstwo to taki zawod, w ktorym
nie mozna pracowac na zmiany” (Jodi Picoult).
Czy wiecie, ze pieta w jezyku wtoskim znaczy
mitosierdzie, litos¢, a w jezyku tacinskim - mitos¢ zgodna z powotaniem?
Jako dziecko z niepetnosprawnoscia przywotuje niezyjaca od ponad 30 lat wtasng
matke, ktora nie poradzita sobie z moim kalectwem i oddata mnie do domu opieki.
Po okresie poczucia krzywdy, kary, zalu az po nienawisc... przyszto zrozumienie
i wspotczucie dla jej trudnego kresowego zycia i pochwata tego, co - paradoksalnie,
nieSwiadomie - robita dla mnie. Tesknitam za nig jak za nikim na swiecie i nadal
czuje bolesny brak, puste miejsce, studnie bez dna... Bo Matka jest tylko jedna.

NIE INACZEJ
Dzi$ Swieto kazdej mamy. Jednak my - mamy dzieci
niepetnosprawnych - obchodzimy je troche inaczej
niz Wy - mamy dzieci zdrowych... Was obudzit dzi$
$miech/ptacz/ktétnia z rodzenstwem (niepotrzebne
skredli¢). Nas - alarm respiratora utrzymujacego dziecko
przy zyciu. Wy macie przedstawienia w przedszkolach
i szkotach, recytowane wiersze. My - czesto nie ustyszy-
my nawet stowa ,mama”. Wy robicie sobie wolne i cata
rodzing idziecie na spacer. My - nie mozemy zrezygno-
wac z rehabilitacji. Wy dostajecie laurki - piekne, troche
krzywe i moze nieidealne, ale wykonane wtasnorecznie
przez dzieci. My tez otrzymujemy laurki, ale wykonane
przez terapeutdéw podczas zaje¢. Wy macie tzy wzrusze-
nia. My... Nasze tzy maja gorzki smak. Mimo wszystko
nasze macierzyistwo nie jest inne od Waszego,
przynajmniej pod tym jednym wzgledem... Borykamy
sie zinnymi problemami, ale kochamy nasze dzieci
tak samo jak Wy kochacie Wasze. Ani bardziej, ani mniej.
Z bloga ,,Mitosc do potegi trzeciej”

I OD REDAKCJI: Niepetnosprawnos¢ dziecka
obejmuje cata rodzine, wymusza jej
podporzadkowanie si¢ i ustala zelazne reguty.
Nie wszyscy potrafig odnalez¢ sie w tym
niepetnosprawnym kregu. Czasem przychodzi
zazdro$¢, ze matki petnosprawnych dzieci maja
lepiej, inaczej... Los ludzki jest tak czy owak
przewrotny. To, co uznajemy za norme zycia
rodzinnego, wcale nie musi by¢ szczesciem.

| odwrotnie. Ciekawe, czy kto$ zbadat, czy rozpad
rodzin petnosprawnych dzieci jest czestszy,

czy rzadszy? Z drugiej strony, matki zaczynaja
ujawniac swoje uczucia, frustracje, koszty
macierzynstwa osoby z niepetnosprawnoscia.
Bardzo dobrze pokazat to protest w Sejmie.
Rozlata sie gorycz zmeczenia opiekunéw skazanych
najczesciej na samych siebie i swoje dzieci...

KAWALKI SWIATA

Mie¢ prawo do catego Swiata, wychowujac dziecko

z niepetnosprawnoscia sprzezona - a c6z to za fanabe-
ria?! Co za przewrotne pytanie zadata matka z okazji
kolejnego konkursu organizowanego na portalu?!
Przeciez nie mozna chodzi¢ modnie ubrang, z makijazem
i uSmiechem na twarzy wszedzie tam, gdzie chodzg inni
(np. do kawiarni, restauraciji, teatru, kina, potanczyc).
Ajezeli juz, to na pewno nie z dzieckiem, ktére czasami
ptacze, krzyczy, $lini sie, dtawi itp. Nie wypada jechac

na zagraniczne wczasy, co najwyzej na turnus rehabilita-
cyjny nad Battyk, ale nie wchodzi¢ na plaze czy poptynac
w rejs statkiem, bo nie za bardzo jest jak. Takie przyktady
mozna by mnozy¢. (...) To jest brak kawatka $wiata.
Kolejny brakujacy kawatek to rezygnacja z pracy - jedno
z rodzicow (o ile jeszcze sg razem) rezygnuje przymuso-
wo, bo kto$ musi sie zaja¢ dzieckiem, ktore jest juz
doroste, ukonczyto szkote, dziadkowie najczesciej juz

nie zyja lub nie maja sity pomagac. Dziecko nie péjdzie
do pracy, samo w domu nie zostanie, nie ma tez osrodka
dziennego pobytu.

Kolejny brakujacy kawatek $wiata to sytuacja materialna
-z uwagi na prace tylko jednego z rodzicéw, niska rente
socjalng i niezbyt wysokie zarobki drugiego z rodzicow
(...) oraz zwiekszone wydatki (...). Rozwijanie swoich pasji,
zainteresowan, podr6zy zazwyczaj tez nie jest mozliwe

-z jednej strony, finanse, z drugiej, konieczno$¢é zapew-
nienia opieki dziecku na czas spetniania ,,zachcianek”.

Ile $wiata juz brakuje? A to jeszcze nie koniec - nie ma
wspoélnych wyjs¢ z matzonkiem, chwil tylko we dwoje -
jako$ nie ma wielu chetnych, aby zaja¢ sie w tym czasie
dorostym, niesamodzielnym dzieckiem. Pozostaje jeszcze

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgji:
»integracja”, ul. Dzielna 1,

00-162 Warszawa, e-mail:

=% janka.graban@integracja.org

INTEGRACJA 2 (154) = 2019



mailto:janka.graban@integracja.org

Fot. Mateusz Roézanski, materiaty Integracji

sprawa ograniczen zwigzanych z funkcjonowaniem
dziecka - wielu sytuacji i miejsc sie boi, nie lubi hatasu,
ttumu (wiec odpada centrum handlowe, basen, kino,
koncert itp.), ma uczulenie na wiele pokarmoéw, trudnosci
z gryzieniem, czesto sie dtawi - jak tu i$¢ do restauracji
czy na wesele itd.?
Wystarczy? Pozostaje nam maty, domowy, bezpieczny
Swiat, czasami wyjscie ze znajomymi, ale tylko ,na
zmiane” (jeden lub drugi rodzic), lub odwiedziny znajo-
mych - jesli jeszcze ich mamy. Wiekszos¢ zrezygnowata
- nie jesteSmy atrakcyjni towarzysko w zadnym zakresie.
Whniosek: Mam prawo do catego $wiata? Tak. Czy moge
z niego korzysta¢? Nie. Przynajmniej w mojej sytuaciji...
Iza, mama 23-letniej Anety

Przeczytatam w ,Integracji” (nr 1/19) wstrzasajaca
opowies¢ o tym, co sie dziato z Panem Piotrem
Pawtowskim, Swietej pamieci. Straszne... Nie mam
stéw. W naszej rodzinie tez byta $mier¢. Dzi$ mija
kolejny tydzien od pogrzebu cioci, aja mam

przed oczami jej imponujacy warkocz i btysk

w oczach... Zycie jest jedno. A teraz mamy
narodziny i cata rodzina sie cieszy, ze Jas zdobyt

10 punktéw w skali Apgar - oby zawsze byt zdrowy!

Dzisiaj rano stuchatam $piewu skowronkéw,
¢wierkaty wréble, a teraz stucham Chopina -
wiosennego walca, lubie stuchac Wiosny Vivaldiego.
Méj Latek lezy sobie i $pi na podtodze.

Dzi$ troche padato, troche Swiecito. Widziatam
przebisniegi i niebieskie kwiatki - cebulice syberyj-
ska - blisko mojego domu jest stary cmentarz pruski,
taki jakby park, na wzgdrzu. Czasem tam chodze,
cate polany tych kwiatkdw; pieknie to wyglada.

Skoriczytam 40 lat i coraz czesciej wracam
wspomnieniami do pierwszych lat dziecinstwa,
poczatkow szkoty... Coraz czesciej stucham muzyki
powaznej z moim piesiem Latkiem. Lubie stuchac
piesni patriotycznych i je $piewaé, mam $piewniki.
Niektore piesni umiem na pamieé. Kocham polski
hymn, Mazurek Dgbrowskiego, i jestem z niego
dumna. Znam na pamie¢ cztery zwrotki hymnu.

Kiedy$ dziadek, mamy tata, $piewat ze mna
te piesni i koledy. Spiewnik i modlitewnik wtozylismy
dziadkowi 20 lat temu do trumny.

Lubie $piewad i lubie, jak ptaki $piewaja - czy to
zinternetu, czy na zywo, choé na zywo bardzie;j.
Dzi$ styszatam krzyczace dzikie gesi.

Z uSmiechem patrze codziennie w lustro i ciesze
sie, ze mimo trudnosci daje sobie rade. Cho¢ duzo
0s6b nadal moéwi, ze nie dam! Patrze na siebie
z podniesiong gtowa i szacunkiem. Ciepto i szczerze.
| wiem, ze jestem dzielna, wytrwata i pomystowa,
ze tyle, az tyle w zyciu zrobitam i tyle pokonatam,

OD REDAKCJI: Piekne stowo ,,integracja”,
ale w konkretnych sytuacjach nadal zderza sie
z licznymi ograniczeniami, niewiedza, brakiem
zrozumienia i taktu. ,,Ktos, kto tego nie przeszedt,
mimo najszczerszych checi nigdy nie wczuje sie
W naszg sytuacje - powiedziata inna matka.
- Nie znosze, gdy inni mowia o moim dziecku
z widoczna niepetnosprawnoscia: «Ja bym nie data
rady. Dobrze, ze mi sie to nie przytrafito...»
albo: «Zawsze mogtoby by¢ gorzej» czy: «Bog zsyta
chore dzieci specjalnym rodzicom, czuj sie
wyjatkowa...». Nie chce wspétczucia! Chce, zeby
ludzie byli cho¢ troche empatyczni wobec innosci”.

ze wcigz trwam. Jestem. Zyje. Patrze przez okno

na Swiat. Lubie to. Wychodze czasem na dwor

i rozgladam sie dokota. Mam pola i las z jednej strony,

a zdrugiej droge. Czasem przy lesie chodza czyjes$ konie.
Patrze, jak biegaja po pastwisku sasiada. Sg wtasnoscia
kogos z jego rodziny. Dwie klacze i dwa Zrebaki.

Oddycham petna piersia i méwie czasem: dam rade.
Mam dobry humor i nikt mi go nie zepsuje. Czasem
nachodzi mnie lek, ale to mija, choc¢ jest i meczy.

Ale sie uspokajam, odganiam to i oddycham gteboko.
Patrze. Nie zamykam oczu. Méwie sobie w duchu:
nic sie nie dzieje. | to powtarzam.

Pije kawe, co$ szyje, robie rekodzieto. Czasem zmywam
naczynia. Sprzatam. Robie pranie. Sprzatam postanie
psa. Witam sie z Latkiem. Modle sie rano i wieczorem.
Gdy szyje, to rozmawiam ze soba. Czasami jednak, jak
dzié, kiedy pisze do Was, prosze Boga o $mier¢, bo jestem
chora. Takie zwatpienia dopadaja mnie, kiedy nie radze
sobie z ludZzmi i ze soba. Wiem jednak, ze jutro tez bedzie
dzien, a Bog nie da mi zginad, poki zyje.

Rano pije kawe z mlekiem. Sciele t6zko i sie modle.
Mowie sobie codziennie takie stowa: ,,Nikt nie moze
stracic tego, czego pragnie, nawet gdy czasem zdaje mu
sie, ze caty $wiat i inni wokot niego sa silniejsi, sekret tkwi
w tym, by sie nie poddawac”. Dodaje do tego trzy
postanowienia: 1. Nie poddawaj sie. 2. Badz dzielnym
i cierpliwym cztowiekiem, a przyjdzie do Ciebie
pocieszenie we wtasciwym czasie. 3. Panie Boze, daj mi
site, abym mogta zmienic to, co moge zmienic,
cierpliwo$¢, abym mogta znie$é to, czego nie moge
zmieni¢, i madro$é, abym odrézniata jedno od drugiego.

Basia

OD REDAKCJI: Pani Basia mieszka na wsi, a polska
wies jest piekna, ale mato przyjazna naszemu
Srodowisku. Wrazliwos¢ Pani Basi — !r
i jej rados¢ zycia nagradzamy ' f
ksigzkami: f’s: dar.Clalre Guest P8I DAR
(wyd. Marginesy) i Grzeczna ok
dziewczynka Tomasza Wandzla

(wyd. Wachlarz).
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452D NASZE SPRAWY m IV edycja Konkursu

LIDER DOSTEPNOSCI 2019

Prestizowy Konkurs Architektoniczno-Urbanistyczny ,,Lider Dostepnosci” cieszy sie
duzym zainteresowaniem projektantow, architektow i inwestorow. Jego efekty
to kolejne wzorcowe rozwigzania w catej Polsce.
Organizatorem Konkursu jest Stowarzyszenie Przyjaciét Kapituta Konkursu ,,Lider Dostepnosci 2019” obradowata
Integracji i Towarzystwo Urbanistow Polskich, pod przewodnictwem Tomasza Majdy, Prezesa Zarzadu
a honorowy patronat sprawuje nad nim Prezydent Gtownego Towarzystwa Urbanistéw Polskich, w sktadzie:
Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda. Ewa Andrzejewska, redaktor naczelna ,,Eurobuild
Celem Konkursu jest promowanie projektowania Central & Eastern Europe”, Krzysztof Chwalibég,
uniwersalnego oraz najlepszych rozwiagzan architekt, Przewodniczacy Polskiej Rady Architektury,
architektonicznych i urbanistycznych w zakresie Jerzy Kwiecinski, Minister Inwestycji i Rozwoju (w jego
dostosowania budynkow i przestrzeni do potrzeb imieniu Piotr Krasuski), Kamil Kowalski, projektant
0s0b z niepetnosprawnoscia. dostepnosci, Stowarzyszenie Przyjacioét Integracji,
Kapituta Konkursu ,Lider Dostepnosci 2019” przyznata Monika Okrasa, koordynator Konkursu ,Lider
w tym roku Grand Prix, 7 nagrod i 4 wyrdznienia. Dostepnosci”, Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji,
Ewa Pawtowska, Prezes Stowarzyszenia Przyjaciét
Podczas Gali 8 maja 2019 r. Prezydent RP Andrzej Duda Integracji, Mariusz Scisto, Prezes Zarzadu Gtéwnego .
wreczyt nagrody w nastepujacych kategoriach: Stowarzyszenia Architektéw Polskich (w jego imieniu §
Bozenna Turant-Chwalibég), Krystyna Solarek, Cztonek 2
B Grand Prix Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Urbanistéw Polskich 3
B Architekt/urbanista (w jej imieniu Hanna Kowinska), Katarzyna Ujma- §
B Przestrzen publiczna -Wasowicz, Prezes Oddziatu w Katowicach Towarzystwa  §
B Siec¢ placowek Urbanistéw Polskich, Grazyna Wereszczynska, Dyrektor &
H Obiekt kulturalny/edukacyjny Biura Dialogu i Korespondencji Kancelarii Prezydenta RP, §
H Obiekt ustugowy oraz Maciej Chojnowski, Zastepca Dyrektora Biura §
B Obiekt mieszkalny/hotelowy Dialogu i Korespondencji Kancelarii Prezydenta RP. ]
[l Obiekt zabytkowy s
Zapraszamy juz do udziatu w V Konkursie ,,Lider Dostepnosci”. Na zgtoszenia czekamy do 16 marca 2020 r. §
Warunki uczestnictwa oraz karta zgtoszenia do pobrania ze strony: www.integracja.org/lider-dostepnosci 8

PIOTR PAWLOWSKIPOMYSEODAWCA | WIZJONER (1966-2018)

Zatozyciel i wieloletni Prezes Integracji, pomystodawca Konkursu ,Lider Dostepnosci”. Przez 10 lat prowadzit
zajecia i wyktady uwrazliwiajace na niepetnosprawnos$é przysztych architektéw, dzielac sie wiedza,
rozumieniem dostepnosci, wrazliwoscia na nig i zaangazowaniem. ,,Kluczowe jest rozumienie dostepnosci
przez pryzmat wszystkich mieszkancéw naszego kraju, w ktérym sg osoby z r6znymi niepetnosprawnosciami, rodzice

z dzie¢mi, osoby starsze, niesamodzielne. Ideg Konkursu jest docenienie tych, ktérzy marzenia o przestrzeni uwzgledniajacej
potrzeby kazdego z nas przekuli w rzeczywistos$¢” - pisat w ostatnim stowie wstepnym do zesztorocznego folderu Konkursu.

Grand Prix UNIWERSYTET WARSZAWSKI

- za kompleksowe, wieloletnie dziatania na rzecz czynienia najwiekszego

polskiego uniwersytetu miejscem przyjaznym dla studentow i pracownikéw

z ro6znymi rodzajami niepetnosprawnosci. Kapituta docenita konsekwencje wtadz uczelni

w usuwaniu barier w historycznych obiektach, wznoszenie budynkéw w zgodzie z zasadami
projektowania uniwersalnego, a takze cato$ciowa polityke wyréwnywania szans edukacyjnych.

Uczelnia zatwierdzita w 1999 r. program ,,Uniwersytet dla wszystkich”, ktory okreslit kierunek zmian w sferze dostepnosci
architektonicznej oraz ksztatcenia studentow. Nad procesem czuwat powotany 3 lata wczesniej Petnomocnik Rektora

ds. Oso6b Niepetnosprawnych. W 2000 r. powotano Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych (BON). Kazdy z projektow architektonicznych
jest konsultowany przez BON pod katem petnej dostepnosci. Efektem prac sa m.in.: biblioteka cyfrowa ze zbiorami w formach
dostepnych dla os6b niewidomych i stabowidzacych, transport uniwersytecki dla studentéw na wozkach oraz wypozyczalnia
adaptacyjnego sprzetu umozliwiajacego robienie notatek na wyktadach.
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Architekt/urbanista JEMs ARCHITEKCI \ 3 ;
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Powszechnie dostepne, a jednoczesnie wysokiej klasy budynki wg projektow architektow >

z JEMS byty wielokrotnie nominowane w poprzednich edycjach Konkursu. W tym roku

Kapituta jednomyslnie zadecydowata o przyznaniu nagrody pracowni JEMS w uznaniu jej C"

dotychczasowej dziatalnosci oraz licznych projektéw odznaczajacych sie uwzglednianiem i & ‘ 4

potrzeb wszystkich grup uzytkownikéw, réwniez tych z niepetnosprawnoscia, a tym samym

- tworzonych w duchu projektowania uniwersalnego.

W pracowni projektowane sa wysokiej jakosci budynki powszechnie dostepne, np. rozbudowana Biblioteka Raczynskich,

Miedzynarodowe Centrum Kongresowe w Katowicach, Royal Wilanéw i Hala Koszyki.

150
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Siec placowek obpDzIALY BNP PARIBAS BANK POLSKA

- za kierowanie sie w swoich dziataniach zasadami projektowania uniwersalnego

i za polityke Banku, w ktérej centrum znajduja sie nie procedury, ale klient i jego potrzeby
- niezaleznie od wieku i stopnia sprawnosci. Kapituta docenita zaré6wno rozwiazania
architektoniczne zastosowane w pieciu zgtoszonych do Konkursu placéwkach

oraz sukcesywna modernizacje pozostatych oddziatow, jak i opracowane i wdrazane
przez Bank standardy obstugi oséb z niepetnosprawnoscia.

BNP Paribas Bank Polska ma 596 oddziatow bankowosci detalicznej i biznesowej, pie¢ z nich uzyskato certyfikat

Fundacji Integracja ,Obiekt bez barier”, a kolejne sa w certyfikacji. Zastosowane w oddziatach udogodnienia sprzyjaja
osobom poruszajacym sie na wézkach, niewidomym, stabowidzacym, niestyszacym, starszym i z matymi dzie¢mi.
Pracownicy przechodzg szkolenia z obstugi os6b z niepetnosprawnoscia, Bank ma wtasny standard ich obstugi.

Obiekt kulturalny/edukacyjny CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNES |

W NOWEJ PALMIARNI W MUZEUM EAZIENKI KROLEWSKIE (WARSZAWA)

- za nowy obiekt o funkcji edukacyjno-popularyzatorskiej, przy ktorego projektowaniu pamietano
o osobach z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci. Cztonkowie Kapituty zwrdcili uwage na fakt,
Ze Centrum Edukacji Ekologicznej jest dostepne dla wszystkich uzytkownikéw zaréwno od strony
architektonicznej, jak i pod katem oferty edukacyjne;j.

Czes¢ wyzsza obiektu przeznaczona jest na egzotyczne rosliny z muzealnej kolekcji. W czesci nizszej otwarto Centrum Edukacji
Ekologicznej, ztozone z 3 stref: relaksacyjnej z ,zielona biblioteka”, pracowni ekologicznej oraz strefy malucha. Obiekt
wyposazony jest np. w pomoce sensoryczne, przyrzady optyczne, petle indukcyjne, powiekszalniki, zestawy do audiodeskrypcji,
stuchawki do ttumienia hatasu, naturalne materiaty do dotykania. Strona internetowa jest zgodna z zasadami WCAG 2.0.

S

Obiekt kulturalny/edukacyjny PRZEDSZKOLE
»ZOETY SLONIK” W SUWAELKACH

E_ ( - za niepubliczny obiekt edukacyjny, w ktorym wysokie walory estetyczne idg w parze
! = ‘

z dbatoscia o potrzeby uzytkownikéw o réznym stopniu sprawnosci. Kapituta docenita
duze zrozumienie zasad projektowania uniwersalnego.
Przedszkole i ztobek dla 150 dzieci, zaprojektowane przez XYstudio. Budynek jednopoziomowy, bez progdw, w ksztatcie litery H,
z dwoma patiami: wejsciowym - ogblnodostepnym i ogrodowym - dzieciecym. Kolorystyka jest dostosowana do potrzeb
0s06b z niepetnosprawnoscia wzroku, zadbano o akustyke i sale sensoryczne oraz przy placu zabaw zewnetrzne toalety.
Przy obiekcie jest ,,ogrod smakdw i zapachéw” - z owocami i warzywami.

Obiekt ustugowy KARCHER HALA CRACOVIA
CENTRUM SPORTU NIEPELENOSPRAWNYCH

- za unikatowy w skali kraju obiekt sportowy, w petni dostepny dla uzytkownikow

z niepetnosprawnoscia. Projekt Hali to modelowy przyktad udanego potaczenia
funkcjonalnosci zastosowanych rozwiazan i architektonicznego szyku bryty budynku.
Oddany do uzytku w maju 2018 r. obiekt sportowy stuzy sportowcom i kibicom. Podjazdy pozwalaja na sprawng komunikacje
miedzy kondygnacjami, a pochylnia z zewnatrz pozwala dostac sie na dach (taras widokowy). Na trybunach sa miejsca

dla 30 oséb na wézkach, a w czesci goscinnej - pokoje dla oséb z niepetnosprawnoscia. Obiekt ma kontrastowe oznaczenia
schodéw, dostosowane toalety, oznakowanie alfabetem Braille’a w windach i gtosowy system powiadamiania o ich lokalizacji.

Lagte®®

wiecej: Niepelnosprawni.pl


https://niepelnosprawni.pl

* Przebudowano wszystkie kondygnacje, a wokoét budynku znalazta sie odpowiednia infrastruktura
drogowo-parkingowa i dojscia piesze dostosowane do prawidtowego funkcjonowania catego obiektu.
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Obiekt zabytkowy MuzEUM WARSZAWY

- za maksymalne dostosowanie do potrzeb oso6b z niepetnosprawnoscia trudnej przestrzeni
11 potaczonych ze soba staromiejskich kamienic, w ktérych miesci sie muzeum. Kapituta
zwrocita uwage na ciekawe i unikatowe rozwigzania w zakresie réznic wysokosci.
Zastosowano tu windy schodowe i platformy chowane w podtodze.

Placéwka realizuje lekcje muzealne i oprowadzania po wystawie gtéwnej oséb z niepetnosprawnoscia.
Dostepne sa teksty dla 0s6b ze spektrum autyzmu i z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Przestrzen publiczna PRZEBUDOWA ULICY $W. MARCIN W POZNANIU

- za rewolucyjny pomyst zmiany funkcjonalnosci tranzytowej ulicy w tzw. salonie miasta i nadania
w nim priorytetu pieszym, m.in. przez wprowadzenie otwartego ciaggu pieszego aranzowanego
zielenig oraz formami matej architektury.

Obiekt ustugowy CENTRUM AKTYWNOSCI MIEDZYPOKOLENIOWEJ
,»NOWOLIPIE” (CAM, WARSZAWA)

- za wzorcowa wrecz dostepnosc dla oséb starszych i z réznymi niepetnosprawnosciami.
Kapituta docenita przy tym piekno i nowoczesnos¢ obiektu. Gtéownym celem CAM jest inicjowanie |-
i wzmacnianie dialogu miedzy pokoleniami warszawian.

Obiekt mieszkalny/hotelowy CENTRUM REHABILITACJI SPOLECZNEJ

| ZAWODOWEJ - ZAKEAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ ,,SEONECZNE WZGORZE” W TARNOWIE
- za niezwykta metamorfoze nieuzywanego od lat internatu i stworzenie w nim przez wtadze Tarnowa
wyjatkowej przestrzeni dla oséb z niepetnosprawnoscia. Oddany do uzytkowania w 2018 r. obiekt
miesci hotel, restauracje oraz miejsce opieki wytchnieniowej.

Obiekt zabytkowy MUZEUM PODGORZA, ODDZIAL MUZEUM KRAKOWA

- za uratowanie przed zniszczeniem zabytkowego budynku w historycznej cze$ci miasta

i oddanie go w rece takze uzytkownikow z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Makiety
architektoniczne przygotowane z mysla o osobach z niepetnosprawnoscia wzroku sprawdzaja
sie tez w edukacji dzieciecej. Jedna ze Sciezek zwiedzania zostata nagrana w Polskim Jezyku
Migowym. Oddziat prowadzi zajecia dla os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng i w kryzysie psychicznym.

Integracja sktada podziekowania wszystkim Partnerom i Przyjaciotom Konkursu ,Lider Dostepnosci 2019”

ORGANIZATOR WSPOLORGANIZATOR
Patronat Honorowy PARTNER INSTYTUCJONALNY
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\\\\\




linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Rozanski/Archiwum Integracji

JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik migsni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy Spotecznej
Kalina w Lublinie, w ktorym od 32 lat mieszka i pracuije jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania dla Niepetnosprawnych
(81747 98 21). Odbyt tysigce rozmdw. Problemy, z ktérymi zwracajg sie do niego ludzie, dotyczg wszystkich sfer zycia,

nie tylko psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista Konkursu ,Cztowiek bez barier 2004” i pierwszym laureatem
Nagrody Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspdlnego” (2016). W 2017 r. znalazt sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej

przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscia, i w tym samym roku

otrzymat Nagrode TOTUS Fundacii Dzieto Nowego Tysigclecia.

DLACZEGO ODCHODZA?

Coraz czesciej zauwaza sie, ze jesli

w matzenstwie lub w zwigzkach
partnerskich pojawia sie dziecko
niepetnosprawne, jedno z rodzicow

(nie zawsze jest to ojciec) odchodzi

z domu. Problem ten pojawia sie tez, gdy
niepetnosprawnosc¢ ,,dopada” jednego
ze wspotmatzonkow lub zyciowego
partnera. Dlaczego tak sie dzieje,

cho¢ wczesniej dwoje ludzi obiecywato
sobie wzajemna mitos¢ na dobre i na zte?

pragneli miec¢ duza rodzine z gromadka dzieci. Kiedy
urodzit sie Maciu$ z zespotem Downa, jako czwarta
latorosl, Janek coraz pdzniej zaczat wracaé do domu.
Twierdzit, Ze to ojciec powinien zapewni¢ rodzinie
bezpieczenstwo finansowe i dlatego podejmowat sie
prac dodatkowych. | nagle ten ,,odpowiedzialny” ojciec
zakomunikowat rodzinie, ze odchodzi, tak po prostu,
bez stéw wyjasnienia. Dzi$ nie kontaktuje sie z rodzina.
Nawet nie ptaci alimentéw.

Jakub byt wzorowym ojcem Kubusia z m6zgowym
porazeniem dzieciecym. Kiedy potrzebne byty duze
pieniadze na rehabilitacje, postanowit wyjechaé
za granice, bo dawato to wieksze szanse na ich zdobycie.
Poczatkowo przyjezdzat co dwa tygodnie. Péznigj
rzadziej, aby nie wydawadé na podréze. Trudno byto mu
rozstawac sie z zong, a zwtaszcza z Kubusiem. Za ktéryms
razem ustyszat od synka, ze gdy wyjezdza, odwiedza
ich wujek Zenek. Zona ttumaczyta, ze to wolontariusz.
Za ktéryms razem Jakub chciat zrobi¢ rodzinie niespo-
dzianke i pojawit sie w domu bez zapowiedzi. Wieksza
niespodzianke sprawita mu jednak zona, kt6ra zastat
z ,2wujkiem” Zenkiem w t6zku. Wyprowadzit sie tego
samego dnia. Zatozyt sprawe o rozwdd, ptaci za rehabili-
tacje syna, nie wyobraza sobie zycia bez niego, ale
do domu nie ma zamiaru wracaé, bo ,to za mocno boli”.

Michat i Ania zyli w zwigzku partnerskim. Nie wykluczali
dzieci. Ania zaszta w cigze, a po badaniach okazato sie,

Ze urodzi chore dziecko. Michat namawiat, aby je usunac.
Ona od poczatku pokochata to ,,bicie serduszka pod jej

J uliai Janek nie widzieli $wiata poza soba. Zawsze

INTEGRACJA 2 (154) = 2019

sercem”, Zmeczona presja Michata wrdcita do rodzicéw,
zostata szczesliwg mama, a oni dziadkami. Michat chciat
wroéci¢, ale sie nie zgodzita, zatozyta sprawe o pozbawie-
nie go praw ojcowskich. Nie chce tez alimentéw dla synka.
Bartek zakochat sie w Joli od pierwszego wejrzenia,
i z wzajemnoscia. Kiedy ich syn skofczyt szeé¢ lat, Bartek
ulegt powaznemu wypadkowi. Porusza sie na wozku,
ma czterokonczynowe porazenie. Mimo wszelkich staran,
aby by¢ dobrym mezem i ojcem, szybko zostat odsuniety
na boczny tor. Zona pod presja kolezanek, a moze
i swoistej bezradnosci, szybko znalazta sobie nowego
partnera, z ktérym mieszka w mieszkaniu Bartka.
Ogranicza mu kontakty z synem. Ciagle szuka sposobdw,
aby to Bartek opuscit mieszkanie. Ostatnio zaczeta
uprawiad seks przy otwartych drzwiach.
| jeszcze Jola i Pawet. Pobrali sie, kiedy Pawet byt juz
na woézku. Rodzice Joli byli temu przeciwni, mimo ze Jola
tez byta chora - czego nie byto widad. Zawsze mieli jakies
»ale” wobec Pawta, chociaz ten bardzo zaradny facet
zatozyt dochodowa firme, wybudowat dom, a dla Joli
zrobitby wszystko. Niestety, Pawet jako mezczyzna
najbardziej potrzebowat szacunku, a Jola nie potrafita
obronic¢ go przed presja rodzicdw. Dzi$ mieszkajg osobno,
Pawet wyprowadzit sie zdomu. Mimo wielu préb powro-
tow do siebie zawsze pojawia sie mur w osobach tesciéw.
Ile rozstan, tyle réznych ku temu powoddéw. Moim
zdaniem sg dwa, ktére maja najwieksze znaczenie. To
brak odpowiedzialnosci oraz dojrzatosci (dorostosci -
jesli ktos woli takie okreslenie). Cztowiek odpowiedzialny
potrafi pokonywac trudnosci. Potrafi przyznac sie do
btedoéw, ale tez wybaczad je innym. A cztowiek dojrzaty,
dorosty pozwala innym zy¢ ich zyciem, ich wyborami
i decyzjami. Przede wszystkim jednak cztowiek odpowie-
dzialny i dojrzaty potrafi oprzec sie stabostkom, potrafi
z najwieksza determinacjg walczy¢ o mito$¢ swoja, ale tez
swoich dorostych dzieci. Jesli komus brakuje tych cech,
zawsze bedzie narazat siebie lub bliskich na takie lub
podobne rozstania. W rzeczywistosci to dramaty, za ktére
ptaca ci, ktérzy nie sg im winni, a najbardziej ze wszyst-
kiego potrzebuja mitosci, szczescia i normalnosci.
Zrobmy wszystko, aby tych dramatéw uniknaé.
Jesli nie potrafimy sobie poradzié z problemami,
nie bojmy sie skorzystaé z pomocy specjalistow,
bo przeciez po to sa, aby pomaga¢. B
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BLEDY MEDYCZNE

Co robi¢, gdy istnieje podejrzenie powstania
btedu medycznego? Jak i gdzie go zgtosic?

E‘;ﬂ;&?ﬁm’ka magazyng Czy zwraca¢ sie do prawnika? - oto kilka pytan
| Integracja” i redakiorka nasuwajacych sie w niezwykle trudnej sytuacji,
o + portalu Niepelnosprawni.pl gdy cztowiek zostaje poszkodowany w trakcie

swiadczen medycznych lub dotyczy to jego bliskich.

~Smier¢ pacjenta w izbie przyje¢. Prezes szpitala przeprasza rodzine”; ,Prokuratura wyjasnia okolicznosci $mierci
dziecka podczas porodu”; ,Omytkowa transfuzja krwi, lekarz odwotuje sie od wyroku” - to tylko niektére tytuty
prasowe z ostatnich tygodni. Zaczynamy sie przyzwyczaja¢ do tego, ze w codziennej porcji wiadomosci bedzie

co najmniej jedna tego typu.

W sondzie na portalu Niepetnosprawni.pl na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek skarzytas/skarzytes sie na btad medyczny,
zaniedbanie, niewtasciwe traktowanie w przychodni, szpitalu itp.?” - 16,2 proc. oséb odpowiedziato,

ze nie zgtaszaty takiej sytuacji, gdyz nie wiedziaty do kogo i gdzie.

D DEFINICJA

M edycyna ani prawo nie definiuja
jednoznacznie, czym jest btad medycz-
ny. Wikipedia - za Agnieszka Liszewska i jej
publikacja Odpowiedzialnos¢ karna za btgd
w sztuce lekarskiej (Krakdw, 1998) - podaje:
»btad w sztuce medycznej oznacza narusze-
nie przez lekarza (Swiadomego tego,

ze podejmuje czynno$é medyczna)
obowigzujacych go w konkretnym wypadku,
wypracowanych na gruncie nauki i praktyki
regut postepowania zawodowego wobec
dobr prawnych w postaci zycia i zdrowia
cztowieka, ktére na gruncie prawa stanowi
podstawe dla stwierdzenia naruszenia
obowiazku ostroznosci”.

PRAWNIK RADZI

- Generalnie méwi sie, Ze kazde dziatanie lekarza, ktore jest niezgodne z wiedzq i sztukq
medyczng, jest btedem lekarskim. Ale jest nim takze przeniesienie pacjenta - jesli jest w stanie
zagrozenia zycia - na wyzszy poziom stanu zagrozenia. Na przyktad - jesli do szpitala przyjezdza

{ pacjent zzawatem serca lub udarem, to juz jest w stanie zagrozenia Zycia. Nieudzielenie mu
wtasciwej pomocy, adekwatnej do stanu zdrowia, wywotuje jeszcze wyzszy stan zagrozenia,
ktory powoduje smier¢. Za kazdym razem prokuratura indywidualnie bada, analizuje i ocenia, czy mamy
do czynienia z btedem medycznym - wyjasnia mecenas Beata Bosak-Kruczek.
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Fot. Archiwum prywatne, Marta Kusmierz
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W sondzie na portalu Niepelnosprawni.pl prawie

20 proc. respondentéw odpowiedziato, ze nie
zgtaszali nigdzie podejrzenia o popetnieniu btedu
medycznego, gdyz nie chcieli ponownie przezywa¢é
traumy. Przestrzegamy wszystkich, ktérzy decyduja
sie na taki krok, ze postepowanie w sadzie potrwa
kilka lat i bedzie to ciezkie doswiadczenie po stracie
bliskiej osoby lub po uszczerbku na zdrowiu, ktérego
sami doznaliSmy. Podejmujac decyzje o zgtoszeniu
sprawy do prokuratury, trzeba by¢ tego Swiadomym.
Na podjecie decyzji o ztozeniu zawiadomienia

do prokuratury poszkodowany lub jego bliscy maja

3 lata od zdarzenia.

Jesli bliska osoba lezy w szpitalu, ale wiemy, ze nie ma
szans na przezycie albo juz zmarta, i podejrzewamy,
ze zostat popetniony btad medyczny, czyli w niewtasci-
wy sposéb zostata udzielona pomoc medyczna - przede
wszystkim zwracamy sie na pismie do dyrektora szpitala
z wnioskiem o udzielenie dokumentacji medyczne;j.
- Trzeba to zrobi¢ jak najszybciej, gdyz

@ zmojego doswiadczenia wynika, Ze jesli

- sktadamy zawiadomienie do prokuratury,

a szpital sie o tym dowiaduje, to zanim
prokurator wyda postanowienie o wydaniu dokumentacji
medycznej, czesto ulega ona w szpitalu bezprawnej
Lmodyfikacji” Lekarze, bojgc sie odpowiedzialnosci,
fatszujg dokumentacje. Dlatego czas gra tu role - trzeba
poprosi¢ o dokumentacje, zanim ztoZy sie zawiadomienie
do prokuratury. Dokumentacja powinna odzwierciedlac
wszystkie etapy procesu leczenia i procedur wdroZzonych
lub niewdrozonych w procesie udzielania pomocy
medycznej - méwi mec. Beata Bosak-Kruczek.

el

Gdy bliska osoba trafia do szpitala, musi kogo$
upowaznic do otrzymania dokumentacji
medycznej w postaci kopii. Jesli trafia do szpitala
nieprzytomna, to taka dokumentacje ma prawo
otrzymac ktos najblizszy (maz, zona, matka, ojciec,
dziecko).

Juz na tym etapie mozna poszuka¢ prawnika,

ktéry bedzie reprezentowat poszkodowanego

lub bliskich w prokuraturze i napisze zawiadomienie.
Mozna takze napisac je samemu. Do tego konieczne jest

posiadanie zabezpieczonej dokumentacji medycznej,
gdyz prawnik, ktoéry podpisze sie pod tym uzasadnio-
nym podejrzeniem popetnienia przestepstwa, nie moze
sktadac fatszywego oskarzenia, czyli nie moze oskarzaé,
nie majac ku temu uzasadnionych podstaw.
Dokumentacja, kt6éra dostarczymy prawnikowi,
powinna wskazywac na to, ze mamy do czynienia
prawdopodobnie z popetnieniem btedu medycznego.
Zawiadomienie do prokuratury - w razie zgonu
bliskiej osoby - moze by¢ utrzymane w duchu:
»Dziatajac w imieniu wtasnym, zawiadamiam

o uzasadnionym podejrzeniu popetnienia przestepstwa
przez lekarzy szpitala (nazwa), ktérzy pracuja

na oddziale (nazwa) w zwiazku z nieprawidtowym
otoczeniem opieka medyczna nad moja (wymienic¢
stopien pokrewieristwa) w dniach (podac okres
hospitalizacji), i wnosze o wszczecie postepowania.
Jednoczes$nie wnosze o niezwtoczne zabezpieczenie
zwtok i przeprowadzenie badania sekcyjnego

przez Zaktad Medycyny Sadowej” (podpis).

Nastepnie nalezy podac uzasadnienie ztozenia zawia-
domienia, czyli jak najdoktadniej opisac cata sytuacje
ze wskazaniem, co uwiarygodnia to, ze mamy

do czynienia z btedem medycznym. Powinnismy takze
dotaczyd posiadana kopie dokumentacji medyczne;j.
Koniecznie umies¢my w zawiadomieniu kontakt
telefoniczny do siebie (jesli zawiadomienie

sktadamy sami).

Po ztozeniu zawiadomienia do prokuratury trzeba
poinformowac o tym dyrekcje szpitala i ordynatora
oddziatu, i w zwigzku z tym prosic, aby szpital
nie przeprowadzat sekcji zwtok sam, gdyz bedzie prze-
prowadzana sekcja prokuratorska. Trzeba bowiem
wiedziec, ze taka sekcja zwtok musi by¢ wykonana.
1 - Jestto bardzo ciezkie przezycie po stracie
bliskiej osoby, ale musi sie wydarzy¢ dlatego,
g_ Ze zupetnie inna jest jakos$¢ i bezstronnos¢
badania sekcyjnego przeprowadzonego
przez szpital niz przez lekarza medycyny sqgdowej -
podkresla mec. Beata Bosak-Kruczek.

Prokurator powinien skontaktowac sie z nami

jak najszybciej, juz nastepnego dnia. Sktadajac zawia-
domienie w biurze podawczym prokuratury, mozna
podkresli¢, ze konieczne jest szybkie dziatanie,

gdyz chodzi o podejrzenie btedu medycznego

i konieczno$¢ wykonania sekcji zwtok. Mozna takze
prosi¢ o widzenie osobiste z prokuratorem,
poinformowac go o ztozeniu zawiadomienia o $mierci
bliskiej osoby i o0 koniecznosci szybkich decyz;ji.
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UWAGA!

W sytuacji gdy nie doszto do $mierci bliskiej osoby,
ale istnieje podejrzenie, ze w procesie leczenia
popetniono btad lekarski, postepujemy adekwatnie

sama osoba poszkodowana i musi wykazac, ze chodzi
o uszczerbek na zdrowiu trwajacy dtuzej niz 7 dni.
Efekt jest zawsze taki sam - finalnie sprawa trafia

do biegtego. Nawet jesli zaniedbanie medykéw

jest ewidentne, trzeba czekac na jego opinie.

4. WYBOR PRAWNIKA | KOSZTY

Bardzo trudno jest prowadzié taka sprawe samemu,
dlatego prawdopodobnie trzeba zdecydowac sie

na wspétprace z prawnikiem. Dobrze jest wczesniej
sprawdzi¢ jego do$wiadczenie w prowadzeniu
podobnego rodzaju spraw. Warto takze zawrze¢ z nim
umowe albo chociaz mie¢ na pi$mie, np. w e-mailu,
ustalenia dotyczace wynagrodzenia za jego prace.
Najlepiej ustali¢ z prawnikiem stawke godzinowa,

ale biorac pod uwage, ze przestuchan bedzie duzo,
powinna by¢ racjonalna. Stawki na rynku ksztattujg sie
obecnie w granicach 270-340 zt netto za godzine.
Mozna takze uméwic sie na jedng kwote za kazde
przestuchanie, niezaleznie od tego, ile czasu bedzie
ono trwato - moze bowiem trwac wiele godzin. Stawka
za przestuchanie moze wynosic¢ 600-800 zt. Jesli jest
np. 15 lekarzy do przestuchania, mozemy umowic sie

z prawnikiem na limit, aczkolwiek jesli sprawa jest
rozwojowa, to naktad pracy prawnika moze byc¢ o wiele
wiekszy, niz na poczatku sie wydawato.

do sytuacji. Zawiadomienie do prokuratury pisze wtedy

5. INNE KOSZTY

W sprawie karnej nie ponosi sie zadnych kosztow.

Jesli prokurator postawi zarzuty, skieruje akt oskarzenia
i sprawa pojdzie do sadu karnego, to koszty - wtacznie
z opinia biegtych - ponosi Skarb Panstwa.

Inng sprawa s3 koszty sadowe. Przy sprawie cywilnej
mowimy o odszkodowaniu, ale mozna takze ubiegac sie
o zados$c¢uczynienie za Smier¢ bliskiej osoby. Racjonal-
nym momentem na decyzje, czy skierowaé powodztwo
przeciwko szpitalowi, moze by¢ zakoficzenie przestuchan
wszystkich lekarzy, jesli z protokotéw ich przestuchan
wynika, ze zostat popetniony btad. Mozemy tez poczekaé
na opinie biegtego i nawet jesli nie jest jednoznaczna,
ale korzystna i wykazuje, ze zaszty nieprawidtowosci,
mozna ztozy¢ juz powddztwo. Suma odszkodowania

i zados$¢uczynienia moze wynie$¢ od 100 tys. zt do nawet
miliona.O odszkodowaniu méwimy wtedy, gdy zmarty
bliski byt w wieku produkcyjnym i mogt jeszcze praco-
waé, budzet rodziny z powodu jego odejscia znacznie
sie zmniejszyt, a przez okres do emerytury bliski mégt
zarobic jaka$ okreslong sume, ktéra w takiej sytuacji
staje sie wartoscig odszkodowania.

Jesli zmarta bliska osoba byta na emeryturze, mozna
wystapic tylko o zado$¢uczynienie za straty moralne,

a nie o odszkodowanie. Jego wysokos$¢ uzalezniona
jest od tego, jak bliska byta to wiez - i moze wynosic¢

od 100 tys. zt wzwyz.

PAMIETAJ!
Kazde wniesienie powddztwa kosztuje 5 proc. wartosci
przedmiotu sprawy, czyli np. od 100 tys. zt bedzie to
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SPRAWA CYWILNA
A SPRAWA KARNA

W sprawie cywilnej mozna miec roszczenie o zaptate
(odszkodowanie, zadoscuczynienie), a w sprawie
karnej zada sie sprawiedliwosci. Postepowanie
karne uwiarygodnia odpowiedzialnos¢ szpitala
i potwierdza, ze faktycznie wydarzyto sie
cos$ niedobrego.
- Nie mam takiej sprawy, Zeby
bez postepowania karnego is¢ do sqdu
cywilnego. Najlepiej sprawe prowadzi¢
dwutorowo - zaczg¢ od postepowania
karnego, a po kilku miesigcach czy roku,
kiedy juz zostanie zebrany dobry materiat dowodowy,
skierowac sprawe do sqdu cywilnego z powddztwem
o odszkodowanie i zadosc¢uczynienie lub tylko
zadoscuczynienie - w zaleznosci od sytuacji
wyjasnia mec. Beata Bosak-Kruczek.
Sprawa cywilna potrwa kolejnych kilka lat,
ale zazwyczaj bedzie szta rownolegle ze sprawa
karna. Moze skonczyc sie wczesniej, ale i tak
bedzie to czas bardzo dtugi.

5tys. zt. Zawsze mozna zwrdcic sie do sadu o zwolnienie
z kosztdw, czyli wykazad, ze nie mamy takich srodkow,
ale chodzi o btad medyczny, przez ktéry stracilismy bliska
osobe, oraz ze sprawa rokuje, iz w wyniku rozpoznania
powddztwo nie zostanie oddalone. Zawsze to sad
decyduje o zwolnieniu z optaty.

6. PRZESEUCHANIA SWIADKOW

Jesli prokurator wyda postanowienie o wszczeciu
$ledztwa, zawsze uprzednio musi ocenié, czy zawiado-
mienie jest na tyle wiarygodne, zeby to zrobié. Dlatego
tak wazne jest, by dobrze uzasadnic swoje podejrzenia
o btedzie medycznym. Po wszczeciu $ledztwa dobrze
jest dac prawnikowi sugestie, ktérych lekarzy nalezato-
by przestuchac. Prawnik sktada wniosek dowodowy,
czyli wnioskuje o to, jakie dowody nalezy przeprowa-
dzi¢, tj. kogo przestuchac i na jaka okolicznos¢.

PAMIETAJ!

Ministerstwo Sprawiedliwosci w 2016 r. wydato wigzaca
interpretacje dla wszystkich jednostek prokuratury,

ze zgodnie z Ustawgq o zawodach lekarza i lekarza
dentysty istnieje podstawa, by pokrzywdzony zwolnit
lekarzy z tajemnicy zawodowej. W zwigzku z tym nalezy
ztozy¢ do protokotu oswiadczenie o wyrazeniu zgody,
aby caty personel medyczny, ktéry brat udziat

w procesie leczenia nas lub bliskiej osoby, zostat
zwolniony z tajemnicy lekarskiej.

Reprezentujacy klienta prawnik wchodzi w kontakt

z prokuratorem w celu ustalenia terminéw przestuchan
lekarzy tak, by prawnik mégt w nich uczestniczy¢.
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- Bardzo wazne jest, by nawigzac zyczliwy
kontakt z prokuratorem, aby terminy przestu-
chan odpowiadaty prawnikowi, z zasady

*  bowiem nie ma on takiego obowiqzku.
Dobru sprawy stuzg przychylne relacje z prokuratorem
i warto o nie zadbac¢ - moéwi mec. Beata Bosak-Kruczek.
- Bez udziatu prawnika w przestuchaniach nie bedg one
petnowartosciowe - dodaje.

7. ROLA PROKURATORA

A ROLA PRAWNIKA/PELNOMOCNIKA RODZINY
Prokurator prowadzi postepowanie, wydaje postano-
wienia, zarzadzenia, czyli podejmuje wszelkie decyzje
odnosnie do prowadzonego postepowania.

Prawnik moze tylko sktada¢ wnioski, ktére prokurator
moze uznac lub nie. Prawnik petni funkcje pomocnicza
wobec dziatan prokuratora. Bardzo wazne jest
nawigzanie dobrej relacji z prokuratorem, zapropono-
wanie przygotowania mu pytan do przestuchan,

gdyz prokurator nie jest lekarzem, nie zna meandréw
medycyny ani specyfiki choroby, ktéra dotkneta nas
lub bliskiego, ktéry z jej powodu zmart. Nie ma tez
czasu, aby poznac wszystkie szczegoty leczenia nas
lub bliskiej osoby.

W przestuchaniach swiadkéw uczestnicza: prokurator
jako przestuchujacy, prawnik jako petnomocnik
poszkodowanego/bliskich oraz lekarz i personel
medyczny jako Swiadkowie. Moze bra¢ w nich udziat
takze sam poszkodowany, moze by¢ na kazdym
przestuchaniu, jesli pozwalaja mu na to sity fizyczne

i psychiczne, moze takze zadawac pytania. Po kazdym
przestuchaniu prawnik powinien ztozy¢ wniosek

o zgode na wykonanie fotokopii z protokotu zeznan
Swiadkow i dac je swojemu klientowi, aby ten mégt
sie z nimi zapoznaé, zgtosi¢ sugestie i na tej podstawie
uzbroic¢ swojego prawnika w wiedze. Moze np.
stwierdzi¢ po ich przeczytaniu, ze $wiadek mija sie

z prawda - to jest bardzo istotna rola poszkodowanego
lub bliskich na tym etapie procesu. To pozwala
prawnikowi zadawac celne pytania.

8. SKIEROWANIE SPRAWY DO BIEGLEGO

Po przestuchaniach swiadkéw, a przed skierowaniem
sprawy do biegtego prawnik powinien przygotowac
takze pytania, ktére sam chce zada¢ biegtemu.
Powinien to skonsultowaé z poszkodowanym

lub jego bliskimi - zawsze trzeba by¢ przygotowanym
na to, ze prokurator, nieznajacy szczegbtow
medycznych, zada tylko jedno lub dwa ogblne pytania.
Im jednak bardziej ogélne pytania do biegtego,

tym tatwiej bedzie mu przygotowad taka opinie,

z ktérej nic nie bedzie wynikato. Szczegbtowe pytania
znacznie mu to utrudnia i pojawi sie wieksza szansa
na jego jednoznaczna odpowiedz.
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9. OPINIA BIEGLEGO

Prokurator ocenia opinie biegtego. Prawnik moze zazadad
wniosku dowodowego w postaci uzupetnienia tej opinii,

a jesli jest jednoznaczna - ztozy¢ wniosek o postawienie
zarzutow konkretnemu lekarzowi. Prokurator moze wtedy
postawic zarzuty i skierowac sprawe do sadu karnego
badz umorzy¢ postepowanie. W tym drugim przypadku
mozna ztozy¢ zazalenie na umorzenie prokuratora i wtedy
sprawa idzie do sadu. Jesli sad uzna, ze mamy racje,
sprawa wraca do tego samego prokuratora, ktory
powinien kontynuowac $ledztwo. Prokurator ma prawo
drugi raz wydac postanowienie o umorzeniu i w takiej
sytuacji nie mozna juz sie odwotac¢. Wtedy pozostaje
prywatny akt oskarzenia, ktéry kieruje sie do sadu.

10. CZAS TRWANIA CALEGO PROCESU

Mniej wiecej rok moze zajaé zbieranie materiatu
dowodowego, zabezpieczanie dokumentacji,
przestuchania lekarzy.

Na opinie biegtego czeka sie zwykle rok, a nawet

3 lata. Jedli konieczne bedzie jej uzupetnienie,
moze minac kolejnych kilka miesiecy. Potem nastgpi
albo umorzenie sprawy, albo postawienie zarzutow
- ming wiec kolejne miesigce. Bardzo racjonalny
termin zakonczenia takiej sprawy to 4-5 lat,

ale moze ona trwaé znacznie dtuzej. | na to

trzeba by¢ przygotowanym przed podjeciem
decyzji o zgtoszeniu sprawy do prokuratury.

m KILKA PRZYKEADOW Z OSTATNICH LAT

« Przed kilkoma laty gtosna byta sprawa
Ewy Trautman, kt6ra zmarta w warszawskim
Szpitalu Czerniakowskim. Przyjechata do szpitala
Z nierozpoznana zakrzepica zyty mézgowej. Wystarczyto
wtedy, przy prawidtowo przeprowadzonej diagnostyce,
podac pacjentce heparyne drobnoczasteczkowa,
czyli odpowiednik aspiryny, co rozrzedzitoby krew.
Wedtug biegtych, pacjentka miata 85 proc. szans
na przezycie. Zostato wykonane badanie tomografem
komputerowym gtowy, ale przez 5 dni go nie odczytano.
W ciggu tych 5 dni rozwinat sie udar pnia mézgu
i kobieta zmarta.
- Biegli przyznali, Ze nie byto to wtasciwe,
; iz przez 5 dni nie odczytano tomografu,

=g jakrdéwniez, ze w tym czasie rezydentka byta

* sama na dyzurze oraz nie byto z niq lekarza

neurologa, ktdry powinien by¢, skoro szpital posiadat
oddziat neurologiczny. Mimo to na koniec biegli zrobili
w sprawie takq ,klamre”. Stwierdzili, ze nawet gdyby
byty zastosowane wszystkie srodki zgodne ze sztukg
i wiedzg medyczng wobec pacjentki, to i tak nie bytoby
gwarancji, Ze ona by Zyta - méwi mec. Beata Bosak-
-Kruczek, ktéra prowadzita te sprawe. Sprawa cywilna
zostata wygrana, a w karnej zostata zawarta ugoda.
- Lekarze dobrowolnie poddali sie karze. Sprawa,
niestety, trwata 8 lat.

CO NARUSZA GODNOSC?

W sondzie na portalu Niepelnosprawni.pl nasi Czytelnicy odpowiadali na pytanie:
,»Co najbardziej narusza Twoja godnos¢ jako pacjenta?”. W pierwszej tréjce znalazty sie odpowiedzi:

+W 2012 r. na oddziale wewnetrznym szpitala

w Ostrowie Wielkopolskim przebywat 45-letni pacjent
z ciezka niewydolnoscig watroby. Lekarze podjeli decyzje
o przetoczeniu krwi, jednak wskutek pomytki mezczyznie
podano krew przygotowana dla innego pacjenta, lezacego
z tej samej sali. Personel zorientowat sie juz w trakcie
transfuzji, ktéra przerwano, jednak doszto do ciezkiego
powiktania poprzetoczeniowego i kilka dni pézniej
pacjent zmart. Przed sadem staneta pielegniarka, ktéra
przyznata sie do winy, i lekarz, ktéry od poczatku swej
winy nie uznawat. Odwotat sie od wyroku i sprawa ruszyta
ponownie w 2019 r. przed kaliskim Sadem Okregowym.
Ostatecznie zostat skazany na rok wiezienia w zawiesze-
niu na dwa lata i roczny zakaz wykonywania zawodu.

« W styczniu 2019 r. w szpitalu w Jedrzejowie w woj.
Swietokrzyskim w czasie porodu zmarto dziecko.
Wedtug rodzicow, lekarze zbyt dtugo zwlekali z decyzja
o cesarskim cieciu, dziewczynka wazaca 3700 g zmarta
w tonie matki. Sprawe bada kielecka prokuratura.

* W marcu 2019 r. Polske poruszyta sprawa 39-latka,
ktory trafit na izbe przyjec szpitala w Sosnowcu z sing

i spuchnietg noga, prawdopodobnie wskutek zatoru.
Na udzielenie pomocy czekat 9 godzin, personel

nie reagowat, pomoc przyszta za p6zno, pacjent zmart.

kolejki do lekarzy, zwtaszcza specjalistow (24,1 proc.),

brak poszanowania intymnosci (13,7 proc.),
bezdusznosc personelu (11,4 proc.).
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M POTENCJALNI SPRZYMIERZENCY

» Naczelna Izba Lekarska

O ztozeniu zawiadomienia do prokuratury mozna takze
poinformowac Naczelng Izbe Lekarska oraz poprosi¢, aby
sprawa zajat sie rzecznik odpowiedzialnosci zawodowe;j.
Mozna zazadaé, aby w trybie Ustawy o izbach lekarskich
zawiesi¢ danego lekarza w prawie do wykonywania
zawodu. Najczesciej jednak Izba bardzo nieprzychylnie
przyjmuje takie wnioski, broniac lekarzy.

W - Wswiecie idealnym Izba moze poprosic¢
prokurature o udostepnienie zeznan Swiadkdéw
bgd? przestuchac ich we wtasnym zakresie.
Powinna zostac wdroZona procedura zawiesze-
nia takiego lekarza w prawie do wykonywania zawodu
na czas wyjasnienia sprawy, w tych sytuacjach gdy sprawa
jestewidentna, a lekarz swojq osobg zagraza innym
pacjentom. Jednak tak sie nie dzieje. Solidarnos¢ lekarzy
jest niezmiernie duza - mdwi mec. Beata Bosak-Kruczek.

« Wojewodzkie komisje ds. orzekania
o zdarzeniach medycznych

Zostaty powotane w 2011 r., aby usprawnié proces
dochodzenia praw przez pacjentéw na drodze
pozasadowej i zmniejszy¢ liczbe zdarzen zgtaszanych
do sadow. Kontrola NIK o$miu komisji w latach
2014-2018 jasno wskazata jednak, ze tak sie nie stato.
Spraw zgtaszanych do saddw jest o wiele wiecej,

niz szacowano, wprowadzajac wojewodzkie komisje,
a proces orzekania o zdarzeniu medycznym przez
komisje najczesciej wykracza poza ustawowe

4 miesigce. W 2016 r. prokuratury prowadzity blisko

5 tys. postepowan, czyli prawie

o potowe wiecej nizw 2015r.

NIK informuje, ze komisje juz

z opdznieniem zabieraty sie do
rozpatrywania sktadanych wnioskéw.
Nie wywigzywaty sie takze z terminu

7 dni na przygotowanie uzasadnienia
do orzeczen i nie dostarczaty ich

w terminie do szpitali i pacjentéw.
Tym, co znacznie wydtuzato czas pracy
komisji, byto oczekiwanie na opinie
biegtych. Inng przyczyna opdznien
byty zbyt liczne posiedzenia dotyczace
jednej sprawy - w skrajnych przypad-
kach dochodzito nawet do dziewieciu
zebran. NIK zauwazyt, ze nadzér
wojewodow nad praca komisyjnych
urzednikéw czesto nie byt prawidtowy.
Zdarzaty sie takze naruszenia przy
powotywaniu cztonkdéw komisji.
Krétko méwiac, dziatalnos¢ komisji
tylko nieznacznie umozliwita

w tych latach pacjentom uzyskanie
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odszkodowania lub zado$¢uczynienia. Nie pomagaja
w tym przepisy prawa, ktére nie uwzgledniaja
jednolitego taryfikatora odszkodowan w danym
obszarze medycznym. Zdarzaty sie nawet tak
patologiczne sytuacje, ze pacjent miat otrzymac...
ztotéwke za poniesione straty.

Komisja nie ma takze mozliwosci egzekwowania

od szpitala wyptaty odszkodowania, wydaje ona tylko
orzeczenie, potem pacjent zostaje sam. Tak wiec
wydanie korzystnego dla pacjenta orzeczenia nie jest
réwnoznaczne z wyptaceniem mu odszkodowania

ani nie wyklucza tego, ze bedzie on musiat wejsé

ze szpitalem na droge sadowa.

NIK rekomenduje zmiany prawne w postepowaniu
przed wojewddzka komisjg oraz uproszczenie catego
systemu. W rozporzadzeniu ministra zdrowia powinny
sie znalez¢ takze minimalne i maksymalne kwoty
odszkodowan za dany rodzaj uszczerbku na zdrowiu
w wyniku btedu medycznego.

W Polsce dziata 16 wojewddzkich komisji ds. orzekania
o zdarzeniach medycznych. W ich sktad wchodza
cztonkowie powotywani przez wojewoddw - 14 0séb,
Ministra Zdrowia - jedna osoba i Rzecznika Praw
Pacjenta - jedna osoba. Utrzymanie komisji kosztuje
ok. 11 mln zt rocznie.

« Rzecznik Praw Pacjenta

Jesli pacjent uwaza, ze w jego sprawie doszto

do naruszenia praw pacjenta czy do btedu medycznego,

moze zwrdécic sie do Rzecznika Praw Pacjenta (RPP), —




ktory ma kilka mozliwosci dziatania w takiej sprawie:
udzielenie porady, wszczecie i przeprowadzenie
postepowania wyjasniajacego, udziat w postepowaniu
cywilnym dotyczacym naruszenia praw pacjenta

na prawach przystugujacych prokuratorowi.

Jesli chodzi o porade, Rzecznik Praw Pacjenta wskaze
przystugujace srodki prawne, czyli wyttumaczy, jakie
dziatania mozna podja¢ na podstawie obowiazujacych
przepiséw prawa, zgodnie z jego intencjami. Pacjent
moze chcieé zasagdzenia na swoja rzecz odszkodowania
lub tez wyciagniecia konsekwencji stuzbowych,
zawodowych albo karnych wobec okreslonych oséb.

Porade mozna uzyska¢ pod bezptatnym numerem
Telefonicznej Informacji Pacjenta:

czynnej od pon. do pt. w godzinach 8:00-18: 00
Celem wszczecia i przeprowadzenia postepowania
wyjasniajacego bedzie zbadanie zgtoszonej

przez pacjenta sprawy pod katem mozliwego
naruszenia jego praw okreslonych w szczegélnosci

w Ustawie o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
(np. prawo pacjenta do Swiadczen zdrowotnych).

- Zwracam uwage, Ze rozstrzygniecie Rzecznika Praw
Pacjenta w przedmiocie naruszenia prawa pacjenta

w ramach prowadzonego postepowania wyjasniajgcego
moze okazac sie istotnym dokumentem przy dochodzeniu
roszczeri cywilnych na podst. art. 4 ust. 1 Ustawy o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Zgodnie z tym
artykutem, w razie zawinionego naruszenia praw pacjenta
sgd moze przyznac poszkodowanemu odpowiednig sume
tytutem zadoscuczynienia pienieznego za doznang krzywde
na podst. art. 448 Kodeksu cywilnego - wyjasnia
Barttomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta.

W 2018 r. Prokuratura Krajowa podata czesciowe statystyki dotyczace btedéw
medycznych w Polsce, jednak nie sa one do korica miarodajne, gdyz brakuje kilku
istotnych danych. Niewatpliwie pewne jest, ze w latach 2016-2017 nastgpit wzrost liczby
prowadzonych postepowan karnych dotyczacych btedéw medycznych: z 4963 do 5678.
Czesciej tez te postepowania tocza sie na wyzszym szczeblu prokuratury okregowej

lub regionalnej, a nie rejonowej. W prokuraturach regionalnych w catej Polsce utworzono

Wzér wniosku znajduje sie na stronie internetowej
Rzecznika Praw Pacjenta: www.rpp.gov.pl

w zaktadce ,,Kontakt” (bezposredni link do wniosku:
www.rpp.gov.pl/kontakt/wniosek-o-wszczecie-postepo-
waniawyjasniajacego/). Rzecznik Praw Pacjenta

ma obowiazek odpowiedzie¢ na kazdy skierowany
do niego wniosek.

Jesli chodzi o udziat RPP w postepowaniu cywilnym,
moze on podjac sprawe na wniosek pacjenta

lub z urzedu.

- Chodzi o mozliwos¢ wytoczenia przez Rzecznika Praw
Pacjenta powddztwa cywilnego na rzecz pacjenta

lub dotgczenie sie do toczgcego sie juz procesu,
zainicjowanego wczesniej przez samego pacjenta.

Od momentu wstgpienia do sprawy Rzecznik Praw
Pacjenta moze sktadac oswiadczenia i zgtaszac wnioski,
jakie uzna za celowe, oraz przytaczac fakty i dowody
na ich potwierdzenie. Od chwili, kiedy Rzecznik zgtasza
udziat w postepowaniu, nalezy mu doreczac pisma
procesowe, zawiadomienia o terminach i posiedzeniach
oraz orzeczenia sqgdowe - wyjasnia Barttomiej
Chmielowiec.

Rzecznik moze zaskarzy¢ kazde orzeczenie sagdowe,
od ktoérego stuzy Srodek odwotawczy. Terminy

do zaskarzenia orzeczen sadowych, ustanowione

dla stron, wigza réwniez prokuratora. Podejmujac
decyzje o skorzystaniu z ww. uprawnien w konkretnej
sprawie, Rzecznik Praw Pacjenta uwzglednia

w szczegblnosci jej charakter, okolicznosci naruszenia
prawa pacjenta, a takze nieporadno$c¢ pacjenta

i brak reprezentowania go przez profesjonalnego
petnomocnika (adwokata, radce prawnego).

specjalne zespoty do spraw btedéw medycznych, wraz z oddelegowaniem do nich

wyspecjalizowanych prokuratoréw. Ponad 4 tys. spraw dotyczacych btedéw medycznych

przyniosto potowe (2002) decyzji merytorycznych. 248 razy odmoéwiono wszczecia $ledztwa, 1613 razy

umorzono postepowanie, a tylko w 139 sprawach ztozono akt oskarzenia. Ze statystyk nie dowiadujemy sie,

jak zakonczyty sie pozostate postepowania. Z 2 tys. spraw zakonczonych w 2017 r. decyzjg merytoryczng

tylko w 7 proc. prokurator byt przekonany o dostatecznym udokumentowaniu popetnienia przestepstwa,

w wyniku czego ztozyt akt oskarzenia. Zatem tylko w tym niewielkim odsetku spraw biegli wydali niekorzystna
opinie dla lekarza. W 2017 . tylko dwie osoby poddaty sie dobrowolnie karze. Ze statystyk prokuratury nie wynika
takze, jak czesto sady potwierdzajg wine lekarza. Nie wiemy tez, jak dtugo trwaja te sprawy. Prokuratura nie podata
réwniez kosztow prowadzenia spraw dotyczacych btedéw medycznych.

Fot. krzysztof-m/ pixabay.com
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non stop dyzur
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DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia $wiadomosci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 0séb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywa

,Chcemy catego zycia”. Prowadzita blog www.autystyczni.blox.pl. Szuka sposob6w na opisanie nietatwej codziennosci,
gdy godzi sie samotne rodzicielstwo, prace zawodowg i walke o godne zycie.

OPIEKA

Styszac o ,,opiece wytchnieniowej”, jakbym
styszata gtebokie westchnienie. Niekoniecznie
ulgi. Sama wtedy wzdycham: ,,Ach, znowu

skupiamy sie nie na tym, na czym trzeba...”.

WESTCHNIENIOWA

piekunowie oséb z niepetnosprawnosciami,
O zwtaszcza dorostych, to grupa najbardziej
obcigzona obowigzkami, a jednoczesnie

najbardziej wykluczona systemowo. Czasem catodobowo
(dostownie!) przykuci do swoich podopiecznych wtasci-
wie sami robia za caty system. Przez 24 godziny petnia
obowiagzki rehabilitantéw, pielegniarzy, asystentow,
ochroniarzy, fundraiseroéw, kierowcow, zaopatrzeniow-
cdw, nauczycieli. Niektérym pewnie sie wydaje, ze nadal
sg takze rodzicami. Owszem, o ile skupimy sie na faktach
biologicznych, bo spoteczne role rodzicow sa przeciez
zupetnie inne. Na pewno nie powinni by¢ dla dzieci catym
Swiatem przez cate zycie. Tymczasem biologiczny fakt
oraz zupetny przypadek polegajacy na tym, ze niektorym
ludziom tak sie w zyciu utozy, ze staja sie rodzicami
(opiekunami) dziecka (osoby) z niepetnosprawnoscia,
czynig z nich niemal automatycznie jednostki ,,specjal-
ne”. Po pierwsze, funkcjonujgce poza spoteczenstwem,
a po drugie - diabli wiedzg w jaki sposéb - dajace sobie
rade z wtasna biologia, czyli tym, ze aby zy¢, trzeba jes¢,
spac¢ odpowiednio dtugo, dbaé o zdrowie. Opisana
wyzej przyczynowo-skutkowa zaleznos$¢ nazywa sie
w naszym kraju systemem wsparcia oséb z niepetno-
sprawnos$ciami.

Stawiam teze, poparta osobistym doswiadczeniem,
Ze opiekunowie 0s6b z niepetnosprawnoscia ulegaja
stopniowemu... odcztowieczaniu. Wypaleni, wyczerpani,
kazdego dnia przerazeni, ze moga na przyktad zachoro-
wac. Ale jednak ciggna. Niewolnik, zombie, android -
nazwij sie, jak chcesz, ale przeciez jako$ ciggniesz, drogi
rodzicu, opiekunie, filarze systemu. Narzekasz, padasz,
ptaczesz, ale dzwigasz. Co jest tajemnica twego ,,sukce-
su”? Mito$¢? Odpowiedzialno$¢? Pewnie tak. Czyzby tez
wiara w realna, dostepna opieke wytchnieniowa?

Okreslenia ,,opiekun osoby niepetnosprawnej”
i ,opieka wytchnieniowa” zbiegaja sie zwykle, gdy
debatuje sie o poprawie systemu wsparcia (ktérym -
jak wiesz - jestes ty, opiekunie). | tu wtasnie stychac
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westchnienie: ,Kiedyz ona wreszcie bedzie, kiedyz
dadzg nam odetchnac, zamiast tylko obiecywac?”.

Czym jest opieka wytchnieniowa? To ustuga w systemie
opieki spotecznej, polegajaca na czasowym przejeciu
opieki nad osoba niesamodzielna, wyreczenie jej
opiekuna, by mogt odpoczac, zajaé sie waznymi
sprawami. To, inaczej mdwigc, opieka zastepcza.

Jak dla mnie - tu wzdycham z bezradnosci i wéciektosci
jednoczesnie - to jednak przede wszystkim temat
zastepczy. Fraza, ktéra uporczywie przykrywa sie praw-
dziwy problem: zdrowy, nowoczesny, konstytucyjny
system wsparcia powinien by¢ nastawiony na realizacje
potrzeb osoby z orzeczeniem, a nie jej opiekuna. Osoba
z niepetnosprawnoscia powinna od chwili diagnozy mie¢
dostep do odpowiedniej dla niej rehabilitacji i wszelkiego
wsparcia. A rodzic, opiekun - tam, gdzie nie wchodzi
w kompetencje lekarzy, terapeutéw - powinien by¢
od tego, by dokona¢ dobrego wyboru. | czasem wybraé
np. sprawowanie opieki faktycznej w zwiekszonym
zakresie, osobiscie zaja¢ sie niesamodzielnym cztonkiem
rodziny. Za godziwe pienigdze, z opcja regularnego
korzystania z opieki zastepczej.

0 jakim wytchnieniu dzi§ méwimy?! O kilku
wyszarpanych godzinach pracy asystenta na miesigc?
Gdy nie wiadomo, czy sie przespac, czy zatatwic zalegte
sprawy w urzedzie? Czy mdwimy o tym, ze nasze dziecko
trafi gdzie$ na pewien czas, gdy znajdziemy sie w szpitalu?

Jesli osoba z niepetnosprawnoscia bedzie od poczatku
prowadzona w sposob przewidziany dla jej potrzeb
oraz przewidywalny systemowo, to opiekun bedzie mogt
po prostu... pozosta¢ cztowiekiem. W rozumieniu
i biologicznym (nie bedzie jak android czy zombie),

i spotecznym - kim$, kto moze realizowac sie w r6znych
rolach. Oto najlepsza ochrona przed wypaleniem

i wykluczeniem. Oby wiec nie dopadto nas mentalne
niewolnictwo: ,,Jestem matka niepetnosprawnego
dziecka i to jest koniec mojego Swiata!”.

Nigdy w zyciu! l
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PACJENT PACJENTOM

Mateusz Rézanski: Skad popularnos¢ poradnika?

Piotr Piotrowski: Fakt, e stat sie hitem internetu, jest
przerazajacy. Oznacza, ze zapotrzebowanie na tego typu
wskazowki byto duze. Czy wynika to ze strachu jego
odbiorcéw, ich zapobiegliwosci czy z doswiadczen?

Moim zdaniem, kazda z tych odpowiedzi jest wtasciwa.

Poradnik wynika z Pana osobistych przezy¢?

Tak. Jego pkt 9 wynika np. z historii, ktérg przezytem.
Zostatem odestany z izby przyje¢, a po kilku tygodniach
okazato sie, ze mam zator ptucny. Co prawda przepisane
mi na inna przypadto$¢ leki rozrzedzity krew i odsunety
pojawienie sie zatoru, ale doszto do tego, ze miatem
zatrzymanie akgji serca i bytem prawie ,,po drugiej
stronie”. Na szcze$cie udato sie mnie uratowac. Z jednego
SOR-u odestano mnie z btedng diagnoza, a na drugim
uratowano mi zycie. Udato mi sie znalez¢ profesjonaliste.

Mam wrazenie, ze wielu pacjentow nie wie, czym jest
SOR, na czym polega jego dziatanie. Zdarzaja sie
sytuacje, ze ludzie zgtaszajg sie tam za pézno, albo
przychodza z drobnymi dolegliwosciami, albo chca
w ten sposéb omina¢ kolejke do specjalisty.

Ale czy to ich wina, ze system ochrony zdrowia
nie dziata prawidtowo i wypycha ich wtasnie na SOR?
Gdyby mieli inng mozliwos¢, to zareczam Panu, ze by ich
tam nie byto. Powstaje wiec pytanie, czy rzeczywiscie
innej mozliwosci nie ma, a jesli jest, to dlaczego pacjenci
0 niej nie wiedza. To jeden z punktéw mojego poradnika
- brak komunikacji. Jesli chcemy rozwigzac z kim$
wspolny problem, to po prostu komunikujemy sie i razem
szukamy rozwigzania. Jednak to sie nie uda, gdy jedna
osoba traktuje drugg przedmiotowo i nie liczy sie z tym,
co ona czuje i co ma do przekazania. Oczywiscie czasem
jest tak, ze pacjenci podchodza do personelu medyczne-
go w sposéb obcesowy i traktujag placdéwki stuzby zdrowia
jak obiekty ustugowe, gdzie mogg uzyskaé potrzebne
im skierowania, recepty czy zwolnienia. To nie ttumaczy
jednak, ze personel traktuje pacjentéw - méwiagc
kolokwialnie - jak worek kartofli. Pozwoli Pan, ze odniose
sie do panskiego stwierdzenia o pacjentach przychodza-
cych na SOR z niegroznymi dolegliwosciami. Prosze sobie
wyobrazi¢ sytuacje, ze do szpitala zgtasza sie kobieta
z powaznym boélem gtowy. Personel za$ stwierdza, ze to
niegrozny objaw i pacjentka powinna wréci¢ do domu.

Bombardowani jesteSmy zatrwazajacymi doniesieniami ze Szpitalnych
Oddziatow Ratunkowych (SOR-6w) z catej Polski. Ludzie czekajg tam
godzinami, walcza o uwage personelu medycznego i ratunek, ale zbyt
czesto przegrywaja. Dlaczego tak sie dzieje? Kto ponosi wine za tak
funkcjonujacy system? Jak przezyc¢? - na te i podobne pytanie

probuje odpowiedziec Piotr Piotrowski z Fundacji 1 Czerwca, pacjent

i autor poradnika Jak przetrwac SOR? (s. 24-25).

A jezeli po wyjsciu ze szpitala bedzie miata udar? Nieste-
ty, takich przypadkow jest wiele. Powstaja pytania, czy
odsytany z kwitkiem pacjent zostat wtasciwie przebada-
ny, czy zostat z nim przeprowadzony pogtebiony wywiad,
ale tez dlaczego trafit na SOR. Gdyby system dziatat
prawidtowo, to kazda osoba, ktéra zgtasza sie z proble-
mem, powinna otrzymac profesjonalna diagnoze.

Jednak wszyscy wiemy, ze prawidtowe dziatanie
to czesciej wyjatek niz reguta.

W konstytucji mamy napisane, ze pacjent ma
prawo do skorzystania z bezptatnej porady lekarskiej,

a w prawach pacjenta - ze zgodnej z aktualna wiedza
medyczna. Mamy prawo oczekiwac, ze personel zajmie sie
nami profesjonalnie i uzyskamy pomoc zgodna

z najnowszymi osiggnieciami medycznymi. Nie wedtug
prawidet z XIX, XX, ale XXI w. Niestety, w Polsce daleko

do takich standardéw, bo medycyna nie opiera sie na
faktach, ale podejsciu: ,jakos to bedzie”. A czesto okazuje
sie, ze ,jako$” nie bedzie, czego dowodem s3 gtosne ostat-
nio tragedie na SOR-ach. Albo pacjent ma by¢ zaopieko-
wany w sposob profesjonalny, albo wcale. Wezmy
przyktad Piotra Pawtowskiego. Zona, wiedzac, jak to
zrobic, ratuje mu zycie, po czym przyjezdza zespét pogoto-
wia i zamiast profesjonalnie udzieli¢ pomocy, popetnia
szereg btedow. A wynikaja z braku profesjonalizmu.

Z czego wyniknat 6w brak?

Z wielu czynnikdw. Zmeczenie, brak wiedzy, nonszalan-
cja w stosunku do procedur itp. Toczy sie postepowanie,
ktére ma to wyjasni¢. Brak profesjonalizmu sprawit takze,
ze pacjent na SOR-ze w Sosnowcu zmart po 10 godzinach
w szpitalu, niezaopatrzony, mimo ze zostat zbadany.

Méj poradnik to wotanie o pomoc. Kazdy z jego
10 punktoéw pokazuje brak profesjonalizmu. Dlatego
zwracam sie do pracownikéw stuzby zdrowia, by powie-
dzieli, z czego on wynika. Niestety, wciaz jako pacjenci
tego sie nie dowiedzieliémy. A przeciez stan kryzysowy
w polskiej stuzbie zdrowia trwa od lat. Wystarczy przypo-
mniec tragedie sprzed 5 lat w odzi. Chory zmart
w szpitalu, gdzie nie byto dyzuru radiologicznego,
ale lekarka podjeta decyzje o zabiegu chirurgicznym, gdyz
liczyta, ze jej sie uda. Czy to jest profesjonalne podejscie?
Dopiero po tragedii okazato sie, ze mozna byto w tym
szpitalu zatrudnic¢ radiologdw. Tymczasem personel
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Opracowanie: Mateusz Rozanski

Fot. Archiwum prywatne, http:/www.1czerwca.pl
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wiedziat, ze dziata w warunkach zagrazajacych zyciu

i zdrowiu pacjentow, i na to sie godzit. Nikt nie zgtosit sie
do dyrektora, nie podniést alarmu, nie poinformowat
Rzecznika Praw Pacjenta etc.

Po publikacji poradnika pojawity sie w mediach
opinie lekarzy, wg ktorych brak profesjonalizmu
wynika z brakow kadrowych i obcigzenia praca.

W takim razie oczekuje jasnej informaciji. Jezeli dany
szpital nie jest w stanie udzielaé profesjonalnej pomocy,
to niech zamknie swoj oddziat ratunkowy, aby panujacy
na nim chaos nie zagrazat pacjentom. Nie moze by¢ tak,
ze lekarze godza sie pracowac w spos6b nieprofesjonalny.

Wiele os6b moze uznaé Pana stowa za atak na lekarzy.

Nie chce by¢ w ten sposéb odbierany. W 2012 r.
organizowatem razem z lekarzami protest przed Minister-
stwem Zdrowia. Jestem w kontakcie z przedstawicielami
Srodowiska medycznego, ktérzy mowia wprost, ze
zroznych przyczyn godza sie na prace w takich warun-
kach. A pacjenci o tym nie wiedza! Nie ma przed szpitala-
mi tabliczek z napisem: ,,U nas nie ma radiologéw” albo:
»Jest nas za mato, nasz SOR pracuje nieprofesjonalnie”.
Ludzie ida tam - odsytani przez lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej. Taka droga na SOR trafia co 10.
pacjent. Wsrod nich byt takze ten z Sosnowca.

Pacjenci nie otrzymuja w pore wtasciwej pomocy.

A jak system powinien dziata¢?

Powinien by¢ system przesytania pacjentéw
do wtasciwych miejsc - najbardziej potrzebujacy na SOR,
inni do przychodni, kolejni do nocnej i Swigtecznej
pomocy medycznej, a cze$¢ po prostu do domu.

Pod zadnym pozorem jednak nie mozna oczekiwac

od chorych, ze sami sie zdiagnozuja! Kiedy$ prébowatem
przygotowac katalog schorzen, z ktérymi nie powinno sie
iS¢ na SOR, ale okazato sie, ze nawet lekarze nie sg

w stanie mi pomoc. Bo kazdy przypadek jest inny. Mozna
miec udar, ale tez bél gtowy spowodowany zmiang
cis$nienia atmosferycznego. Kazdy pacjent powinien by¢
whnikliwie zbadany. Nie moze on ponosié¢ kosztow tego, ze
system, ktory przeciez tworzg lekarze, jest niewydolny.

Pacjenci czuja sie w relacjach ze stuzba zdrowia
strona stabsza...

To sie zmienia - co nie jest na reke czesci lekarzy.

Musze jednak zaznaczyé, ze pacjenci bywaja aroganccy

i niesympatyczni. Coraz czesciej przychodza do gabinetu
zwtasna diagnoza, co tez nie jest wtasciwe. Z drugiej stro-
ny, nie brakuje sytuacji, gdy mozliwos¢ odbycia spotkania
z lekarzem traktuje sie jako akt wielkiej taski. Ulegta
postawa pacjenta wynika z przewagi informacyjnej, jaka
lekarz miat nad chorym. Lekarze do niedawna postugiwa-
li sie tacing i w tym jezyku opisywali schorzenie. Mtodzi
juz nie maja takiego podejscia. Niestety, wciaz trafiaja sie
tacy, ktérzy potrafig o najprostszym schorzeniu méwié
tak, ze pacjent siedzi z otwartg buzia i nic nie rozumie.
Tymczasem, aby ochrona zdrowia sprawnie dziatata,
potrzebny jest dialog i wzajemny szacunek. O dialog
jednak trudno, jezeli lekarz ma dla pacjenta 5 minut.

E’.—
Powstata, aby by¢ wsparciem

dla pacjentéw i chorych, by bronié praw pacjentéw,

oraz szuka¢ rozwigzan w walce z chorobg i sposobow

na odnalezienie sie w systemie. Wskazywac stabe strony,
pietnowac patologie, ale tez budowa¢ zrozumienie miedzy

pacjentami, lekarzami, $wiadczeniodawcami i administracja

publiczna. Promuje tez dobre rozwigzania i odwaznych,
»dzielnych” ludzi. (Wiecej: www.1czerwca.pl)

SOR i izby przyjec sa zaledwie czescig systemu
ochrony zdrowia. Wiele probleméw wiaze sie ze stata
opieka nad pacjentem przewlekle chorym czy
z niepetnosprawnoscia. Ci z rzadszymi przypadtosciami
sa czesto skazani na samodzielne zmaganie sie
z systemem, poszukiwanie terapii, lekarzy etc.

Przewlekle chorzy dobrze o tym wiedza. Stad tak wiele
0s06b z niepetnosprawnoscia zaktada subkonta w celu
zdobycia srodkéw na leczenie. Podam przyktad ze
swojego zycia. Moj syn raz na p6t roku musi przejsé
badanie wzroku, gdyz choruje na mtodziencze idiopa-
tyczne zapalenie stawow. Od razu po badaniu prosze
lekarza o wystawienie skierowania, bo umawiaé wizyte
trzeba z co najmniej pétrocznym wyprzedzeniem. Wiele
0s6b nie ma takiej wiedzy albo choroba, z ktéra sie
zmagaja, wymaga intensywniejszych dziatan i wtedy
najczesciej ludzie majacy ustawowo zagwarantowang
bezptatna stuzbe zdrowia musza wydawac ogromne
sumy na leczenie siebie lub bliskich. To prowadzi
wiele rodzin do finansowej i spotecznej ruiny.

System ochrony zdrowia musi przejs¢ powazne
zmiany. Potrzebne jest wieksze dofinansowanie stuzby
zdrowia, bo nie poradzimy sobie z wyzwaniami.

Problem polega tez na tym, ze Polacy nie dostrzegaja
tego problemu i o siebie nie dbaja. W reklamach suple-
mentdéw diety wmawia sie ludziom, ze moga jes¢ ttusto
i obficie, bo wystarczy, ze tykng odpowiednig tabletke
i beda sie cieszy¢ dobrym zdrowiem. Ludzie w to, niestety,
wierzg i traktuja zdrowie w sposéb niepowazny. Brakuje
edukacji prozdrowotnej w szkotach. Zastanawiam sie,
co by byto, gdyby méj poradnik pokazano uczniom...

Czy zna Pan system ochrony zdrowia,
ktory mogliby$my wprowadzi¢ w Polsce?

Nie podejmuje sie udzielenia odpowiedzi na to pytanie.
Ciekawy model funkcjonuje w Belgii, gdzie dziataja kasy
chorych oparte na wspoélnotach - religijnych i $wiatopo-
gladowych. Takie ideowe poczucie przynaleznosci
do wspolnoty daje poczucie bezpieczenstwa,
ale i wspotodpowiedzialnosci za siebie i cztonkow
wspdlnoty. Idea jest piekna, ale zmieniajace sie czasy -
walka ze skutkami kryzysu gospodarczego i zmiany
demograficzne - sprawiaja, ze ten system przestaje sie
sprawdzaé. Oszczednosci i wzrost kosztdw leczenia os6b
starszych czesto konczy sie tym, ze niekiedy namawia sie
tam senioréw do rezygnacji z leczenia lub wrecz eutanaz;ji.
Chce przy tym mocno podkresli¢, ze budowanie systemu
opartego na odpowiedzialnosci samych pacjentow
nie moze oznaczac przerzucania na nich odpowiedzialno-
$ci za btedy popetnione przez decydentéw i lekarzy. B
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’ JAK PRZEZYC...

SZPITALNY
ODDZIAL
RATUNKOWY

Piotr Piotrowski zafozyciel Fundaciji

1 Czerwca, autor internetowego poradnika
Jak przezy¢? Na poczatek SOR... Szpitalny
Oddziat Ratunkowy, bloger

1. KOLORY

W chaosie wojny, w nattoku pacjentoéw zwozonych z linii frontu, personel szpitali polowych musi szybko
decydowad, kogo sie jeszcze da uratowac, kogo nie, kto moze czekad, a kto musi natychmiast trafi¢ na stot
operacyjny. Na SOR-ze zamiast numerkiem oznaczony zostaniesz kolorem. Ten system wywodzi sie

z medycyny pola walki. Jak widzisz, na SOR-ze trwa ,,wojna”, a ty bedziesz jej elementem.

PS Najkrdcej czekaja czerwoni - ale oni w wiekszosci juz nie sa tego Swiadomi.

2. CZAS

W szpitalu czas ptynie inaczej, zwalnia, zatrzymuje sie, przy$piesza, ale wytacznie gdy robi sie goraco.

Kto$ umiera, kto$ krwawi, kto$ nietrzezwy przywieziony przez policje wymiotuje na podtoge, komus puszczaja
nerwy, kto$ ptacze... W zaleznosci od tego, jak zostates ,pokolorowany” siedzisz i czekasz na swoja kolej. Kolej,

w ktorej ktos sie toba zajmie, zalezy nie od tego, kiedy przyszedtes, ale od oceny twego stanu zdrowia (patrz pkt 1).

3. NIGDY NIE IDZ SAM!

Wez ze soba kogos, kto nie boi sie ludzi, kto nie boi sie pyta¢, kto nie ufa i nie jest naiwny. Nie ufajcie

do konca - nigdy nie wiecie, na kogo traficie. A bywa réznie... Kaza ci chorego zostawi¢ za drzwiami? Zastanéw
sie, czy jest to konieczne. Siedzisz tam, za tymi magicznymi drzwiami, myslisz, ze skoro cztowiek tam trafit,

to jest juz pod dobra opieka, a moze sie okazad, ze to nieprawda, bo za drzwiami jest kolejna poczekalnia

- gdzie bliski przez nastepne godziny bedzie czekat na swoja kolej. Druga osoba to PODSTAWA!

4. BADANIE | BADANIA

Pierwsze badanie. Od niego wiele zalezy. Musisz by¢ konkretny i rzeczowy. Powiedz o wszystkim, co cie niepokoi,
co boli, czego sie boisz. Jesli nie chcesz zostac w szpitalu, a przyszedtes tylko po porade, to pomylite$ miejsca,

w takim przypadku lepsza bedzie nocna i $wiagteczna pomoc, a nie SOR.

Jesli zostate$ wystany na badania, to wynik bedzie za 5 minut lub 5 godzin. Zalezy od tego, jakie badania ci zlecono,
czy potrzebny jest opis lekarza specjalisty, jaki ,jestes” kolor, czy trafites w weekend, o ktorej godzinie, czy badanie
jest na SOR-ze czy poza oddziatem... Warto zapytac, ile to moze potrwac, bo wtedy wiesz, ile mniej wiecej bedziesz
czekac. Wyniki badan personel otrzyma ,,poza toba”, wiec jesli réznica miedzy informacja a czasem oczekiwania
jest duza, warto dopytac - bo moze wyniki leza i czekaja. Jesli sa zte - raczej dowiesz sie o tym szybciej.
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Fot. Marta Kusmierz, archiwum autora




5. INFORMACJA

Musisz pytac. Niestety, pytajacy jest niewygodny i rzadko doceniany. CzeSciej wywotuje reakcje na zasadzie:
»Hm, interesuje sie, wscibski jest, nie zna sie, a chce wiedzie¢ - po co mu to?”. Musisz by¢ przygotowany,

Ze pytania nie zawsze sg mile widziane. Niestety, jesli tak jest, nie wrdzy to niczego dobrego, ale pytac to twoj
obowiazek. Nie pytasz - nie wiesz. Nie wiesz - siedzisz i czekasz, i coraz bardziej sie denerwujesz,

a gdy sie denerwujesz, mozesz przegapic¢ co$ naprawde waznego.

6. LEKARZ

W szpitalu lekarz to ,,towar deficytowy”, a na SOR-ze wszyscy go potrzebuja, wiec nie jest tatwo go spotkac

i mied¢ dla siebie. Przypomnij mu, kim jeste$, z czym masz problem, i pytaj, jaki jest plan dziatania. Zapamietaj,
co powie. Jesli masz problem z pamiecia - nagrywaj.

PS Znajomy lekarz w szpitalu to marzenie kazdego pacjenta. Wtedy wszystko sie zmienia.

T. PIELEGNIARKI | RATOWNICY MEDYCZNI

Jest ich wiecej, wiec tatwiej o kontakt, lecz nie zawsze o informacje. Po informacje o stanie zdrowia zostaniesz
odestany do lekarza. U nich interweniujesz, gdy poczujesz sie Zle. Nie czekaj, az bedzie lepiej; jesli co$
cie niepokoi, nie pozw6l sie zignorowac! Pamietaj - trwa wojna.

8. DOKUMENTACJA

SOR to oddziat szpitalny, musisz z niego otrzymac dokumentacje leczenia. W informacji-wypisie powinno
sie znalez¢ wszystko, co dotyczy twojego leczenia na oddziale. Jesli spadtbys z tdézka, to wpis o tym réwniez
powinien sie znalez¢. Jesli cos posztoby nie tak, dokumentacja medyczna to twoj jedyny dowdd na to, gdzie,
kiedy, co i po co byto dla ciebie zrobione. Dokumentacje wypetnia personel, sprawdz, czy w twoim odczuciu
niczego nie brakuje. Drugiej szansy na uzupetnienie nie bedzie.

9. SOR1CO DALEJ?

SOR - ocenia, ratuje, diagnozuje, obserwuje, przekazuje dalej lub wypisuje. Nie ciesz sie, jesli zostaniesz
wypisany do domu. To wcale nie musi oznaczac, ze jeste$ zdrowy (patrz pkt 1) - moze to oznaczac tyle, ze nie ma
miejsca na oddziatach, a ty nie umrzesz w ciggu najblizszej doby... Tego jednak w dokumentacji nie znajdziesz.

10. TEORIA, CZYLI MIEJ WSZYSTKO NA PISMIE

Najwazniejsze to przezy¢. Zycie masz jedno, a zdrowie doceniasz, gdy je tracisz. Pamietaj, nie jest twoja wina,

ze szukasz ratunku, to twoje prawo. Jeste$ cztowiekiem i w szpitalu - jak wszedzie - obowiagzuja prawa cztowieka.
Jesli ktos jest w stosunku do ciebie opryskliwy, arogancki - nie traé czasu na dyskusje. On ci i tak raczej

nie pomoze. Masz prawo poprosi¢ o drugg diagnoze. Jesli odmowia, zadaj odmowy na piSmie i wpisu

do dokumentacji. Zbieraj informacje, pytaj o nazwiska, wiedz, z kim masz do czynienia, nie poddawaj sie.

Czasem tak niewiele trzeba, aby sie uratowac albo... umrzed.

EPILOG

Szpitale otrzymaty finansowanie bez wzgledu na jakos¢ i liczbe wykonanych zabiegow,
co przy niewystarczajacej wycenie spowodowato, ze zupetnie przestato im zaleze¢ na pacjencie.
Tragedie, ktore obserwujemy, to poktosie tego pomystu. Powstat system, w ktorym pacjent nie jest
juz potrzebny, a im bardziej kosztochtonny pacjent, tym bardziej niewygodny dla szpitala.




W JUBILEUSZOWYM ROKU ISTNIENIA INTEGRACJI PRZYPOMNIMY
NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA Z JEJ HISTORII

Kalendarium 2000-2004, cdn.

— NORMALNA SPRAWA

- Kampania spoteczna ,Niepetnosprawni
-normalna sprawa” realizowana
na billboardach w 12 miastach
i w wysokonaktadowych pismach ma
Il etapy: I - Rzezby - tryptyk z rzezbami
uszkodzonymi przez czas i ludzi.
Postacie opatrzono cytatami z listow
sIntegracji”; Il - Ludzie - portretom fotoreportera
Krzysztofa Millera, przedstawiajgcym mezczyzne — PIERWSZY KROK
na wozku, niewidoma kobiete i chtopca z zespotem
Downa, towarzysza stowa ks. Jana Twardowskiego:
»Nie widzie¢, nie styszeé, nie dotykac, nie wiedziec”.

— PRZEWODNIKI °

« Wramach kampanii ,, Turystyka
bez barier” Integracja wydaje dwa
przewodniki turystyczne - po Warszawie
i Krakowie (takze w jez. angielskim),
z informacjami o dostosowanych
miejscach, obiektach turystycznych,
hotelach i liniach komunikacyjnych.

- Wspdlnie z fundacjg [ﬁ‘fg,ﬁ‘h, 0
Sue Ryder powstaje
Fundusz ,Pierwszy
krok”, pomagajacy osobom

po wypadkach komunikacyjnych

i tragicznych w skutkach skokach do
wody. Wyptacane jest jednorazowe
stypendium w wysokosci 4,5 tys. zt.

+ Pojawia sie nagroda Golden World Awards
i nominacja do nagrody ONZ za kampanie
»Niepetnosprawni - normalna sprawa”,
uznana za projekt realizujacy idee zgodne
z celami miedzynarodowej spotecznosci.

—— BIBLIOTECZKA

===
-

o » Publikowane sg pierwsze I
bezptatne ksigzki w serii

2000 20010_ 2002 Biblioteczka Przyjaciét Integracji, 3Iér
? ==l

m.in. Fakty i mity o osobach

T z niepetnosprawnosciq.

FOTOGRAFIE WYBITNYCH

- Wystawa fotograficzna pt.

WIECEJ STRON

,Widzie¢, stysze¢, dotyka, RAPORT o . Magazyn
wiedzie¢” prezentuje . Podsumowaniem INTEGRACIA Integracja”
100 zdje¢ 16 wybitnych kampanii Ipozky T caty
fotograféw, m.in.: Tomasza sNiepetnosprawni - PODICE iy P kolorowy —
Gudzowatego, Chrisa normalna sprawa” IHTEGR.:LIA. owi ks)zl t
Niedenthala, Andrzeja jest 200-stronicowy L — gbjet?)éc' Y
Swietlika. Wystawa gosci Raport Integracji do 88 stron
w 21 miastach Polski. o sytuacji oséb .

° Z hiepetnospraw-

noscig w Polsce.

r DLAAPTEKARZY | DZIENNIKARZY

- Ogtoszone zostaja dwa
konkursy: ,Apteka bez
barier” - dla wtascicieli
aptek, i ,Oczy otwarte”
- dla dziennikarzy
podejmujacych
tematyke
niepetnosprawnosci
(w prasie, radiu
i telewizji).

*— PIERWSZA WYSTAWA

» Na przetomie 2000/2001 r.
w Muzeum Narodowym
w Warszawie odbywa sie wystawa
prezentujaca prace artystow
malujacych ustami i nogami,
m.in.: Ireneusza Betlewicza,
Stanistawa Kmiecika
i Piotra Pawtowskiego.




Fakty z kolejnych lat pojawiaja sie w ,Integracji” m.in. po to, aby pokaza¢ cele, wizje, innowacyjnos¢
i ciggtos¢ dziatan organizacji. Sktadaja sie na dzieto zycia Piotra Pawtowskiego, stworzone z szerokim gronem:
rodziny, przyjaciot, wspétpracownikow, partneréw i wolontariuszy.

— ERON ——

+ Ogtoszony zostaje :
Europejski Rok Os6b
Niepetnosprawnych

2003 (ERON 2003).

— CZY NAPRAWDE INNI?

Startuja
kampanie
spoteczne:
»,Czy naprawde
jeste$my inni?”
i ,Dlaczego
traktujesz nas
inaczej?” Ich
dziatania wspieraja: telewizja, radio,
prasa, reklama zewnetrzna (1100
billboardéw), kinowa i internetowa.

g 2

+ W ramach projektu

— BEZ BARIER — *= WOLNE KOPERTY 1
Y - Startuje | edycja

kampanii parkingowej
pod hastem: ,,Czy
naprawde chciatbys by¢
na naszym miejscu?”,
rozpoczynajacej walke
o wolne ,koperty”,

oraz kary (mandaty

i punkty karne) dla
kierowcow bezprawnie
zajmujacych miejsca

Na ulice Warszawy wyjezdza Polska bez barier” przeznaczone
tramwaj promujacy ERON 2003. ’r’ozpoczyna sie we dla pojazdéw os6b
° . . zniepetnosprawnoscia.

wspotpracy z wtadzami
stolicy projekt
»,Warszawa bez barier”,
na rzecz dostepnosci
miasta. Organizowane
s3 m.in. warsztaty

dla studentéw
architektury, szkolenia
dla kierowcow

i motorniczych.

— PLYTKA WYOBRAZNIA *

» Kampania ,Nieswiadomos¢” pod nowym
hastem i w nowej odstonie: ,,Ptytka
wyobraznia to kalectwo” pojawia sie
jako spot telewizyjny, a takze plakaty
i ulotki na basenach i kapieliskach.

W 2003 r. zostaje nagrodzona jako
»Spoteczny Program Roku 2002” podczas
Festiwalu Komunikacji Spotecznej.

o KARTA —
+ Zokazji 10-lecia

2 004 magazynu ,Integracja” -

do kazdego egzemplarza
o tego 92-stronicowego

pisma, wydawanego

w naktadzie 15 tys.

egzemplarzy, dotaczona

zostaje karta kredytowa

Integracja (wspétpraca

z Bankiem BISE).

Prowizja od transakcji

ta karta wspiera Fundusz

»Pierwszy krok”.

— PORTAL

« Dziatalno$¢ rozpoczyna portal Niepelnosprawni.pl,
ktory obecnie publikuje okoto 300 informacji
miesiecznie, ma ponad
32 tys. podstron,

a odwiedza go ok. 300 tys.
internautéw miesiecznie.

2003

3

nc spr

—— CENTRUM —

+ Rusza pierwsze Centrum
Integracja w Warszawie
przy ul. Dzielnej 1 (dziata
pod tym adresem do dzi$)
- placéwka informacyjno-
-poradnicza, ktéra
W pierwszym miesigcu
dziatania odwiedza
blisko 1000 oséb.

— CZLOWIEK BEZ BARIER

« Zainaugurowane zostaja
konkursy: ,,Cztowiek
bez barier”, ktérego celem
jest promowanie oséb
z niepetnosprawnoscia
osiagajacych sukcesy
w roznych sferach zycia
spotecznego, zawodowego i osoblstego oraz
»Hotel bez barier” - dla wtascicieli hoteli; program
edukacyjny ,,Razem w naszej szkole” - na rzecz
przetamywania barier strachu i zaktopotania
w kontaktach z osobami z niepetnosprawnoscia,
a takze seria ,Mata Integracja” - publikacje dla
najmtodszych w formie kolorowanek, rebuséw itp.

—~ SZKOLENIA

+ Z okazji wejscia Polski

do Unii Europejskiej Integracja

organizuje cykl szkolen

dla organizacji, pn. ,,Osoba
¢ niepetnosprawna w Unii
Europejskiej”, konferencje
~Europa bez barier” oraz
wydaje publikacje nt. sytuacji
spotecznej i zawodowej oséb
z niepetnosprawnoscig w UE.

Opracowanie: Janka Graban, Agnieszka Sprycha, Fot. Archiwum Integracji

MUZEUM NARODOWE —°

* + W Muzeum Narodowym w Warszawie odbywa sie Miedzynarodowa
Wystawa Prac Artystéw Malujgcych Ustami i Nogami.
Po raz pierwszy w Polsce zaprezentowanych zostaje
150 dziet tworcdw z catego Swiata. Oglada je az 70 tys. osob.
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 Z archiwum ,,Integracji”

W catym 2019 jubileuszowym roku bedziemy publikowac na tamach
magazynu wybrane materiaty sprzed lat. Mitej lektury!

20 7 podréty
]

| O ﬂ | e by s e n Piotr Pawtowski ,Integracja” 1/2000

Nie zaprosit mnie Bill Clinton,

chod bytem tuz obok jego rezydencji.

Nie jechatem z mysla o zrobieniu
kariery. Zawsze pozerata mnie
namietna ciekawosc ujrzenia kraju
nie tylko réznigcego sie od Polski,
ale wrecz - jak sie szybko przekona-
tem - zyjacego na nieodbieranych
nie tylko u nas, ale i w Europie,
czestotliwosciach. Wszystko byto
inne. A przeciez zyjemy w tym
samym stuleciu. Nie wierze,

ze roznica w czasie - zaledwie sze$¢
godzin - wptyneta na to wszystko.

Do samolotu wsiadatem
na warszawskim Okeciu. Jako
pierwszych zaproszono na poktad
dzieci i niepetnosprawnych.
Przesiadtszy sie z mojego wozka
na specjalistyczny fotel na kétkach,
zostatem odtransportowany
na siedzenie w Boeingu 767. Peten
obaw o stan techniczny oddawatem

swoéj wozek na bagaz. Stewardesy
bardzo sprawnie kierowaty pozosta-
tych pasazeréw na miejsca. Rutyno-
we zapiecie pasow i nawet nie
zauwazytem, kiedy poszybowalismy
w przestrzen. Rozpoczeta sie niemal
20-godzinna podréz przez Chicago
do stolicy Stanéw Zjednoczonych
Ameryki - Waszyngtonu.

Szybko sie okazato, ze warszaw-
skie Okecie w poréwnaniu
z lotniskiem w Chicago jest niczym
dworzec kolejowy w wiekszym
miescie. Zatrwazajaca jest w tamtym
dworcu lotniczym dtugosé korytarzy,
dziesiatki wind, ruchomych
schoddw. Wszystko powstato
dla zdumiewajacej liczby pasazerdw,
z powodu ktérych przerazliwe
korki... na pasach startowych
sg codziennoscia. Tam wszystko jest
wieksze. Nawet niepetnosprawnosé
potrafi by¢ gruba.

Amerykanskie lotniska sg chyba
przewrazliwione na punkcie niepet-
nosprawnych. Specjalna obstuga,
zawrotna liczba wozkéw inwalidz-
kich czy tez widoczny na kazdym
kroku ,inwalidzki samochéd”
sprawiaja wrazenie niepetnospraw-
nego kraju. Szybko sie przekonatem,
ze widok osoby na wézku nikogo
tu nie dziwi. Do$¢ czesto ktos pytat,
czy nie potrzebuje pomocy
lub zwyczajnie, ot po prostu,
zagadnat: Cze$¢!

Konferencja ,Nowe Tysigclecie
- Centrum Niezaleznego Zycia
dla Niepetnosprawnych byta celem
podrézy. Udziat w obradach wzieli
przedstawiciele ponad 50 krajow.
Dzielili sie doswiadczeniami. Jakze
inne byty przezycia Felixa Simulungi
z Zambii od sytuacji Lexa Friedena
z USA. Nie dziwitem sie, ze w Afryce
jest jeszcze tak wiele do zrobienia.
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Fot. Archiwum Integracji




Zadawatem sobie tylko pytanie, dlaczego Niemcy
czy Finlandia tak bardzo wyprzedzity nasz kraj.
Dlaczego z takim trudem dociera sie w Polsce

do podstawowych informacji. Dlaczego niepetno-
sprawni nie wychodza z doméw. Dlaczego rodziny

z dzie¢mi niepetnosprawnymi ptacza. Dlaczego wozki
tak szybko sie rozpadaja? Dlaczego...?

Stworzone dzieki ustawie American Disability Act
(Ustawa o Niepetnosprawnych Amerykanach) Centra
Niezaleznego Zycia stanety na strazy ochrony praw
i zapewniania mozliwosci wyboru sposobu zycia.
Udzielajg pomocy tym, ktdrzy wskutek utraty zdrowia
zaliczaja sie do grupy: niepetnosprawni. Ulokowane
w kazdym stanie (ich liczba uzalezniona jest od liczby
mieszkancow) petnig m.in. role informacyjna
(np. porady prawne, zatrudnienie), edukacyjna,
szkoleniowa i terapeutyczna.

Ustawa o Niepetnosprawnych Amerykanach wptyne-
ta na niemal kazdy obszar zycia. Chec do pracy
zapewniajg niepetnosprawnemu srodki na zakup
samochodu. Praca pozwala na utrzymanie sie
i optacenie asystenta. Dostosowany dom zwieksza
samodzielnos$¢. Natomiast wozki elektryczne
dominuja na kazdym kroku, rozleniwiajac swych
niepetnosprawnych - takze z otytosci - wtascicieli.

»Kazde zycie ludzkie jest wartoscia i kazdy
cztowiek powinien mie¢ mozliwo$¢é wyboru
sposobu i jakosci zycia” - napisali w manife$cie
uczestnicy konferencji z ponad 50 krajow. W drodze
do Polski, juz w samolocie, zadawatem sobie banalne
pytanie - dlaczego nie nadazamy za zmianami?

Czy tylko brak pieniedzy niekorzystnie wptywa

na sytuacje niepetnosprawnych w naszym kraju?

Czy raczej brak odpowiedniego systemu, o ktory

tak wytrwale walczyli weterani wojny wietnamskiej
w USA? Wiem tez, ze wojna wietnamska nie jest nam
potrzebna, aby gtosno méwic, ze niepetnosprawni
pragna sprawnie funkcjonowac w swoim polskim
spoteczenstwie. W

Wyjazd do USA byt mozliwy dzieki Fundacji Ashoka,
Polskim Liniom Lotniczym LOT
i American Airlines

Na zdjeciach:
1. Na lotnisku w Chicago az sie roito od wézkdw inwalidzkich
2. Kazdy waszyngtonski autobus jest dostepny dla os6b
na wézkach
3. Bez rak, a moze pisaé
4. W rozmowie z twdrca Ustawy o Niepetnosprawnych
Amerykanach (American Disability Act) 4.

Drodzy Czytelnicy i Przyjaciele ,Integracji”! Wystarczy zgtosic sie do redakgji
(mejowo, telefonicznie lub tradycyjnym listem), aby otrzymaé jeden z wydanych w 2002 r.
przez Integracje przewodnikéw: po Warszawie lub Krakowie. Zapraszamy do kontaktu.
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SEOWA MOGA ZMIENIC
SWIAT

Jan Gawronski podejmuje coraz wiecej
interwencji, stajac w obronie najstabszych
i dziatajac na rzecz osob zaleznych,
niekomunikujacych sie samodzielnie.

Jest najmtodszym, ale najbardziej
rozpoznawalnym samorzecznikiem osdb

z autyzmem w Polsce.

Dorota Prochniewicz — mama dorostego
Piotra z autyzmem. Dziennikarka,
redaktorka, autorka, pedagozka. Zwigzana
zinicjatywg Chcemy cafego zycia.
Prowadzita blog www.autystyczni.blox.pl.

ielokrotnie wypowiadat sie
podczas ubiegtorocznego
protestu w Sejmie -

w mediach i osobiscie przed gma-
chem parlamentu. Na poczatku roku
napisat list do Elzbiety Rafalskiej,
Minister Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, proszac jg o spotkanie
w sprawie Srodowiskowych domoéw
samopomocy nowego typu Di E,
przeznaczonych dla najbardziej
zaburzonych oséb z autyzmem

i niepetnosprawnoscia sprzezona.

l Tym samym sprawit, ze o tej waznej,
a tak ,,niemedialnej” sprawie, kt6rg
od lat zajmowata sie tylko grupa
aktywnych rodzicéw i dziataczy,
zaczety mowic¢ wszystkie media.

A\ Petycja ,,Nie zamykajmy dorostych

\ z niepetnosprawnosciag w czterech

Scianach!” zyskata 100 tys. podpiséw.
- W Swiatowy Dzieh Swiadomosci

b, Autyzmu (2 kwietnia) Jan wraz
\ z grupag przyjaciot byt przed siedziba
: Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki

Spotecznej, aby wreczy¢ podpisy
pani minister. Byty tam tez osoby

z autyzmem, z r6znymi niepetno-
sprawnosciami, ich rodzice i opieku-
nowie z catej Polski - wszyscy,
ktérym sprawa lezy na sercu.



www.autystyczni.blox.pl

Fot. Archiwum prywatne, Michat Awin

Janku, jak chcesz sie przedstawi¢ Czytelnikom?
Kim jestes?

Jestem Janek. Mam 13 lat. Na co dzien jestem samo-
rzecznikiem. Robie dobre rzeczy w inicjatywach Autism
Team, Jasna Strona Spektrum i Chcemy catego zycia.

Co to znaczy samorzecznik?

Samorzecznik - po angielsku self-advocacy - to osoba,
ktora wie, jakie sa wazne potrzeby osoby z niepetno-
sprawnoscia. Ja uzywam autyzmu w zyciu i troche
na nim sie znam. Wiem, kiedy mi jest dobrze, a kiedy Zle,
wiem lepiej od mamy i nauczycieli. Robie stowa
o0 autyzmie i wazne jest to, ze pilnuje prawa. Jak kto$
popetnia btedy, to wtedy interweniuje.

Jaka byta Twoja pierwsza interwencja?

Moja pierwsza interwencja to interwencja do PKP
w sprawie znizek dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
W internecie nie mozna byto kupic biletu na pociag
dla Piotra, ktéry tez ma autyzm. Problemem byto to,
ze trzeba byto jechac na dworzec i sta¢ w dtugiej kolejce
do kasy. Kolejki sg trudne dla oséb ze spektrum
autyzmu. Jest w nich duzo dotyku obcych ludzi.
Napisatem list do PKP, zeby naprawili usterke
w internecie. | zakonczyto sie dobrze.

Jakimi sprawami sie teraz zajmujesz?

Gtownie jezdze na konferencje i robie kampanie
o cichych brawach. Najwazniejsze sprawy, ktére
krzywdza osoby ze spektrum autyzmu oraz inne osoby
z niepetnosprawnosciami, to: interwencja do PKP
Intercity w sprawie niedziatajacych platform, interwen-

cja w sprawie krzywdzacej tredci podrecznika do jezyka
polskiego do klasy VIl szkoty podstawowej, interwencja
do Bus Janiso w sprawie niewpuszczenia osoby
niewidomej z psem przewodnikiem, interwencja

do Muzeum Sportu i Turystyki, interwencja w sprawie
niewpuszczenia osoby niepetnosprawnej do pociggu
miedzykrajowego.

Skad wiesz, komu trzeba pomoéc?

Do takich spraw informuje mnie internet, mam tez
prosby od oséb, ktére spotykam - przyjmuje je
z przyjemnoscia.

Dlaczego angazujesz sie w sprawe sSrodowiskowych
doméw samopomocy?

Ta przygoda zaczeta sie zaraz po Nowym Roku, kiedy
napisatem list do pani minister Elzbiety Rafalskiej.
Napisatem ten list, zeby dostac termin pilnego spotkania
w sprawie moich kolegdw, ktérym trudno wykonywac
zycie. Angazuije sie w te akcje, bo w Polsce nie ma pomocy
dla dorostych oséb niesamodzielnych ze spektrum
autyzmu i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Co
z nimi bedzie, gdy rodzice p6jda do nieba? Martwie sie.

Co czutes, piszac list do pani minister?

Miatem nerwy i zmartwienia, musiatem dziata¢ szybko,
by uratowaé SDS-y typu D i E. Miatem uczucie na czekanie
na szybka odpowiedz. Za pierwszym razem przyszta tylko
krétka notatka i nie byto w niej terminu spotkania.

Bytes podczas protestu osob z niepetnosprawnoscia-
mi w Sejmie. Czy czujesz sie osoba niepetnosprawna?

Na zdjeciach Autism Team (od prawej): mama Janka, Sylwia Madra - aktywnie dziatajaca na rzecz sSrodowiska rodzin osob
z autyzmem, najlepszy (cho¢ niebiologiczny) tata Michat, Janek oraz jego najlepsza przyjaciétka, Agnieszka Warszawa,

réwniez samorzeczniczka.
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£52) WARTO WIEDZIEC m samorzecznik

Tak. Czuje sie osoba z niepetnosprawnoscia, bo mam
ktopoty nie z autyzmem, ale ze zdrowiem. Mam

Od kilku miesiecy ¢wicze oczy dla dobrego wzroku.
Czuje, ze mam niepetnosprawno$¢ niewidoczna. Ludzie
nie widz3 jej, a ja czuje ja w $rodku. To robi mi bariery.

Co to jest autyzm? Co to znaczy mie¢ autyzm?

Autyzm to takie zaburzenie niewidoczne dla ludzi.
Moze powodowac bariery, ktére czesto trzeba
pokonywac. Czasem widzi sie za duzo lub za mato,
czuje sie inaczej. Styszy sie zbyt doktadnie. Trudno
kontaktowac sie z dzie¢mi bez autyzmu. Osoby
z autyzmem maija silne pasje i one sa dla nich
bardzo wazne. Czasami wazniejsze od ludzi. | stow.
To nic ztego. Autyzm to cze$¢ mnie. Uzywam go.

Jak radzisz sobie z tym, ze jeste$ znany
w catej Polsce?

Uwielbiam bardzo, kiedy ludzie do mnie pisza.
Czuje sie wtedy szczesliwy i potrzebny. Nie ma wtedy
barier i moge wszystko zrobi¢. Lubie zasig$¢ do pisania
stéw o waznych sprawach, bo wtedy zmienia sie Swiat.

Jak radzisz sobie w trudnych chwilach? Masz jakis
wtasny sposob na ztos¢, zty humor, zmeczenie?

Bywa mi czasami trudno. Mam wtedy nerwy, na stres
uderzam gtowa w tdzko, tupie noga i uderzam piescia
w stot. Pomaga mi rozmowa z mamga i przytulanie sie
zZnia.

Kim s3 twoi przyjaciele?

Star Treka, ma mutyzm wybiérczy i mito$¢ do mnie.
Jest bardzo wazna dla mnie. Ona jest prezeska
Fundacji, ktéra robimy razem, i tak zmieniamy $wiat
na lepsze. Mam réwniez kolege Kacpra z klasy
oraz wielu innych kolegbéw i wiele kolezanek.

Mam tez dorostych przyjacioét, bo nie ma znaczenia
liczba w wieku. Bardzo lubie Zbyszka, a ma duzo lat
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epilepsje i inne ktopoty, z ktérymi chodze do neurologa.

Moja Najlepsza Przyjaciotka jest Agnieszka. Ona kocha

Chcemy catego zycia!

Nie sa fundacja ani stowarzyszeniem, lecz grupa rodzicow,
opiekundw, oséb z niepetnosprawnoscia i ich przyjaciot z catej
Polski. Zorganizowali Centrum ,,Chcemy catego zycia!

na IX Kongresie Kobiet w 2017 r. i swéj postulat wprowadzaja

w czyn. Maja do$¢ spotecznego wykluczenia, stygmatyzacji, leku
0 przysztosc, niezyciowych przepisow, samotnosci rodzicow
pozbawionych informacji, pseudoterapii i wielu patologii,

z ktorymi mierzg sie w pojedynke. Proponuja rozwigzania na
podst. wtasnych doswiadczen, daja wsparcie, patrza na sprawy
przez pryzmat praw cztowieka, ale tez liczg koszty - nie tylko
materialne - braku wtaczenia os6b z niepetnosprawnoscia i ich
bliskich w zycie spoteczne. Podkreslaja, ze to takze obywatele,
podatnicy, wyborcy. Nie maja wodzéw ani liderek. Pracuja
wspdlnie, ile starczy sit. Sg otwarci na kazdg pomoc i nowa
perspektywe. Tez chcesz catego zycia? Przytacz sie!
(chcemycalegozycia.pl)

i syna Macka. lwona z Warszawy robi przyjemnosci

dla mojej pasji do pociaggéw. Bardzo lubie tez duzego
Piotra, byt u mnie na weekend. Nie robilismy stow, tylko
emocje. Mam tez przyjacibtke Ole, artystke, ktora robi
przepiekne rysunki i wcale nie méwi. Mam duzo fajnych
ludzi ze sobg w zyciu. Z pania Anig z Radia Tok FM robie
rézne interwencje - bardzo sie lubimy. Mam tez
wspaniate kolezanki z Radia £6dz - Monike i Kamile.
Lubie tez matg Jagddke, ktéra jezdzi na wozeczku
inwalidzkim, zrobie dla niej wielki, ale to wielki mecz
charytatywny, aby kupi¢ jej najnowoczesniejszy wozek.
Fajnych mam kolegéw z Autentycznych Artystow -
gramy razem w prawdziwym teatrze wazne przedsta-
wienia o sobie. Jest piekna Paula, Mati, Autysta

Artysta Kuba i mity Michat. Moim przyjacielem jest
Michat, méj tata, ktoéry jest naprawde obok mnie.
tatwo zosta¢ moim przyjacielem, bo ja kocham ludzi

i lubie ludzi.

Jak widzisz swoja przysztos¢? Masz wymarzony
zawodd?

W przysztosci chciatbym zostac kardiologiem. To taki
lekarz, ktory naprawia serce. W chwilach pasji bede
gotowad po wtasnemu i z bezpiecznymi zapachami. W

INTEGRACJA 2 (154) = 2019

Fot. Michat Awin
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GDZIE 1 JAK GEOSOWAC?

Jak skorzystac z rozwigzan umozliwiajacych oddanie gtosu
podczas wyborow do Parlamentu Europejskiego (26 maja br.)
i na ktorg forme gtosowania zdecydowac sie podczas
kolejnych - do polskiego parlamentu - w listopadzie 2019 r.?

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integraciji”
i portalu

® | Niepelnosprawni.pl

Konsultacja merytoryczna: dr Krzysztof Kurowski, specialista w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich,
Przewodniczacy Polskiego Forum Osdb z Niepetnosprawno$ciami, Prezes Instytutu Niezaleznego Zycia

» KTO MOZE TAK ZAGLOSOWAC?

+ osoby z umiarkowanym lub

» ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Nie muszg one miec orzeczen z powiatowych zespo-
tow ds. orzekania o niepetnosprawnosci, wystarczy
orzeczenie organu rentowego o:

« catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji lub

« catkowitej niezdolnosci do pracy, lub

+ niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, lub

« zaliczeniu do | lub Il grupy inwalidow.

Gtosowad korespondencyjnie moga tez osoby o statej
albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodar-
stwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Z tej mozliwosci nie moga natomiast skorzystac
osoby, ktore przebywaja w: « zaktadzie leczniczym,

« domu pomocy spotecznej, « zaktadzie karnym

lub areszcie $ledczym oraz ich oddziatach zewnetrz-
nych, « oraz gtosujace przez petnomocnika.

» TERMIN, FORMA | SPOSOB ZGEOSZENIA

Zamiar gtosowania korespondencyjnego
do Parlamentu Europejskiego wyborca z niepetno-
sprawnoscig musiat zgtosic: « ustnie,  pisemnie,

« telefaksem, « w formie elektronicznej (e-mailem)
do 13 maja 2019 r. komisarzowi wyborczemu (dane
kontaktowe, miejsca i godziny urzedowania mozna
znalez¢ na stronie PafAstwowej Komisji Wyborczej -
pkw.gov.pl). Kolejna okazja bedzie w pazdzierniku
- przed listopadowymi wyborami do polskiego
parlamentu.

Zgtoszenie musi zawierac: « nazwisko i imie (imiona),

« imie ojca, » date urodzenia, « numer PESEL wyborcy
z niepetnosprawnoscia, » oSwiadczenie o wpisaniu
tego wyborcy do rejestru wyborcdw w danej gminie,
« 0znaczenie wyboréw, ktérych dotyczy zgtoszenie,
« wskazanie adresu do wystania pakietu wyborczego.

Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ kopie aktualnego
orzeczenia potwierdzajgcego niepetnosprawnos¢.

Jezeli zgtoszenie nie spetnia ww. wymogdw, urzednik
wyborczy wzywa wyborce do uzupetnienia zgtoszenia
w terminie jednego dnia od dnia doreczenia wezwania.
Zgtoszenie komisarz wyborczy niezwtocznie przekazuje
witasciwemu urzednikowi wyborczemu w gminie statego
zamieszkania wyborcy z niepetnosprawnoscia.

Wyborca z niepetnosprawnoscig moze zazadaé
w zgtoszeniu dotaczenia do pakietu wyborczego naktadki
na karte do gtosowania, sporzadzonej w alfabecie Braille’a.
» KIEDY OTRZYMUJE SIE PAKIET WYBORCZY?

Wyborca otrzymuje pakiet wyborczy nie pdzniej
niz 7 dni przed dniem wyboréw. Pakiet dorecza urzednik
wyborczy za posrednictwem Poczty Polskiej.

» KTO MOZE ODEBRAC PAKIET WYBORCZY?

Pakiet wyborczy dorecza sie wytacznie do rak wtas-
nych wyborcy z niepetnosprawnoscia, po okazaniu
dokumentu potwierdzajacego tozsamosc i pokwitowa-
niu odbioru. Jezeli odbierajacy nie moze potwierdzi¢
odbioru, osoba doreczajaca stwierdza date doreczenia,
wskazuje odbierajacego i przyczyne braku jego podpisu.

W przypadku nieobecnosci wyborcy pod wskazanym
adresem, doreczajacy umieszcza zawiadomienie
o terminie powtdérnego doreczenia w skrzynce poczto-
wej lub - gdy to niemozliwe - w drzwiach mieszkania
wyborcy. Termin powtdrnego doreczenia nie moze by¢
krétszy niz dzieh od dnia pierwszego doreczenia.

» W SKEAD PAKIETU WYBORCZEGO WCHODZA:

« koperta zwrotna, « opieczetowane pieczecig obwodo-
wej komisji wyborczej karty/karta do gtosowania, « koperta
na karty/karte do gtosowania, « instrukcja gtosowania
korespondencyjnego, « oswiadczenie o osobistym i tajnym
oddaniu gtosu na karcie do gtosowania (wyborca moze
tez otrzymad naktadke w alfabecie Braille’a).

» JAK ZAGEOSOWAC KORESPONDENCYJNIE?

1) Po oddaniu gtosu na karcie (lub kartach)
do gtosowania nalezy wtozy¢ ja (lub je) do koperty
na karte do gtosowania.

2) Koperte na karte do gtosowania nalezy zaklei¢.

3) Wtozy¢ ja do koperty zwrotnej, tacznie z podpisa-
nym o$wiadczeniem.

4) Koperte zwrotna nalezy przesta¢ do obwodowej
komisji wyborczej (lub przekazaé przedstawicielowi
Poczty Polskiej).

Koperty zwrotne zostang za pokwitowaniem dostar-
czone do wtasciwych obwodowych komisji wyborczych
w dniu i godzinach gtosowania. Wyjete z nich koperty
na karte do gtosowania wrzucane sg do urny wyborcze;j.
» ODBIOR KOPERTY ZWROTNEJ

Zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Infrastruktury
zdnia 8 czerwca 2018 r. w sprawie przesytek w gtosowa-
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niu korespondencyjnym, przedstawiciel Poczty Polskiej
odbiera zamknietg koperte zwrotna od wyborcy - na
podstawie okazanego dokumentu potwierdzajgcego
tozsamos¢, odnotowujac odbiodr.

Co wazne, odbioér koperty zwrotnej nastepuje
(za pokwitowaniem) najpdzniej w przedostatnim dniu
roboczym poprzedzajacym dzier wyborow
(w przypadku najblizszych wyboréw: 24 maja br.), jezeli
wyborca w momencie doreczenia pakietu wyborczego
zgtosit potrzebe jej odbioru pod wskazanym adresem.
Odbior koperty zwrotnej moze tez nastapi¢ w przed-
ostatnim dniu roboczym poprzedzajacym dzien
wyboréw w placéwce Poczty Polskiej usytuowanej
na obszarze gminy, w ktérej wyborca z niepetnospraw-

KTO MOZE GLOSOWAC PRZEZ PELNOMOCNIKA?

Z mozliwosci tej moga skorzystac osoby, ktére maja
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, w tym takze wyborcy posiadajacy
orzeczenie organu rentowego o:

« catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci

do samodzielnej egzystenciji,

« catkowitej niezdolnosci do pracy,

» niezdolnosci do samodzielnej egzystencji,

» zaliczeniu do | lub Il grupy inwalidéw,

+ 0soby o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci
do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje
zasitek pielegnacyjny.

» 0soby, ktdre najpo6zniej w dniu wyboréw ukoncza 75 lat.

KTO MOZE ZOSTAC PELNOMOCNIKIEM?

Na petnomocnika mozna wyznaczyc¢ osobe, ktora
wpisana jest do rejestru wyborcow w tej samej gminie.

Petnomocnikiem nie moze by¢ osoba, ktéra wchodzi
w sktad obwodowej komisji wyborczej w naszym
obwodzie gtosowania. Nie moze to by¢ réwniez maz
zaufania ani kandydat w danych wyborach.

ILU WYBORCOW REPREZENTUJE PELENOMOCNIK?

Generalnie petnomocnictwo mozna przyjaé tylko
od jednej osoby, ale mozna by¢ petnomocnikiem dwéch
0so6b, jezeli jedna z nich jest wstepny (ojciec, matka,
dziadek, babcia itd.), zstepny (syn, corka, wnuk, wnuczka
itd.), matzonka, matzonek, brat, siostra lub osoba
pozostajaca w stosunku przysposobienia, opieki
lub kurateli wobec petnomocnika.

WNIOSEK GEOSOWANIA PRZEZ PELNOMOCNIKA

W celu sporzadzenia aktu petnomocnictwa trzeba
ztozy¢ wniosek w urzedzie gminy lub miasta, w ktérym

ZMIANA LOKALU DO GEOSOWANIA

Jesli budynek w okregu wyborczym, w ktérym
odbywa sie gtosowanie, nie jest dostosowany architek-
tonicznie, osoba z niepetnosprawnosciag moze oddaé
gtos w innym lokalu na terenie gminy. Nalezy to zgtosic¢

noscig jest ujety w rejestrze wyborcédw, albo w trzecim
dniu roboczym poprzedzajacym dzieh wyborow -
w dowolnej placdwce Poczty Polskiej.

Pakiety wyborcze, ktérych przekazanie do obwodowej
komisji wyborczej do zakonczenia gtosowania nie byto
mozliwe, Poczta Polska przekazuje wtasciwemu
dyrektorowi delegatury Krajowego Biura Wyborczego.

ZAWSZE MOZNA GEOSOWAC W LOKALU WYBORCZYM

Jesli wyborca z niepetnosprawnoscia ma jednak
mozliwos¢ oddania gtosu w lokalu wyborczym, moze to
zrobi¢, mimo ze zgtosit chec¢ gtosowania korespondencyj-
nego. Moze w godzinach gtosowania osobisécie dostarczy¢
koperte zwrotng do obwodowej komisji wyborczej
ds. przeprowadzenia gtosowania w obwodzie.

jest sie wpisanym do rejestru wyborcéw. Przed wyborami
do Parlamentu Europejskiego wniosek nalezy ztozy¢

do 17 maja 2019 r. Powinien zawierac: » nazwisko i imie
(imiona), « imie ojca, « date urodzenia, « numer ewidencyj-
ny PESEL, « adres zamieszkania zaréwno wyborcy,

jak i osoby, ktérej ma by¢ udzielone petnomocnictwo,

a takze: » wyrazne oznaczenie wybordw, ktérych dotyczy
petnomocnictwo do gtosowania.

Wniosek mozna wystaé pocztg. W imieniu wyborcy
whniosek w urzedzie gminy moze ztozy¢ dowolna osoba.

DO WNIOSKU TRZEBA DOLACZYC:

1) pisemna zgode osoby majacej by¢ petnomocnikiem
na przyjecie petnomocnictwa,

2) kopie aktualnego orzeczenia wtasciwego organu
orzekajacego o ustaleniu stopnia niepetnosprawnosci,
jezeli w dniu gtosowania nie ma sie ukoriczonych 75 lat.

AKT PELENOMOCNICTWA

Akt petnomocnictwa zostanie sporzadzony na prosbe
wyborcy w miejscu zamieszkania lub innym na terenie
gminy - przed woéjtem (burmistrzem, prezydentem)
lub innym pracownikiem urzedu gminy, upowaznionym
do sporzadzania aktéw petnomocnictwa do gtosowania.

KIEDY MOZNA COFNAC PEENOMOCNICTWO?

1) jezeli wyborca zagtosuje osobiscie, a petnomocnik
nie zagtosowat przed nim (gtosowanie przez wyborce
uniewaznia petnomocnictwo),

2) jezeli wyborca ztozy stosowne oswiadczenie:

a) wojtowi (burmistrzowi, prezydentowi miasta),
najpdzniej na dwa dni przed dniem wyboréw,

b) wtasciwej obwodowej komisji wyborczej w dniu
gtosowania, jesli petnomocnik nie zagtosowat
wczesniej.

do 21 maja br. w urzedzie gminy i wypetnic¢ na miejscu
formularz.

Po ztozeniu wniosku wyborca zostanie skreslony
ze spisu wyborcéw w obwodzie wtasciwym dla miejsca
swojego statego zamieszkania.



Fot. Archiwum Integracji

Informacja o lokalach obwodowych komisji wybor-
czych dostosowanych do potrzeb 0s6b z niepetnospraw-
noscia dostepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej
gminy oraz obwieszczeniu wéjta (burmistrza, prezydenta
miasta) o numerach i granicach obwodéw gtosowania,
najpézniej w 30. dniu przed data wybordw.

W SZPITALACH I MIEJSCACH ODOSOBNIENIA

Dla oséb przebywajacych w szpitalach, domach
pomocy spotecznej, zaktadach karnych, aresztach
Sledczych, jesli przebywa w nich min. 15 os6b uprawnio-
nych do gtosowania, tworzy sie obwody gtosowania.

Jesli nie wiemy, gdzie bedziemy w dniu wyboréw, albo
chcemy oddad gtos na kandydata spoza swojego okregu
wyborczego, mozemy zdoby¢ zaswiadczenie o prawie
do gtosowania i odda¢ gtos w dowolnym lokalu w Polsce.

W DOWOLNYM LOKALU WYBORCZYM

Aby zdoby¢ zaswiadczenie o prawie do gtosowania,
nalezy ztozy¢ wniosek o jego wydanie w urzedzie gminy,
w ktorej jest sie ujetym w spisie wyborcédw, najp6zniej
w drugim dniu przed datg wyboréw, tj. do 24 maja br.

v

Whniosek moze zostac ztozony pisemnie, faksem
lub w formie elektronicznej, czyli e-mailem.

Po odbidr zaswiadczenia nie trzeba udawad sie osobi-
Scie - wyborca moze kogo$ upowaznié. Trzeba sporzadzi¢
wniosek o wydanie zaswiadczenia i upowaznienia
(moze to by¢ jeden dokument), w ktdrym wskazuje sie:

« swoje imie (imiona), « nazwisko, s numer PESEL i « dane
osoby upowaznionej do odebrania zaswiadczenia.

Wyborca, ktéremu wydano za$wiadczenie o prawie
do gtosowania, zostanie z urzedu skre$lony ze spisu
wyborcow, w ktérym byt ujety. Nalezy zwréci¢ uwage,
aby nie zgubic¢ zaswiadczenia o prawie do gtosowania.
W przypadku utraty, niezaleznie od przyczyny, nie bedzie
mozliwe otrzymanie kolejnego zaswiadczenia ani wziecie
udziatu w gtosowaniu w obwodzie wtasciwym dla
miejsca statego zamieszkania. Nie istnieje tez mozliwo$¢
wydania zaswiadczenia na wiecej niz jedne wybory.
Dokument wydany przed 26 maja 2019 r. bedzie wazny
tylko podczas wyboréw do Parlamentu Europejskiego.

dy wyborca z niepetnosprawnosciag ma problem z dotarciem do lokalu wyborczego, powinien zgtosic to do urzedu

gminy (miasta). W wielu miastach i gminach organy jednostek samorzadu terytorialnego maja praktyke w tym
zakresie i zapewniajg osobom z niepetnosprawnoscia i w podesztym wieku pomoc w dojezdzie do lokali wyborczych.
Jesli gmina nie zagwarantuje transportu do lokalu wyborczego, nalezy sprawdzié, czy nie pomagaja w tym lokalne
organizacje dziatajace na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia. O pomoc mozna tez poprosic rodzine i przyjaciot.

'}

Podczas gtosowania w lokalu wyborczym osoba z niepetnosprawnoscia moze korzystac¢ z pomocy dowolnej osoby
- takze niepetnoletniej, ktéra moze jej towarzyszy¢ w kabinie i poméc oddac gtos. ,,Asystentem” nie moze by¢
jednak cztonek komisji wyborczej lub maz zaufania. Komisja wyborcza jest zobowigzana, na prosbe wyborcy

z niepetnosprawnoscia, do przekazania ustnie tresci obwieszczen wyborczych, czyli przeczytania informacji

o komitetach wyborczych, biorgcych udziat w wyborach i zarejestrowanych kandydatach.

Vi

Przy gtosowaniu wyborca z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku moze skorzystaé z naktadki

w alfabecie Braille’a, ktdra przywioza mu do lokalu
wyborczego z urzedu gminy. Naktadka umozliwia osobie
niewidomej oddanie gtosu w sposéb komfortowy i - co
najwazniejsze - tajny. Znajac numer listy i kandydata, na
ktérego chce oddac gtos, wyborca z niepetnosprawnoscia
wzroku moze sam znalez¢ go na karcie do gtosowania.

JAK OTRZYMAC NAKLADKE?

Gdy wyborca z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku
zgtosi sie do komisji w sprawie wydania mu wraz z kartg
do gtosowania naktadki sporzadzonej w alfabecie
Braille’a, komisja niezwtocznie informuje urzad gminy
0 koniecznosci pilnego doreczenia tej naktadki
do tego obwodu gtosowania. Na czas oczekiwania
komisja zapewnia wyborcy i ewentualnie osobie

mu towarzyszacej miejsca do siedzenia. Ponadto komisja
ma obowiazek zapewnienia wyborcy komfortu oddania
gtosu z wykorzystaniem naktadki, majac na wzgledzie
format kart wykorzystywanych w danym obwodzie.

W czasie oczekiwania jeden z cztonkdw komisji
powinien poinformowac wyborce o sposobie gtosowania
oraz warunkach waznosci gtosu, odczytaé¢ mu, jezeli
wyrazi taka potrzebe, tre$¢ obwieszczen wyborczych,

w tym o zarejestrowanych listach kandydatéw na postow.
Komisja nie moze pomé6c w oddawaniu gtosu.

Po dostarczeniu naktadki w alfabecie Braille’a komisja
wydaje ja wyborcy wraz z kartami do gtosowania.
Komisja informuje wyborce, ze po oddaniu gtosu
obowiazany jest zwréci¢ komisji naktadke. Tym samym
Zwraca mu uwage, aby wraz z kartg nie wrzucit naktadki
do urny.



Emilia Traczyk
dziennikarka,
pasjonatka zdrowego
stylu zycia

Te cata akromegalie toby sie dato znies¢,
gdyby nie dolna szczeka. Wysuwa sie

do przodu tak daleko, ze dolne zeby
nijak tych gornych nie dosiegaja.

Nie dos¢, ze jes¢ normalnie nie mozna,
to i brzydnie cztowiek. A akceptacji

dla brzydkich ludzi to teraz nie ma.

WIELKIE
SERCE

W WIELKICH DtONIACH

Nazywana jest tez choroba
gigantow, a spowodowana
nadmiernym wydzielaniem
hormonu wzrostu
(somatotropiny) przez
przysadke mézgowa. Proces ten
wywotuje hormonalnie czynny
gruczolak (tagodny nowotwor),
ktory narasta na przednim
ptacie przysadki. Akromegalia
wystepuje u oséb dorostych,

u ktorych skonczyt sie proces
wzrastania, a hormony ptciowe
osiagnety dojrzatosc. Gruczolak
sprawia, ze ich przysadka nadal
produkuje wiecej hormonu
wzrostu, powodujac nadmierny
rozrost kosci i tkanek.
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OKO MATKI

Wzrost: 175 cm. Waga: 130 kg. Obwdd klatki piersiowej: 140 cm. Obwéd
bicepsa: 40 cm. Kotnierzyk koszuli: nr 50. Z takimi wymiarami ciata

Tomasz Zakrzewski, warszawiak z dziada pradziada, z inteligenckiej rodziny
z herbem szlacheckim, nie jest jednak ani kulturysta, ani zapasnikiem, ani
nie uprawia innego sportu wymagajacego tak rozbudowanej muskulatury.
- 0 tu, na tym zdjeciu, mam 15 lat - méwi Tomasz, dzi$ energiczny 60-latek,
pokazujac wyblaktg czarno-biata fotke z powaznym chtopcem o jasnych
wtosach. - O tym, Ze mam akromegalie, dowiedziatem sie kilka lat pdzZniej.
Dzieki mamie. To ona zauwazyta, Ze cos jest nie tak z mojg twarzg, Ze dolna
szczeka jakos dziwnie mi urosta. Mama pracowata wtedy w USA i co jakis czas
wysytatem jej swoje zdjecia. Ja na co dzieri tych zmian nie widziatem.

GIGANCI MIMO WOLI

Gtownym objawem akromegalii jest zmiana ryséw twarzy: powiekszenie
nosa, ust, jezyka i charakterystyczny rozrost zuchwy z wysunieciem

do przodu, co powoduje odstepy miedzy zebami dolnej i gérnej szczeki.
Rosna tez dtonie i stopy, a takze tak wazne narzady, jak: serce, tarczyca,
watroba i jelita. Chorzy na akromegalie skarza sie na béle gtowy, kosci

i stawow oraz problemy ze wzrokiem. Wiele ktopotéw higienicznych

i spotecznych (np. wstyd przed przebywaniem wsréd ludzi) sprawia im
zwiekszona potliwos¢ ciata.
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Fot. Archiwum prywatne, pixabay.com

Akromegalia rozwija sie wolno. Postepujace zmiany
budowy ciata i twarzy zauwazalne sg dopiero

na przestrzeni lat, po poréwnaniu zdjec z réznych
okresow zycia. Konieczno$¢ zmiany rekawiczek

czy obuwia na wieksze nie budzi obaw, a zmiana ryséw
twarzy wigzana jest z procesem starzenia sie. Dlatego
tez akromegalia zwykle rozpoznawana jest pdzno -

od 8 do 10 lat po wystagpieniu pierwszych objawow.
Szybciej u kobiet, ktore bardziej przywiagzuja wage

do wygladu. Niestety, zbyt pdzne wykrycie guza moze
pozbawié pacjenta szans na catkowite wyleczenie.

- Rosta mi szczeka, ale to nie bolato - wspomina Tomasz.
- Nabieratem coraz groZzniejszego wyglgdu, co sie
przydawato. Skoriczytem technikum elektroniczne,
zaczgtem prace w swoim zawodzie i bytem zafascynowa-
ny japoriskimi sportami walki. Trenowatem judo i karate.
Z moim umie$nionym ciatem i twarzg twardziela
chetnie zatrudniano mnie w klubach studenckich

jako bramkarza.

Gorzej byto z palcami ragk Tomasza. Dretwiaty i bolaty
tak mocno, jakby kto$ je zaciskat w stalowych imadtach.
- Nie mogtem zapig¢ guzika od koszuli, a co dopiero
Ldtubac” w elektronicznych, delikatnych podzespotach -
mowi Tomasz.

Na pomyst, ze trzeba powigzac oba powyzsze objawy,
wpadta stomatolog, do ktérej Tomasz udat sie,

aby sprawdzié co sie dzieje z jego zuchwa. Odrzucita
pomyst jednego ze swych poprzednikéw, aby skrocic¢
zuchwe Tomasza, i wystata go do endokrynologa.

Ten za$ zdiagnozowat gruczolaka przysadki i wywotana
przez nadmiar hormonu wzrostu akromegalie.

DWIE WOJNY

Akromegalie leczy sie chirurgicznie i farmakologicznie.
Gtéwna metoda jest usuniecie gruczolaka. Coraz
czesciej taka operacje przeprowadza sie endoskopowo.
Alternatywa dla chirurgii sg leki normalizujace wydziela-
nie hormonu wzrostu i zmniejszajace guza. Jesli obie
metody nie przynoszg efektéw, stosuje sie radioterapie.
- 0, prosze pani, ja miatem bardzo nowoczesng jak na
tamte czasy operacje. Tego gruczolaka to mi usuwali
przez oczodét. Nie otwierali czaszki - méwi Tomasz.
»Tamte czasy” to 1981 rok. W piatej dobie po zabiegu
Tomasza w Polsce wybucht stan wojenny. Tomasz
jeszcze nie wiedziat, ze bedzie réwnolegle toczyt
wtasna wojne...

Badania kontrolne wykonane rok pézniej wykazaty,

ze gruczolak odrést. Tomasza poddano naswietlaniom.
- Lekarze prébowali ,zabic¢ drania” kobaltem, ale czegos
tam nie dopatrzyli i promienie spality nie tylko guza,

ale i caty przedni ptat przysadki mézgowej - wspomina
Tomasz.

Przedni ptat przysadki okreslany bywa rowniez

jako przysadka gruczotowa. Petni bardzo wazna funkcje.
Wydziela bowiem tzw. hormony tropowe, ktére kontro-
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lujg czynnos¢ innych gruczotéw endokrynnych:
tarczycy, nadnerczy oraz jagder (u mezczyzn) i jajnikow
(u kobiet). Pozbawiony naturalnych hormonéw Tomasz
musi przyjmowac je w postaci sztucznej, jako leki

i zastrzyki.

Po naswietleniach wrocit do zycia, ale wkrétce
pojawity sie stare, dobrze znane objawy. Obraz

z rezonansu magnetycznego pozbawit Tomasza nadziei,
Ze moze znaczg co$ innego. Gruczolak odrést w innym
miejscu przysadki. Co gorsza, nie do$¢, ze osiaggnat
rozmiary 4-5 cm, to jeszcze ulokowat sie blisko tetnicy
szyjnej. ,Guz nieoperacyjny” - orzekli lekarze i zalecili
farmakoterapie. Od tamtego czasu Tomasz przyjmuje
leki, ktore maja nie dopuscié do rozwoju gruczolaka.

WYKAZ CHOROB TOMASZA Z.

Niestety, im dtuzej trwa akromegalia, tym wieksze
niesie ryzyko wystapienia ciezkich powiktan w tak
waznych dla organizmu uktadach, jak np. krazenia
(np. niewydolnos¢ serca), oddechowy (np. uporczywe
chrapanie), pokarmowy (np. polipy jelita grubego),
wydzielania wewnetrznego (np. cukrzyca)

oraz kostno-stawowy (np. choroba zwyrodnieniowa
stawow).

Tomasz nie nalezy do wyjatkéw. Akromegalia poczynita
spustoszenia takze w jego organizmie.

- Zaliczytem” juz kamice drég Zétciowych i podagre,
czyli chorobe kréléw - wylicza Tomasz. - Gdzie$

po drodze dostatem sepsy. Z trudem mnie uratowali.
Stawy biodrowe siadty - juz mam dwie endoprotezy.
Mam jeszcze usuniety pecherzyk zétciowy, stan
przedcukrzycowy, a i wgtroba nie najlepiej dziata.
Jakby tego byto mato,
w 2016 r. u Tomasza
wykryto kolejny
nowotwor. Na jego
szyi ,zagniezdzit sie”
chtoniak rozlany

typu B. Znikt

po 5 dawkach najciez-
szej, tzw. czerwonej
chemii, i na razie

sie nie odzywa.

Ale ostabiony terapig
organizm Tomasza
»ztapat” jeszcze ropien
kiszki stolcowej

i obustronne
zapalenie ptuc.

- Widzi Pani, jakie to
ztudne - wzdycha
Tomasz. - Wyglgdam
na poteznego, silnego
chtopa, a w srodku taki
batagan. Ma to pewne

eP. 8
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Kojarzycie sympatycznego ogra o imieniu Shrek?
Istnieje teoria, ze prawdopodobnie pierwowzorem
tej postaci byt francuski zapasnik Maurice Tillet, ktéry

CO LACZY SHREKA
Z ,,FRANCUSKIM ANIOLEM”?

chorowat na akromegalie. Tillet zyt w latach 1903-1954.
Znany byt z silnego ducha, wielkiej ambicji i dobrego serca.

Nazywano go ,,francuskim aniotem”. Miat bardzo wysoki wskaznik

inteligencji, postugiwat sie 12 jezykami i pisat opowiadania.

.

Aparycja nie najpiekniejsza - wg pana Tomasza - ale sie przydaje, m.in do statystowania w filmach...

zalety - bo ludzie sie na mnie gapigq, ale nie zaczepiajq,
bo sie bojq.

CZEKAJAC...

0 swoich ,przejéciach” Tomasz méwi niechetnie.
Ozenit sie do$¢ mtodo, bo w wieku 27 lat, ale matzen-
stwo przetrwato tylko siedem. Dwdch kolejnych
zwigzkow tez nie zalicza do udanych. Czy ma dzieci?

- Podobno mam... - odpowiada tajemniczo.

Uwaza, ze teraz mu sie utozyto. Ma mieszkanie

na warszawskiej Pradze i troskliwa partnerke.

Od wielu lat nie jest jednak w stanie pracowac. Utrzymuje
sie z renty. Dwa razy wystapit jako statysta w filmach.

- Aparycja nie najpiekniejsza, ale sie przydaje - Smieje sie
i chwali, ze grat ze Zbigniewem Zamachowskim i Micha-
tem Zebrowskim w serialach WiedZmin i Przeprowadzki.

TRWAJAC...
- Generalnie, to z tg catg akromegalig wprawdzie jest
ciezko, ale da sie zy¢ - stwierdza Tomasz Zakrzewski.

- Najbardziej przeszkadza ta zuchwa. Bo cztowiek i zjes¢
nie moze, i zeby szybciej sie psujg. Pani zobaczy méj profil.
Moja twarz wyglgda jak rogal pétksiezyca. A ludzie teraz
bardziej doceniajg wyglgd niz charakter. Oséb z akrome-
galig jest w Polsce niewiele - ok. 2500. Wiem, bo jestem
wiceprezesem Stowarzyszenia 0séb z Akromegaliq.

A poniewaz ludzie nie wiedzg, ze to choroba tak nas
zmienita, to gapig sie, Smiejg, komentujq, ze potwory
jestesmy. Nie wszystkie osoby z akromegalig to wytrzymu-
Jjg. Jesli ktos jest staby psychicznie, to sie zatamuje.

Ja sie trzymam, bo optymistq jestem. A jak mam juz dos¢,
to wychodzi ze mnie Ronin san, czyli po japorisku: samuraj
bez pana. To mdj poetycki pseudonim.

Bo kiedy mam juz dos¢, to po prostu wiersze pisze...

Zostajesz sam - w pyt walg sie marzenia.
Mitos¢ odeszta tez nie méwigc do widzenia.
Najgorsze sq wieczory gdy nie przychodzi sen.
Zte mysli jak potwory wbijajg w serce ciern.
Los moze szczescia tut dla Ciebie w sakwie ma.
Wiec Trwasz i Trwasz i Trwasz czekajgc
wczorajszego dnia...
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Fot. Archiwum prywatne, https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Maurice Tillet




rozkosze umystu

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr
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POMOGE, BEDZIE SZYBCIEJ!

Nawet nie zdaze zareagowac, a peleryna juz jest na moich plecach. Nim sie obejrze,
czyjes dtonie zawiazuja mi szalik. ,,Daj, pomoge, bedzie szybciej” - stysze. | choc jestem
typem Zosi Samosi, to do gtosu pchaja sie trzy demony: Lenistwa, Wstydu i Grzecznosci.

usilnie oferuje pomoc, choé jestedmy w stanie
dang czynnos¢ wykonaé. Czasem wolniej, czasem
pokraczniej - zawsze na swoj sposéb. Ja tak mam
z zaktadaniem odziezy - gdy mecze sie z kurtka, niejed-
nokrotnie wygladam komicznie (co przyznaje), ale wiem,
za co pociagnaé, by ubranie wskoczyto na swoje miejsce.

Mamy opanowane techniki. Moze to dotyczy¢ roznych
spraw: od pisania w zeszycie przez trzymanie kubka
po otwieranie drzwi. Kazdy ma pakiet sytuacji, na ktére
znalazt sposob. | wtedy, gdy robimy co$ po swojemu,
pada magiczne: ,Pomoge ci, bedzie szybciej”!

»Zaraz, ale co jest ztego w pomaganiu?” - kto$ spyta.

Z pozoru nic. Jednak te niewinne stowa niosa ze soba
caty szereg znaczen. ,,Pomoge ci, bo widze, ze sobie nie
radzisz”, ,Pomoge ci, by poczuc sie lepiej”, ,,Pomoge ci,
bo naprawde nam sie spieszy” lub ,,Pomoge, bo czuje sie
gtupio, gdy ty wyraznie sie meczysz”.

Jestem za tym, by méwic, gdy nie jest sie w stanie
czego$ zrobi¢, i wtedy prosi¢ o pomoc. Jednoczesnie
jestem przeciwniczka wykorzystywania czyjejs pomocy.
Demon Lenistwa dopada czasem i mnie, gdy styszac:
~pomoge”, zgadzam sie, bo nie chce mi sie szarpad.

Nie ma w tym za grosz przyzwoito$ci, wiec powtarzam
sobie zasade: kto sie leni, tego nikt nie ceni. Pomaga.

Silniejszy jest jednak drugi zdemonow - Wstydu.

Zgadzam sie na pomoc, bo jest mi gtupio, ze kto$
bedzie na mnie czekat. Bo mam wrazenie, ze wygladam
jak debil. Bo nie czuje sie komfortowo, gdy znikam
pod ptaszczem i wiedzac, ze inni patrza, placze sie
i wykonuje czynno$¢ jeszcze wolniej niz zwykle.

Zresztg przez lata, biorac kurtke z szatni, ukrywatam sie
po katach, byleby nikt nie dostrzegt mojej nieporadnosci
i nie wystrzelit z krepujaca mnie oferta pomocy. Wtedy
wydawato mi sie to intymne. Teraz wiem, jaka to bzdura.

Zte jest wykorzystywanie, gdy kto$ pomaga, sadzac,
Ze z czym$ sobie nie radzimy. To forma wyzysku, ale tez

C hyba kazdego przynajmniej raz to spotkato - kto$

INTEGRACJA 2 (154) = 2019

pozwolenia na ,,upupienie”. Niczym u Gombrowicza
dajemy sie infantylizowac, pomniejsza¢ swoje mozliwosci
w imie wstydu i lenistwa.

Zte jest tez oferowanie pomocy stowami: ,,Bedzie
szybciej”. Zawsze gdy kto$ celuje je w moja strone,
czuje sie jak idiotka. Zarzuca mi sie grzebanie sie,
nieporadno$¢, powolnosc, gdy wszyscy sg juz gotowi.
Kiedys$ odruchowo sie zgadzatam, kierowana Demonem
Grzecznosci, by nie urazi¢ uczu¢ osoby, ktéra pomoc
oferowata. Sytuacja staje sie krepujaca dla obu stron -
osoba, ktora wyskakuje przed szereg z ofertg pomocy
i nietrafionymi intencjami, odczuwa przykrosc, gdy sie jej
odmawia. Kazdy kij ma dwa konce.

0 ile przyjemniej by byto, gdyby zamiast rzucac¢ w nas
oferte pomocy, kulturalnie spytaé: ,,Czy potrzebujesz
pomocy?”. Pytanie wymaga odpowiedzi, daje obu
stronom szanse na okres$lenie swoich potrzeb i granic.
Daje szanse grzecznej odmowy. Bez niezrecznosci.

Pamietajmy tez, ze istnieje co$ takiego jak reguta
wzajemnosci - ja pomogtem tobie, to i ty pomozesz mnie.
Mézg zapamieta, ze kiedys pomogtem i zakoduje prawo
do oczekiwania tego samego. Dlatego warto zastanowi¢
sie, czy chce sie by¢ dtuznym tej konkretnie osobie.

Z drugiej strony, pojawia sie oczekiwanie. Gdy zbyt
czesto ktos oferuje pomoc, a my ja przyjmujemy,
to zaczynamy oczekiwac jej od catego Swiata. Norma
staje sie, ze jesteSmy wyreczani, az nagle zderzamy sie
z rzeczywistoscia, bo pojawia sie kto$, kto wie, ze damy
rade sami, i nie zaprzata sobie gtowy pospieszaniem.
Rozczarowanie budzi konflikty. Po co nam one?

Istnieje jeszcze jeden detal zwigzany ze zbyt czestym
przyjmowaniem pomocy w sprawach, z ktérymi Swietnie
dajemy sobie rade: z czasem zapominamy, jak sie to robi.
Szkoda tak gtupio ograniczac swoje mozliwosci.

Unikajmy tak szkodliwych sytuacji. Chyba ze ,,szybciej”
jest w nich naprawde kluczowe. Wtedy nie warto utrud-
niac¢ innym zycia przesadng potrzebg samodzielnosci. B

A WA

SYLWIA BLACH - pisarka, blogerka, dziataczka spoteczna, modelka, ambasadorka kampanii Dotykam
=Wygrywam, promujgcej samobadanie piersi. Wolontariuszka Fundaciji Jedyna Taka, laureatka stypendium
ministra za wybitne osiggniecia. Wyrdzniona przez marke Panache w konkursie Modelled by Role Models
Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wzo6r do Nasladowania”. Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu
,GCosmopolitan”. Pracuije jako programistka i jest doktorantkg na kierunku: informatyka.

Choruje na rdzeniowy zanik mig$ni, porusza sig na wozku. Prowadzi blogi, jeden po$wigcony literaturze,
niepefnosprawnosci, programowaniu i podrézom, a drugi — modzie i urodzie. W 2017 r. znalazta sie w | edyciji
Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow

z niepetnosprawnoscia. Wiecej: sylwiablach.pl.
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W PODROZY POCIAGAMI
PKP INTERCITY

Osobom podrozujacym pociggami PKP Intercity

na pewno przyda sie krotki przewodnik z wykazem
najwazniejszych ulg i uprawnien oferowanych
pasazerom z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom.

=~ Roza Matuszewska
- wspdipracuje z ,Integracjy”
8 i portalem Niepelnosprawni.pl

podrézujacym pociggami PKP Intercity przystu-

guja ulgi. Przyznawane s3 ze wzgledu na rodzaj
oraz stopien niepetnosprawnosci i obowiazuja gtéwnie
w wagonach klasy II.

P asazerom z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom

UCZNIOWIE | STUDENCI

Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia do ukonczenia
24. roku zycia oraz studenci do ukonczenia 26. roku
zycia maja znizke w wysokosci 78 proc. ceny biletu

- zarbwno miesiecznego, jak i jednorazowego. Ulga ta
dotyczy wytacznie przejazddw z miejsca zamieszkania
lub miejsca pobytu do przedszkola, szkoty, szkoty
wyzszej, placdwki opiekuiczo-wychowawczej, placéwki
o$wiatowo-wychowawczej, specjalnego osrodka
szkolno-wychowawczego, specjalnego osrodka

wychowawczego, osrodka umozliwiajgcego dzieciom

i mtodziezy spetnianie obowigzku szkolnego

i obowiazku nauki, osrodka rehabilitacyjno-wychowaw-
czego, domu pomocy spotecznej, osrodka wsparcia,
zaktadu opieki zdrowotnej, poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej,

a takze na turnus rehabilitacyjny i z powrotem.

Aby skorzystac z 78 proc. znizki, uczen lub student musi
mied przy sobie: legitymacje szkolng albo studencka
wraz z legitymacja osoby niepetnosprawne;j,

ktéra nie ukonczyta 16. roku zycia, albo legitymacje
osoby niepetnosprawnej, albo orzeczenie

o niepetnosprawnosci wydane przez ZUS.

Legitymacja osoby niepetnosprawnej, ktéra nie ukon-
czyta 16. roku zycia, albo legitymacja osoby niepetno-
sprawnej, albo orzeczenie o niepetnosprawnosci,

INTEGRACJA 2 (154) = 2019
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Fot. Archiwum Integraciji, archiwum PKP Intercity

wydane przez ZUS nie sg wymagane, jesli legitymacja
szkolna nalezy do ucznia z niepetnosprawnoscia. Dzieci
mtodsze natomiast musza posiadacd legitymacje
przedszkolna dla dzieci niepetnosprawnych.
Przy przejazdach do jednostek udzielajacych Swiadczen
zdrowotnych albo pomocy spotecznej lub organizuja-
cych turnusy rehabilitacyjne, i z powrotem, osoba
z niepetnosprawnos$cia musi mie¢ przy sobie odpowied-
nie zaswiadczenie lub zawiadomienie. Przy przejezdzie
powrotnym wymagane jest potwierdzenie stawienia sie
na badania, konsultacje, zajecia rehabilitacyjne,
zajecia terapeutyczne.
Do ulgi w wysokosci 78 proc. ceny biletu, ale tylko
w wypadku biletu jednorazowego, ma tez prawo
opiekun lub jeden z rodzicéw dziecka, ucznia
lub studenta z niepetnosprawnoscia. Dokumentami
poswiadczajacymi to uprawnienie s3:
dokumenty dziecka - jezeli przejazd odbywa sie
wraz z dzieckiem;
specjalne zaswiadczenie wydane przez przedszkole,
szkote, szkote wyzsza, osrodek lub placowke
o charakterze o$wiatowym albo placéwke
opiekunczo-wychowawcza, albo zaswiadczenie,
zawiadomienie lub skierowanie - jezeli przejazd
odbywa sie po dziecko lub po jego odwiezieniu.

Osoby z niepetnosprawnoscia wzroku, posiadajace
orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystenc;i
maja prawo do ulgi w wysokosci 51 proc. ceny biletu
jednorazowego i miesiecznego.

Aby skorzystac z ulgi, musza miec przy sobie legitymacje
osoby niepetnosprawnej, stwierdzajaca znaczny stopien
niepetnosprawnosci z powodu stanu narzadu wzroku
albo orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawno-
$ci z powodu stanu narzadu wzroku, albo orzeczenie
rébwnowazne, tj. stwierdzajgce inwalidztwo | grupy

z powodu stanu narzadu wzroku (patrz ramka na s. 44).
Z kolei osoby z niepetnosprawnoscig wzroku w stopniu
umiarkowanym lub zaliczone do Il grupy inwalidzkiej
maja znizke w wysokosci 37 proc. na bilety jednorazowe
i miesieczne. W celu skorzystania z tej ulgi trzeba okazac
legitymacje osoby niepetnosprawnej o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie o umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci z powodu stanu
narzadu wzroku lub orzeczenie réwnoznaczne.

Osoby z orzeczeniem o niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji z powodoéw innych niz wzrok moga liczy¢

na znizki w wysokosci 37 proc. ceny biletu
jednorazowego. W tym celu musza okazac legitymacje
osoby niepetnosprawnej stwierdzajaca znaczny stopien
niepetnosprawnosci, albo orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci, albo orzeczenie
rébwnowazne, tj. stwierdzajgce inwalidztwo | grupy
(patrz ramka nas. 44).

Opiekun osoby niezdolnej do samodzielnej egzystencji
oraz przewodnik osoby z niepetnosprawnoscig narzadu
wzroku - w tym réwniez osoby z niepetnosprawnoscia
- ma za$ prawo do znizki w wysokosci 95 proc. ceny
biletu jednorazowego. Oczywiscie, pod warunkiem

Ze 0soba, z ktéra udaje sie w podréz, dysponuje
odpowiednimi dokumentami.

Osobny zestaw ulg i przywilejéw przystuguje
kombatantom, inwalidom wojennym i wojskowym

oraz w pewnych przypadkach ich opiekunom,

a takze cywilnym ofiarom dziatan wojennych

i weteranom poszkodowanym.

Warto pamietac, ze od oséb z niepetnosprawnoscia

lub 0 ograniczonej sprawnosci ruchowej, a takze

ich opiekunéw/przewodnikdw nie jest pobierana optata
za wydanie biletu w pociagu. Nalezy zauwazy¢,

ze w pociagach Express Inter City Premium (EIP) nie
prowadzi sie sprzedazy biletéw, z wyjatkiem przypadku
biletéw sprzedawanych osobom z niepetnosprawnoscia
na wézku inwalidzkim, podrézujacym samodzielnie lub
wraz z opiekunem/przewodnikiem - przy czym osoby te,
z uwagi na obowigzkowa uprzednig rezerwacje miejsc
w pociagu EIP, zobowigzane s3 zgtosi¢ konduktorowi
zamiar przejazdu przed wejsciem do pociggu. Konduktor
sprzeda bilet tym osobom bez optaty poktadowej - jezeli
miejsca wyznaczone dla 0séb z niepetnosprawnoscia

na wézku inwalidzkim s3 jeszcze wolne.

PKP Intercity udostepnia nieodptatnie - w granicach
mozliwosci technicznych i organizacyjnych - pomoc
osobom z niepetnosprawnosciag i osobom o ograniczo-
nej sprawnosci ruchowej, w tym osobom starszym.
Aby ja uzyskaé, nalezy o takiej potrzebie poinformowac
przewoznika na co najmniej 48 godzin przed planowa-
nym wyjazdem.
Potrzebe udzielenia pomocy mozna zgtosic:

za posrednictwem elektronicznego formularza

dostepnego na stronie internetowej PKP Intercity;

w Centrach Obstugi Klienta;

telefonicznie przez konsultantéw Infolinii PKP Intercity

pod nr. tel.: 703 200 200 (dla abonentéw krajowych

sieci stacjonarnych i komérkowych) i +48 22 391 97 57

(dla potaczen realizowanych z zagranicznych sieci

telekomunikacyjnych).
Jezeli pasazer nie powiadomi przewoznika o planowa-
nym przejezdzie w terminie, o ktorym mowa wyzej,
przewoznik podejmie racjonalne dziatania dla zapew-
nienia pomocy w taki sposob, aby osoba z niepetno-
sprawnoscia lub o ograniczonej sprawnosci ruchowej
mogta odby¢ podréz lub przesigsc¢ sie do skomunikowa-
nego pociggu. W przypadku gdy nie ma mozliwosci
zorganizowania pomocy na warunkach gwarantujacych
bezpieczenstwo, PKP Intercity moze wskazac
alternatywny sposéb realizacji zgtoszenia lub w uzasad-
nionych przypadkach odméwié udzielenia pomocy.
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Standardowe dziatania podejmowane przez PKP Inter-

city, utatwiajace podr6z osobom z niepetnosprawnoscia

oraz osobom o ograniczonej sprawnosci ruchowej,

polegaja przede wszystkim na:

= wskazaniu potaczenia obstugiwanego przez pociag
posiadajacy odpowiednie udogodnienia;

= pomocy przy wsiadaniu i wysiadaniu do/z pociagu;

= wskazaniu miejsca w pociggu i pomocy w jego zajeciu;

= wniesieniu/wyniesieniu bagazu do 20 kg;

= umozliwieniu skorzystania z ustug cateringu (o ile jest
dostepny w pociagu);

= wskazaniu zakresu udogodnien i zasad bezpieczen-
stwa, pozwalajacych na sprawne i bezpieczne
poruszanie sie po pociagu;

= informowaniu o potozeniu pociagu i stacji docelowej;

= pomocy w dostaniu sie do komunikacji zastepczej przy
planowanej lub awaryjnej zmianie organizacji ruchu
pociggdw, odwotaniu pociggu (przez komunikacje
zastepcza nalezy rozumiec inny pociag lub autobus).

PIES PRZEWODNIK LUB PIES ASYSTENT
Osobie ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci

w pociagu towarzyszy¢ moze pies przewodnik osoby
niewidomej lub pies asystent. Osoba z niepetnospraw-
noscia lub osoba o ograniczonej sprawnosci ruchowej
moze zabra¢ do pociagu i przewiez¢ bezptatnie

pod swojg opieka psa asystujacego. Osoba ta musi
posiadacd przy sobie certyfikat potwierdzajacy status

psa asystujacego i aktualne $wiadectwo szczepienia.
Pies asystujacy powinien byé wyposazony w uprzaz,
przy czym nie musi miec zatozonego kagarica

ani nie musi by¢ prowadzony na smyczy.

W wypadku pséw przewodnikdéw osoby niewidomej ulga
na bilet przyznawana jest na takich samych zasadach
jak dla os6b bedacych opiekunami/przewodnikami

- w wysokosci 95 proc. Osoby podrézujace z psem
przewodnikiem osoby niewidomej lub psem asystujgcym
musza mied aktualne $wiadectwa szczepien. B

Fot. Archiwum PKP Intercity

Wypis z tresci orzeczenia komisji lekarskiej do spraw
inwalidztwa i zatrudnienia, stwierdzajacy zaliczenie
do | grupy inwalidow.

Wypis z tresci orzeczenia: wojskowej komisji
lekarskiej, komisji lekarskiej podlegtej Ministrowi
Spraw Wewnetrznych i Administracji albo Szefowi
Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego, albo Szefowi
Agencji Wywiadu, stwierdzajacy zaliczenie do | grupy
inwalidztwa.

Orzeczenie lekarza orzecznika ZUS albo wypis z tresci
orzeczenia lekarza orzecznika ZUS, stwierdzajace
catkowitg niezdolnosc¢ do pracy i niezdolnos$¢

do samodzielnej egzystencji albo niezdolnos¢

do samodzielnej egzystencji.

Orzeczenie komisji lekarskiej ZUS stwierdzajace
catkowitg niezdolnosc¢ do pracy i niezdolnos$¢
do samodzielnej egzystencji albo niezdolnos¢
do samodzielnej egzystenciji.

Zaswiadczenie ZUS, stwierdzajace zaliczenie
wyrokiem sadu do | grupy inwalidéw badz uznanie
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji.

Wypis z tresci orzeczenia lekarza rzeczoznawcy
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS),
stwierdzajacy niezdolnos¢ do samodzielnej
egzystencji.
Wypis z tresci orzeczenia komisji lekarskiej KRUS,
stwierdzajacy niezdolnos¢ do samodzielnej
egzystencji.
Zaswiadczenie KRUS, stwierdzajace zaliczenie
wyrokiem sadu do | grupy inwalidow badz uznanie
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji.
Legitymacja emeryta-rencisty policyjnego
z wpisem o zaliczeniu do | grupy inwalidztwa
lub stwierdzajacym niezdolnos¢ do samodzielnej
egzystencji.
Legitymacja emeryta-rencisty wojskowego
z wpisem o zaliczeniu do | grupy inwalidztwa
(tj. numeru WKL oraz datg, bez wpisanego numeru
WKL i daty ulga nie przystuguje).
Legitymacja osoby niepetnosprawnej, stwierdzajaca
stopien niepetnosprawnosci.

Dokumenty wskazane w pkt 1-9 okazuje sie

wraz zdowodem osobistym lub innym dokumentem
umozliwiajacym stwierdzenie tozsamosci osoby
uprawnionej.

Dokumentami poswiadczajacymi uprawnienia

do korzystania z ulgi dla os6b niewidomych uznanych

za osoby niezdolne do samodzielnej egzystenc;ji sa:

a) dokumenty wskazane powyzej, stwierdzajace
niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji albo
inwalidztwo | grupy z powodu stanu narzadu wzroku,

b) legitymacja osoby niepetnosprawnej stwierdzajaca
znaczny stopien niepetnosprawnosci z powodu stanu
narzadu wzroku albo orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci z powodu stanu narzadu wzroku.
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NIEWIDOMY PACJENT

Niewidomy pacjent to taki, ktory procz tego, ze jest chory, nie widzi. Wydaje sie to
oczywiste, ale nie dla kazdego pracownika stuzby zdrowia. Niektorzy lekarze sadza
na przyktad, ze jesteSmy tez gtusi. Zwracaja sie wiec nie do nas, lecz do osoby

towarzyszacej.

Pacjent na to: ,,Powiedz panu doktorowi, ze boli
mnie gardto”. Aby unikna¢ takich sytuacji,
do gabinetu wchodze sama.

Znam jednak przypadki, ze niewiele to pomogto.

Po badaniu lekarz wyszedt, by przekazac zalecenia
czekajacej w poczekalni widzacej kolezance. Nie dotarty
do niego wyjasnienia, ze panie nie mieszkajg razem. Inny
recepte wreczyt przewodnikowi, bo ,,niewidomy ja zgubi”.

Nie zawsze s3 nam przekazywane informacje
o metodach leczenia, stanie zdrowia i mozliwych
powiktaniach, bo po co nas straszyé. Nie poinformowa-
no mnie na przyktad, ze co$ moze sie wydarzy¢
przy zabiegu tamujacym krwawienia z nosa. Dopiero
gdy na wizycie kontrolnej powiedziatam, ze co$ jest
nie tak, laryngolog wyjasnit, ze moze sie zdarzy¢
przypadkowe wypalenie dodatkowej dziurki w nosie,
co stato sie w moim przypadku, i moge ja wykorzystac
na wtozenie kolczyka.

Niewidomy pacjent nie ma wizualnego ogladu sytuacji.
Gdy nie wie, co sie dzieje, moze wyciggad nieprawidtowe
whnioski. Trudno stwierdzi¢, co sie wydarzyto, gdy
po wktuciu do zyty lekarz moéwi: ,,Jak w rzezni” lub przy
usuwaniu znamienia z twarzy rzuca krétko: ,Cholera!”,
zwtaszcza ze w stresie wyobraznia pracuje. Pomyslatam
sobie wtedy, ze chirurg wyciat mi kawatek policzka.
Zapytatam, co sie stato. Odpowiedziat: ,,Zapomniatem,
ze koncentruje sie pani na bodzcach stuchowych”.

Taka odpowiedz nic nie wniosta. Nadal nie wiedziatam,
czy wydarzyto sie co$ niepokojacego.

Wykonujac zabiegi, powinno sie zapowiadac kolejne
czynnosci. Dzieki temu uniknie sie zaskoczenia, nagtych
i niekontrolowanych odruchéw, a pacjent bedzie miat
komfort i kontrole nad zaistniata sytuacja.

Pobyt w szpitalu jest stresujacy dla kazdego. Osoba
niewidoma musi zmierzy¢ sie z dodatkowymi wyzwa-
niami. Trzeba nauczyc sie trafia¢ do réznych miejsc,

Lekarz pyta przewodnika: ,,Co temu panu dolega?”.
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rozpoznawac nowych ludzi po gtosie, uwazaé, by czego$
nie stracic, znalez¢ site na mierzenie sie z biurokracja
i walke o réwne traktowanie. Wérdd personelu rzadko
zdarzaja sie postawy wrogie lub naganne, ale $wiado-
mos$¢ mozliwosci i ograniczen osoby niewidomej nadal
jest niska. Niewidomego ttumacza przysiegtego zapytano,
czy potrafi sie ubraé. W dobrej wierze zaproponowano
mu basen, by nie musiat nigdzie chodzi¢. Niewidoma
kobieta, ktéra poronita, ustyszata, ze tak jest lepiej,
bo zginetaby razem z dzieckiem. Pod pretekstem zapew-
nienia bezpieczenstwa niewidomemu mezczyznie
nie pozwolono péjs¢ do szpitalnego sklepiku. Nie dostat
przepustki na weekend, bo gdyby co$ mu sie stato, szpital
za niego odpowiada. Przyktady mozna by mnozy¢.

Niewidomy pacjent zazwyczaj chce byé samodzielny.
Dobrze jest zapytac, czy i w jakich sytuacjach potrzebuje
pomocy. Lek pacjenta obniza tez odpowiadanie na jego
pytania, zamiast kategorycznego stwierdzenia:
»1a informacja nie jest pani potrzebna”. Wazna jest takze
elastycznos¢, empatia i prédba zrozumienia sytuacji
pacjenta. Studentka medycyny twierdzita, ze niewidoma
pacjentka jest niekomunikatywna i zdawkowo odpowia-
da na pytania. Praktykantka nie przedstawita sie,
wiec pacjentka nie wiedziata, kto i po co ja wypytuje.
Réwnie dobrze mégt to by¢ wicibski gos¢ sasiadki
zt6zka obok. Personel nie ma wptywu na liczebnos$¢ sal,
ale swojag postawg moze sprawié, ze pobyt na oddziale
bedzie bardziej znosny.

W liceum trafitam na oddziat neurologii. To byto
dla mnie trudne doswiadczenie: czekanie na diagnoze,
wieloosobowa sala, dziurawe poszewki, tazienka
bez prysznica. Pani ordynator widziata, ze mam dota.
Zaproponowata, ze popotudniami moge uczyc sie w jej
gabinecie, a jesli odwiedzi mnie kto$ z klasy, mozemy
zaszy¢ sie tam razem i nadrabiac szkolne zalegtosci.
Dzieki jej otwartosci i zyczliwosci ten okropny oddziat
stat sie mniej straszny. l

AR A

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. osdb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,,Cztowiek bez barier 20117, autorka ksiazek:

Jak z biatg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w Szkockg kratke i Moje podréze w ciemno. W 2017 r.

znalazta sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawno$cig. Wiecej: www.hannapasterny.pl.
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Emilia Traczyk
dziennikarka,
pasjonatka zdrowego I-._-;_ -

stylu zycia o

ZWYKLE

I SPECJALISTY

Istnieja rozne formy pomocy,
ktora moga otrzymac osoby chore,
starsze, z niepetnosprawnoscia

i samotne - w ramach systemu
wsparcia spotecznego

\ |

UStUGI OPIEKUNCZE

CZYM SA 1 KOMU PRZYStUGUJA

Ustugi opiekuncze to jedna z form pomocy udzielanej
w ramach systemu wsparcia socjalnego. Moga z niej
skorzystac osoby z niepetnosprawnosciami,

a takze chore krotkoterminowo albo przewlekle,
osoby starsze i samotne, jesli potrzebuja na co dzien
pomocy innych, a nie moga jej uzyskac od oséb,
ktore wspolnie z nimi mieszkaja (np. réwnie chorego
wspotmatzonka), i innych cztonkéw rodziny,

tzw. wstepnych i zstepnych, czyli rodzicow, dziadkow,

dzieci, wnukow, siostr, braci, dalszej rodziny.

Ustugi opiekuncze dzielga sie na trzy rodzaje:

» ustugi opiekuncze zwykte,

> specjalistyczne ustugi opiekuncze,

» specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osob
z zaburzeniami psychicznymi.

ZAKRES

Ustugi opiekuncze obejmuja pomoc w czterech

obszarach:

1. Zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych
podopiecznego, w tym m.in.:

« zakup artykutéw spozywczych i przemystowych
koniecznych do prowadzenia gospodarstwa
domowego,

« przygotowywanie (lub dostarczanie) prostych
positkow wedtug diety zaleconej przez lekarza,

« karmienie podopiecznego.

2. Opieka higieniczna nad podopiecznym

i jego otoczeniem, w tym m.in.:

« sprzatanie pomieszczen, w ktérych przebywa pod-
opieczny (w tym np. mycie okiem i pranie dywandw);

« dbanie o sprzety codziennego uzytku (np. $cieranie
kurzu, mycie naczyn, pranie, wynoszenie $mieci);

« utrzymywanie w czystosci urzadzen sanitarnych;

« utrzymywanie higieny osobistej podopiecznego
poprzez: mycie, czesanie, kapiel, pomoc w zatatwia-
niu potrzeb fizjologicznych, utrzymywanie
w czystosci bielizny osobistej i poscieli, pomoc
przy ubieraniu sie.

3. Zabiegi pielegnacyjne zalecone przez lekarza,

w tym m.in.:

« podawanie lekow,

« zamawianie wizyt lekarskich,

« realizacja recept w aptece,

« kontakt z lekarzem w sprawach dotyczacych
zdrowia podopiecznego (zwtaszcza w sytuacjach
pogorszenia sie jego stanu zdrowia).

4. Zapewnienie, w miare mozliwosci, kontaktow
podopiecznego z otoczeniem, w tym m.in.:

» podtrzymywanie kondycji psychofizycznej
podopiecznego, np. zachecanie do i towarzyszenie
w aktywnosci fizycznej (np. spacery) i intelektualnej
(np. rozmowy, czytanie prasy i ksigzek,
rozwigzywanie krzyzowek, gry planszowe);

« pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych
w uzgodnieniu z podopiecznym;

» pomoc w kontaktach ze spotecznoscia lokalna.
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CZYM SA 1 KOMU PRZYStUGUJA
Specjalistyczne ustugi opiekunicze sa dostosowane
do szczegblnych potrzeb wynikajacych z typu
schorzenia lub niepetnosprawnosci. Nie moga by¢
$wiadczone przez zwyktych opiekunoéw, ale przez osoby
ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym,
np. pielegniarke, psychologa, pedagoga, logopede,
pracownika socjalnego, terapeute zajeciowego,
asystenta osoby niepetnosprawnej, rehabilitanta.

O wsparcie w postaci specjalistycznych ustug

nosciami, niesamodzielne, niezaradne z powodu
réznych zaburzen (innych niz psychiczne) oraz osoby
samotne. Warunkiem uzyskania takiej pomocy jest fakt,
ze osoby te wymagaja indywidualnego wsparcia,
poniewaz w wyniku pogtebiajacej sie choroby

nie sg w stanie zaspokoi¢ swoich podstawowych
potrzeb zyciowych.

ZAKRES

Specjalistyczne ustugi opiekurficze obejmuja

nastepujace obszary wsparcia:

1. Uczenie i rozwijanie u podopiecznego umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia, a zwtaszcza:

« ksztattowanie umiejetnosci: zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych i funkcjonowania
w spoteczenstwie;

» motywowanie podopiecznego do aktywnosci,
leczenia i rehabilitacji;

« prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi
(np. dbatosci o higiene i wyglad, wykonywanie
czynnosci porzadkowych i gospodarczych);

« prowadzenie treningdw spotecznych (np. utrzymy-
wania relacji zdomownikami, w miejscu nauki,
pracy, z sgsiadami, korzystania z ustug réznych
instytucji, organizacji czasu wolnego);

« wspieranie i asystowanie w codziennych
czynnosciach zyciowych;
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opiekunczych moga ubiegad sie osoby z niepetnospraw-

SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE

« podejmowanie interwencji i pomoc rodzinie
podopiecznego (np. ksztattowanie wtasciwych relacji
z chorym, niepetnosprawnym, samotnym cztonkiem
rodziny, poradnictwo w sytuacjach kryzysowychl;
wsparcie psychologiczne, rozmowy terapeutyczne);

« pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych
(np. w uzyskaniu $wiadczen spotecznych,

w wypetnieniu i dostarczeniu dokumentow);

+ wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia
(np. szukanie ofert pracy, pomoc w napisaniu
dokumentow aplikacyjnych i zebraniu dokumentow
potrzebnych do zatrudnienia oraz w przygotowaniu
sie do rozmowy kwalifikacyjnej);

» pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi (np. nauka
planowania budzetu, asystowanie przy zakupach
i dokonywaniu optat, pomoc w uzyskaniu ulg
w optatach).

2. Pielegnacje podopiecznego, jako element procesu
leczenia, w tym pomoc w:

« uzyskaniu dostepu do $wiadczen zdrowotnych;

» uzgadnianiu i pilnowaniu terminéw wizyt lekarskich,
badan diagnostycznych i zabiegdw medycznych;

» zamawianiu i kupowaniu lekdw w aptece,

a takze pilnowaniu przyjmowania lekdw (rowniez
monitoring ewentualnych skutkdéw ubocznych
ich przyjmowania);

« dotarciu do placdwek stuzby zdrowia
i rehabilitacyjnych;

+ w szczegblnych przypadkach: zmiana opatrunkéw,
mycie i pomoc w zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych, pomoc w korzystaniu ze sSrodkéw
pomocniczych.

3. Rehabilitacje fizyczna i usprawnianie zaburzonych
funkcji organizmu podopiecznego zgodnie z zalece-
niami lekarza, specjalisty rehabilitacji ruchowej
lub fizjoterapii, jak rowniez wspotprace ze specjalista-
mi w psychologiczno-pedagogicznym i edukacyjno-
-terapeutycznym wsparciu podopiecznego.

S YRR AN e
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SPECJALISTYCZNE UStUGI

OPIEKUNCZE DLA OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

CZYM SA

Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi to szczegélny rodzaj
wsrdd specjalistycznych ustug opiekunczych,

powazne trudnosci w codziennym funkcjonowaniu,
a zwtaszcza w relacjach z otoczeniem, edukacji,
zatrudnieniu i realizacji spraw bytowych.

ga, logopedy, pracownika socjalnego, terapeuty

nosci pozwalajace $wiadczy¢ tego rodzaju ustugi.

psychiatrycznym, w srodowiskowym domu samo-

rozwoju lub niepetnosprawnoscia intelektualng)
albo poswiadczy¢ doswiadczenie nabyte podczas
realizacji takich ustug.

samopomocy, dzienne domy pomocy.

z optaty za ustugi.

46

sg bowiem udzielane osobom, ktére z powodu choroby
psychicznej lub niepetnosprawnosci intelektualnej maja

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburze-
niami psychicznymi $wiadczone sg réwniez przez osoby
z kwalifikacjami w zawodzie m.in. psychologa, pedago-

zajeciowego lub innej profesji dajacej wiedze i umiejet-

Dodatkowo specjali$ci $wiadczacy ustugi specjalistycz-
ne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi musza miec
zaliczony co najmniej potroczny staz (m.in. w szpitalu

pomocy, domu pomocy spotecznej dla oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng albo placéwce oswiatowej
lub terapeutycznej dla dzieci/mtodziezy z zaburzeniami

ZAKRES

W zakresie specjalistycznych ustug opiekunczych

dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi mieszcza sie
ustugi specjalistyczne (wymienione powyzej)

oraz ustugi dodatkowe, a mianowicie:

1. Pomoc mieszkaniowa dla podopiecznego

(np. w uzyskaniu mieszkania, organizacji drobnych
napraw i remontoéw, likwidacji barier architektonicz-
nych, ksztattowaniu prawidtowych relacji z sagsiadami),
2. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi lub niepetnosprawnoscig intelektualna
dostepu do zajed rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-
-wychowawczych, jesli nie maja takiego dostepu
zapewnionego.

KTO PRZYZNAJE

Swiadczenia z zakresu ustug opiekunczych, specjalistycznych ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi przyznaja osrodki pomocy spotecznej (OPS) wtasciwe
dla miejsca zamieszkania osoby, ktora ubiega sie o takiego rodzaju wsparcie.

Ustugi opiekuncze $wiadczone s3 w domu podopiecznego i - zgodnie z potrzebami - w jego najblizszym
otoczeniu. Nie sg $wiadczone przez pracownikéw OPS, ale pracownikéw (opiekunow) z firm zewnetrznych, ktére
podpisaty odpowiednie umowy z OPS, dlatego zakres i standard ustug moga by¢ rézne w réznych miejscach Polski.

Z kolei specjalistyczne ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi swiadczone sg w porozumieniu ze specjalistycznymi placéwkami terapeutycznymi zaréwno w domu
podopiecznego, jak rowniez w osrodkach wsparcia, takich jak srodowiskowe domy samopomocy, kluby

ILE KOSZTUJA

Ustugi opiekuncze zwykte i specjalistyczne sa odptatne. Ptacisz za 1 godzine ustugi. Wysoko$¢ optaty jest
uzalezniona od twojego dochodu jako osoby ubiegajacej sie o taka pomoc, oraz od dochodéw cztonkéw rodziny.
Kazda sprawa rozpatrywana jest indywidualnie. OPS moze podja¢ decyzje o czesciowym lub catkowitym zwolnieniu
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KROK

Zgto$ do miejscowego osrodka pomocy spotecznej (OPS) potrzebe skorzystania z ustug opiekuniczych zwyktych
lub specjalistycznych.

Mozesz to zrobi¢ samodzielnie, jako osoba potrzebujaca takiego wsparcia, lub skorzysta¢ z pomocy osoby bliskiej,
zaprzyjaznionej. Przepisy nie wskazuja doktadnie, w jakiej formie ma by¢ zgtoszona taka prosba. Mozesz to zrobi¢
telefonicznie - dzwonigc do osrodka, ustnie podczas wizyty w OPS albo na pismie. Bez wzgledu na forme, ktéra
wybierzesz, bedziesz musiat doktadnie opisac swojg sytuacje zdrowotna, osobista, mieszkaniowa, materialna,
wskazad, jakiej konkretnie pomocy potrzebujesz i uzasadni¢ swoja prosbe, aby pracownik socjalny mogt
prawidtowo ocenic sytuacje.

KROK
Poczekaj na wywiad srodowiskowy.

Wywiad srodowiskowy to wizyta pracownika socjalnego w domu osoby ubiegajacej sie o wsparcie spoteczne
- w tej sytuacji o ustugi opiekuncze zwykte lub specjalistyczne. To forma rozmowy, podczas ktérej pracownik OPS
zbiera dodatkowe informacje, aby oceni¢ konieczno$¢ Swiadczenia ustug opiekunczych oraz ich faktyczny zakres,
czyli to, jaka pomoc jest naprawde potrzebna.

UWAGA! Jesli nie wyrazisz zgody na wywiad Srodowiskowy, to OPS odrzuci prosbe o wsparcie w postaci ustug
opiekunczych.

KROK
Zbierz i przekaz OPS dokumenty, o ktére poprosi pracownik socjalny. | znowu - przepisy nie okreslaja,
jakie dokumenty nalezy dotaczy¢ do wniosku o przyznanie ustug opiekunczych zwyktych i specjalistycznych,
ale trzeba liczy¢ sie z tym, ze pracownik socjalny moze poprosic o:
dowadd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosc,
jesli ustugi maja by¢ Swiadczone dziecku - skrécony odpis aktu urodzenia dziecka lub ksigzeczke zdrowia
dziecka (do wgladu),
jesli jestes cudzoziemcem - dokument okreslajacy, jaki jest twoj status w Polsce,
decyzje w sprawie przyznania renty, emerytury, Swiadczenia przedemerytalnego, emerytury pomostowej,
renty socjalnej itp.,
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
zaswiadczenie o wysokosci wynagrodzenia z tytutu umowy o prace, umowy zlecenia, umowy o dzieto itp.,
jesli uczysz sie - zaswiadczenie o kontynuowaniu nauki w gimnazjum, szkole ponadgimnazjalnej, szkole
ponadpodstawowej lub wyzszej,
jesli jestes rolnikiem - zaswiadczenie urzedu gminy o powierzchni gospodarstwa rolnego (w hektarach
przeliczeniowych) oraz dowod optacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne rolnikow,
jesli jestes osoba bezrobotng - decyzje starosty o uznaniu za osobe bezrobotna, o przyznaniu prawa do zasitku
dla bezrobotnych, $wiadczenia szkoleniowego, stypendium, dodatku aktywizacyjnego albo oswiadczenia o
pozostawaniu w ewidencji bezrobotnych lub poszukujacych pracy,
jesli starasz sie o specjalistyczne ustugi opiekuncze - zaswiadczenie od lekarza rodzinnego o potrzebie
przyznania takich ustug, z uzasadnieniem koniecznosci ich przyznania i okresleniem, jakich ustug potrzebujesz.
UWAGA! Pracownik socjalny przeprowadzajacy wywiad Srodowiskowy moze domagac sie od osoby ubiegajacej sie
0 pomoc w postaci ustug opiekunczych oraz cztonkéw jego rodziny ztozenia oswiadczen o dochodach i stanie
majatkowym. Jesli odmowicie ztozenia takich oSwiadczen, OPS nie udzieli zgody na przyznanie $wiadczen.

KROK
Czekaj na decyzje.
Decyzja w sprawie przyznania (lub nie) ustug opiekunczych zwyktych lub specjalistycznych zostanie wydana przez
OPS w ciaggu 30 dni od dnia ztozenia wniosku. W sprawach bardzo pilnych wywiad $rodowiskowy przeprowadzany
jest w ciagu 2 dni od ztozenia wniosku, a wiec i decyzja podejmowana jest szybciej. Jesli Twoja sprawa jest
skomplikowana, decyzja moze nadej$¢ pdzniej, ale zostaniesz o tym poinformowany. Kazda sprawa rozpatrywana
jest przez OPS indywidualnie.
Pomoc w postaci ustug opiekunczych otrzymasz, jesli: wyrazisz zgode na przeprowadzenie wywiadu
Srodowiskowego, dostarczysz wymagane dokumenty i wyrazisz zgode na udzielenie pomocy. Pamietaj jednak,
ze wydajac decyzje, OPS bedzie sie kierowat zasada, iz osoba wymagajaca opieki i wsparcia powinna
przede wszystkim oczekiwac jej od najblizszych.
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SKALA BARTHEL

To miedzynarodowy pomiar powszechnie stosowany

w ocenie sprawnosci chorego, a co sie z tym wiaze

- jego zapotrzebowania na opieke. Taki formularz oceny
wypetniaja np. pielegniarki sSrodowiskowe, aby pacjent
magt uzyskac skierowanie do opieki dtugoterminowe;j.

Na skale Barthel sktada sie 10 czynnosci dnia codziennego,
takich jak np.: spozywanie positkdw, poruszanie sie,
ubieranie, rozbieranie, higiena osobista, korzystanie

z toalety czy kontrolowanie czynnosci fizjologicznych.
Ocenia sie zdolnos¢ do samodzielnego ich wykonywania.
Chodzi o zdiagnozowanie, ktére czynnosci i w jakim
stopniu chory moze wykona¢ samodzielnie, z czyjas
pomoca lub w ogole. W skali Barthel mozna uzyskac

100 pkt. Sa trzy przedziaty oceny: 0-20 pkt oznacza
catkowitg niesamodzielnos¢, 20-80 pkt oznacza,

Ze w jakims stopniu pacjent potrzebuje pomocy innych,

a ocena w granicy 80-100 pkt - ze przy niewielkiej pomocy
chory moze funkcjonowac samodzielnie. Uzyskanie 40 pkt
lub mniej w skali Barthel powoduje zakwalifikowanie
chorego do opieki dtugoterminowej - oznacza bowiem,

ze wymaga on statej opieki.

Skala Barthel zostata wprowadzona w Polsce
Rozporzqdzeniem ministra zdrowia z 23 grudnia 2010 r.
zZmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie sSwiadczen
gwarantowanych z zakresu swiadczen pielegnacyjnych

i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej.

W budzecie panstwa zarezerwowano w 2019 r. 110 mln zt na realizacje programu
»,Opieka wytchnieniowa”. Na czym on polega? Kto i w jaki sposob moze skorzystac?
Co nalezy do obowigzkow gminy i powiatu?

OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Beata Dazbtaz
jest dziennikarka ,Integracji”
i redaktorka portalu Niepelnosprawni.pl

CEL PROGRAMU

Program ,,Opieka wytchnieniowa” zapewnia pomoc
rodzinie i opiekunom oséb z niepetnosprawnoscia

za posrednictwem gmin i powiatéw przez:

» wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia,
» dofinansowanie gmin i powiatéw w tym obszarze,

» poradnictwo specjalistyczne, np. psychologiczne
lub terapeutyczne, dla rodzin lub opiekunow,

» nauke w zakresie pielegnacji, rehabilitacji i dietetyki
dla rodzin lub opiekunéw.

DLA KOGO JEST PROGRAM
Program jest skierowany do cztonkéw rodzin lub
opiekundw, ktérzy sprawujg bezposrednia opieke nad:
» dzieckiem z niepetnosprawnoscia, posiadajgcym
orzeczenie o niepetnosprawnosci i majacym
wskazania do:
« koniecznosdci statej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwos$ciag samodzielnej egzystencji,
« koniecznosci statego wspoétudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji;
» dorostymi osobami ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci.

JAK SKORZYSTAC

Z OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ?

Aby ocenié stan zar6wno dziecka z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci i powyzszymi wskazaniami,

jak i dorostej osoby ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci, lekarz specjalista musi wypetnié ,Karte
oceny stanu pacjenta wg zmodyfikowanej skali Barthel”
- zgodnie z symbolem przyczyny niepetnosprawnosci,
ktoéra jest podana w orzeczeniu.

Jesli wynik tego badania wyniesie 0-40 pkt, to opieka
wytchnieniowa powinna by¢ przyznana przede
wszystkim opiekunowi dziecka lub osoby z niepetno-
sprawnoscia. W Polsce uzyskanie 40 pkt lub mniej

w skali Barthel oznacza zakwalifikowanie pacjenta

do opieki dtugoterminowej; oznacza tez, ze wymaga on
statej opieki.
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W ramach pobytu dziennego, jesli podopieczny
spetnia kryteria programu i nie korzysta z innych form
wsparcia w miejscu zamieszkania, o$rodku wsparcia
lub domu pomocy spotecznej jako zorganizowanej
ustugi, opieka wytchnieniowa - realizowana bedzie
przez gminy we wspétpracy z powiatami.

Jako rozszerzenie ustug opiekunczych w ramach
pobytu catodobowego - realizowana bedzie
przez gminy we wspétpracy z powiatami:

w osrodkach wsparcia, w tym w srodowiskowych
domach samopomocy posiadajacych miejsca
catodobowego pobytu,

w mieszkaniach chronionych (z wytaczeniem
mozliwosci pobytu dzieci z orzeczona
niepetnosprawnoscia).

Przez zapewnienie cztonkom rodziny lub opiekunom
mozliwosci skorzystania z poradnictwa specjalistycz-
nego (psychologicznego lub terapeutycznego)
oraz wsparcia w zakresie nauki pielegnacji, rehabilitacji
i dietetyki - realizowana bedzie przez powiaty.

W formie pobytu dziennego w miejscu zamieszkania
podopiecznego - koszt jednej godziny nie moze
przekroczy¢ 30 zt.

Jako zorganizowanej ustugi w o$rodku wsparcia,
domu pomocy spotecznej - koszt jednej godziny ustugi
nie moze przekroczy¢ 20 zt.

W formie poradnictwa psychologicznego lub terapeu-
tycznego oraz nauki w zakresie pielegnacji, rehabilitacji
i dietetyki - koszt jednej godziny nie moze przekroczy¢
40 zt.

W formie pobytu catodobowego - koszt jednego dnia
catodobowego nie moze przekroczyc¢ 180 zt.

W formie pobytu dziennego w wymiarze powyzej
4 godzin dziennie lub w formie pobytu catodobowego
placowka przyjmujaca podopiecznego ma zapewnié
wyzywienie odpowiednie do potrzeb.

W 2019 r. ustuga opieki wytchnieniowej w formie pobytu
catodobowego moze by¢ udzielona maksymalnie

na 14 dni.

Dla ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
dziennego oraz wsparcia przez poradnictwo
specjalistyczne limit wynosi 240 godzin. Jest to suma
wsparcia w ramach opieki wytchnieniowej dla opiekuna
jednego dziecka lub osoby dorostej z niepetnospraw-
noscia, uprawnionych do tego rodzaju wsparcia.
Podopieczni uprawnieni do otrzymania opieki
wytchnieniowej nie ponosza zadnych kosztéw

za ustuge w powyzszych wymiarach.

Jesli opiekun wykorzysta powyzsze mozliwosci,

a bedzie chciat skorzystac jeszcze z opieki wytchnienio-
wej, bedzie musiat spetni¢ kryterium dochodowe.
Doché6d podopiecznego nie moze bowiem przekroczy¢
350 proc. obowigzujacego od 1 pazdziernika 2018 .
kryterium dochodowego okreslonego w art. 8

Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz.U.z2018r. poz. 1508 z p6zn. zm.).

Spetniajac kryterium dochodowe, opiekun moze
skorzystac jeszcze z 240 godzin opieki wytchnieniowej

w ramach pobytu dziennego i poradnictwa
specjalistycznego - optaci woéwczas 50 proc. kosztow tych
ustug. Na podobnej zasadzie moze skorzystac przez
kolejne 14 dni z opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
catodobowego w o$rodkach wsparcia i mieszkaniach
chronionych - zaptaci 50 proc. wartosci tych ustug.

Opiekun bedzie musiat wystgpi¢ do gminy o przyznanie
opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego

lub catodobowego. Gmina wyda decyzje administracyj-
na i bedzie miata obowigzek poinformowac opiekuna

o prawach i obowigzkach wynikajacych z przyznania
opieki wytchnieniowe;j.

Jesli chodzi o opieke wytchnieniowa w formie
poradnictwa specjalistycznego, realizowang przez powiat
- bedzie on prowadzit ewidencje przyznanych godzin. W

W GMINACH | POWIATACH

Gmina/powiat moga otrzymac dofinansowanie

na Swiadczenie tej ustugi do 80 proc. kosztow realizacji.
Udziat wtasny gminy/powiatu musi wynosi¢ nie mniej
niz 20 proc. kosztéw realizacji.

W przypadku przyznania opiekunowi dodatkowej ustugi
opieki wytchnieniowej i spetniania kryterium dochodo-
wego, o ktorym mowa wyzej, gmina/powiat finansuja
pozostate 50 proc. kosztéw realizacji tej ustugi.

TERMINY | WNIOSKI

Gmina/powiat sktadaty wniosek do wtasciwego wojewody
do 30 kwietnia 2019 r.

Wojewoda sporzadza i przekazuje wniosek na $rodki
finansowe wraz z listg rekomendowanych wnioskéw,
ministrowi rodziny, pracy i polityki spotecznej

do 17 maja 2019 r.

Minister dokona weryfikacji wnioskow do 31 maja 2019 r.
Program bedzie realizowany od dnia podpisania uméw

z gminami/powiatami do 31 grudnia 2019 r. i to tam
mozna po 31 maja br. zasiegna¢ informacji, kiedy bedzie
mozna wnioskowac o ustugi opieki wytchnieniowej.
Wzory formularzy dostepne sg na stronie Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej: www.gov.pl/web/
rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-programu-opieka-
wytchnieniowa-edycja-2019


www.gov.pl/web
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Partnerem cyklu poradnikow jest TEIF pofpharma

Emilia Traczyk
dziennikarka,
pasjonatka zdrowego
stylu zycia

grzyby, ciata obce, alergeny, substanc;j

CALA PRAWDA O 36,6°

36,6° Celsjusza (C) to cieptota ciata zdrowego czto-
wieka. Bardziej szczeg6towo: to wskaznik réwnowagi
miedzy cieptem wytwarzanym przez organizm (gtéwnie
przez watrobe i miesnie) a cieptem przez niego traco-
nym, np. przez skore. Aby te reakcje zachodzity prawid-
towo, czuwa tzw. o$rodek termoregulacji, ktory znajduje
sie w podwzgbrzu - czesci mozgowia.

Rzecz jednak w tym, ze podczas pomiaru termometry
rzadko kiedy wskazuja ten idealny, ksigzkowy parametr.
Bo 36,6°C to tzw. wartosc¢ Srednia. Cieptota ciata zalezy
bowiem od wielu czynnikéw. Po pierwsze: od pory dnia.
Rankiem, gdy organizm jeszcze sie ,,nie rozkrecit”

i wszystkie procesy zachodza w nim wolniej, jego
temperatura wynosi ok. 36°C, a p6znym popotudniem,
gdy pracuje petna para - ok. 37°C. Po drugie:

od miejsca pomiaru. Temperatura mierzona w ustach
lub pod pacha jest o ok. pét stopnia nizsza niz mierzona
w odbytnicy. | po trzecie: o cieptocie ciata decyduja
indywidualne cechy kazdego organizmu, np. wiek,
intensywnos¢ proceséw metabolicznych czy zazywane
leki. Faktycznie wiec, prawidtowa, ,,zdrowa” temperatu-
ra ciata cztowieka waha sie od 36 do 37°C. A gdy sie
podnosi? Co to oznacza?

Hipertermia oznacza takze podwyzszenie temperatury
ciata powyzej normy, ale w wyniku nadmiernego

przegrzania sie organizmu (np. w goracy dzien, gdy
przebywamy w dusznym, goragcym pomieszczeniu,
albo na otwartej, nastonecznionej przestrzeni) i jest
niezalezna od osrodka termoregulacji.

MASZ GORACZKE?
TO DOBRZE!

3|6 38
T
= 3|7
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To znak, ze organizm sie broni! A wrogow moze miec tak wielu! Wirusy, bakterie,

e chemiczne wciaz czyhaja, aby wedrzec sie

i zaburzy¢ prace tego precyzyjnego mechanizmu. Czy wiesz, kiedy goraczka jest

twoim sprzymierzencem, a kiedy wrogiem?

DO CZEGO POTRZEBNA JEST GORACZKA?

Gorgczka (z tac. febris), czyli podwyzszenie temperatury
ciata powyzej tzw. normy, to ostrzezenie organizmu
przed ,,atakiem” wiruséw, bakterii, grzybdw, ciat
obcych, alergendw i substancji chemicznych, a takze
jego reakcja obronna naich dziatanie.

Gdy np. wirusy wtargna do ustroju, komérki uktadu
odpornosciowego zaczynajg produkowad specjalne
biatka, ktére wysytaja sygnat do osrodka termoregulacji,
aby podwyzszyt temperature ciata. W wyzszej
temperaturze mikroorganizmy rozwijaja sie bowiem
wolniej i trudniej, a biatka odpornosciowe dziataja
szybciej i skuteczniej, bronigc organizm przed intruza-
mi. Poza tym goraczka wzmaga przemiane materii,

a wiec ,,dotadowuje” system odpornosciowy
i przy$piesza oczyszczanie ustroju z toksyn.

GORACZKA GORACZCE NIEROWNA
Przyjeto sie, ze mianem goraczki nazywamy
temperature ciata powyzej 36,6°C. Jednak
z medycznego punktu widzenia, goraczke diagnozuje sie
wtedy, gdy cieptota wynosi réwno lub powyzej 38°C.
Parametry miedzy 36,6 a 37°C to tzw. stan
podgoraczkowy.
Zaleznie od wysokosci goragczki medycyna
dzieli je na takie rodzaje, jak:
» nieznaczna (niska): 38,0-38,5°C,
» umiarkowana: 38,5-39,5°C,
» znaczna: 39,5-40,5°C,
» wysoka: 40,5-41,0°C,
» nadmierna (tzw. hiperpireksja): >41°C.
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Gorgczka nigdy nie utrzymuje sie na takim samym
poziomie - moze mied r6zny, czesto nietypowy przebieg
w ciggu doby, ale tez w ciggu wielu dni.

W zaleznos$ci od tego, jak organizm utrzymuje

podwyzszong temperature ciata, wyrdznia sie goraczki:
przerywanag - wzrasta, normuje sie, znowu wzrasta itd.;
powrotna - co kilka-kilkanascie dni okresy
podwyzszonej temperatury ciata przedzielone sa
okresami bez goraczki;

nieregularna - wysokos¢ goraczki zmienia sie

w zaleznosci od dni i godzin, ale w sposéb

chaotyczny;

przelotna - trwa do 1 dnia;

zwalniajaca - gdy w ciggu dnia jej parametry

réznia sie o0 1,5°C;

trawigca - gdy temperatura waha sie w ciggu doby

nawet i o 5 stopni; zwykle oznacza znaczne

zaburzenia pracy osrodka termoregulacji.

Goraczka nigdy nie jest samotna. Towarzyszg jej inne
objawy i dolegliwosci, a najczesciej sa to:
dreszcze - gdy cieptota rosnie,
poty - gdy cieptota nagle spada,
utrata taknienia, czyli checi spozywania jedzenia
i napojéw,
przyspieszone tetno,
béle gtowy - jako efekt rozszerzania sie naczyn
oponowych,
utrata tkanki ttuszczowej i miesniowej, gdy goraczka
sie przedtuza,
utrata orientacji i majaczenie - przy cieptocie
powyzej 40,5°C,
$piaczka - przy temperaturze powyzej 43,5°C.

GORACZKI ZNANE | NIEZNANE

Gorgczka nie jest zatem choroba sama w sobie,
ale objawem chorobowym. Towarzyszy i tym najprost-
szym przeziebieniom i schorzeniom tak ciezkim, jak:
nadczynnosc¢ tarczycy, nowotwory, zawat serca czy udar
mébzgu. Pojawia sie zawsze, gdy w organizmie powstaje
stan zapalny, a do$wiadczajg jej zwykle chorzy z:
infekcjami drég oddechowych, np. grypa, zapaleniem
oskrzeli, zapaleniem gardta, anging, zapaleniem ucha;
infekcjami drég moczowych, np. czestym u oséb
z zaburzeniami wydzielania moczu zapaleniem
pecherza;
chorobami zakaznymi, np. ospa wietrzna, rézyczka,
$winka, odra, pétpascem;
chorobami autoimmunologicznymi, np. zapaleniem
stawow;
chorobami uktadu nerwowego, np. zapaleniem
mézgu lub opon mdzgowych;
rozlegtymi urazami wewnetrznymi, kostno-stawowymi
czy skoérnymi;
biegunkami wywotanymi np. przez rotawirusy
czy bakterie E. coli.
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Moze to by¢ objaw ostabienia organizmu

po dtugiej chorobie albo silnym stresie, ale takze
niedoczynnosci tarczycy. Zbyt niskiej temperaturze
towarzysza rowniez: poczucie ostabienia, omdlenia
i obnizenie nastroju.

Ciekawymi medycznie zjawiskami sa tzw. goragczka
moézgowa, gdy w wyniku uszkodzenia o$rodka
termoregulacji stata cieptota ciata wynosi 40-41°C
albo goraczka o nieznanym pochodzeniu, gdy cieptota
z niewiadomego powodu podnosi sie do poziomu
38,3°C, i to wielokrotnie, przez co najmniej trzy tygo-
dnie, w tym tydzien badan w szpitalu.

GORACZKA - ZBIJAC CZY NIE?

Przyznacie, ze organizm wybrat sobie dziwng metode
obrony. Nie dos$¢, ze jest ostabiony atakiem jakiego$
sintruza”, to jeszcze wprowadza sie w stan goraczki,
ktéra dodatkowo go ostabia. Nic wiec dziwnego,
ze w $rodowisku medycznym trwa spoér o to,
czy goraczke obnizad czy nie. Jedni medycy twierdza,
ze ,zbijanie” goraczki to ingerencja w naturalne procesy
obronne ustroju, narazajace chorego na powiktania
i rozwdj choroby. Drudzy uwazaja, ze obecnie mamy
caty arsenat Srodkéw farmakologicznych, ktére walcza
z drobnoustrojami skuteczniej niz gorgczka, w zwigzku
zczym ,zbijaé” ja trzeba, aby chory miat wiecej sit.

Zwolennicy obu teorii uwazaja jednak na pewno,
ze nie warto z kazda goraczka biec do lekarza. Trzeba sie
do niego udac, gdy temperatura przekracza 40°C, trwa
dtuzej niz trzy dni, nawraca, gdy towarzysza jej béle
w klatce piersiowej, brzucha, nadbrzusza, pecherza,
nudnosci, Swiattowstret, dretwienie szyi albo silna
biegunka. Trzeba wezwac lekarza na pewno wtedy,
gdy goraczkuje osoba w wieku powyzej 70 lat oraz
dziecko (zwtaszcza niemowle), bo u niego mechanizm
termoregulacji nie jest jeszcze rozwiniety. Dla nas
wszystkich szczeg6lnie grozna jest gorgczka powyzej
41,5°C. W takiej temperaturze dochodzi do denaturacji
biatek (potocznie: $cinania sie) i w efekcie do nieodwra-
calnych zmian w mézgu.

Aby pozby¢ sie nizszej gorgczki, mozna skorzystac
nie tylko z preparatéw lekowych z paracetamolem,
ibuprofenem czy kwasem acetylosalicylowym. Wciaz
sprawdzaja sie metody naturalne, np. kilkuminutowe
kapiele w wodzie o temperaturze o 1 stopien nizszej
niz cieptota ciata oraz zimne oktady na pachwiny, szyje,
doty podkolanowe, aby ochroni¢ organizm przed
przegrzaniem, a takze picie herbatek ziotowych
o dziataniu napotnym - z kwiatéw lipy, malin, kwiatéw
lub owocow czarnego bzu, gdyz pocaca sie skdéra oddaje
ciepto na zewnatrz. Trzeba jednak pamietac, ze przy
poceniu sie nalezy pi¢ duzo ptynow, aby wyréwnac
bilans wodny organizmu. l
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LATWIEJSZE
PLANOWANIE PODROZY

Najwiekszy polski przewoznik, PKP Intercity, z mysla
Roza Matuszewska . . L .
© Wspolpracuje 2 , Integracia” o pasazerach z niepetnosprawnoscia
. i portalem Niepelnosprawni.pl uruchomit infolinie o numerze: 42 205 45 31.

2018 r. z ustug PKP Intercity skorzystato prawie

W65 tys. pasazerdw z niepetnosprawnosciami
i byto ich 0 60 proc. wiecej niz w roku

poprzednim. Z mysla o stale rosnacej grupie klientéow

29 marca 2019 r. uruchomiono dodatkowy numer
telefonu: 42 205 45 31.

LATWIEJ ZAPLANUJESZ PODROZ!
Dzwoniac pod numer 42 205 45 31, mozna zgtosi¢
przejazd osoby z niepetnosprawnoscia, wypetnic

z pomoca konsultanta formularz zgtoszeniowy, a takze
otrzymac kompleksowa informacje. Pasazerowie moga
dzwonié na ten numer takze w celu uzyskania pomocy,
gdyby wystapity jakiekolwiek utrudnienia podczas

ich podrézy. Koszt potagczenia jest zgodny z taryfa
operatora.

Szczego6towe informacje oraz porady dotyczace
organizacji przejazdu os6b z niepetnosprawnoscia
mozna znalez¢ na stronie PKP Intercity. W specjalnej
zaktadce umieszczono wiele wskazéwek utatwiajacych
zaplanowanie podrézy. Sa wsrdd nich na przyktad
informacje na temat ustawowych ulg przystugujacych
osobom z réznymi niepetnosprawnosciami
iich opiekunom. Na stronie przewoznika dostepna
jest takze wyszukiwarka potaczen, w ktérej jednym
z kryteriow jest dostepnos¢ wagonu z platforma/winda
dla oséb poruszajacych sie na wozkach.

0 tym, czy wybrany sktad jest dostosowany
do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig, mozna
réwniez dowiedziec sie w kasie biletowej lub Centrum

Obstugi Klienta. !

PORADY DLA PASAZERA

Z mysla o bezpieczenstwie i komforcie podrézy
pasazerow z niepetnosprawnoscig PKP Intercity zaleca
korzystanie z pociggéw posiadajacych stosowne
udogodnienia. Mozliwe jest tez uzyskanie asysty
pracownikow PKP Intercity. Aby jg otrzymac, nalezy

Fot. nastya_gepp/ pixabay.com
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o tym poinformowac przewoznika na co najmniej

48 godzin przed rozpoczeciem podrézy. Mozna to
zrobi¢ za posrednictwem elektronicznego formularza
dostepnego na stronie internetowej PKP Intercity,

w Centrach Obstugi Klienta, a od 29 marca takze
telefonicznie, korzystajac z dedykowanej infolinii:

42 205 45 31.

Podréznym o specjalnych potrzebach PKP Intercity
moze pomdc m.in. znalez¢ potaczenie obstugiwane
przez pociag posiadajacy udogodnienia dla oséb
z niepetnosprawnoscia i oséb o ograniczonej
sprawnosci ruchowej. Pracownicy przewoznika stuzg
pomoca przy wsiadaniu i wysiadaniu z pociagu,

a takze wnoszeniu lub wynoszeniu bagazu o wadze
do 20 kg. Pomoc osobom poruszajacym sie na wézkach
polega na uruchomieniu windy lub roztozeniu platformy

2 "*—
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znajdujacej sie na wyposazeniu taboru. W trakcie
przejazdu do dyspozycji pasazeréw pozostaje obstuga
pociagu, ktéra udzieli wszelkich informacji dotyczacych
potaczenia, udogodnien w sktadzie oraz zasad
bezpieczenstwa. PKP Intercity stuzy takze pomoca

w przesiadce do komunikacji zastepczej przy planowa-
nej lub awaryjnej zmianie organizacji ruchu pociagow.

PRZESZKOLONA ZALOGA

Z mysla o pasazerach z niepetnosprawnoscia PKP
Intercity prowadzi we wspotpracy z Fundacja Integracja
specjalistyczne szkolenia dla swojego personelu.
Zajecia obejmuja prezentacje filmow, dyskusje

oraz symulacje. Uczestnicy zdobywaja cenna wiedze

na temat rodzajéw niepetnosprawnosci oraz trudnosci
napotykanych w trakcie podrézy przez osoby z niepet-
nosprawnoscia. To takze nauka komunikowania sie

z osobami o szczeg6lnych potrzebach i savoir-vivre.

W czesci praktycznej jednym z elementdw jest zadanie
z wykorzystaniem gogli symulujacych niepetnospraw-
no$¢ wzroku, na przyktad spowodowana przez za¢me,
jaskre czy retinopatie cukrzycowa. Instruktorzy fundacji
ktada takze duzy nacisk na aspekty techniczne zwigzane
z pomocg osobom z niepetnosprawnoscia.

Takie specjalistyczne szkolenie ukonczyto juz ponad
1600 pracownikéw druzyn konduktorskich PKP
Intercity. Ponadto warsztaty z obstugi 0s6b z niepetno-
sprawnosciami beda zorganizowane takze dla pracow-
nikow kas i doradcow klienta.

WSZYSTKIE POCIAGI BEDA DOSTOSOWANE
Dzieki realizowanym przez spétke inwestycjom po 2023 .
wszystkie sktady beda dostosowane do potrzeb oséb

z niepetnosprawnoscia. Jedna z inwestycji jest zakup
60 wagonéw COMBO od PESA Bydgoszcz. Sa to wielo-
funkcyjne wagony o podwyzszonym standardzie,

ze specjalng przestrzenia dla oséb z niepetnosprawno-
$cia, w tym poruszajacych sie na wozkach, jak réwniez
z miejscami przewidzianymi dla ich opiekunéw.
Wagony beda wyposazone w automatyczne drzwi
przedziatowe i bezprogowe podtogi utatwiajace
poruszanie sie. Osoby z niepetnosprawnoscia

narzadu wzroku znajda w nich oznaczenia w alfabecie
Braille’a. Oprocz tego PKP Intercity planuje zakup

12 nowoczesnych sktadéw elektrycznych zespotéw
trakcyjnych, przystosowanych do potrzeb oséb

z niepetnosprawnoscia. l

NUMER SPECJALNEJ
INFOLINII:

42 205 45 31

B AHIR
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ODSZKODOWANIA Z OC SPRAWCY
KLUCZOWA ROLA PEENOMOCNIKA, CZ. 3

Monika Stepnik
Dyrektor Regionalny
Ogdlnopolskiej Kancelarii

W postepowaniu o odszkodowanie nic nie obrazuje
skutecznosci petnomocnika tak bardzo jak analiza

poszczegolnych spraw, w ktorych poszkodowany
Odszkodowawczej pro juris zdecydowat sie na profesjonalna obstuge swoich roszczen.

w ktorych rola petnomocnika byta kluczowa dla sprawy. Zachecamy do zapoznania sie z nimi w internetowym

Wnumerach 4i6/2018 ,Integracji” zaprezentowali$my konkretne przypadki klientow Kancelarii pro juris,

wydaniu ,Integracji”, na Niepelnosprawni.pl w zaktadce: Czytelnia/magazyn Integracja/poprzednie numery
(17 11 cze$€). Ponizej kilka kolejnych spraw, dzieki ktérym moga sobie Pafistwo wyrobi¢ zdanie na temat tego, czy warto
powierzy¢ swojg sprawe petnomocnikowi oraz jakie kryteria sg istotne przy podejmowaniu decyzji o jego wyborze.

Redakcja: Powiedzmy, ze miatam wypadek komuni-
kacyjny, w ktéorym doznatam obrazen ciata. Sprawca
byt inny kierowca, a ja zamierzam ubiega¢ sie
o odszkodowanie z OC sprawcy. Dlaczego powinnam
zleci¢ swoja sprawe petnomocnikowi? A moze lepiej
zaoszczedzié i zajac sie swoja sprawa samodzielnie?

Monika Stepnik: Jedynym uzasadnieniem dla samo-
dzielnego prowadzenia sprawy odszkodowawczej z OC
sprawcy jest znajomos$¢ przepisdéw prawa i wtasciwego
orzecznictwa sadow w zakresie odszkodowan. Dodatko-
wo niezbedna jest wiedza na temat praktyk likwidacyj-
nych zaktadéw ubezpieczen. Bez tego samodzielna walka
o odszkodowanie nie ma wiekszego sensu, zwtaszcza
jesli skutki wypadku sa dotkliwe. Podkre$lam, moja
odpowiedz zaktada, ze jest Pani zainteresowana otrzy-
maniem jak najwyzszych mozliwych $wiadczen.

A gdybym mimo wszystko sprobowata powalczy¢
samodzielnie, bez profesjonalnego zaplecza?
Skutkiem wypadku bytaby np. ztamana noga.

Co by mi Pani doradzita?

Trzy rzeczy. Pierwsza, to wtasciwe skompletowanie
wszystkich dokumentéw na poparcie swoich finanso-
wych zadan, np. dokumentacji medycznej, rachunkowej
- dotyczacej kosztédw leczenia czy rehabilitacji, rowniez
w warunkach prywatnych, oraz - jesli doszto do straty
w dochodach - dokumentéw z miejsca pracy. Druga
rzecza, jest wtasciwe okreslenie i udowodnienie wysoko-
Sci naleznych $wiadczen. Trzecia - bardzo wnikliwa
analiza propozycji ugodowego zakonczenia sprawy,

o ile ubezpieczyciel zaproponuje zawarcie ugody. Ugoda
bowiem czesciej jest korzystna dla zaktadu ubezpieczen
niz dla poszkodowanego. Czytelnikow zachecam

do zapoznania sie z materiatem, w ktérym opowiedzia-
tam o plusach i minusach konczenia sprawy ugoda
(»Integracja” 2/2018).

Reasumujac - lepiej jest zleci¢ sprawe kancelarii,
niz prowadzi¢ jg samodzielnie.

To Pani powiedziata. Ale owszem, taki wniosek jest
ze wszech miar stuszny. Przychodzi mi na mysl sprawa

klientki, ktora potkneta sie na studzience telekomunika-
cyjnej, wystajacej ponad powierzchnie chodnika
i w wyniku tego doznata powaznego ztamania prawego
nadgarstka. Jej reka nie byta sprawna i wszystko wskazy-
wato na to, ze prawdopodobnie juz nigdy nie bedzie.
Dton byta znieksztatcona, nadgarstek usztywniony,
a palce przykurczone. Ta kobieta walczyta o odszkodowa-
nie samodzielnie, uznata bowiem, ze bedzie to korzyst-
niejsze niz zlecenie sprawy petnomocnikowi, ktéremu
po wygranej nalezatoby zaptacic jaki$ procent $wiadczen.
Jak Pani mysli, czym jej sprawa sie zakonczyta?

Jestem bardzo ciekawa.

Poszkodowana zawarta ugode na kwote 12 000 zt.
Co wiecej, byta z tej ugody dumna! Byta dumna,
Ze sprawe ,wygrata” bez petnomocnika. Informacje
0 sposobie zakoriczenia sprawy i wynegocjowaniu
»superugody” przekazata nam z prawdziwa satysfakcja.
Szkoda tylko, ze w tym przypadku prawdziwym wygra-
nym byt ubezpieczyciel, ktéry jej te 12 000 zt wyptacit.

Jak to?

Przy tak dotkliwych skutkach wypadku, jakich doznata
poszkodowana, tj. zroscie kosci ze znieksztatceniem,
sztywnosci i duzym ograniczeniu ruchomosci nadgarstka
oraz najprawdopodobniej uszkodzonych nerwach,
kwota, ktéra powinna uzyskag, jest kilkakrotnie wyzsza,
niz owe 12 000 zt. Do tego bardzo prawdopodobne
bytoby uzyskanie na jej rzecz statej renty.

Zaskakujace! Przejdzmy do innych spraw
prowadzonych przez Pani kancelarie.

Zaczne od pozornie btahej sprawy, z relatywnie
niewielkimi obrazeniami ciata. Wypadek zdarzyt sie
w czasie spaceru po wadliwym chodniku. Klientka potkne-
ta sie o wystajacy z chodnika kabel, pozostaty po pracach
budowlanych, i wywrécita sie, doznajac ztamania rzepki.
Odszkodowanie byto dochodzone z OC zarzadcy drogi.
Ubezpieczyciel wyptacit polubownie nieco ponad 1600 zt.
Oczywiscie kwote uznaliémy za razaco zanizona. Sprawe
skierowali$my do sadu, ktéry przyznat nam racje, a taczna
kwota wygranych Swiadczen przekroczyta 22 000 zt.
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Fot. Archiwum prywatne

To ponad 20 000 zt roznicy, ktérej poszkodowana nie
otrzymataby, gdyby nie dziatania petnomocnika.

Na takie przyktady liczytam. Prosze o kolejny.

W wypadku komunikacyjnym naszym klientem byt
rowerzysta potrgcony przez kierowce samochodu osobo-
wego. Odszkodowanie byto dochodzone z ubezpieczenia
OC sprawcy. Skutki wypadku pozornie niewielkie. Ogélne
pottuczenia ciata, w tym gtowy, rana cieta palca, z nastep-
stwem przykurczu. Obrazenia ciata pozornie byty minimal-
ne. Poszkodowany to mezczyzna w podesztym wieku.

Jakie kwoty uzyskat?

Na etapie polubownym dobrowolna wyptata ubezpie-
czyciela wyniosta okoto 5500 zt. W tym miejscu nasz
przeciwnik sprawe zamknat i szeroko argumentowat
swoja decyzje, wskazujac, ze jest ostateczna. Absolutnie
nie moglismy sie z tym zgodzi¢, a osig niezgody byty
odmienne stanowiska w zakresie neurologicznych
skutkow wypadku. Sprawa zostata skierowana do sadu,
gdzie toczyta sie w dwoch instancjach. Ostatecznie
poszkodowany wygrat ponad 83 000 zt! R6znica miedzy
wyptata - nazwijmy ja - dobrowolna a ta, kt6rg
na koniec otrzymat klient, wyniosta ponad 78 000 zt!

Rozpedzamy sie. Prosze o kolejna sprawe.

Powyzsze sprawy byty prowadzone od poczatku do
konca przez nasza kancelarie. Na koniec przygotowatam
sprawe prowadzong wczesniej przez innego petnomocni-
ka: wypadek komunikacyjny, duze obrazenia ciata, ale
bardzo niekorzystne okolicznosci zdarzenia. Nasz klient
byt pasazerem pojazdu, ktérego kierowca doprowadzit
do wypadku. Zaréwno kierowca, jak i klient byli pod
wptywem alkoholu i nie mieli zapietych paséw. Z punktu
widzenia poszkodowanego, ktory stara sie o odszkodo-
wanie, to skrajnie niekorzystne okolicznosci.

Dlaczego?

Poniewaz towarzystwo ubezpieczeniowe bedzie
argumentowato, ze jazda z nietrzezwym kierowca i brak
zapietych paséw w bardzo duzym stopniu przyczynity sie
do skutkéw wypadku. W skrajnych przypadkach ubezpie-
czyciel potrafi wskazac, ze okolicznosci wypadku
uzasadniaja wrecz odmowe wyptaty odszkodowania,
co, biorgc pod uwagg, ze to nie poszkodowany
spowodowat wypadek, jest absolutnym skandalem.

Wtasnie takie okolicznosci towarzyszg tej sprawie.

Zgadza sie. Ta sprawa rozni sie od dwoch poprzednich,
gdyz tutaj postepowanie polubowne poprowadzita inna
kancelaria. Pierwszy petnomocnik poszkodowanego
uzyskat wyptate 3000 zt i na tym etapie zakonczyt dziata-
nia. Kwota ta uwzgledniata 90 proc. przyczynienia, jakie
na poszkodowanego natozyto towarzystwo ubezpiecze-
niowe. Pomimo bardzo niekorzystnej decyzji ubezpieczy-
ciela pierwszy petnomocnik zamknat sprawe, a - co wiecej
- wywalczenie owych 3000 zt w tak niekorzystnych
okolicznosciach zdarzenia uznat za sukces swej kancelarii.

Nastepnie poszkodowany trafit do Paristwa?

Nie od razu, ale tak. Kilka miesiecy po zakonczeniu
dziatan przez poprzednika poszkodowany, zachecony
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nasza reklama, w ktorej wskazujemy, ze poprawiamy
sprawy po innych firmach i kancelariach, zgtosit sie
do nas z prosha o weryfikacje swojego przypadku.

Po analizie sprawy uruchomiliémy dziatania, najpierw
polubownie, a nastepnie w sadzie, rowniez w dwoch
instancjach. Ostatecznie doprowadzilismy do uznania
na rzecz naszego klienta ponad 203 000 zt! To ponad
200 000 wiecej niz polubowna decyzja towarzystwa
ubezpieczeniowego!

Nie potrzeba lepszej odpowiedzi na pytanie,
czy warto walczy¢ bez pomocy petnomocnika.

Korci mnie, aby na koniec raz jeszcze przywotac
sprawe, ktérag omawiatam w jednej z naszych
wczedniejszych rozméw, kiedy to réznica miedzy
wyptata dobrowolng a ostateczna stanowita by¢
albo nie by¢ poszkodowanego.

Poszkodowany byt pasazerem pojazdu sprawcy.

Na skutek wypadku doznat dotkliwych urazéw ciata,

z paralizem konczyn dolnych wiacznie. Polubowne
wyptaty ubezpieczyciela wyniosty niewiele ponad

100 000 zt. Wedtug naszych standardéw to bardzo mato.
Do tego renta, o ktéra walczylismy, zostata przez ubezpie-
czyciela uznana na poziomie niecatych 3000 zt. Absolutnie
krzywdzace decyzje! Sprawe poprowadzilismy z petna
determinacja na drodze sadowej. Swiadczenia uzyskane
dla klienta przekroczyty tacznie 1,6 min zt, a renta
wyptacana w cyklu kwartalnym wynosi niemal 34 500 zt!
W tym przypadku réznice miedzy wyptatami dobrowolny-
mi a tymi, kt6re poszkodowany uzyskat po kilkuletniej
walce w sadzie, to nie tylko kwoty. To jego przyszte zycie.

Sprawy, ktére Pani opisuje, zazwyczaj s
wypadkowa prawdziwej walki w sadzie.

To dodatkowe koszty, na ktore poszkodowani
czesto nie sg przygotowani.

To prawda. Ale klienci naszej kancelarii nie musza sie
tym martwi¢. Gdy decydujemy sie skierowac sprawe
do sadu, przede wszystkim staramy sie o zwolnienie
z kosztéw sadowych. Gdy to sie nie udaje, bardzo czesto
przyjmujemy wszelkie koszty i optaty sadowe na siebie.
Zasada wpisana w DNA naszej kancelarii jest jedna:
jesli walka o najwyzsze odszkodowanie wymaga
skierowania sprawy do sadu, trzeba to zrobic.

Po prostu trzeba walczy¢ do konca.

Dziekuje za poswiecony czas.

Jaréwniez dziekuje i zapraszam wszystkich
poszkodowanych, réwniez tych, ktérych sprawy byty
juz prowadzone przez inne firmy i kancelarie,
do kontaktu z Kancelarig pro juris. B

KONTAKT DO KANCELARII

Kontakt z Ogélnopolska Kancelarig Dochodzenia

o &hafl

Odszkodowan pro juris jest mozliwy za posrednictwem

poczty mailowej: doradztwo@projuris.pl, pod nr. infolinii:
801 05 05 81 lub bezposrednio z Dyrektor Monika Stepnik,

koordynujaca wspétprace z ,,Integracja”, pod nr. tel.:
504 000 430 lub e-mailem: monika.stepnik@projuris.pl
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WIERSZE NIE RODZA SIE
NA KAMIENIU

Jak wykorzystac otrzymang iskre boza, natchnienie i wtasne pomysty?
Jaka nadac forme i formute temu, co ma sie do powiedzenia?

Jak nie zmarnowac swojego czasu, a takze czasu i uwagi Czytelnikow?
Jak zblizyc sie do ideatu arcydzieta czy przynajmniej podazac

w tym kierunku? Jak - po prostu - napisac¢ dobry wiersz?

\\\\
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by poméc naszym adeptom piédra, korzystamy
Aébogatego doswiadczenia poety i krytyka Leszka

Zulinskiego, ktdry pod pseudonimem Flazolet
z Farlandii prowadzit w ,Wiadomosciach Kulturalnych”
w latach 90. rubryke ,,Poczta literacka”. Swoje obserwacje
i przemyslenia na podstawie najczestszych wad wierszy
poczatkujacych poetéw, oraz to, co najczesciej go
draznito i co kategorycznie polecat do zmiany, zawart
w szkicu Dekalog dobrego wiersza. Wygtaszat go podczas
warsztatéw poetyckich i zamieszczat w pismach.

Serdecznie dziekuje za mozliwo$¢ zaprezentowania

Dekalogu... Czytelnikom ,Integracji”. Wybratam
najistotniejsze wskazania prowadzace do Krainy Stowa.
Wszystkim zainteresowanym sztuka poetycka polecam
Dekalog dobrego wiersza Il. Oba teksty znajduja sie na:
www.zulinski.pl/czytelnia/szkice.

PRZYKAZANIE 1.: Wiersz musi by¢ wyrobem
rzemieslniczym
Rzemiosto w poezji to doskonate opanowanie tworzy-
wa. Tak jak tworzywem muzyki sa dzwieki, malarstwa
- farby i barwy, rzezby - kamien lub drewno, tak tworzy-
wem poezji jest jezyk. Poeta musi panowac nad jezykiem
jak szewc nad kopytem. Musi znac jezyk, ,czuc” jezyk,
posiadac tak zwang wyobraznie i wrazliwos¢ jezykowa.
PRZYKAZANIE 2.: Wiersz powinien by¢ nowatorski
Gdybysmy nadal pisali np. jezykiem Mickiewicza -
pozostaliby$Smy w epoce Mickiewicza, cho¢ $wiat jest juz
w innym miejscu. ,,Obowigzkiem” kazdego pokolenia
literackiego jest wniesienie do literatury wtasnego jezyka.
PRZYKAZANIE 3.: Wiersz dazy do odkrywczosci,
gardzi banatem
Ach, jakiez to trudne! Jak tatwo natomiast pisa¢
o sprawach oczywistych okragtymi zdankami.
Jezyk dla dobrego poety jest jak klucz, ktory otwiera
zaryglowane drzwi wiedzy i uczucia. Jezyk musi
co$ odkrywad.
PRZYKAZANIE 4.: Wiersz musi by¢ autentyczny
i wiarygodny
W wierszu niestychanie tatwo wyczu¢ poze,
drapowanie uczué, udawanie, wchodzenie w nie swoje
buty... Poeto, badzZ soba! ,, Tylko” i ,az” soba!
Za jakakolwiek kotarg cudzosci sie ukryjesz, czytelnik
przebije cie szpada jak Hamlet Poloniusza.
PRZYKAZANIE 5.: Wiersz musi - jak ptak - szybowa¢
na dwéch skrzydtach

Na przyktad na skrzydle racjonalizmu i emocjonalizmu.

Wiersz pisany ,,jezykiem racjonalnym”, oschtym,

hiperlogicznym, ,,jezykiem Scistym” bedzie ,,wyprany

z uczud”, bedzie blizej komunikatu (,,Jestem Slepy

od urodzenia”) niz liryki (,Przyjdzie wiosna, a ja jej

nie zobacze”). | na odwrét: wiersz pisany niekontrolo-

wanga temperaturg emocjonalng niekoniecznie musi by¢

»odlotowy”; najczesciej jest egzaltowany...
PRZYKAZANIE 6.: Szlachetna prostota wiersza!

Nic gorszego niz wiersz przegadany i ,wyspekulowany”.

Wiersz ubrany w zbyt wielkie stowa, betkotliwy,
niezrozumiaty, brzmiacy sztucznie i nienaturalnie.
Nic trudniejszego niz wiersz ol$niewajgco prosty.
To by¢ moze sztuka najwieksza.

PRZYKAZANIE 7.: Wiersz powinien by¢ lakoniczny

To wigze sie z postulatem prostoty. Oczywiscie,
niekoniecznie wiersz musi by¢ epigramatem
(ideat lakonicznosci!), wiersz epicki (homerycki,
spanatadeuszowy”, gatunki w rodzaju traktatu,
dytyrambu, litanii itp.) ma wrecz prawo do rozlewnosci.
Lakonicznosc jest jednak walorem.

PRZYKAZANIE 8.: Wiersz niechaj bedzie

niedostowny, niedoméwiony i otwarty

Wiersz nie jest tozsamy z jasnym, jednoznacznym
wyktadem. Wiersz powinien kry¢ w sobie tajemnice -
jak paczek stodkie nadzienie (...). Dam przyktad genialnej
metafory i niedostownosci. To znany wiersz Norwida
pt. Czutosé...

PRZYKAZANIE 9.: Wiersz powinien wyrasta¢

z pokory. I nie wstydzi¢ sie pychy

O co tu chodzi? O postawe poety. Poeta powinien,
moim zdaniem, poczyna¢ pisanie wiersza od schodzenia
z cokotu i zrzucania spizowej togi. Zamiast gesiego piéra
niechaj siegnie po ogryzek otéwka. Poeta powinien
z pokora przyjmowac Swiat i z pokora wen wnikad.
By¢ jednym z nas.

PRZYKAZANIE 10.: Poeta poddaje sie natchnieniu

Ojcem i matka wiersza jest natchnienie. Co to jest:
natchnienie? Ba! Wszyscy wiedza, nikt nie moze wyttu-
maczy¢ (...). Ja wierze w natchnienie jako ,,sz6sty zmyst”.

O AUTORZE

Leszek Stanistaw Zulinski (ur. 1949 r.), krytyk literacki,
poeta, publicysta, felietonista.

Wiecej: www.zulinski.pl

Fot. Archiwum autora, pixabay.com/ jack78
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Z okazji Dnia Matki wybratam
szczegolny wiersz pt. Litania
(pierwotny tytut Matka snieta),
ktory autorka zadedykowata
matkom osob

z niepetnosprawnoscia,
protestujagcym w Sejmie

rok temu.

Ja pozwalam sobie skierowa¢
ten utwor do Matki

Piotra Pawtowskiego,

szefa Integracji, ktory opuscit
nas nagle i dramatycznie

8 pazdziernika 2018 r.

Polka, ktora mieszka w Kanadzie od 1989 .
Jest absolwentka

York University i Sheridan College.

Pisze wiersze, felietony, tworzy ilustracje.
Doskonale sobie radzi w sztuce
multimedialnej. Kocha ludzi i koty.
Feministka i zwolenniczka spoteczenstwa
obywatelskiego. Ceni prace u podstaw.
Angazuje sie w zycie spotecznosci lokalne;j.
Obecnie jest komisarzem okregu Adams
County 1, gdzie dorastaty jej dzieci.

Majac doswiadczenia zmagania sie z zyciem
codziennym jako samotna matka, promuje
odpowiedzialne, przejrzyste, nowoczesne
zarzadzanie, dziatania gospodarcze rodzin
w celu podwyzszania jakosci zycia.

Dlatego wspotpracuje ze wszystkimi
spotecznos$ciami w miejscach,

w ktorych mieszka.

Wiecej: evaforadamsco.com
www.evahenryart.com

0, Matko Swieta, Matko $nieta,
bezsenna Matko na trzy zmiany
od lat dwunastu bez usmiechu
blada szpitalna anielico,

Matko wpatrzona bez oddechu,
czy to wciaz sen,

czy to juz nicosé.

Matko od siedmiu(set) bolesci,
Matko od spadajacej formy,
Matko od zotadkowej tresci,
Matko od przekroczonej normy,
potasu, wapnia, zimnej kawy,
pipczacych w mroku monitoréw
podtrzymujacych puls niemrawy.

Matko, co ,wiara czyni cuda”,
Matko, co ,taka boza wola”,
Matko z ktérego badz kosciota,
od suwajacych sie talerzy,
czerwonych nitek, amuletow,

i Matko, co juz w nic nie wierzy.

Matko, co umie czytac z oczu,

Matko, co umie czytaé z moczu
przyczyny, skutki, patogeny,

z cienia pod okiem predkim wzrokiem
wyczyta wiecej niz rentgeny.

Matko jednostki chorobowej

na biatej mapie granic stresu,
Matko w bezkresnym korytarzu,
z pecherzem co dobiega kresu.

Matko od choréb niewidzialnych
u nagle niewidzialnych dzieci,
nieatrakcyjna, niemedialna,

na ktoéra tv nie poleci,

ktéra oming redaktory,

bo kto$ tadniejszy tadniej chory.

Matko od: ,,po co ci to byto?”,

Matko od: ,,sama tego chciatas”,

co: ,zawsze wszystko wiesz najlepiej”,
co: ,nie zrobitas, nie stuchatas”,

co: ,,po co nogi rozktadatas?”.

Matko od strasznych wiadomosci,

co nagle: ,,nie wiem co powiedziec”,

Matko od: , prosze wyjs¢ z dyzurki!”,
»prosze tu nie staé!”, ,nie spac!”, ,siedziec!”.
Matko od czarnych telefonow,

W nOC hajczarniejsza

czarnych mysli,

Matko, co nie $mie zmruzy¢ oka,

bo najczarniejsze zndw sie przysni.

Matko, co boi sie zasypiac,
Matko, co boi sie obudzid.

CZEKAMY NA WASZA TWORCZOSC
Piszcie na adres redakgji:
»integracja”
ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa, Ten wiersz

e-mail: janka.graban@integracja.org P oral sl ehic.

Matko wystygtych w zupie modlitw,
zakle¢ zastygtych w czerstwym chlebie,
Samotna matko w ttumie ludzi,
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Zabawa, zabawa, rez.: Kinga
Debska, scen.: Kinga Debska,

Mika Dunin, muz.: Michal Novinski,
prod. Polska 2018

40-letnia prokurator Dorota (Agata
Kulesza) pije, by - jak moéwi - nie
zwariowac. Zastaniajac sie immuni-
tetem, ukrywa wszystkie wykrocze-
nia popetnione ,,pod wptywem”.
Skutecznie pomaga jej w tym maz,
znany polityk (Marcin Dorocinski).
Studentka Magda (Maria Debska)
lubi ostro imprezowaé, ale $wietnie
sie uczy i ma superprace, wiec nikt
nie robi jej wyrzutéw. Dla szanowa-
nej chirurg Teresy (Dorota Kolak)
kazdy pretekst jest dobry, zeby sie
napic. Alkoholu nie odmawia sobie
nawet w pracy, w szpitalu dziecie-
cym, gdzie jest ordynatorem.
Wkrétce w zyciu kazdej z kobiet
nastapig wydarzenia, po ktérych

ich problem przybierze na sile. Czy
wspierane przez rodziny i przyjaciot
bohaterki zdaza go w pore pokonac?
Alkoholizm zostat uznany za chorobe
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
w obowigzujacej klasyfikacji znanych
na $wiecie schorzen. Jest choroba
umystu, ciata i ducha. Niszczy
chorego i ma wptyw na cate jego
otoczenie.

Wiemy, ze choroba ta nie omija tez
naszego srodowiska. Jest podstep-
na, bo sieganie po alkohol tatwo
mozna uzasadnic. To choroba
demokratyczna: dopadnie kazdego,
kto ma ku niej sktonnosci

(nie do konca znane sg ich przyczy-
ny), dlatego warto by¢ czujnym.

I
TOUCH ME NQT

Touch me not, rez./scen.: Adina
Pintilie, muz.: lvo Paunov,
prod. Rumunia 2018

To jeden z najbardziej oryginalnych
filmow ostatniego sezonu festiwalo-
wego. Kontrowersyjny. Eksperyment
formalny, ktérego cel nie jest

do konca klarowny. Skrzyzowanie
dokumentalnego zapisu fikcyjnej
terapii z zaangazowanym perfor-
mance’em zmusza widza do bolesnej
konfrontacji, pracy intelektualnej

i emocjonalne;j.

Film zdobyt Ztotego NiedZwiedzia

na Berlinale w 2018 r. Okrzyknieto go
oda do ludzkiego ciata i zwigzanych
znim pragnien, a przede wszystkim
wezwaniem do akceptacji.

Jednym z gtownych bohaterdw jest
Christian, osoba z niepetnosprawno-
$cig, ktéra w sposéb fascynujacy
opowiada o nienormatywnym
pieknie, seksualnosci, samoakcep-
tacji, bliskosci, ukrytych w ciele
emocjach, pozadaniu i fantazjach.
Rezyserka Adina Pintilie testuje

w nim terapeutyczny potencjat
dotyku, obnazenia ciata i emocji,

a towarzyszy jej w tym trojka
bohateréw (w tym Christian). Kazdy
mierzy sie ze swoimi ograniczeniami
i lekami. Seksualno$¢ moze
przybieraé rézne formy, czasami
dalekie od tego, co spoteczenstwo
zwykto uwazac za norme. Czy jednak
jej przekraczanie jest wartoscig?
Nasuwa sie pytanie, gdzie przebiega
granica miedzy filmem a przeprowa-
dzanym na widzu eksperymentem.

Zimna wojna, rez.: Pawet
Pawlikowski, scen.: Pawet
Pawlikowski, Janusz Gtowacki,
zdjecia: kukasz Zal, prod. Francja,
Polska, Wielka Brytania 2018

Na pierwszym planie trudna mitos¢
ludzi, ktérzy nie potrafig by¢ razem,
a bez siebie - jeszcze bardziej nie.
Ttem sg wydarzenia z lat 50.

w Polsce, Berlinie, Jugostawii,

a takze Paryzu. Wiktor (Tomasz Kot)
poznaje Zule (Joanna Kulig) podczas
przestuchan do powstajacego
zespotu ludowego Mazurek, w 1949 .
Grupa ma by¢ wizytowka kulturalng
PRL-u. Wiktor angazuje Zule do
zespotu. Nie ukrywa, ze ma zamiar ja
uwies¢. Rodzi sie wieloletni romans.
Film rozbit w zesztym roku bank
europejskich nagréd filmowych

i dostat trzy nominacje do Oscara

w kategoriach: najlepszy film
nieanglojezyczny, najlepszy rezyser,
najlepsze zdjecia. Nie zdobyt Zadnej
statuetki, ale doskonale sie wypro-
mowat na $wiecie - podobnie jak
odtwércy gtéwnych rol. Wtasnie role,
zdjecia, muzyka inspirowana kultura
ludowa (dobrze znana) - to wszystko
sprawito, ze polski film osadzony

w czasach, kiedy bylismy za zelazna
kurtyna, stat sie uniwersalny

i zachwycit Swiat.

To wysokiej klasy obraz o kawatku
polskiej historii, w ktorej osoby

z niepetnosprawnoscia nie istniaty

w jezyku politykow, a czasy byty
koszmarne dla wszystkich.

Moze dzieki temu docenimy

nasze tu i teraz?

Opracowanie: Janka Graban, fot.. materiaty promocyjne



WARTO PRZECZYTAC...

W KR'EGU SMIERCI

Aneta Zukowska, Miecho,

wyd. Karakter, Krakéw 2019

Autorka odeszta w maju 2018 r. Byta
zwiazana z grupa tworcdw skupionych
wokot Krakdw Art House i Lamella -
the house of queer arts w Krakowie.
Pisata eseje, opowiadania, wiersze.
Od 2016 r. prowadzita blog i przygoto-
wywata do druku te ksiazke. W 2017 r. wraz z Marcinem
Koszatka stworzyta na podstawie swojego zycia scena-
riusz filmu dokumentalnego. Prace przerwata $mieré.
Byta filozofka i etnografka, dziennikarka i redaktor
naczelng magazynéw ,4outdoor Biznes” i ,,Outdoor
Magazyn”. Kierowata biurem prasowym Krakowskiego
Festiwalu Gérskiego. Chodzita i biegata po gérach.
Miecho to studium choroby, stawiajace na to co zmysto-
we, a nie metafizyczne; na przyjemnosc, a nie cierpienie;
zrozumienie, a nie nadzieje. Pisarka szukata jezyka,
ktérym datoby sie opisa¢ doswiadczenie Swiadomej
konfrontacji ze $miercig. Zachowata podmiotowos$¢
tam, gdzie czesto jesteSmy z niej brutalnie odzierani.
Druga cze$¢ ksigzki zawiera rozmowy o tym, czym sa
choroba nowotworowa i $mier¢.

WARZYWA KROLUJA
Magdalena Gembacka, Wiecej warzyw
na talerzu, wyd. Marginesy,

Warszawa 2018

Mamy tu wszystko z warzyw i owocow,
ktére chronig przed chorobami
cywilizacyjnymi, stuza zdrowiu i sg
podstawa dobrze zbilansowanej diety. Powinny stanowic¢
potowe tego, co jemy. Niestety, na talerzach dzieci

i dorostych jest ich wciagz za mato. Szczegbélnie ktopotliwe
sg warzywa, ktorych dzieci zwykle nie chca jes¢. Rodzice
- ktorzy nierzadko tez z tym maja ktopot - moga rozwia-
za¢ warzywny problem i wprowadzic je do rodzinnego
menu. W ksigzce znajda ponad 80 przepisdéw na proste,
zdrowe i kolorowe dania oraz porady, co zrobic,

aby rozkochac sie w zieleninie, i jak gotowac, aby dania
byty atrakcyjne dla matego i duzego smakosza.

Autorka jest psychologiem spotecznym, propagatorka
zdrowego odzywiania, zafascynowana medycyna
zywienia i dietetyka. Od 8 lat prowadzi blog AmMniam.pl,
na ktérym dzieli sie przepisami dla matych i duzych.
Prowadzi warsztaty kulinarne grupowe i indywidualne,
uczac gotowania z produktéw naturalnych i nieprzetwo-
rzonych. Uwielbia eksperymentowac i szukac¢ nowych
potaczen. Uzalezniona jest od zielonych koktaijli, piero-
gow i czekolady. Pasjonuje sie tez fotografig kulinarna.
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ODA DO PRZYJAZNI
Victoria Redel, Przed wszystkim,
ttum. Jan Hensel, wyd. Prészynski
i S-ka, Warszawa 2017

Ol$niewajaca, wielowarstwowa
powies$¢, historia wieloletnich
przyjaciotek, ktore wspélnie
stawiajg czoto zyciu, mitosci,

a wkrétce takze Smierci. Jest to
pochwata przyjazni pieciu kobiet,
ktére znaja sie od dziecka. Wszystko przechodzity
razem, od mtodzienczych szalenstw i ktopotow po
kluczowe problemy wieku $redniego. Teraz, gdy Anna -
magnetyczna osobowos¢ i najjasniejsza gwiazda grupy
trafia pod opieke hospicjum, przyjaciotki zbieraja sie,
by robi¢ to, co robity zawsze - rozmawiaé, $miaé sie

i pomagac sobie w podejmowaniu decyzji i snuciu
planéw na przysztosé, tym razem w wiejskim domku
Anny w Massachusetts. Helen, stawna malarka, najlep-
sza przyjaciotka Anny, ma niedtugo ponownie wyj$é

za maz. Kazda z kobiet ma wtasne problemy: Caroline
opiekuje sie chorg psychicznie siostra, Molly nie radzi
sobie z buntem nastoletniej corki, a Ming - z praktyka
prawnicza, wychowywaniem dzieci i mitoscia.

WIDZIEC SERCEM

Antoine de Saint-Exupéry,

Maty Ksigze, rys. Pawet Pawlak,

ttum. Henryk Wozniakowski,

wyd. Znak, Krakow 2018
Ponadczasowa, kultowa historia
zilustracjami, ktére pozwalajg na nowo
odkryé emocje zwigzane z opowiescia

i jej symbolike. Powiastka filozoficzna dla dzieci, ale tak
naprawde dla wszystkich. Wydana w 1943 r. w Nowym
Jorku, przettumaczona na ponad 300 jezykow i dialek-
téw, sprzedana w ponad 140 mln egzemplarzy.

Autor to francuski pilot, pisarz i poeta (1900-1944).
Dedykujemy Czytelnikom jego dwie sentencje:
»,Godzimy sie z tym, ze nie jesteSmy wieczni, ale nie
mozemy znie$¢ tego, aby sprawy nasze i czyny utracity
nagle w naszych oczach wszelki sens. Wtedy bowiem
obnaza sie pustka, ktéra nas otacza...”, ,,Cztowiek to
ktos, kto nosi w sobie co$ wiekszego niz on sam”. l

UWAGA!

Dla 8 osob, ktore 13 czerwca o godz. 10.00
zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566,

mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa
prezentowane na tej stronie.



https://AmMniam.pl
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PFRON DLA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH

Organizacje pozarzadowe s3 najwazniejszym partnerem Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. 0d 2015 r. PFRON sukcesywnie zwieksza
srodki w planie budzetowym, ktore sg przekazywane organizacjom dziatajagcym
w najwazniejszych obszarach zycia spotecznego, zawodowego i kulturalnego.

W latach 2009-2018 Fundusz ogtosit 31 konkursow, ale budzet na realizacje
tegorocznych jest najwiekszy i wynosi prawie 279 miln zt (278 971 000 zt).

Prezes Zarzadu PFRON Marlena Malag podkreslita, ze dzieki dodatkowym Srodkom wiecej 0s6b ma szanse wejs¢ na rynek pracy,
poprawi¢ jako$¢ zycia oraz zwiekszy¢ swoja samodzielnosc¢ i aktywnos$¢ spoteczna
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Fot. Archiwum PFRON

konkursu ,,Szansa - Rozwoj - Niezaleznos$¢”
realizowane beda 572 projekty udzielajace
wsparcia ponad 150 tys. oséb z niepetnosprawno-
Sciami. Ponad 88 mln zt przekazanych zostanie
na realizacje 223 projektéw w placédwkach,
w ktorych planowane jest udzielenie wsparcia
22 tys. 0séb z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci.

- Srodki finansowe otrzyma 397 organizacji,
ktdre podejmujq inicjatywy wspierajgce wejscie
0s6b niepetnosprawnych na rynek pracy,
poprawiajgce jakosc ich Zycia, zwiekszajgce
samodzielnos¢ i aktywnos¢ spoteczng. Wsréd
kierunkéw pomocy zwracamy tez uwage na projekty,
ktdre zapewniajg dostep do informacji i promujg
pozytywne postawy spoteczne wzgledem oséb
Z niepetnosprawnosciami - wyjasnia Marlena Malag,
Prezes Zarzadu PFRON.

Konkurs ,Szansa - Rozwoj - Niezalezno$¢”
dotyczy dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych,
podejmowanych przez organizacje pozarzagdowe
i obejmuje zardwno umowy jednoroczne,
jak i wieloletnie, ktére zabezpieczajg m.in. dziatalnos¢
placowek udzielajacych pomocy w zakresie rehabili-
tacji ciggtej. Tym samym kwota wsparcia PFRON
na zadania zlecane organizacjom pozarzadowym
zwiekszyta sie 0 32 mln zt.

Dzieki Srodkom PFRON co roku udaje sie zorga-
nizowac liczne kursy, warsztaty, turnieje sportowe,
koncerty czy festiwale. Wsparciem objete sa osoby
ze wszystkimi rodzajami niepetnosprawnosci. Srodki
Funduszu umozliwiajg zarédwno wsparcie dziatan
majacych na celu wejscie os6b niepetnosprawnych
na rynek pracy, jaki i zwiekszenie samodzielnosci
0s06b z niepetnosprawnosciami, wzrost aktywnosci
w réznych dziedzinach zycia, zapewnienie dostepu
do informacji, poprawe jakosci funkcjonowania oraz
upowszechnianie pozytywnych postaw spotecznych.

Ponadto ponad 1 mld zt Fundusz przekazuje
samorzadom - wojewo6dztwom i powiatom -
na realizacje programow sprzyjajacych zawodowej
i spotecznej rehabilitacji oséb niepetnosprawnych
oraz niwelujacych bariery architektoniczne, w czym
udziat biorg réwniez organizacje pozarzadowe.
Dofinansowanie ze sSrodkéw publicznych otrzymuje
w ten sposob m.in. 712 Warsztatéw Terapii Zajeciowej
i 115 Zaktadow Aktywnosci Zawodowej w catej Polsce.

D zieki funduszom przekazanym w ramach

KONFERENCJE ,,KOALICJA NA RZECZ
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH.
WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI”

29 kwietnia br. w Zielonej Gorze i Kielcach zainau-
gurowano cykl krajowych konferenciji ,,Koalicja

na rzecz 0s6b niepetnosprawnych. Wspétpraca

z organizacjami pozarzagdowymi”, poswieconych
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Uczestnicy i organizatorzy pierwszej konferencji
na rzecz wspoétpracy z organizacjami pozarzagdowymi

wspotpracy Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych z organizacjami poza-
rzadowymi. W spotkaniu zorganizowanym

na Uniwersytecie Zielonogo6rskim wzieta udziat
Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Elzbieta
Rafalska oraz Prezes Zarzadu PFRON Marlena Malag.
Podczas spotkart omawiane beda dziatania,

ktore podejmuje trzeci sektor, przy wspétpracy
PFRON, na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.

- Rozwijanie systemu wsparcia 0séb niepetnospraw-
nych to koniecznos¢ prowadzenia statej wspotpracy.
To wspdtpraca centralna, z samorzgdami gminnymi,
miejskimi, wiejskimi czy powiatowymi, ale takze
z trzecim sektorem, ktéry w zakresie wspierania
0s6b niepetnosprawnych odgrywa istotng role.
Przygotowujgc mape drogowq postepowania
z osobami niepetnosprawnymi czy tworzenia
dla nich solidarnosciowego funduszu, te wspdtprace
realizujemy - przypomniata podczas spotkania
minister Elzbieta Rafalska.

- Szeroka koalicja na rzecz 0s6b z niepetnospraw-
nosciami, w sktad ktdrej wchodzq ministerstwo,
samorzqdy i organizacje pozarzgdowe, stuzy wsparciu
050b z niepetnoprawnosciami, ich aktywizacji
zawodowej i spotecznej. Zaréwno podczas
tej konferencji, jak i przy okazji kolejnych, ktdre
bedziemy organizowac we wszystkich miastach
wojewddzkich, chcemy pokazac, jakie Srodki
Funduszu sq rozdysponowywane réwniez
dla trzeciego sektora - powiedziata Prezes Zarzadu
PFRON Marlena Malag i podkreslita, ze srodki
pochodza z réznych obszarédw: konkursow,
dotacji dla samorzadéw i programéw Rady
Nadzorczej Funduszu.

Konferencje odbyty sie we wszystkich wojewddz-
twach w Polsce. Ich celem jest budowanie mocnej
»Koalicji na rzecz oséb niepetnosprawnych”. ll
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Na Parnstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

ZYSK PRACODAWCY

Chciatbym sie dowiedzie¢, czy pracodawca
zatrudniajacy na otwartym rynku osobe posiadajaca
orzeczenie o niepetnosprawnosci z PZON (w moim
wypadku stopien umiarkowany), a nieposiadajaca
prawa do renty socjalnej moze uzyskac
dofinansowanie do zatrudnienia takiego pracownika
z PFRON czy tez z PUP. Zadaje to pytanie, gdyz mam
szanse na zatrudnienie, a nie wiem, czy pracodawca
moze cos zyskac.

Fryderyk P.

Srodki na dofinansowanie wynagrodzenia
dla pracownika niepetnosprawnego pochodza
z PFRON. Warto pamieta¢, ze pracownikiem jest osoba
zatrudniona na podstawie umowy o prace. Dofinanso-
wanie nie przystuguje na osoby, z ktérymi zawarto
umowy cywilnoprawne (o dzieto, umowa zlecenia).
Dofinansowanie nie przystuguje réwniez na pracow-
nika, ktéry ma ustalone prawo do emerytury i zostat
zaliczony do umiarkowanego lub lekkiego stopnia
niepetnosprawnosci.
0 dofinansowanie moze ubiegac sie pracodawca,
jezeli m.in.:

zatrudnia ponizej 25 pracownikdéw w przeliczeniu

na petny wymiar czasu pracy;

zatrudnia co najmniej 25 pracownikéw

w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy,

a wskaznik zatrudnienia oséb niepetnosprawnych

w zaktadzie wynosi co najmniej 6 proc.;

nie ma zalegtosci w zobowigzaniach wobec PFRON

przekraczajacych ogotem 100 zt.
Obecnie pracodawcy chronionego i otwartego rynku
pracy otrzymuja takie samo dofinansowanie
do wynagrodzen niepetnosprawnych pracownikéw.
Kwota miesiecznego dofinansowania uzalezniona
jest od stopnia niepetnosprawnosci i wynosi:

1800 zt - w zwiagzku z zatrudnieniem pracownika

0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

1125 zt - w zwiazku z zatrudnieniem pracownika

o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci;

450 zt - w zwigzku z zatrudnieniem pracownika

z lekkim stopniem niepetnosprawnosci.
Powyzsze kwoty dofinansowania zwieksza sie 0 600 zt

W zyciu kazdego toczy sie duzo roznych
spraw. Nie zawsze sg skomplikowane,
ale absorbuja tez najblizsze otoczenie.

w przypadku os6b niepetnosprawnych, w odniesieniu
do ktérych orzeczono:

chorobe psychiczng (02-P),

upo$ledzenie umystowe (01-U),

cato$ciowe zaburzenia rozwojowe (12-C),

epilepsje (06-E),

oraz niewidomych w stopniu znacznym i umiarkowa-

nym (04-0).

Kwota miesiecznego dofinansowania nie moze

przekroczy¢ 90 proc. faktycznie i terminowo poniesio-

nych miesiecznych kosztéw ptacy, a w przypadku
pracodawcy wykonujacego dziatalno$¢ gospodarcza

- 75 proc. tych kosztéw.

Zatrudniajac osobe niepetnosprawna, pracodawca

moze takze sie stara¢ ze Srodkéw PFRON o:

zwrot kosztow:

a) adaptacji pomieszczen do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, w szczegblnosci poniesionych
na przystosowanie tworzonych lub istniejacych
stanowisk pracy dla tych osob;

b) adaptacji lub nabycia urzadzen utatwiajacych
osobie niepetnosprawnej wykonywanie pracy
lub funkcjonowanie w zaktadzie pracy;

c) zakupu i autoryzacji oprogramowania na uzytek
pracownikéw niepetnosprawnych oraz urzadzen
technologii wspomagajacych lub przystosowanych
do potrzeb wynikajacych z ich niepetnosprawnosci;

d) rozpoznania przez stuzby medycyny pracy potrzeb,
o ktérych mowa w pkt a-c;

refundacje kosztow zatrudnienia pracownika
pomagajacego osobie niepetnosprawnej;
zwrot kosztéw wyposazenia stanowiska pracy
stworzonego dla osoby niepetnosprawnej;
zwrot kosztéw szkolenia pracownikéw
niepetnosprawnych.

Wiecej na temat dofinansowania wynagrodzenia dla

osoby niepetnosprawnej na stronie www.pfron.org.pl

Podstawa prawna:

« Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych

(Dz.U.z2018r. poz. 511, ze zm.)

« Rozporzgdzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

zdnia 22 czerwca 2016 r. w sprawie miesiecznego dofinansowa-

nia do wynagrodzen pracownikdéw niepetnosprawnych
(Dz.U. 22016 r. poz. 951)

Fot. Piotr Stanistawski


www.pfron.org.pl
mailto:redakcja@integracja.org

POMOC NAUCZYCIELA

Mam w V klasie dziecko z Aspergerem, ktére w opinii ma wpisana pomoc nauczyciela wspomagajacego lub
asystenta nauczyciela. Szkota zatrudnia mnie jako pomoc nauczyciela, gdyz, jak ttumaczy, ustawa daje taka
mozliwos¢. Czy to nie ucieczka od kosztow? Czy nie powinnam by¢ zatrudniona jako nauczyciel wspomagajacy?

Zatrudnianie dodatkowych os6b (i ich kwalifikacje)
w klasach i oddziatach masowych, w ktérych ucza sie
dzieci z niepetnosprawnoscia, okreslaja przepisy Prawa
oswiatowego. W oddziatach tych mozna dodatkowo
zatrudni¢ pomoc nauczyciela, asystenta nauczyciela
(przedszkole i klasy 1-3 szkoty podstawowej), nauczy-
ciela posiadajacego kwalifikacje z zakresu pedagogiki
specjalnej (tzw. nauczyciel wspomagajacy), nauczyciela
specjaliste (psychologa, logopede, tyflopedagoga itp.).
Wymagania wobec tych osob s3 nastepujace:
pomoc nauczyciela - to niskoptatne stanowisko
niepedagogiczne, a osoba na nim zatrudniona nie musi
miec¢ zadnych kwalifikacji pedagogicznych;
asystent nauczyciela - musi mie¢ ukonczone studia
pedagogiczne, jest zatrudniany zgodnie z Kodeksem
pracy, a nie Karty Nauczyciela, czyli pracuje 40 godzin
tygodniowo, nie ma dtuzszych wakacji i prawa
do awansu zawodowego;
nauczyciel wspomagajacy - musi skonczyc studia
z zakresu pedagogiki specjalnej, jest zatrudniany
na podst. Karty Nauczyciela, a jego czas pracy z dzie¢mi
od wrzesnia 2018 r. wynosi 20 godzin tygodniowo;
nauczyciel specjalista - ma skonczone studia,
np. z zakresu terapii logopedycznej czy psychologii,

WERDYKT ZAOCZNY

Chodzi o orzeczenie corki, uprawniajace

do pobierania przeze mnie Swiadczenia

pielegnacyjnego. Za kazdym razem mamy

standardowe badania u ginekologa,

endokrynologa, neurochirurga i ortopedy.

Klaudia ma silng nerwice, ktora pojawita sie

na skutek wielu wizyt lekarskich, hospitalizacji,

omawiania przebiegu choroby w jej obecnosci.

Czy istnieje sposob prolongowania orzeczenia

o niepetnospraw- nosci w taki sposob, by ta

decyzja administracyjna zapadta zaocznie,

bez przestuchiwania i narazania dziecka?
Ewelina K.

Swiadczenie pielegnacyjne jest $cisle powigzane
z orzeczeniem - na jego podstawie jest wyptaca-
ne. Jesli wiec orzeczenie dziecka, na ktérego
podstawie Swiadczenie jest wyptacane, wydane
jest na czas okreslony, to wowczas przyznaje sie
to Swiadczenie do ostatniego dnia miesiaca,

w ktérym uptywa termin waznosci orzeczenia.
W przypadku dzieci i w sytuacji, gdy istnieje
mozliwos$¢ zmiany stanu zdrowia, orzeczenie
czesto jest wydawane na czas okreslony.

0 tym, co postuluje Pani w liscie, méwi

Grazyna W,

oraz uprawnienia pedagogiczne, rowniez jest zatrudnia-
ny na podstawie przepiséw Karty Nauczyciela, pracuje
bezposrednio z dzie¢mi przez 22 godziny w tygodniu
(od wrzeénia 2018 r.).
W oddziatach ogdlnodostepnych, w ktorych ucza sie
dzieci z autyzmem, zespotem Aspergera, niepetnospraw-
noscia sprzezona, obowiazkowo zatrudnia sie osobe
wspierajaca. W przypadku innych niepetnosprawnosci
taka osobe mozna zatrudnic¢ za zgodg organu prowadza-
cego. O tym, kto bedzie wspierat dziecko oraz w jakim
wymiarze godzinowym i na jakim stanowisku ta osoba
jest zatrudniona, decyduje dyrektor - biorac pod uwage
zalecenia z orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalne-
go. Rozporzadzenie okresla, ze osoba wspierajaca jest
zatrudniana ,,w placéwce” - nie do konkretnego dziecka.
Jezeli wiec w klasie/grupie jest dwoje lub wiecej
takich dzieci, to zgodnie z prawem mozna zatrudni¢
tylko jednego nauczyciela/asystenta nauczyciela.
Podstawa prawna:
Paragraf 7 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej
zdn. 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozo-
nych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2017 poz. 1578)

§ 8 rozporzadzenia z 2003 r.: ,,sktad orzekajacy powiatowego
zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci moze rozpoznaé
sprawe i wydac orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
o stopniu niepetnosprawnosci bez uczestnictwa w posiedze-
niu sktadu orzekajacego osoby zainteresowanej lub dziecka
i jego przedstawiciela ustawowego, w przypadku gdy prze-
wodniczacy sktadu orzekajacego uzna posiadang dokumen-
tacje medyczna za wystarczajaca do wydania orzeczenia
o stanie zdrowia bez badania osoby zainteresowanej”.
Kwestie zaocznego orzeczenia warunkuje wiec stabilnos¢
stanu zdrowia dziecka i odpowiednia dokumentacja
medyczna; z pewnoscig opinia lekarza prowadzacego
moze takze zostac wzieta pod uwage.
Podstawa prawna:
« Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych
(Dz.U.11.127.721 t.j.).
« Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzinnych
(Dz.U.2015.114)
« Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 1 lutego
2002 r. w sprawie kryteriow oceny niepetnosprawnosci u 0séb
w wieku do 16. roku Zycia (Dz.U.02.17.162).
 Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 lipca
2003 r. w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci (Dz.U.03.139.1328 z p6zn. zm.).
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UStUGI BEZ BARIER

Poczta Polska to jedna z najwiekszych
polskich firm oraz najwiekszy polski
pracodawca. Zdajac sobie sprawe

ze swojego znaczenia dla Polakow,
Spotka prowadzi szereg dziatan

na rzecz osob z niepetnosprawnoscia.
Podazajg one w dwoch kierunkach.
Pierwszy - to zatrudnianie osob

z orzeczeniami, drugi - dostosowanie
ustug i architektury placowek
pocztowych do potrzeb klientow

Z roznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Dziatania te promowane sg dzieki
ogolnopolskiej kampanii informacyjnej
»Poczta Polska bez barier” skierowanej
do 0sob z niepetnosprawnosciami

i ich bliskich.

Opracowanie: R6za Matuszewska

PRACOWNICY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
Spétka - korzystajac ze wsparcia podmiotéw
zajmujacych sie aktywizacja zawodowga oséb
z niepetnosprawnos$ciami - sukcesywnie zwieksza
ich zatrudnienie. Obecnie w Poczcie Polskiej zatrudnio-
nych jest ponad 1600 os6b z niepetnosprawnosciami
(ok. 2 proc. ogétu zatrudnionych). Dla poréwnania,
w 2017 r. w Poczcie Polskiej pracowato ponad 1400
takich os6b. Pracuja oni na réznych stanowiskach,
m.in. w obstudze klienta w placoéwkach pocztowych,
w sortowniach i administracji. W ramach projektu
finansowanego przez PFRON, do korca 2019r.
zatrudnienie ma znalez¢ dodatkowo ok. 200
niepetnosprawnych pracownikéw.
Dzieki takim prozatrudnieniowym dziataniom
Poczta Polska zostata m.in. laureatem VIl edycji
konkursu ,,Pracodawca Godny Zaufania” w kategorii
»Firma Przyjazna Niepetnosprawnym”.

LIDER DOSTEPNOSCI

Do tego, aby osoby z niepetnosprawnos$cig mogty
pracowac w Poczcie Polskiej, a takze by¢ klientami
placéwek pocztowych, potrzebna jest dostepnosé
architektoniczna. W placéwkach sa juz m.in. podjazdy
lub dzwonki do przywotywania pracownika obstugi,
wejscia z poziomu chodnika, automatyczne podnosniki,
stanowiska z obnizonymi blatami i skrzynki pocztowe,
ktorych wysoko$¢ umozliwia nadawanie przesytek
przez osoby poruszajace sie na wdzkach. Ponadto

przy placéwkach pocztowych wyznaczane sg specjalne
miejsca parkingowe, tzw. koperty.
Placéwki sg budowane lub modernizowane zgodnie
z wytycznymi dotyczacymi projektowania przyjaznego
dla oséb niepetnosprawnych. Kilkadziesiat z nich -
zlokalizowanych w miejscach, w ktérych z ustug poczto-
wych korzysta wiele 0séb z niepetnosprawnosciami - ma
certyfikaty ,,Obiekt bez barier”, przyznane przez Integracje.
W 2016 r. Poczta Polska otrzymata tytut ,Lider
Dostepnosci” w ogélnopolskim konkursie architekto-
niczno-urbanistycznym, w kategorii ,,Sie¢ placowek”.

SZEROKI WACHLARZ UStUG

Poczta Polska oferuje r6znorodne ustugi, z ktérych
z tatwoscig moga skorzystac takze osoby niepetno-
sprawne. Wygodny dostep do ustug pocztowych
mozliwy jest m.in. za posrednictwem platformy
cyfrowej Envelo. Umozliwia ona zakup znaczkéw,
przygotowanie paczki do nadania, wysytke listu,
Sledzenie przesytki, stworzenie pocztéwki z wtasnym
zdjeciem, a takze zatozenie profilu zaufanego
pozwalajacego m.in. rozliczy¢ e-PIT.

Z kolei za poSrednictwem internetowej aplikacji
Elektronicznego Nadawcy mozna skorzystac z ustugi
samodzielnego wydruku etykiety, nadania przesytki
u kuriera lub w placéwce pocztowej oraz $ledzenie
jej statusu.

Dostepne na stronie internetowej Poczty Polskiej
formularze on-line pozwalaja skorzystac¢ z ustug:
e-awizo, ,polecony do skrzynki”, ,,doreczenie
na zyczenie” - ponownego doreczenia awizowanej
przesytki, Pocztex (,0d drzwi do drzwi”), Ekspres
Pieniezny, Przekaz Pocztowy (nadanie krajowych
przekazoéw pienieznych przez internet) czy wymiany
walut on-line. Poczta Polska to takze sklep internetowy
z artykutami papierniczymi i sklep filatelistyczny.

Warto tez wiedzieé, ze za posrednictwem listonoszy
mozna kupi¢ ubezpieczenia komunikacyjne, majatkowe
lub na zycie oraz zatozy¢ konto bankowe z mozliwoscia
obstugi przez platforme Pocztowy24. Osoby, ktére maja
problem z poruszaniem sie, moga takze skorzystac
ze wsparcia listonoszy w nadaniu przesytek i regulowaniu
ptatnosci.

W tym roku czekaja nas wybory do Parlamentu
Europejskiego i polskiego. Warto wiedzieé, ze Poczta
umozliwia obywatelom skorzystanie z gtosowania
korespondencyjnego. Wystarczy, ze wyborca z niepetno-
sprawnoscig odpowiednio wczesniej zgtosi ched takiego
gtosowania - otrzyma poczta pakiet wyborczy, a karte
zoddanym gtosem, umieszczong w specjalnie
przygotowanej kopercie, moze przekazac listonoszowi
lub wystaé samodzielnie. W

Fot. Materiaty Poczty Polskiej SA
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Informator ZUS (25)
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KTO MOZE OTRZYMAC
RENTE SOCJALNA

Jezeli nie mozesz pracowac ze wzgledu na stan zdrowia, to sprawdz, czy spetniasz

warunki, aby otrzymac rente socjalna.

KOMU PRZYStUGUJE

Rente socjalng mozesz otrzymac, jezeli spetniasz

tacznie nastepujace warunki:

1. Jeste$ osoba petnoletnia, czyli masz ukonczone
18 lat, albo jeste$ kobieta, ktora wyszta za maz
po ukonczeniu 16 lat.

2. Lekarz orzecznik ZUS albo komisja lekarska ZUS
wyda Ci orzeczenie o catkowitej niezdolnosci
do pracy z powodu naruszenia sprawnosci
organizmu, ktére powstato:

» przed ukonczeniem 18. roku zycia,

» w trakcie nauki (takze podczas wakacji lub urlopu
dziekanskiego):
« w szkole lub w szkole wyzszej - zanim skoriczytes
25 lat,
« w szkole doktorskiej, na studiach doktoranckich
lub podczas aspirantury naukowe;j.
Jesli masz nieruchomosc¢ rolna, dostajesz rente
rodzinna lub jeste$ cudzoziemcem, to aby otrzymac¢
rente socjalng, musisz spetni¢ dodatkowe warunki
(patrz: tabela).

JESLI JESTES:

DODATKOWE WARUNKI:

wtascicielem albo posiadaczem nieruchomosci rolnej,

powierzchnia Twoich uzytkdw rolnych nie moze
przekraczac 5 ha przeliczeniowych.

wspotwtascicielem nieruchomosci rolnej,

Twoj udziat w nieruchomosci rolnej nie moze przekraczac
5 ha przeliczeniowych.

uprawniony do renty rodzinnej,

Twoja renta rodzinna nie moze przekracza¢ 200 proc.
kwoty najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy (od 1 marca 2019 r. kwota graniczna wynosi
2200 zb).

cudzoziemcem,

» musisz spetnic jeden z ponizszych warunkow:

« miec karte pobytu z adnotacja ,dostep
do rynku pracy” (nie dotyczy to oséb, ktére uzyskaty
zezwolenie na prace w panstwach Unii Europejskiej
[UE] na okres do 6 miesiecy, zostaty przyjete na studia
lub do pracy sezonowej, maja prawo do wykonywania
pracy na podstawie wizy),

«  mieszkac¢ w Polsce i mie¢:

- zezwolenie na pobyt staty,

- zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE,

- zezwolenie na pobyt czasowy, na przyktad w zwigzku
z Twoja praca lub nauka w Polsce,

- status uchodzcy albo ochrone uzupetniajaca,

- prawo pobytu albo prawo statego pobytu oraz by¢
obywatelem albo cztonkiem rodziny obywatela
panstwa cztonkowskiego UE, Europejskiego Obszaru
Gospodarczego albo Szwaijcarii.
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KIEDY NIE PRZYSEUGUJE RENTA SOCJALNA

Nie otrzymasz renty socjalnej, jesli masz prawo do:
e emerytury,
« Uposazenia w stanie spoczynku,
« renty z tytutu niezdolnosci do pracy,
» renty inwalidzkiej,
s renty strukturalnej,
« zasitku przedemerytalnego,
« Swiadczenia przedemerytalnego,
« nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego,
» jakiegokolwiek Swiadczenia rentowego z zagranicznej
instytucji.

NA JAKI CZAS PRZYZNAJEMY RENTE SOCJALNA

Jezeli spetnisz wszystkie niezbedne warunki, mozesz otrzymac rente socjalna:
« na state - gdy Twoja catkowita niezdolnos¢ do pracy jest trwata,
« na czas okreslony - gdy Twoja catkowita niezdolnos$¢ do pracy jest okresowa.

JAKIE MASZ OBOWIAZKI WOBEC ZUS

Gdy pobierasz rente socjalna, powiniene$ niezwtocznie powiadomic ZUS o:

« podjeciu zatrudnienia lub pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej,

« wysokosci osigganego przychodu (a takze o kazdej zmianie tej wysokosci),

« zmianie danych (np. adresu zamieszkania, nazwiska, numeru rachunku bankowego),

« tymczasowym aresztowaniu lub o odbywaniu kary pozbawienia wolnosci (powinien powiadomic¢ nas o tym

rowniez dyrektor aresztu lub zaktadu karnego, do ktérego trafisz),

« nabyciu gospodarstwa rolnego.

Jesli bedziesz osiggac przychéd w kwocie wyzszej niz 70 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
ogtoszonego za kwartat kalendarzowy, zawiesimy prawo do renty socjalnej za miesigc, w ktérym przekroczysz
ten przychdd. Kwote aktualnego progu zarobkowego znajdziesz na stronie: www.zus.pl w zaktadce:

Baza wiedzy/sktadki, wskazniki, odsetki/Wskazniki/Renta socjalna.
Tymczasowe aresztowanie lub odbywanie kary pozbawienia wolno$ci powoduje utrate prawa do renty socjalne;.

KIEDY Z£OZYC DOKUMENTY

Zt6z wniosek o rente socjalna:
« W miesigcu, w ktédrym osiggniesz petnoletnosé¢, « jak najszybciej - jesli juz jestes osoba petnoletnia.

NA JAKICH ZASADACH PRZYStUGUJE CI RENTA SOCJALNA,
JEZELI POBIERASZ RENTE RODZINNA

Jezeli ubiegasz sie o rente socjalng i jednocze$nie masz Jezeli przekroczysz te kwote, to obnizymy Ci wyso-

prawo do renty rodzinnej, ktérej wysokos$¢ nie przekra- kosc renty socjalnej. Kwota obnizonej renty socjalnej

cza 200 proc. kwoty najnizszej renty z tytutu catkowitej nie moze by¢ nizsza niz 10 proc. kwoty najnizszej renty

niezdolnosci do pracy (od 1 marca 2019 r. kwota z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy (od 1 marca

graniczna wynosi 2200 zt), to przystuguje Ci prawo 2019r.-110 zt).

do obydwu tych swiadczen. Renta socjalna nie przystuguje Ci, jezeli kwota Twojej
taczna kwota renty rodzinnej i socjalnej nie moze renty rodzinnej przekracza kwote graniczng. W takim

jednak przekraczaé kwoty graniczne;j.

Materiat przygotowany zus 6ABE§§I[IDECZEN
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przypadku bedziemy wyptacac Ci tylko rente rodzinna.
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