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raz z 1. w tym roku numerem magazynu
Wrozpoczynamy obchody 25-lecia Integraciji.
Mamy za soba milowe dokonania wpisujace sie
w demokratyczne przemiany w Polsce. Owe lata pracy,
ktora wykonat Zesp6t stworzonej przez Piotra organizacji
i dziatajacej pod jego przewodnictwem, owocuja
na kazdym kroku. Juz nie ma odwrotu od integracji,
juz nikt nie odwazy sie pomijac oséb z niepetnosprawnoscia w swoich
dziataniach politycznych, legislacyjnych i kazdych innych. Mozemy
odczuwac rados¢ i dume pionieréw z zainicjowanych i dokonanych zmian.
»Swiat, jaki stworzylismy, jest procesem naszego myslenia. | nie mozna go
zmieni¢ bez zmiany naszego myslenia...” - twierdzit Albert Einstein.

Nie zamierzamy przy tym spoczywac na laurach, a doniostego
jubileuszu nie bedziemy celebrowac z zatozonymi rekami. Pora teraz
na pomaganie innym w dalszej gruntownej przemianie mentalnosci
i postrzegania $wiata. Na wspieranie instytucji pafistwa, prywatnych firm
oraz naszych bratnich organizacji we wtasciwym rozumieniu niepetno-
sprawnosci i w podnoszeniu standardéw codziennego zycia
oraz dostepnosci przestrzeni publicznej - wszedzie tam, gdzie sa
i maja by¢ osoby z r6znymi niepetnosprawnosciami.

W tym celu za jedno z gtéwnych zadan w 25. roku istnienia Integracji
obieramy dziatania na rzecz pacjentéw ze specjalnymi potrzebami.
Ten dramatyczny paradoks, ze Piotr odszedt, poniewaz nie przeprowadzo-
no profesjonalnej akgji ratujacej zycie, chcemy przeku¢ w pozytywne
zmiany, gtéwnie w gtowach ratownikéw, lekarzy i personelu pomocnicze-
go w szpitalach. Przy grobie Piotra padty stowa zobowigzania, ze bedzie-
my kontynuowac Jego dzieto, a ja ztozytam do tego zapewnienie,
ze Jego Smier¢ nie péjdzie na marne. Stata sie dla mnie drogowskazem
do walki o godne i profesjonalne traktowanie kazdego pacjenta.

Przy tym wszystkim nie chce, abySmy w ferworze dziatan pomineli
godnos$¢ pracownikdw stuzby zdrowia - 0s6b z pierwszej linii kontaktu
z pacjentami. Oni takze sa ofiarami coraz bardziej niewydolnego systemu
opieki medycznej w Polsce. | nie chodzi tu gtéwnie o pieniadze, a jesli juz,
to o ich zte zagospodarowanie. Buckminster Fuller, amerykanski architekt
i filozof, mowit, ze ,Nigdy nie zmieniasz rzeczy, walczac z istniejaca
rzeczywistos$cia. Aby co$ zmienié, zbuduj nowy model, ktéry sprawi,
ze istniejacy model stanie sie przestarzaty”. Musimy przynajmniej
tego sprobowac.

Kazdy cztowiek w swoim zyciu wiele razy trafit do lekarza, mamy wiec
armie potencjalnych przyjaciét. Zapraszam do wspétpracy wszystkich,
ktorym lezy na sercu poprawa sytuacji pacjentéw, poszanowanie
ich godnosci - zwtaszcza 0sdb z niepetnosprawnoscia, niesamodzielnych,
starszych czy samotnych. Kazdy chorujacy ma bowiem mniej lub bardziej
ograniczong samodzielnos¢.

Ogtaszam zatem batalie o godno$¢ pacjentéw. Kontynuujac misje
Piotra, Jego marzenia i plany, bedziemy wytycza¢ nowe szlaki,
wynikajace z wybranego ¢wieré wieku temu przez Niego kierunku,
afirmujacego osoby z niepetnosprawnoscia w naszym kraju.

Zatem cata naprzdd na nastepne 25 lat, a potem zobaczymy,
czy jeszcze bedziemy potrzebni... l N
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W POLITYCE

RZADOWY PLAN

NA 2019

W styczniu Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej opublikowato plan
dziatan finansowanych

z Funduszu Solidarnosciowe-
go na rok 2019. Rzad planuje uruchomic opieke wytchnie-
niowa, rozszerzyc¢ zakres ustug opiekunczych i dostep

do wyrobéw medycznych, wprowadzi¢ ustugi asysten-
ckie i stworzy¢ Centra Opiekunczo-Mieszkalne dla oséb

z autyzmem i niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Oprocz tego planowane sg programy doptat do wynajmu
mieszkan i likwidacji barier architektonicznych

w budynkach wielorodzinnych. (mr)

ZAGROZONE ,,KOPERTY”
W styczniu br. do sejmu trafit projekt
ustawy, zaktadajacy przyznanie
cztonkom Korpusu Weterandéw karty,
ktéra nada im takie uprawnienia,
jakie daje karta parkingowa. Miatyby
zostac przyznane bezterminowo

i bez koniecznosci stawania

na komisji orzeczniczej. Projekt trafit do Komisji

ds. Polityki Spotecznej i Rodziny, z ktérej zostat skierowa-
ny do Podkomisji ds. Polityki Spotecznej. Przeciwko
przyjeciu tych rozwigzan zaprotestowata Integracja,

a poset Stawomir Piechota (PO) zaproponowat szereg
poprawek, m.in. zniesienie bezterminowosci. (mr)

W PFRON

STRATEGIA NA LATA 2018-2030

Petne wtaczenie w zycie spoteczne i zawodowe,

a takze zagwarantowanie realizacji praw okreslonych
w Konwencji ONZ o prawach 0s6éb niepetnosprawnych
poprzez stworzenie ram dtugofalowej polityki krajowej
na rzecz tych os6b - to gtéwne zatozenia Strategii

na rzecz Oséb Niepetnosprawnych 2018-2030, ktéra
zostata zaprezentowana w grudniu 2018 r. w Warszawie
podczas prac Zespotu do spraw Opracowania Rozwia-
zan w zakresie Poprawy Sytuacji Os6b Niepetnospraw-
nych i Cztonkoéw ich Rodzin.

W ramach strategii wskazano cztery obszary funkcjono-
wania panstwa, ktére maja stuzy¢ wtaczaniu oséb

z niepetnosprawnosciag do spoteczenstwa, tj.: zdrowie,
zabezpieczenie spoteczne, edukacja i praca. (mr)

RADA DOSTEPNOSCI
Jerzy Kwiecinski, minister
inwestycji i rozwoju, 20 grudnia
2018 r. powotat do zycia Rade
Dostepnosci. Jej zadaniem
bedzie wsparcie ministerstwa
w poszukiwaniu najlepszych
rozwiazan prowadzacych

do zwiekszenia dostepnosci :
przestrzeni publicznej i serwiséw internetowych.
Pracujaca spotecznie Rada zajmie sie takze przygotowa-
niem systemu certyfikacji. Certyfikaty dostepnosci beda
na mocy Ustawy o dostepnosci wymogiem dla instytucji.
W sktadzie Rady jest m.in. Ewa Pawtowska, prezes
Integracji. (br)

NOWA PREZES FUNDUSZU
Pod koniec ubiegtego roku Marlena Malag odebrata z rak
minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Elzbiety
Rafalskiej powotanie na Prezesa Zarzadu PFRON. Nowa
prezes PFRON jest pedagogiem i menedzerem os$wiaty.
Trzykrotnie uzyskata ogdlnopolskie wyr6znienie

o — Samorzadowy Lider
Edukacji. Przed
objeciem stanowiska
petnita funkcje
i wicewojewody
wielkopolskiego,
byta wicestarosta
ostrowskim,
a wczesniej - zastepca
prezydenta Ostrowa
Wielkopolskiego.
(red.) Wiecejs. 10-12

REKORDOWY BUDZET "™ -
Az 5,53 mld ztotych - takim
budzetem dysponuje w tym
roku PFRON. To o blisko pot
miliarda wiecej nizw 2018 .
Ponad miliard ztotych trafi
do wojewddztw i powiatéw
na wspieranie os6b z niepet-
nosprawnoscia. Tegoroczny
wyzszy budzet Funduszu to efekt wiekszych o 400 mln zt
przychodow z tzw. kar na PFRON, czyli pieniedzy
wptacanych przez pracodawcéw niespetniajacych
wymogow dotyczacych zatrudnienia oséb

z niepetnosprawnoscia. Co ciekawe, 0 170 mln zt wiecej
trafi do pracodawcoéw zatrudniajgcych osoby

z niepetnosprawnoscia. W 2019 r. na ten cel zostanie
przeznaczonych 3,32 mld zt, co stanowi ok. 60 proc.
budzetu PFRON. (mr) Wiecejs. 60-61
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Opracowanie: Mateusz Rézanski, Tomasz Przybyszewski, Beata Dazbtaz
archiwum programu ,Misja Integracja”, informacja prasowa

»,y AKTYWNY SAMORZAD” PO KONSULTACJACH SPOLECZNYCH
Wzrost wydatkéw PFRON widac¢ na przyktadzie programu ,,Aktywny samorzad”,

na ktéry naktady wzrosty ze 108 mln do 146 mln zt. Aby lepiej poznaé potrzeby os6b
korzystajacych z programu, PFRON przeprowadzit badania. Wérdd potrzeb zgtaszanych
przez osoby z niepetnosprawnos$cig wymieniane byty m.in. te zwigzane z dostepem

do nowoczesnych technologii i ze wsparciem mobilnosci. Stad tez w programie

pojawita sie m.in. mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania do zakupu skutera elektrycznego,
zdobycia prawa jazdy oraz dostosowania auta do potrzeb osoby gtuche;j.

Wedtug przewidywan Zarzadu PFRON, w tym roku wsparcie z ,,Aktywnego samorzadu”
otrzyma 30 tys. 0s6b, czyli o 7 tys. wiecej niz w roku ubiegtym. (mr)

W StUZBIE ZDROWIA

MILIONY Zt DOSTEPNOSC

DLA KLINIKI ,,BUDZIK” StUZBY ZDROWIA

Ministerstwo Sprawiedliwosci Likwidacja barier architekto-

przeznaczy w ciggu kilku lat nicznych w przychodniach

ponad 37 mln zt z Funduszu i szpitalach, zastosowanie

Sprawiedliwosci na wybudowa- nowoczesnych technologii:
nie kliniki ,,Budzik” dla os6b dorostych - poinformowat sztucznej inteligencji
minister sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro. Placowka i telemedycyny, oraz szkolenia =
bedzie zajmowata sie leczeniem, rehabilitacja, wybudza- dla personelu i usprawnienie pracy placowek - to gtowne
niem pacjentow w $piaczce i dziatalnoscig naukowo- cele Ministerstwa Zdrowia, realizowane w ramach
-badawcza. ,,Budzik” dla dorostych ma powstac obok programu Dostepnos¢ Plus dla zdrowia, ktéry obejmie
Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego w Warszawie. na razie 25 szpitali i 125 placéwek Podstawowej Opieki
Przewidywany termin otwarcia kliniki to potowa 2022 ., Zdrowotnej (POZ). W radzie programu znalezli sie
a koszt budowy i wyposazenia - ok. 40 mln zt. (red.) przedstawiciele Integracji. (mr)

LEK NA SMAWRESZCIE REFUNDOWANY

Nusinersen (nazwa handlowa - spinraza), pierwszy lek na rdzeniowy zanik miesni (SMA), - T
od 1 stycznia br. jest na liscie lekow refundowanych przez Ministerstwo Zdrowia. Refundacja nusiner-
senu to wielki sukces Srodowisk pacjenckich, ktére domagaty sie tego od ponad dwéch lat. Rdzeniowy

zanik miesni jest rzadka choroba nerwowo-miesniowa, ktéra wystepuje u jednej na 5-7 tys. osob =
i powoduje postepujacy zanik miesni - w tym miesni odpowiedzialnych za oddychanie i przetykanie. -

W rezultacie prowadzi do dysfagii (zaburzenia potykania) i niewydolnosci oddechowej. (bd)

W REGIONACH

WROCLEAW: MALOPOLSKA: MIEJSCA PRACY
POKOJE Od stycznia br. kierowana przez ks. Tadeusza Isakowicza-Zaleskiego
WYTCHNIEN Fundacja im. Brata Alberta prowadzi w Krakowie spétdzielnie
W stolicy Dolnego Slaska  socjalng zajmujaca sie niszczeniem dokumentéw. Zatrudnienie
powstang pierwsze znajdzie tam pigtka absolwentéw z prowadzonych przez fundacje
w miescie pokoje Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Rowniez

wytchnien dla os6b z niepetnosprawnoscia. w Krakowie otwarty zostanie wkroétce pawilon

Otworzy je w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyj-  z frytkami belgijskimi, obstugiwany przez
nym dla Wyjatkowych Dzieci Fundacja ,,Potrafie osoby z zespotem Downa - podopiecznych

Poméc”. Na razie pokoje beda dwa - dla osoby Stowarzyszenia Rodzicow i Przyjaciot Dzieci
lezacej i dla osoby z zaburzeniami sprawnosci z Zespotem Downa ,Tecza”.

intelektualnej. Remont ma zakonczy¢ sie Natomiast w Tarnowie, w wyremontowanym
w potowie lutego, a opieka wytchnieniowa budynku internatu, otwarto hotel z restauracja
powinna ruszy¢ wiosna. Koszt dostosowania ~Stoneczne Wzgbrze”, w ktérym prace znajda
pomieszczen wyniesie 150 tys. zt. (mr) osoby z niepetnosprawnoscia. (mr)

nie | pelno sprawni,pl

INTEGRACJA 1 (153) = 2019 wiecej:




L a3

GRA
‘CJA '
r

FAKTY | OPINIE m z kraju

W EDUKACJI

»POLSKI SYSTEM WSPARCIA DZIECI”
TO TYLKO NAZWA? - PYTA NIK
Najwyzsza Izba Kontroli (NIK) opublikowata
raport z inspekcji 26 placowek pod katem
wczesnego wspomagania rozwoju dzieci

z niepetnosprawnoscia. Wynika z niego, ze dzieci
z niepetnosprawnoscia i ich rodziny nie moga
liczy¢ na tatwo dostepna i skuteczna terapie

w ramach wczesnego wspomagania rozwoju.
System pomocy jest Zle zorganizowany. Dzieci
diagnozowane s3 zbyt p6zno, do tego trwa to

za dtugo, a pomoc jest planowana i udzielana
nierzetelnie. W czesci placowek nie realizowano
wszystkich zalecen z opinii, a ponadto ogranicza-
no czas zajec dzieci. Brakuje takze kompleksowo-
$ci i spojnosci prowadzonego wsparcia,

bo placéwki udzielajagce pomocy dziecku

nie wspotpracuja ze soba. (inf. pras./nik.gov.pl)

WALORYZACJA RENT | EMERYTUR

0d 1 marca br. obowigzujg nowe zasady waloryzacji rent i emerytur. Wzrosty one

o ustawowy wskaznik waloryzacji (2,86 proc.), jednak nie mniej niz o 70 zt. Najnizsze
$wiadczenia - w tym renta socjalna - zostang podniesione do 1100 zt (brutto), a najnizsza
renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy - do 825 zt (brutto). (mr)

W SPORCIE

IGOR SIKORSKI Z BRAZEM

Po brazowy medal odbywajacych sie

w styczniu br. we Wtoszech i Stowenii
mistrzostw $wiata siegnat w slalomie
Igor Sikorski. Do nowego mistrza
Swiata, Holendra Jeroena Kampschreu-
ra, stracit 8,13 s. Srebro zdobyt Norweg
Jesper Pedersen. Sklasyfikowano tylko dziewieciu
zawodnikoéw, co potwierdza, ze warunki na trasie
byty bardzo trudne. (al)

CZTERY MEDALE W SZERMIERCE

Ztoto Grzegorza Pluty, srebro druzyny szpadzistéw

w sktadzie: Michat Nalewajek, Kamil Rzasa, Norbert
Catka i Dariusz Pender, a do tego dwa brazowe medale
Adriana Castro i Patrycji Harezy - to bilans startu
Polakéw na zawodach szermierczego Pucharu Swiata,
rozgrywanych 10-16 lutego br. w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich. Kolejnym etapem zmagan beda
zawody w marcu we wtoskiej Pizie. (al)

PROCES O GODNOSC
11 lutego, w Swiatowy Dzien
Chorego, ,Integracja” i portal
 Niepelnosprawni.pl rozpoczety
akcje na rzecz walki o godnos¢
i prawa pacjentéw z niepetno-
sprawnoscia. Na poczatek redakcje
obydwu mediéw wziety pod lupe pogotowia ratunkowe,
Szpitalne Oddziaty Ratunkowe (SOR) i Oddziaty Intensyw-
nej Opieki Medycznej (OIOM). Uruchomiony zostat adres
e-mail: godni@niepelnosprawni.pl, na ktéry mozna
wysyta¢ historie zwigzane z tamaniem praw pacjenta.
Wiecej s. 3,13-20i 22-23

nie|pelno|sprawni,pl

wiecej:

4. EDYCJA,,LIDERA
DOSTEPNOSCI”

Trwa nabdr wnioskow

do ogdlnopolskiego
konkursu ,Lider Dostepno-
$¢i 2019”. Juz po raz czwarty
przekonamy sie, ktore obiekty i przestrzenie w Polsce sg
najlepiej dostosowane do potrzeb 0s6b z niepetnospraw-
noscia. Nabor trwa do 25 marca br.

Zwyciezcow konkursu Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji
i Towarzystwa Urbanistow Polskich poznamy w maju,
podczas uroczystej gali w Patacu Prezydenckim

w Warszawie. (red.) Wiecej: www.integracja.org

LIDER|

DOSTEPNOSCI

PIERWSZE CWIERC WIEKU

W tym roku Integracja obchodzi 25 lat istnienia - jesienig 1994 r. ukazat sie 1. numer
magazynu ,Integracja”, od ktérego wszystko sie zaczeto. Organizacja planuje nie tylko
kontynuowac dotychczasowe inicjatywy zwigzane m.in. z likwidacja barier i aktywizacja
0s6b z niepetnosprawnoscia, ale tez zacza¢ nowe. Jedna z nich jest kampania o godnos¢
i prawo pacjentow do profesjonalnej opieki medycznej. Wiecej s. 3, 13-20, 24-27
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Opracowanie: Mateusz Rézanski, Tomasz Przybyszewski, Jacek Czerwinski
archiwum Integracji
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Zaloguj sie do aplikacji

www.facebook.pl/integracja Citi Mobile,
na Twitterze %eskanuj' kod
i przekaz 5 zt

na cele statutowe Integracji.

Zamow juz dzis!

PLYTKA INTE ||
LUYOBRAZNIA GRA

PioTR
PAWEOWSKI

BEZPLATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:

05 1600 1462 1815 1544 4000 0019
(UWAGA! - zmiana numeru konta bankowego)

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
1 do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
Sylwia.Wawrzonkowska@QuadGraphics.pl
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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W 25. roku istnienia naszego magazynu zyczymy
Wam odwagi, dzielnosci i zaradnosci zyciowej.
Niepetnosprawnosci nikt nie wybierat, ale to,
jak z nig zyjemy, zalezy w duzej mierze od naszych
decyzji. ,,Zycie nie toczy sie tak, jak powinno, ale jest
takie, jakie jest. Sposob, w jaki sobie z tym radzisz,
stanowi catg roznice” - przekonuje Virginia Satir.
Przez blisko ¢wierc¢ wieku ,Integracji” uczyliSmy sie radzenia sobie w réznych
sytuacjach. Zaradnosc to cenna umiejetnosc, dzieki ktorej mozemy odnalez¢ sie
w zyciu i radzic¢ sobie z codziennymi problemami. ,,Jezeli chcesz by¢ osoba zaradng
- powie kazdy mowca motywacyjny - nie bgj sie trudnosci, stawiaj przed soba coraz
to nowe wyzwania i nie czuj strachu przed ewentualnymi porazkami...”. Cieszcie sie
z najdrobniejszych sukcesow, poniewaz z nich moze powstac wielka gora szczescia.

CHOROBY RZADKIE
Pracuje w Polskiej Akademii Nauk (PAN), uczestniczac
w grancie ,,Antropologia choréb rzadkich. Studium
regionu Morza Battyckiego” (finansowanie: Narodowe
Centrum Nauki, grant nr: 2017/26/E/HS3/00291). Grant
jest realizowany w IFiS PAN. Badamy spoteczne aspekty
chorowania na rzadkie wrodzone choroby metaboliczne
(miedzy innymi LCHADD, VLCADD, MCADD). Projekt ma
na celu upowszechnienie wiedzy o rzadkich chorobach
metabolicznych oraz zarysowanie doswiadczenia
chorych iich rodzin takze w kwestiach zwigzanych
z niepetnosprawnoscia. Choroby te czesto wigza sie
z prébami zdobycia orzeczenia o niepetnosprawnosci,
ale réwniez z problemami w jego uzyskaniu. Ucze sie
0 niepetnosprawnosci i poznaje najczestsze problemy
systemowe 0s6b niepetnosprawnych i starajacych sie
uzyskac orzeczenie o niepetnosprawnosci w Polsce.
Pisze do Panstwa jako organizacji majacej na co dzien
kontakt z osobami niepetnosprawnymi oraz majacej
doswiadczenie w pomocy i propagowaniu wiedzy
na ten temat. Czy moze kto$ z Pafistwa zgodzitby sie
na krotka rozmowe o problemach w zdobywaniu
orzeczenia o niepetnosprawnosci. Bede bardzo
wdzieczny za pomoc. Ze swojej strony zaoferowaé moge
przyszte wyniki badan. Mam tez gtebokie przekonanie,
ze nawiazanie kontaktu z Panstwem moze przyczynié
sie do pdzniejszego poszerzania sieci wsparcia oséb
chorujacych na rzadkie choroby metaboliczne.

Jan Frydrych

M OD REDAKCJI: Jako specjalisci w zakresie réznych
aspektow zycia z niepetnosprawnoscia jesteSmy
proszeni o informacje przez wiele instytucji,
osrodkow badawczych, nie tylko przez osoby

z niepetnosprawnoscia lub ich najblizszych. Nasza
wiedza wzbogaca badania, projekty rzadowe

i samorzadowe. Wszystko razem powoduje, ze zycie
nabiera koloréw i osoby z niepetnosprawnoscia s
coraz bardziej wtagczane w spoteczny krwiobieg.

Pana Jana, badacza z PAN, skontaktowalismy

z doradcami z Centrum Integracja. A wszystkim
Czytelnikom majacym pytania i dylematy
socjalno-prawne dotyczace niepetnosprawnosci
przypominam kontakt do Centrum: ul. Dzielna 1,
00-162 Warszawa, tel.: 22 831 85 82, 505 602 517,
505 603 016, e-mail: warszawa@integracja.org

YOUTUBERKA
Mam na imie Monika. Jestem osoba niepetnosprawna,
poruszam sie na wozku. Staram sie w miare mozliwosci
przybliza¢ osobom petnosprawnym problematyke
niepetnosprawnosci i zmieniaé sposéb myslenia ludzi
0 osobach z nieopetnosprawnoscia. Pisze do Parstwa,
poniewaz niedawno zdecydowatam sie prowadzi¢ kanat
na YouTubie, dotyczacy os6b niepetnosprawnych
i probleméw, z ktérymi borykaja sie na co dzien. Pomy-
$latam, ze poprosze Integracje o pomoc w promogji
kanatu. Wystarczy wpisac imie i nazwisko, by mnie
znalez¢. Zapraszam do subskrypcji kanatu. Jednocze$nie
poszukuje wolontariuszy, 0s6b, ktére pomagatyby mi
dociera¢ w rézne miejsca i razem poszerza¢ wiedze
o $rodowisku. Nie ukrywam, ze zalezy mi réwniez na
dotarciu na uczelnie, do studentdw, zeby jak najwieksza
liczba ludzi dowiadywata sie o mojej dziatalnosci.
Monika Teklinska, monika.teklinska7@wp.pl

I OD REDAKCJI: Cieszymy sie z kolejnej osoby

z niepetnosprawnoscia, ktora postanowita prowadzi¢
kanat na YouTubie. Jest to dobry sposob na oswajanie
ludzi z naszymi ograniczeniami, ale tez samych siebie,
bo coraz lepiej akceptujemy sie w rolach, ktérych

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgji:
»integracja”, ul. Dzielna 1,

00-162 Warszawa, e-mail:

=% janka.graban@integracja.org
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Fot. Piotr Stanistawski, materiaty Integracji

wecale nie chcieliSmy mie¢... Z drugiej strony,
poznajemy innych, mamy okazje nawigzywaé
znajomosci, wymieniac¢ poglady i zachecac do
aktywnego zycia. Pani Moniko, gratulujemy odwagi.
W kwestii docierania do studentéw podpowiadamy

»10, Z&e mnie znasz, nie znaczy, ze potrafisz czytac
w moich myslach i pokazaé moje pomysty za mnie.
| wracamy do punktu wyjscia, czyli zrozumienia,

Ze to, Ze nie moéwie, nie znaczy, ze nie mam nic
do powiedzenia”. (Melinda Smith)

W Polsce zyja tysigce 0s6b, ktére z réznych
powodo6w nie mogg postugiwad sie mowa werbalng
lub jest ona dla innych niezrozumiata. Wszystkie je
taczy jednak ched i szansa na porozumiewanie sie
dzieki metodom komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej (AAC) i technologii wspomagajacej
(AT). Od czego sie zaczeto? Nieformalnie ,generA-
ACja” powstata w lecie 2018 r. Zaczeta sie codzienna
praca, spotkania i rozmowy. Wymiana uwag,
pomystow i refleksji. Dyskusje z kolegami po fachu,
z rodzicami, osobami zupetnie spoza branzy. Rosta
Swiadomos¢ ogromu potrzeb, ograniczen, wyzwan,
barier do pokonania. Rosta frustracja na obowiazuja-
cy model pracy (nieodpowiadajacy realnym potrze-
bom), na brak wsparcia 0s6b najwazniejszych
dla rozwoju komunikacji i ograniczenia finansowe
rujnujace szanse na bardziej efektywna komunika-
cje. | oto w styczniu 2019 r. rozpoczeliSmy swoja
dziatalno$é pod nazwa ,generAACja” Fundacja
na rzecz Zawsze Dostepnej Komunikacji (AAC)

i Technologii Wspomagajacej (AT). Organizacje
tworza specjalisci od lat pracujacy z osobami ze
ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi.

Robimy wszystko, aby umozliwi¢ tym osobom
powiedzenie tego, co chca, komu chca, kiedy chca.
Codziennie spotykamy sie z nimi w pracy. Pracujemy
z dzie¢mi, jak tez z mtodziezg i dorostymi. Czasami to
trzylatek z zespotem genetycznym, ktéry cho¢ nie
méwi, to wiele rozumie, a czasami osoba z auty-
zmem, ktéra choé moéwi baaaardzo duzo, ma
problemy z rozumieniem mowy. Mamy doswiadcze-
nie w pracy z dorostymi osobami z gteboka, wielora-
ka niepetnosprawnoscia, jak i takimi, ktére wykorzy-
stujac sterowanie wzrokiem, korzystaja z Fb.

Nie musimy nikogo przekonywad, ze obstuga
komputera i programoéw do komunikacji za pomoca
wzroku czy oddechu; sterowanie urzadzeniami
w przestrzeni za pomoca jednego dostosowanego
witacznika, to mozliwosci, jakie stwarza osobom
z niepetnosprawnos$ciami wykorzystanie technologii

nawigzanie kontaktoéw z petnomocnikami ds.
studentow (nie tylko z niepetnosprawnoscia).
Najlepiej zacza¢ systemowo, poprzez baze uczelni
w Polsce: www.studiawyzsze.pl. | oczywiscie
zapraszamy do pisania mejli do Pani Moniki.

wspomagajacej. To szansa na poprawe jakosci zycia.

Komunikacja dzieje sie miedzy ludZmi caty czas.
Dostosowane otoczenie i wspétpraca wielu specjalistow
w duchu srodowiskowego modelu pracy to podstawy
udanej interwencji komunikacyjnej. Dlatego nie chcemy
ograniczac jej tylko do przestrzeni kolejnego gabinetu.
Chcieliby$my, aby byta naturalnym procesem nabywania
kompetencji komunikacyjnych, przestrzenia petna
otwartosci i zrozumienia bez barier. Dlatego podejmuje-
my dziatania majace na celu pozyskanie srodkoéw
na uruchomienie ogdlnodostepnego punktu konsultacyj-
nego. W Polsce nie ma statego programu finansowania
narzedzi AT, a istniejace rozwigzania w zakresie refundacji
sg zdecydowanie niewystarczajace. Ciezar ich zakupu
w gtéwnej mierze spoczywa na rodzinach. Kwoty
znacznie przekraczaja mozliwosci przecietnej rodziny.
Dlatego jako Fundacja prowadzimy zbiérke srodkéw
materialnych na zakup narzedzi AT. Kolejnym z naszych
projektéw jest stworzenie portalu - cyfrowej bazy wiedzy
i platformy e-learningowej z filmami instruktazowymi,
webinariami i szkoleniami on line. Do wspétpracy
przy projekcie udato sie zaprosi¢ najwybitniejszych
specjalistow z Polski, Chorwacji i USA.

Wierzymy, ze innowacyjnos$¢ proponowanych dziatan,
jak tez wykorzystanie rozwigzan cyfrowych, znaczaco
wptynie na wzrost Swiadomosci spotecznej o AAC i AT
oraz podniesie jako$¢ prowadzonych terapii.

Wszystkie dziatania wymagaja ogromnych naktadéw
finansowych. Staramy sie pozyskiwac je z dostepnych dla
NGO konkursoéw, jak tez od darczyncédw indywidualnych
i firm. Jak gtosit Lao ,nawet najdalsza podréz zaczyna sie
od pierwszego kroku”, a ten mamy juz za soba. Zaprasza-
my do kontaktu: www.generaacja.pl, generaacja@
gmail.com, kom.: 660 197 119, Fb: generAACja

OD REDAKCJI: Witamy nowga organizacje. Cieszymy
sie, ze stawiacie sobie ambitne i dalekosiezne cele.
Nie traccie ducha. Integracja takze rodzita sie bez
pieniedzy, lokalu, pewnosci bytu, ale od poczatku byli
wokot niej ludzie z otwarta gtowa i sercem.

Nie poddawajcie sie! Wasz list nagradzamy ksigzkami
do organizacyjnej biblioteczki: Wsparcie mtodziezy
i dorostych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
GWP 2017, A. Wtodarczyk,

Gtuchy pacjent, wyd. LISTA
Psychoskok 2018, i Lista Mocy. it

Edycja specjalna. 100 Polek

i Polakow dziatajgcych w latach

1918-2018, Integracja 2018.
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Absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Czesto-
chowie, pedagogiki na Wydziale Humanistycznym,

a takze studiow podyplomowych z zakresu matematyki
i informatyki na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, zarzadzania instytucjami o$wiatowymi na
Politechnice Poznanskiej oraz w Battyckiej Wyzszej
Szkole Humanistyczne;.

Przez wiele lat zwigzana z o$wiata, nauczyciel dyplomo-
wany, dyrektor Publicznego Gimnazjum im. Jana

Pawta Il oraz Liceum Ogélnoksztatcagcego w Ostrowie
Wlkp., naczelnik Wydziatu Edukacji Urzedu Miejskiego,
zastepca Prezydenta Miasta Ostrowa Wielkopolskiego.
W kadencji 2002-2006 radna Rady Miejskiej Ostrowa
Wielkopolskiego, w |. 2006-2016 radna Rady Powiatu
Ostrowskiego, m.in. zastepca przewodniczacego Rady,
a takze wicestarosty powiatu ostrowskiego. Od stycznia
2016 r. do grudnia 2018 r. wicewojewoda wielkopolski,
zaangazowana w realizacje polityki prorodzinnej.
Obecnie radna Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego.

~

10

PREZES PFRON

O wyzszym o 0,5 mld zt - w stosunku do poprzedniego - tegorocznym budzecie
Panstwowego Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, programach
ogtaszanych przez samorzady, programie realizujgcym w czterech osrodkach
w Polsce rehabilitacje kompleksowa i barierach rynku pracy méwi ,Integracji”
Marlena Malag, od grudnia 2018 r. Prezes Zarzadu Funduszu.

Tomasz Przybyszewski: Dtugie lata pracowata Pani
w oswiacie. Czy ma Pani takze doswiadczenia w pracy
z uczniami z niepetnosprawnoscia?

Marlena Malag: Na poczatku mojej kariery zawodo-
wej, zaledwie po kilku latach pracy jako nauczyciel,
trafitam do szkoty, w ktérej organizowano tzw. turnusy
rehabilitacyjne. Zgtositam sie do pomocy i jako wolon-
tariuszka pojechatam na taki ob6z. Co prawda wéwczas
nie bytam przygotowana do pracy z uczniami
z niepetnosprawnoscia, ale miatam w bliskiej rodzinie
osobe zmagajaca sie z konsekwencjami przebytej
choroby Heinego-Medina, wiec zdawatam sobie
sprawe, z czym wiazg sie problemy z poruszaniem.
Obo6z okazat sie niezwykle trudnym, ale jednocze$nie
cennym doswiadczeniem. | méwigc o trudnosciach,
nie mam na mysli wysitku fizycznego, ktory tez oczywi-
Scie byt, ale bardziej o zderzenie sie z codziennoscia
i problemami, z jakimi borykaja sie osoby
z niepetnosprawnoscia i ich rodziny.

Takie doswiadczenie zmienito Panig?

Na pewno, bo dato znac¢ o sobie, gdy po jakims$ czasie
zostatam dyrektorem szkoty. Miatam taka wizje,

Ze zarzadzanie w o$wiacie powinno by¢ uspotecznione.
Powinni bra¢ w nim udziat zaréwno rodzice,
jakinauczyciele. ZatozyliSmy wiec z rodzicami
spétdzielnie o$wiatowa, przejelismy od samorzadu
budynek i sami staliSmy sie odpowiedzialni za prowa-
dzenie szkoty. Postanowili$my wzbogacic oferte szkoty

i otworzy¢ sie na dzieci z niepetnosprawnosciami.

Zeby to jednak mogto nastgpic¢, konieczne byto
przygotowanie infrastruktury. Budynek byt bardzo duzy,
miat ponad 10 tys. metréw kwadratowych.

To byta tzw. tysigclatka?

Tak. Wydawato sie, ze dostosowanie tego budynku
do potrzeb dzieci z niepetnosprawnosciami nie bedzie
trudnym zadaniem. W rzeczywistosci okazato sie,
ze to wcale nie jest takie tatwe. Nawet nie ze wzgledow
finansowych, bo dotacja, kt6rg otrzymywalismy
z samorzadu, byta wystarczajaca. Bardziej chodzito o to,
ze w budynku nie byto ani podjazdéw, ani windy, a my
nie wiedzieliSmy, od czego zacza¢, zeby szkota stata sie
dostepna dla uczniéw z niepetnosprawnos$ciami.
Niektorzy uwazali, ze skoro gmach ma trzy odrebne
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Fot. Archiwum prywatne




wejscia, to przeciez nic nie trzeba robi¢, bo dzieci

z niepetnosprawnos$cia moga wchodzi¢ z poziomu zero
bocznym wejsciem. Jednak w mojej ocenie
prowadzitoby to do pewnego rodzaju dyskryminacji,

bo te dzieci nie mogtyby sie poruszac tak swobodnie jak
reszta. Udato sie jednak pokonac wszelkie przeciwnosci
i wybudowad zaréwno podjazd, jak i zamontowa¢
winde, a nawet dwie, bo jedna nie byta w stanie
zapewnié swobodnego dostepu do kazdego poziomu.
Kiedy mieli$my juz przygotowang baze infrastruktural-
na, zaczeliSmy przygotowanie kadry.

Czasem tatwiej jest dostosowac infrastrukture,
niz przygotowac ludzi...

Na szczescie w gronie naszych nauczycieli byli tacy,
ktorzy mieli przygotowanie do pracy z uczniami
z niepetnosprawnos$ciami. Pracowali w réznych
stowarzyszeniach, dziatali na rzecz os6b z niepetno-
sprawnos$ciami. W duzej mierze dzieki nim udato sie
stworzy¢ klasy integracyjne.
Sama tez uczytam w takiej
klasie. Musze przyznad, ze byto
to niezwykle wazne doswiad-
czenie. Szybko okazato sie,

Ze to nie uczniowie z niepetno-
sprawnoscia ruchowa byli
najwiekszym wyzwaniem,
chod byty, oczywiscie, proble-
my z organizacja transportu,
ale to udato sie pdzniej
systemowo rozwigzaé. Praw-
dziwym problemem woéwczas okazato sie stygmatyzo-
wanie dzieci z klas integracyjnych. Czasem dyrektorzy
szkot z innych miejscowosci stabsze wyniki ttumaczyli
nastepujaco: ,,bo my mamy klasy integracyjne”.

Nie wiem, w jakim zakresie takie klasy miatyby mieé
wptyw na obnizenie wynikéw? My nigdy nie mielismy
takiego problemu. Dla mnie zdumiewajgce byto to,

ze w og6le mozna postugiwac sie taka retoryka.

Petnita Pani takze funkcje kierownicze w samorza-
dzie. Czy wczesniej w szkole, a pdzniej w samorzadzie
pracowaty osoby z niepetnosprawnoscia?

Tak. W urzedzie zostat nawet osiggniety 6-procentowy
wskaznik zatrudnienia 0s6b z niepetnosprawnosciami.
W szkole nie udato sie tego osiagnad, ale pracowaty
W niej tez osoby z niepetnosprawnosciami, gtéwnie
ruchowa.

Pytam o to dlatego, ze poziom zatrudnienia oséb
z niepetnosprawnoscia w Polsce oscyluje w okolicach
25-30 proc. Rosnie, ale wcigz daleko nam do Sredniej
unijnej, a zwtaszcza krajow Europy Zachodniej.

Jak widzi Pani udziat PFRON w poprawianiu tej sytuacji
w najblizszym czasie?

Przede wszystkim musimy sprawic, by osoby
z niepetnosprawnosciami trafiaty na otwarty rynek
pracy. Niezbedne jest dziatanie kompleksowe, nie tylko
jednej instytucji, zatem nie tylko Pahnstwowego

Podzielilismy Polske
na cztery obszary.

W kazdym bedzie podmiot
realizujacy rehabilitacje
kompleksowa. Nie zaktadamy
tworzenia nowych osrodkow.

Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.
Wspétpracujemy w tym zakresie z Krzysztofem Michat-
kiewiczem, Petnomocnikiem Rzadu ds. Os6b Niepetno-
sprawnych, czyli prezesem naszej Rady Nadzorczej,

a takze z innymi ministerstwami. Te dziatania sg i beda
podejmowane, choc juz teraz mamy coraz lepsze
wskazniki zatrudnienia. Wptynat na to na pewno wzrost
srodkéw wydatkowanych z Funduszu, ale i zmiany,
ktére zaproponowat rzad. Dla przyktadu, po wielu latach
wzrosto dofinansowanie na uczestnika warsztatéw
terapii zajeciowej, od 2019 . jest to 17 796 zt rocznie

i ma jeszcze wzrosngé. Kolejnym elementem jest
zwiekszenie srodkéw na zaktady aktywnosci zawodo-
wej. Niedawno byliSmy w Goleniowie na otwarciu
zaktadu tego typu w parku przemystowym. Takie
usytuowanie daje szanse pracujagcym tam osobom

z niepetnosprawnosciami na podjecie pracy

(po wczedniejszym przygotowaniu w ZAZ-ie) na otwar-
tym rynku pracy. Zwiekszamy
tez pule srodkéw na programy
zatwierdzone przez Rade
Nadzorcza PFRON

(w tym roku to blisko

250 mln zt), a takze na
dofinansowanie zadan
zlecanych organizacjom
spotecznym realizujgcym
zadania na rzecz os6b

Z niepetnosprawnosciami
(kolejne ok. 250 mln zt).

To duze kwoty, ktore maja wesprzec osoby z niepetno-
sprawnos$ciami m.in. w wejsciu i utrzymaniu sie

na otwartym rynku pracy.

Mowi Pani o otwartym rynku pracy. Czy to oznacza,
ze zaktady pracy chronionej sa zagrozone?

Na pewno niezbedna jest rownowaga. Nie powinno
wiec by¢ obaw o rynek chroniony. W naturalny sposéb
istnieje jednak potrzeba tworzenia takich warunkow, by
osoby z niepetnosprawno$ciami mogty pracowac takze
na otwartym rynku pracy.

Otwarty rynek to takze ministerstwa i urzedy, ktére
wciaz nie zatrudniaja ustawowych 6 proc. oséb
z niepetnosprawnoscia. Sytuacja zmienia sie
na korzys¢, ale daleka jest od ideatu. Tymczasem
urzedy wydaja sie idealnymi miejscami dla oséb,
ktore maja szczegélne potrzeby na rynku pracy.

Instytucje rzeczywiscie powinny $wiecic przyktadem,
jak tworzy¢ dobre warunki pracy osobom z niepetno-
sprawnosciami. Jako PFRON staramy sie wspierac
zatrudnienie 0s6b z niepetnosprawnosciami przez
instytucje publiczne m.in. programami przeznaczonymi
dla nich, ktére daja tym pracodawcom mozliwosé
skorzystania z dodatkowego dofinansowania, przynosza
wymierne korzysci. Zaplanowali$my tez spotkania
z samorzadowcami. Chcemy, zeby potencjat 0séb
z niepetnosprawnosciami mégt by¢ wykorzystany



w pracy w administracji. Chcemy zwieksza¢ $wiado-
mos$¢ pracodawcow, ktérych mozemy tez dofinansowadé
w ramach programéw Rady Nadzorczej.

Niedawno bytam w oddziale PFRON w Szczecinie,
gdzie na stazu byt mtody mezczyzna z niepetnospraw-
noscia, kofczacy doktorat. Z wielka pasja i zaangazowa-
niem opowiadat o swoim miejscu pracy. To byto bardzo
budujace, mozna by sobie zyczy¢, zeby wszyscy pracow-
nicy mieli takie podejscie i nastawienie do pracy.

W magazynie ,,Integracja” i na portalu Niepelno-
sprawni.pl juz dwa lata temu alarmowali$my o obser-
wowanym w Polsce paradoksie - mamy najnizsze
od 25 lat bezrobocie i... armie niepracujacych oséb
z niepetnosprawnoscia. Razem z Czytelnikami zdiagno-
zowali$my 10 barier rynku pracy. Na czym Pani
zdaniem polegaja najwieksze problemy?

W mojej ocenie bariera jest zawsze cztowiek. Czytatam
panstwa opracowanie i tak naprawde w kazdej z dziesie-
ciu wymienionych barier pojawia sie czynnik ludzki.
Rozmawiatam niedawno z przedstawicielami
pracodawcdw. Okazuje sie, ze korzysci ptynace
z dofinansowan sg bezsprzeczne, ale nadal pozostaje
mentalnos$¢, ktdra, niestety, niejednokrotnie wydaje sie
najwazniejsza przeszkoda. Konieczne wydaje sie wiec
prowadzenie kampanii spotecznych z jednej strony
zachecajacych pracodawcédw do zatrudniania oséb
z niepetnosprawnos$ciami, z drugiej za$ - samych oséb
z niepetnosprawnosciami do podjecia pracy zawodowe;j.
Wazne, by uwierzyty, ze na rynku pracy jest dla nich
godne miejsce, ze moga na nim by¢ obecne i zauwazone.

Czyli Pani zdaniem jest jaki$ ktopot natury mentalnej
wsréd samych oséb z niepetnosprawnoscia,

Ze nie widzg sie na rynku pracy? Czy moze nikt im
nie dat prawdziwej szansy?

Nie nazwatabym tego ktopotem, ale w kazdym z nas
jest naturalna potrzeba bezpieczenstwa. Z drugiej
strony, chcemy tez by¢ potrzebni, mamy potrzebe
stuzenia drugiemu cztowiekowi, ale réwniez realizacji
samego siebie. Dotyczy to nas wszystkich - zaréwno
0s06b z niepetnosprawnosciami, jak i petnosprawnych.
Wszyscy zatem powinnismy wzmacniaé drzemigce
w nas poktady dobra i na nich budowaé. Mam
przeswiadczenie, ze nie warto skupiac sie na tym,
co jest zte, na problemach, ktopotach. Oczywiscie,
zdiagnozowad problemy, ale budowac trzeba wokot
dobra i skupia¢ sie na tym, co dobre, na pozytywach.

Jest takie dos¢ przykre powiedzenie: ,,Z niewolnika
nie ma pracownika”. Byty i sa w réznych krajach préby
»Wymuszania” na osobach z niepetnosprawnoscia,
by poszty do pracy. W przeciwnym wypadku moga
straci¢ Swiadczenia. Tylko jesli cztowiek sam nie
poczuje, ze tego chce, to jest duze prawdopodobien-
stwo, ze nic z tego nie wyjdzie.

Tak, dlatego warto podejs¢ do procesu rehabilitacji
kompleksowo. Od rehabilitacji medycznej, spotecznej,
po zawodowa. Temu stuzy m.in. realizowany przez

PFRON pilotazowy program dotyczacy rehabilitacji
kompleksowej. Wsparcie réwniez powinno by¢ wywazo-
ne i odpowiednio, umiejetnie prowadzone. Jeszcze
przed podjeciem pracy w Funduszu uczestniczytam

w jubileuszu 150-lecia Szpitala Klinicznego

im. prof. Wiktora Degi w Poznaniu. To wtasnie prof. Dega
w poprzednim wieku stworzyt polska szkote rehabilita-
cji. Obecnie, tak naprawde prébujemy przywracad to,
co zostato przez niego stworzone, a pdzniej w pewnym
sensie zaprzepaszczone. We wspotpracy z Zaktadem
Ubezpieczen Spotecznych oraz Centralnym Instytutem
Ochrony Pracy - Panstwowym Instytutem Badawczym
realizujemy projekt: ,Wypracowanie i pilotazowe
wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitacji
umozliwiajacej podjecie lub powrét do pracy”,

na realizacje ktérego przeznaczono 85 mln zt.

Co powstanie w ramach tego projektu?

Przede wszystkim cato$ciowa opieka nad pacjentem,
obejmujaca rehabilitacje medyczna, spoteczna
i zawodowa. Podzieliliémy Polske na cztery obszary.

W kazdym bedzie podmiot realizujacy rehabilitacje
kompleksowa. Nie zaktadamy tworzenia nowych
osrodkéw. Te juz istniejgce beda realizowac zadania
w partnerstwie z instytucjami i organizacjami.

Budzet PFRON jest coraz wiekszy. Wiekszos¢ Srodkow
Funduszu, zgodnie z ustawa, wspiera pracodawcow
zatrudniajacych osoby z niepetnosprawnoscia. Srodki
PFRON wspieraja jednak takze, poprzez samorzady
i organizacje pozarzadowe, indywidualne osoby z nie-
petnosprawnoscia. Jak bedzie to wyglada¢ w2019 r.?

Budzet PFRON to ponad 5,5 mld zt. Do samorzadéw
wojewodzkich z Funduszu przekazywane sa srodki
wyliczone wedtug odpowiedniego algorytmu, ale mamy
tez program ,,Partnerstwo dla oséb z niepetnosprawno-
Sciami” skierowany wtasnie do samorzaddw. Do tej pory
realizowato go wojewddztwo podkarpackie, teraz
podpisaliémy umowe ze Swietokrzyskiem. W ramach
programu dofinansowujemy wktad wtasny organizacjom
pozarzadowym, ktére dziatajg na rzecz oséb z niepetno-
sprawnos$ciami. Czyli, gdy wojewddztwo ogtasza konkurs
na r6zne dziatania, to organizacje pozarzadowe,
ktore czesto borykaja sie z brakiem pieniedzy na wtasny
wktad finansowy do projektéw, moga siegnac
po te Srodki. Sa tez inne konkursy, ktére ogtaszamy,
skierowane do organizacji pozarzadowych, ale tak
naprawde efekty realizowanych przez nie projektow
sg przeznaczone dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Z kolei Srodki, ktore trafiajg do powiatow (wyliczone
rowniez wedtug odpowiedniego algorytmu), sa przez nie
dzielone na rehabilitacje spoteczng i zdrowotna.
Pieniedzy zawsze mogtoby byc¢ wiecej, ale dobrze,

zeby ta dystrybucja byta wtasciwa i wierze gteboko,

ze tak jest. Ze zarébwno organizacje pozarzadowe,

jak i samorzady, pracodawcy, wszyscy dziatamy tak, zeby
te pieniadze jak najlepiej wykorzystaé, bo to sa Srodki
publiczne, ktore powinny stuzy¢ dobru wspélnemu. |
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TRWA PROCES
0 GODNOSC

Minat kolejny miesigc od Smierci Piotra Pawtowskiego, zatozyciela i prezesa Integracji.
Od tego dnia, 8 pazdziernika 2018 r., trwaja intensywne czynnosci prokuratora

w sprawie ustalenia przyczyny Smierci, wyjasnienia serii nieprofesjonalnych dziatan
ekipy reanimacyjnej pogotowia ratunkowego oraz przygotowania do postawienia
najciezszych zarzutow osobom winnym zaniedban i zaniechan. Opowiada o tym
petnomocnik rodziny, mecenas Beata Bosak-Kruczek. Te wypowiedz uzupetnia

Ewa Pawtowska, prezes Integracji, zapowiadajaca druga misje organizacji - walke

o godnos¢ pacjenta i prawo do profesjonalnej opieki medycznej.

Tomasz Przybyszewski, Agnieszka Sprycha:
Jak ocenia Pani postep Sledztwa w sprawie nieumysl-
nego spowodowania $mierci Piotra Pawtowskiego?

Mec. Beata Bosak-Kruczek: Prokurator, ktéry zostat
przydzielony do tej sprawy, co wielokrotnie powtarzam,
jest jak...z kosmosu. Pracujac 24 lata, nie spotkatam
takiej osoby. Dostatam od niego kilka dni temu o trzeciej
rano SMS-a - pracowat wtasnie nad aktami sprawy pana
Piotra - w ktérym napisat mi, ze swym zaangazowaniem
»oddaje hotd Piotrowi Pawtowskiemu za to, co zrobit
dla ludzi”, a on moze ,tylko sprawic, by prawda
zatriumfowata”. To pokazuje ogromne zaangazowanie,
ale tez oznacza, ze czuje sie on zobowiazany,
aby sprawiedliwosci stato sie zados¢.

INTEGRACJA 1 (153) = 2019

Niesamowici sa ludzie zaangazowani w to, zeby ustali¢
przyczyne $mierci pana Piotra, w pokazanie nieprawidto-
wosci w pogotowiu, powodujacych, ze wszyscy jestesmy
narazeni na to, co go spotkato. Niesamowite, Ze ratowni-
cy znalezli mnie i skontaktowali sie, choé na poczatku
anonimowo. Teraz jestesmy w statym kontakcie...

Co ich do tego sktonito?

Oni, jezdzac z takim lekarzem, jaki byt w zespole
reanimacyjnym pana Piotra, nie czuli sie bezpiecznie.
Chcieliby mie¢ u boku lekarza, ktéry jest ich szefem,
wspiera, dziata profesjonalnie, podejmuje decyzje.

Tak, jak powinno by¢.

Jak z wiedzy, ktérg moze Pani przekazad,
z dokumentow, wygladat ten tragiczny
3 pazdziernika 2018 r.?

Pani Ewa Pawtowska, zona pana Piotra, gdy zauwazyta,
7e maz stracit przytomnos$¢, zadzwonita pod numer 112,
Trafita na Swietnego dyspozytora, co moge potwierdzic,
poniewaz odstuchaliémy z prokuratorem nagranie
rozmowy z nim pani Ewy. To wstrzasajace 4,5 minuty.
Dyspozytor $wietnie poprowadzit akcje reanimacyjna
pana Piotra przez telefon. Krok po kroku méwit, co trzeba
zrobi¢, i pani Ewa to zrobita. W pewnym momencie na
jego pytanie: ,,Ewa, sprawdz, czy jest tetno na tetnicach
szyjnych?”, stychac, ze z radoscia odpowiada: , Tak, jest”.
»Zobacz, czy jest oddech?”. Pani Ewa odpowiada: ,Jest
oddech”. Powiedziat wtedy, Ze za niecatg minute - bo caty
czas byt w kontakcie z karetka - wejda ratownicy. Styszy-
my na nagraniu, ze wchodza. Dwoje ratownikéw i lekarz.

Pani Ewa przywrdcita akcje serca?

Tak. Staneta na wysokosci zadania. Przywrocita
mezowi oddech i krazenie. Kiedy przyjechato pogotowie
i ratownicy podtaczyli monitor, byta akcja serca.

Na to s dowody?

Oczywiscie. Prokurator zabezpieczyt karte pamieci
kardiomonitora i mamy wydruk. Mozna zobaczy¢
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sekunda po sekundzie, jak pracowato serce pana Piotra
do momentu, kiedy zostat przywieziony na Szpitalny
Oddziat Ratunkowy (SOR), przekazany i podtaczony

do kardiomonitora SOR-u. O te karte pamieci tez sie
zwrocilismy. Powiem dlaczego. Otéz lekarz z zespotu
karetki sktamat, piszac w dokumentaciji, ze byto nagte
zatrzymanie krazenia i ze po akcji reanimacyjnej przepro-
wadzanej przez zespot pogotowia, zostat przywrécony
oddech, a saturacja wynosita 96 proc. To jest ktamstwo.
Udana reanimacja byta zastugg matzonki pana Piotra.
Dlatego w domu wszystko byto jeszcze odwracalne,

ale lekarz, niestety, zaprzepascit te szanse. Nie podszedt
do pacjenta, nie zbadat go, nie dotknat. Byt zajety
tabletem, na ktérym miat otwarta karte medyczna
pacjenta, stat przy oknie. Nie przeprowadzit wywiadu

z pania Ewa, ale wpisywat nieprawdziwe informacje,
zawyzajac tetno, zawyzajac saturacje. A sytuacja
wymagata natychmiastowej intubacji, udroznienia drég
oddechowych pana Piotra.

Lekarz nie wiedziat, ze to, co zapisuje,
jest do weryfikacji?

Podejrzewam, ze on tak funkcjonowat od lat,
ponadto wsréd lekarzy panuje tzw. zmowa milczenia.
Ustawa o zawodzie lekarza nakazuje prowadzenie
rzetelnej dokumentacji medycznej. Bardzo czesto mam
do czynienia - jako osoba prowadzaca wiele spraw
dotyczacych btedéw medycznych - z dokumentacja
medyczna, ktdra nie jest rzetelna. Mato tego, po $Smierci
pacjenta bywa fatszowana, dlatego w toku postepowa-
nia prokuratorskiego zabezpieczamy serwery szpitalne,
by odtworzy¢ prawdziwe wpisy. Po $mierci pewnej
mojej klientki dopisano w trakcie postepowania
prokuratorskiego leki, ktérych jej nie podawano,
chciano bowiem bronic sie, pokaza¢, ze leczono ja
dobrze... Wracajac jednak do sprawy pana Piotra...

...lekarz pogotowia stat przy oknie...

...l wpisywat nieprawdziwe dane. A powinien
zaintubowad pacjenta i podtaczy¢ go do respiratora.
Wiemy tez, ze konieczne byto podanie tlenu. Niestety,
tego nie zrobiono.

Dlaczego?

Ratownicy... nie mieli ze soba tlenu. Jeden z nich podjat
dwie préby intubacji. Nieudane, bo o udanej intubacji
decyduje wprawa i doswiadczenie. W przypadku pana
Piotra intubacja nie byta trudna z powodu jego paralizu.
Na SOR-ze lekarz zaintubowat go za pierwszym razem,

i jak zeznat, zajeto mu to kilka sekund.

Gdyby lekarz, ktéry przyjechat do pana Piotra, byt
zaangazowany i chciat udzieli¢ profesjonalnej pomocy,
panu Piotrowi udrozniono by drogi oddechowe
i podano tlen. Ratownicy w domu pana Piotra zastoso-
wali maske krtaniowa, tzw. I-GEL - bardzo prosta
w zaktadaniu, ale popetnili kolejne btedy, bo nie dobrali
jej do pacjenta i nie zafiksowali, czyli nie zabezpieczyli,
zeby sie nie przemieszczata.

Ile to wszystko trwato?

Pogotowie byto w mieszkaniu 0 6.29, 0 6.30 podtaczo-
no monitor, a o0 7.16 przekazano pana Piotra na SOR.

Monitor caty czas pokazywat, w jakim stanie jest pan
Piotr, ale nie prowadzono wtasciwej reanimacji,
tylko popetniano btedy i zaniechania przez... 46 minut.
To bardzo dtugo. Ratownicy zastanawiali sie, czy nie
wezwac drugiego zespotu reanimacyjnego. W koncu
stwierdzili, ze nie ma czasu. Nie wiemy tez, co sie dziato
w karetce pogotowia jadacej z panem Piotrem na SOR...

A pan Piotr tracit szanse walki o swoje zycie. Saturacja
wahata sie, byta wciaz za niska, a po przyjezdzie na SOR
ledwie na poziomie 70.

W karetce ratownicy i lekarz nie widzieli,

Ze cos$ jest nie tak?

Lekarz w karetce tez nie podszedt do pacjenta.
Siedziat z boku z tabletem. W karetce byto dwoje
ratownikow. Jednym z nich mtoda kobieta,
ktéra pracowata raptem po6t roku. Drugi ratownik
cos prébowat zrobié, ale nie jest lekarzem.

Czy lekarz cokolwiek zrobit?

Nie. Przy drugiej prébie intubacji ratownik krzyknat:
»Panie doktorze, pan odtozy ten tablet, prosze
o decyzje!”. A on wtedy powiedziat: ,,To prosze
przygotowac miligram atropiny”. Ale jej nie podano.
| zadnego leku. Pan Piotr powinien dostaé tlen i ptyny.
Chodby s6l fizjologiczna.

Ratownicy nie moga ,,przeja¢ dowodzenia”,
jesli widza, ze lekarz nic nie robi?

W zasadzie przejeli, ale nieudolnie. W stanie
zagrozenia zycia ratownik moze, jezeli jest sam,
podjad prébe intubacji. Ale tu byt lekarz. On powinien
nadzorowac akcje i dziata¢. Ten zespét nie pracowat
ramie w ramie.

Przypomina to koszmarny sen...

Dlatego, ze ratownicy byli zostawieni sami sobie.
Zabrakto doswiadczenia i wiedzy. A trwata walka
z czasem. U 0s6b nieprzytomnych kora mézgowa
umiera w ciggu pierwszych 4 minut, potem zaczyna
umierac pien mozgu. Trzeba jak najszybciej przywrécic
dobra saturacje, dotleni¢ organizm. A obok pana Piotra
byt lekarz, ktéremu obojetny byt stan pacjenta,
cztowiek bez grama empatii.

Jakby spisat pacjenta na straty...

Trzy tygodnie p6zniej pojechat do starszej, nieprzytom-
nej kobiety. Zostata zaintubowana, ale w karetce kazat ja
rozintubowad i przywiézt na SOR uduszona. Lekarz
anestezjolog, ktéra w tym dniu miata dyzur na SOR-ze,
byta zbulwersowana, po pierwsze - sfatszowanymi
zapisami w karcie czynno$ci medycznych, a po drugie -
stanem przywiezionej pacjentki. Az napisata do dyrektora
pogotowia warszawskiego skarge na tego lekarza
z zadaniem wyciagniecia konsekwencji stuzbowych.

Czyli to nie pierwszy i ostatni przypadek
nieprofesjonalnego zachowania tego lekarza?

Wiemy o wielu innych sytuacjach i zostaty opisane
w toku $ledztwa. Chce tez zaznaczy¢, ze dla mnie



niezrozumiata jest postawa dyrektora pogotowia
warszawskiego, ktéry nie podjat decyzji, zeby z powodu
razacych zaniedban w wykonywaniu obowigzkéw
rozwigza¢ umowe z tym lekarzem.

Czym dyrektor ttumaczyt te decyzje?

Uwazat, ze nie byto powodéw, aby rozwigza¢ umowe
w trybie natychmiastowym. To dla mnie absurdalne,
poniewaz razacym zaniedbaniem jest juz prowadzenie
nierzetelnie dokumentacji medycznej. A tu byto tyle
powaznych innych zarzutéw... Ponadto zastepca dyrekto-
ra pogotowia ratunkowego przeprowadzit wewnetrzne
postepowanie, opisat nieprawidtowosci i zawnioskowat
o rozwigzanie umowy z tym lekarzem. Na moje pytanie
zadane w prokuraturze, czy to pismo jest skarga, dyrektor
odpowiedziat, ze nie. Spytatam, czym jest zatem poste-
powanie wyjasniajace, zebranie informacji i podsumowa-
nie ich w czterech punktach, w ktérych zastepca dyrekto-
ra nie tylko wnioskuje o rozwigzanie umowy z lekarzem,
bo jest Zle prowadzona dokumentacja, ale wskazuje
wprost, ze nie byta udzielona wtasciwie pomoc,
ze ratownicy sie skarzg i nie chca jezdzi¢ z tym lekarzem,
bo nie majg wsparcia merytorycznego. Jesli nie skarga,
to co to jest - list pochwalny?

Nie mozna powiedzieé, ze ten lekarz walczyt
o kazdego pacjenta...

Niestety. Ale jest tez drugi etap tej sprawy, wymagaja-
cy takze wnikliwego przeanalizowania. Czyli to, co sie
dziato na SOR-ze. O 7.16 wedtug dokumentacji przyjeto
pana Piotra. To, co zeznali ratownicy z karetki,
nie zgadza sie z zeznaniami lekarzy z SOR-u. Ratownicy
z pogotowia twierdza, ze pan Piotr byt podtaczony
do respiratora, kiedy byt przekazywany na SOR,

a od lekarzy z SOR-u wiemy, ze tak nie byto. | ze byt
wentylowany workiem ambu. To wymaga wyjasnienia.
Z godz. 7.24 mamy karte segregacji medycznej. Lekarze
twierdza, ze pomoc zostata udzielona natychmiast,

ze karta segregacji to pézniejszy etap wygenerowany
przez system informatyczny szpitala. Ale skoro zajeli sie
panem Piotrem od razu, to dlaczego zostat zaintubowa-
ny o 7.45? Przy tak niskiej saturacji? Przez kolejne

21 minut byt na SOR-ze niezaintubowany! Nie zaopieko-
wano sie nim od razu, mimo ze byt w stanie krytycznym!

A jakie bytyby szanse na zycie, gdyby pomoc
na SOR-ze przyszta natychmiast?

Odpowiedzi udzieli nam biegty. Z mojej wiedzy
ze $ledztwa wynika, ze 46 minut niewtasciwego dotlenie-
nia mogto z pewnoscig spowodowac nieodwracalne
skutki. W jakim stopniu kolejne 21 minut zawazyto
na szansach pana Piotra na to, zeby walczy¢ o swoje
zycie, nie umiem odpowiedzie¢. Rano 3 pazdziernika
zrobiono na oddziale intensywnej terapii - juz po
zaintubowaniu pana Piotra - tomografie komputerowa
gtowy i wykazano uogbélnione niedotlenienie mézgu
wskazujace na uszkodzenie pnia mézgu. Stracono
najcenniejsze minuty podczas akcji reanimacyjnej
w domu, a kolejne na SOR-ze.

Kolejne minuty na SOR-ze pogorszyty stan...

Prosze pamietad, ze lekarz gwarant odpowiada
za sytuacje, kiedy swoim zaniechaniem ,,przenosi”
pacjenta w stan wiekszego zagrozenia. Dlatego prébuje-
my odtworzy¢ minuta po minucie, co sie dziato
na SOR-ze, poniewaz uwazamy z prokuratorem,
ze nie jest to bez znaczenia. Intubacja powinna sie
odby¢ natychmiast.

Nie umiem odpowiedzie¢ na pytanie, czy pan Piotr
zostatby uratowany, ale odpowiadam twierdzaco
na pytanie, czy zostat wprowadzony w stan wiekszego
zagrozenia zycia.

My, pracujacy z Piotrem Pawtowskim wiele lat,
wiemy, Zze mimo znacznej niepetnosprawnosci,
byt zdrowym cztowiekiem. Miat przypadtosci wyni-
kajace z niepetnosprawnosci, ale nie miat przewle-
ktych choréb. Czy mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie,
ze lekarze, zespét ratownictwa medycznego
nie pomogli mu utrzymac sie na tym swiecie?

Cisng mi sie na usta straszne stowa...

Nie mozna jeszcze nikogo oskarzac, bo nie wbito
noza w serce...

Ale prosze pamietac, ze w prawie mamy ,dziatanie”

i ,zaniechanie”. Lekarz pogotowia swoim zaniechaniem,
czyli biernoscia, postawa i brakiem udzielenia pomocy
odebrat panu Piotrowi szanse walki o zycie. Moze

w sposob nieumyslny, ale odebrat... Prosze pamietad,
ze wszystkie badania wykonane w szpitalu potwierdzity,
iz pan Piotr nie miat zatorowosci, nie miat zawatu

ani udaru. Zrobiono koronarogafie; miat czyste tetnice,
zdrowe serce.

Pani Ewa natychmiast podjeta reanimacje. Lekarz -
swoja bezczynnoscia, ignorancja dla zycia - tak, to sg
bardzo mocne stowa - odebrat szanse na walke o zycie.

Pan Piotr zyt jeszcze tylko piec¢ dni.

W krytycznym stanie.

Zmart z powodu niedotlenienia pnia mézgu,
uszkodzenia mézgu. Gdy byt nieprzytomny, drogi
oddechowe jakby ,zamknety” droge tlenu do organi-
zmu - mdwiac w sposéb obrazowy.

Na tym etapie wiedzy, jakg mam, biorac pod uwage
zeznania $wiadkoéw, materiat dowodowy, zapis karty
defibrylatora, karty czynnosci medycznych, wypisane
przez lekarza pogotowia, uwazam, ze w sposob
nieumyslny doprowadzono do $mierci pana Piotra.

Czy taki jest zarzut prawny?

Tak. Nieumyslne spowodowanie $mierci. Taka jest
tre$¢ naszego zawiadomienia o uzasadnionym
podejrzeniu popetnienia przestepstwa.

To ilustracja tezy, ze mozna skrzywdzi¢ nie tylko
uczynkiem, ale i zaniedbaniem.

Oczywiscie. Z wiekszos$ci spraw medycznych, ktérymi
sie zajmuje, wynika, ze Smier¢ cztowieka spowodowana
jest zaniedbaniem i zaniechaniem. W gtosnej medialnie
sprawie, ktéra prowadzitam kilka lat temu, zrobiono
pacjentce tomografie komputerowa, a z niej wynikato,



Ze miata zakrzepice zylng médzgu. Wystarczyto podac jej
heparyne drobnoczasteczkowa i by zyta, miata wedtug
biegtych 85 proc. szans na powrét do zdrowia. Niestety,
przez pie¢ dni nikt nie odczytat wyniku badania tomo-
grafem, doszto do udaru pnia moézgu...

Brak dziatania spowodowat...

...dmier¢.

Czasem bywaja trudne sytuacje, zwtaszcza
kiedy akcji reanimacyjnej towarzyszy duzy stres.

Powiedziatam na poczatku, ze wedtug mnie zesp6t
ratownictwa medycznego musi wiedzie¢, jak udziela¢
pomocy. Musi dziata¢ sprawnie. Wedtug mnie brakuje
w Polsce systemowych rozwigzan, by sprawdzac
np., czy ludzie, ktérzy maja udzielaé pomocy w skrajnie
ciezkich stanach, w ogdle sie do tego nadaja. Lekarz
z karetki, ktéra przyjechata do pana Piotra, jakby ogladat
Swiat z boku. Ma specjalizacje z ratownictwa medycznego
i nie zrobit nic. Rbwnie dobrze mogtoby go tam nie by¢.

By¢ moze sami ratownicy by sobie poradazili...

Watpie, bo podjeli dwie nieudane préby intubaciji,
mieli zbyt mate doswiadczenie. W karetkach specjali-
stycznych jezdza zespoty trzyosobowe, dwéch
ratownikow i lekarz. Osoby o réznym doswiadczeniu.
Musza sie uzupetniad. Tutaj tego zabrakto.

Z pozoru wszystko sie zgadzato.

Mato tego, wiemy z przestuchan, ze zbyt mato lekarzy
pracuje w warszawskim pogotowiu. To tez jest problem.

To jest tez pewnie odpowiedz na zarzut,
dlaczego dyrektor nie chciat zwolni¢ tego lekarza.

Dowiedziatam sie od ratownikéw, ze po nagtos$nieniu
sprawy $mierci pana Piotra i tej starszej pacjentki kilku
lekarzy zwolnito sie z pogotowia warszawskiego, ponie-
waz jezdzili bez uprawnien, a bali sie, ze wskutek $ledz-
twa prokuratorskiego o tym sie dowiemy i beda ktopoty.

Tym trudniej byto zwolni¢ lekarza z uprawnieniami.
Podobno jezdzg tez karetki, w ktorych nie ma petnej
obsady, i to dopiero jest dramat. Pogotowie trzeba
uzdrowi¢. Chcemy wspélnie z panig Ewa Pawtowska
doprowadzi¢ do tego, zeby w pogotowiu zaszty zmiany.
Zeby ludzie, ktorzy jezdza w zespotach, mieli poczucie
misji i zeby tak traktowali swoja prace.

Wiadomo, ze problemem jest tez brak pieniedzy.

Trzeba pochyli¢ sie i nad tym problemem, bo dotyczy
kazdego z nas. Pogotowie moze pojawié sie w naszych
drzwiach w kazdym momencie.

Chce zapytac tez o pdzniejszy etap, o przyjecie
Piotra Pawtowskiego na oddziat intensywnej terapii.
Z tego, co wiem, tam wszystko byto prawidtowo.

Sami lekarze profesjonalisci.

Niestety, byto za pézno...

Tak. Pani doktor, kt6ra przejeta 3 pazdziernika rano
opieke nad panem Piotrem, zrobita to w sposéb bardzo
profesjonalny. Potwierdzito to tez przestuchanie
w prokuraturze. To osoba zaangazowana, wykonata
szereg badan, ale, jak zeznata, juz nie miata czego u niego
ratowac. Pan Piotr miat trzy punkty w skali Glasgow.

Nie prowadzono
wtasciwej reanimacji,
popetniano btedy

i zaniechania

przez... 46 minut.

Trzy na 15...

Tak. Trzy to jest najnizszy poziom, nie mozna mieé
dwa ani jeden; 15 jest u zdrowego cztowieka.

Wszystkie objawy, z ktérymi trafit pan Piotr 0 8.30
na OlIOM, wskazywaty na trwate, nieodwracalne uszko-
dzenie médzgu. Nie mozna juz byto mu poméc.

| przez pie¢ dni na OIOM-ie...

...podtrzymywano funkcje zyciowe, ktére powoli,
samoistnie zaczety ,,gasnaé” z powodu tego, ze uszkodzo-
ny byt pien mézgu, w ktérym osadzone sg wszystkie
os$rodki najwazniejszych funkcji zyciowych.

Wszystkie terminy medyczne - saturacja, intubacja,
worek ambu - s trudne dla przecietnego cztowieka,
ale chce zapyta¢ o sprawe podstawowg - prawo
do godnosci. Bo wszelkie zasady zostaty tu ztamane.

Tak, w ustawie o prawach pacjenta jest Art. 7
brzmiacy: ,,Pacjent ma prawo do natychmiastowego
udzielenia $wiadczen zdrowotnych ze wzgledu
na zagrozenie zdrowia lub zycia”. To prawo zostato
panu Piotrowi zabrane. Takze prawo pacjenta/rodziny
do informacji i prawo do umierania w godnosci.

Prawo, zeby nie odczuwad cierpienia i b6lu. Wiele praw
pacjenta jest czesto tamanych.

Bez tego podstawowego prawa - do godnosci,
inne nie maja znaczenia.

Oczywiscie. Przede wszystkim kazdy ma prawo
do tego, zeby udzielona pomoc medyczna byta zgodna
ze sztuka i wiedza medyczna, na takim poziomie,
na jakim obecnie, biorac pod uwage osiagniecia medy-
cyny, jest to dostepne. Mamy prawo do konsultacji
medycznych. Prawa pacjenta zostaty opisane
w ustawie, ale egzekwowanie ich to inny $wiat. Bo kto
je tamie? Lekarze. Wszystko od nich zalezy. Od zaangazo-
wania, od tego, naile sa profesjonalni, naile chce im sie
chcie¢. Znam wielu fantastycznych lekarzy, na ktérych
moge liczy¢, ale takich jest coraz mniej. Dzisiaj lekarz
traktuje prace komercyjnie. Przychodzi do szpitala,
za chwile biegnie do prywatnej praktyki, a wieczorem
do jeszcze innej. W szpitalu ztapanie lekarza na rozmowe
graniczy z cudem. O pacjencie rozmawia sie na koryta-
rzu, rodzina rzadko jest traktowana w sposéb kulturalny,
zaproszona do pokoju, aby nie rozmawiac w korytarzu,
gdzie sg inni pacjenci i kto$ moze sie czu¢ skrepowany.
Czesto informuje sie rodzine o zgonie osoby bliskie]
na korytarzu. To straszne. Prowadze sprawe medyczna,
w ktorej klientka zostata poinformowana o przyczynie



zgonu matki na korytarzu. Jakby tego byto mato, lekarka
podniosta na nig gtos, ze takie rzeczy sie zdarzaja. Mysle,
ze to kwestia edukacji i to bardzo wczesnej, kiedy mtodzi
ludzie zdaja na medycyne i decyduja sie ratowac ludzkie
zycie. Nie wiem, co nimi kieruje dzisiaj, ale powinni

miec zajecia z prawdziwej etyki, aby zrozumieli, ze np.
solidarnos$¢ zawodowa, wzajemne krycie btedéw, zmowa
milczenia sg nieetyczne i wbrew pacjentom. A pacjentem
jest kazdy z nas. Lekarze tez. Mamy duze problemy
podczas przestuchiwania Swiadkéw, zeby powiedzieli
prawde. Lekarz bardzo rzadko powie prawde, jezeli

w zeznaniach ma odnie$¢ sie do zachowania kolegi

lub je oceni¢, nawet jesli bedzie wiedziat, ze jest ono

w sposéb oczywisty naganne.

To sie bierze ze zle pojetej solidarnosci Srodowiska?
Tak i ze zmowy milczenia. Prokurator, ktéry prowadzi
tylko sprawy o btedy medyczne, z kt6rym mam przyjem-

nos$¢ wspétpracowad, potwierdza, ze zmowa milczenia
to zmora tych spraw. Wydoby¢ od lekarzy prawde jest
bardzo trudno. Rzecznik odpowiedzialnosci zawodowej
napisata do mnie, ze nie widzi podstaw, by zawiesi¢
lekarza z zespotu reanimujgcego pana Piotra w prawach
wykonywania zawodu, chociaz zaproponowalismy jej

z prokuratorem, ze udostepnimy - jezeli o to wystapi

- protokoty zeznan, dzieki czemu bedzie miata podstawe
bardzo szybko wdrozy¢ Art. 77 ustawy o izbach
lekarskich. Méwi on o prawie zawieszenia lekarza,
jezeliistnieje podejrzenie, ze moze popetnic¢ kolejny
btad, co stanowi zagrozenie dla zycia i zdrowia pacjenta.

Pani rzecznik nie skorzystata?

Ona nie widzi podstaw. Do tego, napisata, ze przenosi
sprawe tego lekarza do Lublina. Dlaczego? Ja, jako
petnomocnik rodziny pana Piotra, pani Ewa Pawtowska,
rodzice pana Piotra, lekarze, ratownicy, ktérzy sg $wiad-
kami, wszyscy jesteSmy w Warszawie. Wszystko dziato sie
w Warszawie. Tu pan Piotr zyt, tu zmart, tu jest pogotowie
warszawskie... To jest oczywiste utrudnienie nam drogi
do sprawiedliwosci, ktora i tak jest juz bardzo wyboista.

Zawieszenie w prawach wykonywania zawodu
nie oznacza odebrania praw do jego wykonywania.

To $rodek, ktory ma zapewnic, aby w czasie
postepowania, do czasu wyjasnienia sprawy, lekarz
powstrzymat sie od udzielania $wiadczen medycznych.
W przypadku tego lekarza to jest ewidentne, absolutnie
uzasadnione. Napisatam odwotanie od tego pisma,
datam do wiadomosci szefa Naczelnej I1zby Lekarskiej,

z prosba, zeby sie przyjrzat tej decyzji, poniewaz
dla mnie jest ona kuriozalna.

Zawieszenie oznacza odebranie mozliwosci
zarobkowania, wiec moze stad ta motywacja?

Ale na drugiej szali mamy ludzkie zycie.

Zgadzam sie, ze solidarnos¢ lekarska jest dziwnie
pojmowana. Zastanawiam sie, z jakich przestanek sie
bierze. Nie wynika bowiem z ochrony pacjentéw.

Bo jest merkantylne podejscie do problemu. Nalezy
zadac pytanie, gdzie jest dobro pacjenta? Pisze sie

Tres¢ naszego
zawiadomienia:
uzasadnione
podejrzenie popetnienia
przestepstwa.

o nim w ustawach, rozporzadzeniach, dyrektor pogoto-
wia ma je nawet jako motto na stronie internetowej,

a gdzie ono jest? Lekarz, do ktorego pracy sa duze
zastrzezenia, nadal moze jezdzi¢ w karetce i udzielac¢
Swiadczen. Miat mie¢ postawione zarzuty przez rzecznika
odpowiedzialnos$ci zawodowej i zaraz potem postawiony
wniosek o zastosowanie trybu Art. 77 - tj. zawieszenie

w prawach wykonywania zawodu, ale, niestety, koledzy
po fachu uznali, ze nie ma podstaw. Co to jest, jesli nie Zle
pojeta solidarnos¢? Jesli nie zmowa milczenia? Préba
tuszowania btedéw lekarskich?

Mysle, ze ta dramatycznie nieudana akcja
ratownicza, ktdra az trudno nazwac ratownicza...
jest wierzchotkiem goéry lodowe;j.

Tak wtasnie jest.

| ze to sie wszystko zaczyna, niestety, nie tylko
od niedofinansowania stuzby zdrowia. To zaczyna sie
duzo wczesniej, od niewtasciwego uczenia lekarzy
zawodu...

Tak, od Zle pojmowanej etyki, ktorg oni rozumieja
w sposob bardzo waski, wybidrczy... jako obrone
Srodowiska.

Uwazam, ze lekarzami powinni by¢ ludzie, ktérzy
czuja powotanie do ratowania ludzkiego zdrowia i zycia.
Nie traktujg zawodu wytacznie jako sposobu na zycie.

Nie wszystko da sie wyttumaczy¢ wing systemu.

Te wszystkie sprawy sktadaja sie w catos¢. Przepisy
s3, ale martwe. Pan Piotr miat prawo do natychmiasto-
wej pomocy i co z tego, ze przyjechata karetka,
ze przyjechat lekarz, ktérego de facto nie byto.

Za to odpowiada m.in. dyrektor pogotowia, ktory miat
sygnaty od ratownikow, ze z tym lekarzem jest co$
nie tak, a jednak natychmiast go nie zawiesit.
Trzy tygodnie pdzniej ten sam lekarz przyczynit sie
do kolejnej $mierci.
Wracam do praw pacjenta. Jego godnosci.
Z wielu spraw, o ktorych styszy sie w mediach,
od rodzin, wynika, ze personel medyczny jakby
nie bierze pod uwage, ze pacjent ma godnos¢.

W tym miesci sie tez czesto, niestety, sposob
informowania pacjentéw o stanie zdrowia i wynikach
badan podczas obchoddéw lekarskich w szpitalu, sposéb
rozmawiania z cztonkami rodziny, sposéb traktowania
ludzi na SOR-ze. Gdzie tam jest zachowana godnos$¢
pacjenta? Gdzie jest respektowane prawo, ze ma on nie
cierpie¢? Trzy tygodnie temu bytam na SOR-ze Swiadkiem



cierpienia cztowieka, ktory wyt z bolu kilkanascie minut

i nikt do niego nie podszedt. Obiema rekami obejmowat
gtowe i wyt. Nie mogtam tego stuchad. Nie mogtam na to
patrzec. Pielegniarka mijata go obojetnie, lekarz podszedt
do drugiego pacjenta, po prostu personel chodzit

obok ludzi jak przedmiotow. Nie rozumiem, skad sie

to bierze? Przeciez lekarze majg rodziny, tez sg pacjenta-
mi i nierzadko znajduja sie po drugiej stronie.

Ttumacza, ze sg przepracowani i maja mate obsady
na dyzurach.

Na pewno tak jest, na SOR-ze jest za mato lekarzy.
Nie jest normalne, ze czeka sie tam 8-10 godzin,
zanim zostanie sie zbadanym przez lekarza.

To nienormalne i niehumanitarne. Ludzie czekaja
na udzielenie pomocy medycznej w nieprawdopodob-
nych warunkach, cierpiac, pozbawieni godnosci.

Moéwie tylko to, co méwig lekarze...

Lekarz w Polsce jest traktowany jak Bog. Prosze
zobaczy¢, jak stoi petent przed drzwiami gabinetu
lekarza na szpitalnym korytarzu, kiedy chce wejs¢
i dowiedziec sie o stan zdrowia mamy, taty, dziecka.
Przestepuje z nogi na noge. Boi sie kontaktu z lekarzem
i zanim zada pytanie, to przeprasza, ze przeszkadza.

Boi sie. Czy to normalne? Traktowani jestesSmy jak zto
konieczne. | jesteSmy szczesliwi, gdy doktor taskawie
udzieli nam trzech minut ze swojego czasu pracy.

Tak by¢ nie powinno. Oczywiscie nie wszyscy s3 tacy.
Jest cata rzesza zaangazowanych, czujacych misje

i majacych powotanie lekarzy. Niestety, jest ich za mato...

Ale z drugiej strony i pacjenci, i odwiedzajacy ich
potrafig dac lekarzom i pielegniarkom do wiwatu.

Oczywiscie, bywaja roszczeniowi. Uwazam jednak,
ze to jednostkowe przypadki...

A lekarze i pielegniarki tez maja godnos¢ i prawa.

Zgoda, natomiast o wiele wiecej mamy przypadkéw,
kiedy lekarz jest traktowany z szacunkiem, respektem,
niz gdy ma problemy z pacjentami roszczeniowymi,
chamskimi, Zle zachowujacymi sie. Generalnie pacjenci
w szpitalach, jak i ich rodziny zachowuja sie poprawnie.
Boja sie lekarza, boja sie spytac, boja sie ,podpasc”,
bo to przetozy sie na jako$¢ Swiadczonej pomocy
medycznej bliskiemu.

Czy to sie moze zmieni¢?

Bardzo bym chciata. To prawda, ze lekarze sg przeme-
czeni, za mato zarabiaja i chcieliby wiecej. Ale uwazam,
ze jezeli kto$ decyduje sie na przygode z medycyna,
to musi czu¢ powotanie. Takie prawdziwe, wrecz misje.

W Integracji wtasnie zaczynamy walke o godnosé
pacjentow z niepetnosprawnoscia. | to jest nasza
druga misja na najblizsze lata. Co by Pani nam
podpowiedziata? Probleméw jest masa. Mimo ze
standard szpitali sie poprawit, sprzetu jest coraz
wiecej, nowoczesne oddziaty zaczynajg dziata¢,
to nadal nie jest dobrze. Od czego powinniSmy zaczac¢?

0d zmiany $wiadomosci personelu medycznego.

A jak to zrobi¢ skutecznie?

Przez edukacje. Przyktad idzie od géry. Mtodzi
rezydenci, ktorzy przychodza do szpitala, maja mento-
row, swoich mistrzéw. Dobrze by byto, zeby to oni
przekazywali mtodemu pokoleniu najlepsze wzorce.
Zmieni¢ Swiadomos$¢ mogg tez kampanie, programy,
spoty. Na to powinny znalez¢ sie srodki - jak i na catag
stuzbe zdrowia. Jezeli na SOR-ze znikna kolejki, bedzie
wiecej lekarzy, to ci, ktorzy maja teraz po 40 pacjentédw,
przyjma 25. Beda mieli wiecej czasu na to, zeby oprécz
pomocy medycznej pochyli¢ sie nad pacjentem.
Dojrze¢ w nim cztowieka. Bo czesto zapominaja,
ze pacjent, ktory do nich trafia, jest tylko cztowiekiem,
boi sie, jest przerazony, podobnie jak jego rodzina.

Moze warto tez pracowac z potencjalnymi pacjen-
tami i ich rodzinami? Uswiadamia¢, ze majg prawa.

Mysle, ze pacjenci sg coraz bardziej Swiadomi,
tylko to nie przektada sie na zmiane jakosci
Swiadczen medycznych...

To nie jest takie proste...

Swiadomie dokonuje uproszczenia. Ostatnio na SOR-ze
trafitam na niekulturalna, nieprzyjemna i opryskliwa
pania. | co mogtam zrobic jako $wiadoma praw?

W niczym mi to nie pomogto. Pomégt za to telefon

do zaprzyjaznionego lekarza, ktéry, widzac moja bezrad-
nos¢, zadzwonit na SOR i wtedy zaczeto mnie traktowaé
lepiej. To patologia. Tak by¢ nie powinno. Ale nie miatam
wyjscia. Nie ma czegos$ takiego jak réwne szanse pacjen-
téw, bo ci, ktdrzy maja znajomosci w stuzbie zdrowia,

a najlepiej z jakims ordynatorem, profesorem, dyrekto-
rem szpitala, moga czuc sie bezpieczniejsi w sytuacjach
krytycznych i traumatycznych. A zwykty pacjent z ulicy,
ktory nie zna zadnego profesora i nie ma gdzie zadzwo-
ni¢, jest zdany na polska jakos¢. Prosze pojechac na SOR
do Szpitala Bielanskiego w Warszawie, chyba najwieksze-
go w Polsce. Przyjmuje sie tam 250 oséb na dyzurze.

| czeka do 10 godzin na udzielenie pomocy. Jak to sie ma
do praw pacjenta, zeby nie cierpiec, nie odczuwac bélu,
skoro na zastrzyk z pyralginy trzeba czeka¢ 3-4 godziny,
bo nie podadza pacjentowi nic przeciwbélowego,
dopdki lekarz nie zdecyduje, czy mozna. Bél jest

jednym z objawéw, ktéry moéwi, co cztowiekowi dolega,
wiec nie mozna go tuszowac. | cztowiek cierpi.

Moja 80-letnia klientka byta przywieziona ze ztama-
niem kosci udowej do szpitala na Lindleya, a zoperowa-
na dopiero po tygodniu. Przez tydzien lezata na wycia-
gu, strasznie cierpiata, rozwineta sie sepsa i zmarta.
Umierata w nieludzkich meczarniach, bo ztamanie kosci
szyjki udowej, przezkretarzowe, jest jednym z najbar-
dziej bolesnych. Operacja powinna by¢ wykonana
najpdzniej nastepnego dnia, poniewaz byt to stan
zagrozenia zycia. | wszyscy lekarze tak zeznali
w prokuraturze. Cérka tej pani jest lekarzem, a mimo to
nie umiata przebic sie przez mur znieczulicy i braku
zrozumienia. Dopiero kiedy wnuk zadziatat
przez znajomosci, starsza pani zostata zoperowana.

Po siedmiu dniach byto za pézno.



Opracowanie: Agnieszka Sprycha, fot. A. Stan

Czy spraw o btedy medyczne jest w Polsce
coraz wiecej, czy mniej?

Coraz wiecej.

Wynika wiec z tego, ze pacjenci i ich rodziny maja
coraz wieksza Swiadomos¢?

Tak. Dlatego tez, ze te sprawy staja sie medialne.
Sa nagtasniane. Tyle ze przeciez nie o to powinno chodzi¢,
bo problem dotyczy dramatycznych zgondw albo
ciezkiego rozstroju zdrowia. Czyli sytuacji, gdy cztowieka
juz nie ma. A chodzi o to, zeby nie dochodzito do btedéw
medycznych. Zeby ratowaé ludzkie zycie, zapobiegac
nieszczesciu u zrédta, a nie leczyc¢ skutki. Poza tym, nawet
gdy kto$ jest Swiadomy i znajdzie rzetelnego petnomocni-
ka i zaangazowanego prokuratora, to na opinie biegtego
czeka sie dwa lata, postepowanie trwa dwa lata,

czylimamy cztery lata postepowania prokuratorskiego
w normalnym trybie. A sprawa sadowa trwa okoto pieciu
lat. Zona mojego klienta zmarta w 2010 ., a proces karny
ruszytw 2017, po siedmiu latach.

Trzeba mie¢ duzo determinacji jako rodzina...

Gdy podejmuje sie sprawy, to zawsze moéwie
klientom, Ze to dtugotrwata walka i dla nich bedzie
to przezycie traumatyczne. To samo powiedziatam
pani Ewie Pawtowskiej, kiedy do mnie zadzwonita.
Podkreslitam, ze musi by¢ przygotowana na to,
ze dla niej bedzie to bardzo trudny okres, bo rany
sie nie zabliZnia tak dtugo, jak dtugo bedzie trwato
postepowanie karne. Ciagle beda wiadomosci, odkrycia,
zeznania, fakty, o ktérych nie wiedziata. To wszystko
spowoduje, ze bdl bedzie caty czas Swiezy. B

Tomasz Przybyszewski: Nie kazdy decyduje sie
na batalie w sprawie o btedy lekarskie po Smierci
bliskiej osoby. Kolejne etapy postepowania
to grzebanie w niezabliznionej ranie...

Ewa Pawtowska: To jest grzebanie w ranie, i to
codziennie, co chwile. My$le o tym w kazdej minucie
swojego zycia. Piotr jest ze mna caty czas, ciagle tez
wracam do tych traumatycznych wydarzen. Wydarzen,
ktore bardzo chce wyjasnic. Obiecatam Piotrowi
nad jego grobem, Ze tego nie zostawie. Niejako
przy okazji mojej prywatnej walki zrodzita sie misja
pod hastem walki o godnos¢ pacjenta i prawo
do profesjonalnej opieki medycznej. Pragne przeku¢
to tragiczne doswiadczenie w co$ dobrego. To dobro
zaowocuje juz dla innych ludzi. Zmniejszy ryzyko
wystepowania takich dramatycznych sytuacji
i pozwoli uszanowa¢ godno$¢ kazdego pacjenta.

Jest to wiec kolejna, nowa misja Integracji.
Obiecatam sobie, ze zrobie wszystko, by ja realizowac.
Chocby nie wiem, jak bolato.

Ta sprawa jest dla Ciebie na pewno bardzo
bolesna. Nie miatas ani chwili wahania,
Zeby po prostu odpuscic?

Nie, nie miatam. Jest zupetnie odwrotnie,
moja determinacja ro$nie. To paradoksalne uczucie,
poniewaz z jednej strony rzeczywiscie to boli coraz
bardziej i bardziej, ale z drugiej strony powoduje,
ze determinacja narasta. To daje tez site, dlatego wierze,
ze zrealizujemy te misje, ze doprowadzimy do trwatych
zmian, ktoére przyniosa korzy$¢ innym ludziom.



Na czym te zmiany beda polegac i kiedy
miatyby nastapi¢, bo np. walka o ,,koperty”
dla najbardziej potrzebujacych oséb
z niepetnosprawnoscia, ktéra doprowadzita
ostatecznie do zmiany prawa, trwata ponad 10 lat.

Podjetam sie tej misji ze Swiadomoscia, ze nie bedzie
to krotki proces. Jak dtugi? Nie wiemy. To sie okaze.
Tego nikt nie jest w stanie w tej chwili ocenié. Mysle
jednak, ze kazdy, nawet maty sukcesik i dziatanie krok
po kroku, to juz jest wielka zmiana i poczatek kolejnych.
Na czym natomiast miataby polega¢? Mam takie proste
marzenie, zeby w stuzbie zdrowia odpowiedni ludzie
byli na odpowiednich stanowiskach. Ludzie wrazliwi,
ktdrzy potrafig szanowaé godnosé pacjenta, godnosc
drugiego cztowieka.

Czyli marzy Ci sie... normalnos¢?

Tak! To paradoks, ale marzymy o normalnosci.

Jaki z tego wniosek? Nie jest normalnie. Nie jest tak,
jak powinno by¢, i nie ma na to naszej zgody.

Potowe swojego zycia przepracowatam jako potozna
w szpitalu. Jak sie okazuje, wzorcowym, ale dla mnie
to byt normalny szpital. Dlatego jakze wielkie byto moje
zdziwienie, kiedy pacjentki goragco dziekowaty mi,
ze jestem mita, serdeczna, ze gdy pierwszy raz witam sie
z nimi, przedstawiam sie, méwie, kim jestem, co ja tu
robie, pytam, w jaki spos6b moge pomdc. Widziatam
wtedy szeroko otwarte ze zdumienia oczy. Tymczasem
dla mnie to jest normalne postepowanie pracownika
stuzby zdrowia, ktéry ma kontakt z pacjentem.

To nie sg rzeczy wielkie. To nie kosztuje.

To jednak znaczy, ze zyjemy w jakich$ absurdalnych
czasach, kiedy normalne zachowanie personelu
medycznego jest traktowane jako co$ wyjatkowego.

Tak, budzi zdziwienie, zaskakuje. A nie tak ma by¢.
Dla mnie to sg naturalne zachowania, bedace wyrazem
szacunku do godnosci cztowieka. Kiedy rozmawiam
z pacjentem, to robie to w warunkach szanujacych jego
intymnos$¢. Nikt nie podstuchuje, nikt nie podglada,
mamy rzeczywiscie czas i przestrzen na to, zeby spokoj-
nie porozmawiaé. Proste rzeczy. To nie sg sprawy,
ktére wymagajg ogromnych naktadéw finansowych.
One zalezg ode mnie jako pracownika stuzby zdrowia,
od mojej kultury, odpowiedzialnosci i takiego zwyktego
szacunku do drugiego cztowieka. Nie potrzeba
tu pieniedzy. Kojarzy mi sie to z walka Piotra z barierami
w ludzkich gtowach. To doktadnie to samo.

Wiadomo, ze medycyna to nie jest matematyka,
nie zawsze dwa i dwa to cztery, a lekarz
to nie cudotwadrca, ktéry zawsze uratuje.

Rozumiem jednak, ze chodzi o co$ innego,
o to, zeby pacjent byt kims istothnym?

Zeby byt dostrzezony jako cztowiek, a nie jako
jednostka chorobowa. Nie jako wyrostek lezacy
na czwartym té6zku, tylko jako pan Jan, ktéry ma
problem z wyrostkiem. To takie proste! Przez wiele lat
obserwowatam, jak wielkie znaczenie ma komfort

psychiczny pacjenta, gdy ma zapewnione poczucie
bezpieczenstwa, gdy ufa lekarzom i pielegniarkom.
Proces terapeutyczny z wykorzystaniem sprzetu,
farmakologii - to jedna sprawa. Natomiast psychika

to potega! Stworzenie pacjentowi warunkéw,

w ktdrych czuje sie komfortowo, zdobycie jego zaufania
do propozycji postepowania terapeutycznego

czyni cuda. Wzbudza w cztowieku motywacje i che¢

do wspotpracy, wtozenia maksymalnego wysitku

do osiagniecia celu, czyli... po prostu wyzdrowienia.

Niektorzy przedstawiciele personelu medycznego
moga powiedziec, ze na takie traktowanie pacjentow
nie maja czasu. Albo ochoty, gdyz sa na dyzurze zbyt
wiele godzin.

To nie jest ttumaczenie. Ten cztowiek jest lekarzem
i jego obowigzkiem jest zapewnienie pacjentowi
jak najlepszych warunkéw, szanowanie jego praw.
Jednym z nich jest choéby prawo do kontaktu z rodzina.
Czy lekarzowi sie to podoba, czy nie, takie jest prawo
pacjenta. Nie ma tu miejsca na widzimisie doktora.

Pacjenci czesto nie maja Swiadomosci, jakie maja
prawa. A nawet jesli je znaja, boja sie egzekwowac.

Boja sie, bo wiedza, ze sg bezradni nie tylko wobec
swojej choroby, ale czasem wobec ludzi, w ktérych rece
powierzajg swoje zdrowie, swoje zycie. S od nich
zalezni, nie chca sie wiec narazic.

Zastanawiam sie, na ile ta nowa, druga misja
Integracji, czyli walka o godno$¢ pacjenta,
jest mozliwa w opozycji do sSrodowiska medycznego,
a na ile wspélnie z tym srodowiskiem. Wydaje sie,
ze bez wspoétpracy trudno bedzie co$ osiagnac.

Tak, wspotpraca jest niezbedna. Dlatego bedziemy
pokazywali przyktady ludzi, ktérzy sa oddani swojej
pracy, maja serce na dtoni. S3 wzorowymi pracownika-
mi stuzby zdrowia. Nie chce narzekaé na wszystkich,
bo wiem, ze wérod personelu medycznego jest
wiele 0s6b oddanych, empatycznych, przejmujacych sie
losem pacjenta.

Moze czes¢ Srodowiska medycznego tez chce zmian?

Mysle, ze tak. Bo wydaje mi sie, ze ci profesjonalni,
oddani lekarze Zle sie czujg w Srodowisku tych
niezaangazowanych, nieodpowiedzialnych.

Pamietam, ze gdy zaczynatam prace w szpitalu $w. Zofii
w Warszawie, trwato budowanie zespotu. Tym, ktérzy
nie byli w stanie szczerze usmiechac sie do pacjentek,
informowad o stanie zdrowia, czyli traktowa¢ po ludzku,
podziekowano za wspotprace. Albo zwolnili sie sami,
bo stwierdzili, ze nie stac ich na to, zeby by¢ mitymi
w stosunku do pacjentek.

Ogromna jest tu rola szefa, ktéry postawi pracownikom
odpowiednie wymagania. To sie jednak wiagze rowniez
z systemem ksztatcenia pracownikéw stuzby zdrowia.
Czy lekarzy uczy sie na studiach szanowania godnosci
pacjenta? Nie. Dlatego chcemy tez pracowac z uczelniami
medycznymi, z catym srodowiskiem medycznym,
ktére pragnie zmian. Krok po kroku. W



linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Rozanski/Archiwum Integracji

JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik migsni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy Spotecznej
Kalina w Lublinie, w ktorym od 32 lat mieszka i pracuije jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania dla Niepetnosprawnych
(81747 98 21). Odbyt tysiace rozmow. Problemy, z ktdrymi zwracaja sig do niego ludzie, dotycza wszystkich sfer zycia,

nie tylko psychologicznej czy egzystencialnej. Jest finalista konkursu ,,Cztowiek bez barier 2004” i pierwszym laureatem
Nagrody Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspolnego” (2016). W 2017 r. znalazt sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej

przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscig i w tym samym roku

otrzymat Nagrode TOTUS Fundaciji Dzieto Nowego Tysiaclecia..
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NAJEATWIEJ OCENIC

»Dzi$ w nocy w Polsce zmarty wskutek wychtodzenia organizmu kolejne dwie osoby.
Najprawdopodobniej wczesniej spozywaty alkohol”. Takie komunikaty styszymy

od lat, szczegdlnie w okresie, gdy temperatura powietrza spada znacznie ponizej zera.
Jak mowig statystyki, dotyczy to gtownie ludzi bezdomnych. Moze wiec warto

na chwile przyjrzec sie problemowi bezdomnosci w Polsce rowniez po to, aby nie
taczy¢ bezdomnosci z uzaleznieniami. | bynajmniej nie stygmatyzowac tej grupy osob,
ze sa to alkoholicy, gdyz przyczyn nieposiadania dachu nad gtowg jest znacznie wiecej.

Po opuszczeniu placdwki ulegt wypadkowi.

Nie wypracowat prawa do renty. Musiat wrécic¢
do domu, gdzie zawsze byta przemoc i awantury. Chciat
zy¢ inaczej, mie¢ spokoj. Nie miat zadnego wsparcia, wiec
jego miejscem zamieszkania staty sie wszystkie zakamarki
miasta, majace dach i nie zawsze cztery $ciany. Ma uraz
do zycia w instytucji, wiec nie chce zamieszka¢ w domu
pomocy czy schronisku dla os6b bezdomnych. Czasem
zaglada zima do noclegowni, ale tylko po to aby sie
wykapac. Zyje z tego, co zarobi na surowcach wtornych,
ale jeszcze tylko puszki sa w jako takiej cenie. Caty czas
marzy mu sie dom peten ciepta i mitosci, ale im dtuzej
to trwa, tym bardziej brakuje motywaciji, aby to zmienic.
Najwazniejsze, aby miec¢ co jes¢ i o nic nikogo nie prosié.

Michat miat wspaniata rodzine, zone i pigtke dzieci.
Chciat zapewni¢ im lepsza przysztosc. Wyjechat
do Norwegii, gdzie ciezko pracowat, ale i duzo zarabiat.
Dtugie roztaki spowodowaty, ze wracajac do domu, czut
sie coraz bardziej obco. | nagle pojawita sie wiadomos¢,
Ze 7ona go zdradza. Zatamat sie. Wpadt w ciezka depresje,
ktora nie pozwalata mu pracowac. Unidst sie honorem
i zostawit wszystko. Czasem, gdy lepiej sie czuje, dorabia
na czarno. Tkwi w swoim smutku i tesknocie za dzie¢mi,
ktore sa za mate, aby to wszystko zrozumie¢. Na dodatek
ma do sptacenia duza kwote zalegtych alimentow.

Teresa ukonczyta szkote specjalna. Kiedy zyli rodzice,
nie zaznata luksusu, bo byty to osoby zyciowo niezaradne,
ale w domu nie byto gtodu. Niestety, Smieré obojga
przewrdcita jej zycie do gory nogami. ,Zyczliwi” znajomi
szybko zainteresowali sie jej losem, a wtasciwie mieszka-
niem. Wprowadezili sie do niej. Nie ptacili czynszu, zyli z jej
renty socjalnej. Zadtuzenie rosto. Zastraszyli ja, ze skonczy
na ulicy. Mieszkanie zlicytowat komornik, a ona ze swojej
renty sptaca kredyty, ktore wzieli na jej nazwisko.

Kamil spedzit dziecinstwo w domu dziecka.
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Tomasz od dziecka miat styczno$é z alkoholem. Rodzice
pili, od kiedy siega pamiecia. Szybko tez sprobowat tego
w€liksiru” na ktopoty. Réwnie szybko spotkat kolegdw,
ktérych nie musiat sie wstydzi¢. W wieku 17 lat zostat
ojcem. Ze wzgledu na picie albo nie miat statej pracy,
albo szybko ja tracit. Wkrecit sie w grupe zyjaca z kradziezy
i dilerki. Kolejne pobyty w wiezieniach spowodowaty, ze
nie miat do kogo wracac¢. Nie moze mieszka¢ w schronisku
ani noclegowni dla ludzi bezdomnych, bo codziennie pije.
Zyje z tego, co uprosi od ludzi na ulicy. Mimo tak trudnej
przeszto$ci ma nadzieje na zmiane swego zycia. Probuje
to robi¢, ale powstaje na krétko i szybko upada. Kiedy$
mowit, ze nie ma dla kogo rzucic tej przesztosci. Dzi$
zauwaza jeszcze siebie. Moze to ten kroczek ku lepszemu?

To tylko kilka historii ludzi dotknietych bezdomnoscia.
Najczesciej méwimy o nich, ze sg sobie winni, iz znalezli
sie w takiej sytuacji. Najchetniej mijamy ich na odlegtos¢.
Tylko czy to wynik ich wyboru, takiego, a nie innego,
sposobu na zycie? Przeciez kazdy chce zy¢ jak najlepiej,
godnie i w otoczeniu tych, ktérych bedzie kochat i ktorzy
go obdarza mitoscia. Moze to raczej wynik zbiegu nieko-
rzystnych okolicznosci, niskiej umiejetnosci pokonywania
trudnosci, ,,unoszenia sie honorem?”, ,,obrony godnosci”?

Z jakich$ powoddéw nauczylismy sie od razu przyklejaé
etykietki ludziom, ktérzy sa inni niz my. Szczegéblnie
szybko czynimy tak wobec tych, ktérym wypadatoby
pomdc. Robig tak tez instytucje powotane do pomagania
grupom oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Dlatego nie oceniajmy, z jakich powodow ktos$ jest
osoba bezdomna. Pochylmy sie nad kazda z nich tak
zwyczajnie, jak powinien pochyli¢ sie jeden cztowiek
nad drugim. Jesli nie potrafimy lub nie chcemy poméc,
zaangazujmy odpowiednie instytucje, chocby tylko po to,
by nie czu¢ bélu sumienia na widok pustego miejsca
po kim$, kogo omineli$my, zamiast mu poméc. H
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NASZE SPRAWY m druga misja Integracji

Sytuacja 1: wzywasz pogotowie do bliskiej Ci osoby. Sytuacja 2: nieprzytomny trafiasz
na Szpitalny Oddziat Ratunkowy. Sytuacja 3: catg noc spedzasz przy t6zku dziecka

na OlOM-ie. Sytuacja zagrozenia zycia to najbardziej dramatyczne okolicznosci,

w jakich mozesz sie znalez¢. Czy w takiej chwili ktos pamieta o Twoich prawach

i godnosci pacjenta? Napisz nam o swoich doswiadczeniach!

NARUSZONA GODNOSC

Magdalena Dabek
dziennikarka i autorka
filmow Integraciji

i portalu

11 lutego obchodzilismy Swiatowy Dzieri Chorego

- Swieto ustanowione w 1992 r. przez $w. Jana Pawta Il.
To byta dobra okazja, by rozpocza¢ nowy cykl magazynu
sIntegracja” i portalu Niepelnosprawni.pl, dotyczacy
praw i godnosci pacjenta z niepetnosprawnoscia.

To, ze nie dochodzimy swoich praw, wynika
najczesciej z ich nieznajomosci. Co oczywiste,
wazniejsze niz godne traktowanie jest dla nas ratowanie
zycia. Moze jednak da sie to potaczy¢? Na poczatek
bierzemy pod lupe: pogotowie ratunkowe,

Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR) i Oddziat
Intensywnej Opieki Medycznej (OIOM).

JESLI:
= dyspozytor odmowit Ci wystania karetki,
m lekarz i ratownicy nie chcieli zabra¢ chorego
do szpitala,
= jako osoba gtucha lub gtuchoniewidoma
nie mogtas/-e$ porozumiec sie z personelem
medycznym,

= Mateusz Rézanski
=8 dziennikarz ,Integraciji

Niepelnosprawni.pl

PACJENTA

m bytas/-e$ Swiadkiem nieudolnej reanimacji,

= lekarz podczas interwencji byt zajety dokumentacja,
a nie badaniem pacjenta,

= odmoéwiono Ci przejazdu karetka z Twoim
niesamodzielnym podopiecznym,

= spotkatas/-es sie z dezinformacja na Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym,

= catg noc czekatas$/-es$ na decyzje, czy przyjma Cie
na oddziat,

m ratownik, pielegniarka, lekarz byli opryskliwi,
traktowali Cie z gory,

= albo spotkaty Cie inne nieprzyjemne sytuacje
w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia

OPISZ NAM SWOJE DOSWIADCZENIA!

Na Twoja historie czekamy pod adresem: godni@
niepelnosprawni.pliw komentarzach pod artykutami
na ten temat. Gwarantujemy anonimowos¢!

Wspolnie sprobujmy znalez¢ remedium na nie zawsze
godne traktowanie pacjentoéw z niepetnosprawnoscia. M
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Fot. Marta Kusmierz/montaz: Integracja

BYLY PILNIEJSZE WEZWANIA

»Wzywatam karetke do syna, 30 lat, stracit przytomnos¢, byto to 26 grudnia. Pani pytata, czy pit
alkohol, odpowiedziatam, ze nie wiem, byty swieta, syn odwiedzat znajomych, sasiadow.
Odmoéwita przyjazdu karetki, bo sa pilniejsze wezwania, porody itp. 28 grudnia o godz. 13
syn zmart w domu na moich rekach, sekcja wykazata powiktania po zapaleniu ptuc.

Gdyby przyjechali, zytby dzis”.

,,PANI POWINNA LECZYC SIE PSYCHICZNIE”
Czesto trace przytomnosé, przy tym sa urazy ciata, przyjezdza karetka i na ostrym dyzurze
ciezko im zrozumieé. Pare dni temu réwniez pojechatam karetka i byto dobrze. Zajeli sie mna.
Po nocy spedzonej na tozku przebiegta pielegniarka i zrzucita mnie z tézka. To okreslenie
dostowne, mimo ze mam problem z poruszaniem i zanikiem kregu piersiowego. Bol byt
nie do opisania. Miatam wrazenie, ze bardziej niz lekarz uzdrawia chorych.
Inna sytuacja: lekarz rozmawia ze mna, mimo ze jestem zamroczona po utracie Swiadomosci
i twierdzi, ze powinnam leczy¢ sie psychicznie, poniewaz ,,lubie wymysla¢ choroby”.

GDY LEKARZE Kl:()CA SIE O SPRZET
Koniec zimy. Szpital (znany) w bardzo duzym miescie. Pacjentka lat 64. Zabieg: termolezja
kregostupa. Lezy golusienka na stole. Stale kto$ wchodzi i przechodzi. Pan doktor szykuje sie
do zabiegu...
Nagle wpada inny doktor i zaczyna sie ostro ktdci¢ z ,moim” . Chodzi o sprzet do radiologii
- bo z powodu awarii zostat tylko jeden. Obaj go potrzebuja. Zaczyna sie ostra ktétnia. (...)
Na sali duszno. Mam POCHP i w koncu robi mi sie stabo. Podtaczajg mi tlen. Wtedy stysze,
ze ktotnia sie konczy, ale... pan doktor sie ,,wkurzyt”... i idzie na papieroska. Leze wiec dalej
w bezruchu (...). W koficu wraca pan doktor i zaczyna sie zabieg. Dos¢ powiedzie¢,
Ze po przewiezieniu do pooperacyjnej sali wpada pielegniarka, zdziera mi z twarzy tlen,
bo juz sie nie nalezy. Ale przynajmniej swoje - wcale niemate wdzieki - moge juz w korcu
przykry¢ kotdra. Bez protez, bez ubrania, bez godnosci i... bez cienia empatii
czy jakichkolwiek przeprosin. NA KOGO | DO KOGO SIE POZALIC?

UDALO SIE PACJENTA ZROBIC W KONIA
Gdy wzywatem karetke do otwartej 30-centymetrowej rany na nodze, na wysokosci piszczela,
az z buta wylewata mi sie krew, z bolu ciezko byto postawic jeden krok. Dyspozytorka
pod numerem alarmowym 112, po wystuchaniu opisu sytuacji, kazata mi samemu podjecha¢
na SOR szpitala wojskowego. Dzwonitem 5 razy i pani taskawie zlitowata sie nade mna
i podestata karetke, ktéra podjechata po mniej wiecej godzinie. Przez ten czas obumarta mi
naderwana skoéra i mam ,tadny” ubytek na nodze. A co do OIOM-u, to dalej jest tam problem
z leczeniem bélu pooperacyjnego. Pacjenci wyja z bélu, a pielegniarki przeciaggajg podanie
lekéw przeciwbélowych do 8 godz. i probuja wmawiad, ze udajesz (czesto tez przeciagaja
czas, podajac placebo). Patrzac prosto w oczy, méwiga, ze dostates$ lek przeciwbolowy,
a po chwili styszysz z zabiegowego Smiech pielegniarki, cieszacej sie, ze udato jej sie pacjenta
zrobi¢ w konia. Przyznaje, ze to bardziej zabolato niz caty ten bél pooperacyjny.

JESLI MASZ PODOBNE DO$WIADCZENIA, OPISZ JE NAM!
Na Twoja historie czekamy pod adresem e-mail: godni@niepelnosprawni.pl

i w tradycyjnych listach do redakcji: ,Integracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa.
Gwarantujemy anonimowos¢!




W JUBILEUSZOWYM ROKU ISTNIENIA INTEGRACJI PRZYPOMNIMY
NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA Z JEJ HISTORII

Kalendarium 1994-1999, cdn.

1. NUMER ~ ZESPOL )

PIERWSZA KAMPANIA

- Kampania ,Nieswiadomosc¢” (p6zniej znana pod hastem:

r * 10tysiecy »Ptytka wyobraznia to kalectwo”) ostrzega mtodych
fnaegtacss i | 1. numeru ludzi przed lekkomyslnymi skokami do wody. Trwa
sIntegracji”,

do dzi$, zaowocowata spotami telewizyjnymi i radiowymi,
tysigcami plakatéw przy plazach, na basenach
i w osrodkach wypoczynkowych, dziesigtkami tysiecy

8-stronicowego,
!:‘ czarno-biatego

Ziulketynu, : Twércy pismaf ulotek i materiatami edukacyjnymi dla ponad 1000 szkét
| = J drukuje ZUS. ~_Piotr Pawtowski $rednich w Polsce. Kreacje przygotowane
i Bolestaw Brynski, wraz z agencja Upstairs Young

o _ to pierwsi autorzy & Rubicam wyrézniono w 2003 T.
piszacy pod w!elom? na Festiwalu Komunikacji
pseudonimami. Spotecznej, a nowe odstony

- kampanii - juz w XXI w. - obsypano

SPOTKANIA

e . — nagrodami w Polsce i Europie.
« W 1. roku istnienia ,Integracja” m
i jej szef uczestniczg w spotkaniu

optatkowym u Prezydenta RP
Lecha Watesy i maja audiencje

POLSKA BEZ BARIER

w siedzibie prymasa Polski
kard. Jézefa Glempa. (i + W ramach projektu
s - »Polska bez barier” startuje
[ kampania ,Warszawa
[ o) Py & o) bez barier”, a w niej
o pojawia sie m.in. Folder
1 9 9 4 1 9 9 5 1 9 9 6 dla przechodnia - nt. wtasciwej
komunikacji z osobami
° o o | ° . z niepetnosprawnoscia.
STOWARZYSZENIE -
. . 2 X WIECEJ KOLOROWA OKLADKA =z SrAea
posserenie sakesu = ntegacarmadls,  wg, C
dsia{ar'l na rzecz popraw Integracia: o kolorowg oktadke, B
. poprawy -— 5 tys. naktadu, a drukuje 8 m
sytuacji 0s6b z réznymi ja Zgromadzenie m F
niepetnosprawnosciami preay * Siostr Loretanek. | |
wymogt rejestracje LA N ———
organizacji. Powstato N [ -
Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji. -,;T;.'.?r'«" == 1. WIELKA GALA
Jako organizacja - m.in. wydawca /]
»Integracji” - stato si¢ partnerem - Pierwsza Wielka Gala Integracji odbywa sie
dlainstytucji i firm w skutecznym - »Integracja” po w Filharmonii Narodowej w Warszawie z okazji
rozwigzywaniu problemoéw niespetna dwéch Swiatowego Dnia Os6b Niepetnosprawnych.
dotyczacych 0séb z roznymi latach podwaja 0d 2006 r. uroczystos¢ gosci w Sali Kongresowej
rodzajami niepetnosprawnosci. objetos¢, reszta Patacu Kultury i Nauki. W ostatnich latach -
_ - bez zmian. w duzych halach stolicy. Podczas kazdej Gali
WARSZTATY DLA STUDENTOW . zlr:);ﬁr:yv:jgj)iljest Medal Przyjaciel Integracji
- Stowarzyszenie prowadzi warsztaty f/lvrsmilel;(':lzé’ ch
dla studentéw Wydziatu Architektury intFe)grachz y
Politechniki Warszawskiej, aby mogli
poznac $wiat z perspektywy cztowieka spoteczna.
na wozku lub niewidomego.




Fakty z kolejnych lat pojawia sie w ,,Integracji” m.in. dlatego, aby pokazac cele, wizje, innowacyjnosc
i ciggtos¢ dziatan organizacji. Sktadaja sie na dzieto zycia Piotra Pawtowskiego, stworzone z szerokim gronem:
rodziny, przyjaciot, wspétpracownikow, partneréw i wolontariuszy.

CALY TYDZIEN

FUNDACJA

- Zarejestrowana zostaje Fundacja Integracja,
organizacja wspierajaca dziatania
Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji.

6 X WIECEJ
+ ,Integracja” osiaga
48 s., 10 tys. naktadu,
i drukowana jest
przez Wydawnictwo
Prészynski i S-ka.

Tiegraga, Lo
1 K

N
B

— i —

PROGRAM TV

+ Premiere ma program telewizyjny
sIntegracja”, dotyczacy niepetnosprawnosci,
ale skierowany do szerokiego grona
widzéw. Nadawany jest w TVP3.

Przez 20 lat prowadzi go Piotr Pawtowski.

. Zawstydzony,
bo niedostosowany
tramwaj jezdzi podczas
Tygodnia Integraciji,
obejmujacego Europejski
Dzien Protestu Przeciw
Dyskryminacji Oséb
Niepetnosprawnych.

CII-\PQI:Y WZROST
-fntegrac,ra

+ Magazyn ma54s.
i 15 tys. naktadu, miejsce Kultury

NAGRODA
« Piotr Pawtowski
zostaje nagrodzony
za prace w magazynie
sIntegracja”
prestizowa nagroda
australijskiej
Niezaleznej
Fundacji
? Popierania

FNEL

druku - bez zmian. ,-J, Polskiej
" POLCUL.
FULL COLOR

JONI W POLSCE

- Na zaproszenie ,Integracji”
przyjezdza do Polski
amerykanska dziataczka
na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia -
Joni Eareckson-Tada.
Promuje wydana przez
Stowarzyszenie ksigzke
Nowa Joni. Autorka
od 1967 r. porusza sie
na wézku po skoku do wody.
To Joni zainspirowata
Piotra Pawtowskiego m.in.
do zatozenia organizacji.

sIntegracja” skonczyta
5lat,ma 60 s., jest cata
kolorowa i drukowana przez
firme Winkowski i S-ka.

MUZEUM NARODOWE

« Integracja i AMUN organizuja

w Muzeum Narodowym w War-
szawie wystawe prac artystow
malujacych ustami i nogami.

.!Ii
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Z archiwum
magazynu

W catym jubileuszowym roku bedziemy publikowac na tamach ,,Integracji”
wybrane materiaty sprzed Lat. Mitej lektury!

rzez wiele lat bytam jedna z tych
P 0s6b, ktdre gteboko wierzyty,

ze ,niepetnosprawnosc przytrafic sie
moze innym ludziom, w innych rodzinach”.
Nie bytam snobka, lecz po prostu - realist-
ka. Wraz z cata moja rodzing nalezelismy
do wysportowanych ludzi, zawsze gotowych
zagra¢ w tenisa lub wybrac sie z plecakami
na wedréwke Moim trzem starszym
siostrom i mnie samej nigdy nie zdarzyto sie
nic gorszego niz skrecenie nogi w kostce.

Wszystko zmienito sie pewnego goracego
popotudnia w 1967 roku, kiedy pojechatam
ze SWoja starszg siostrg Kathy na plaze
nad Zatoke Cheasapeak, aby poptywac.

W p6znym popotudniowym stoficu woda
byta ciemna i ponura. Nie zadatam sobie
fatygi, aby sprawdzié¢ gtebokos¢, kiedy
wciggatam sie na pomost zacumowany
z dala od brzegu. Postawitam stopy

na krawedzi, wzietam gteboki wdech...

i rzucitam sie do wody. - Au! - uderzytam
gtowa o cos twardego, az mi jg odrzucito.
Dziwny prad przeszyt tyt mojej szyi.
Bedac po woda, oszotomiona, poczutam
bezwtad swego ciata i nie bytam w stanie
wyptynac.

Moje ptuca krzyczaty o tlen, ale gdy tylko
otworzytam usta, co oznaczato przeciez
nabranie wody, poczutam wokot siebie
ramiona mojej siostry, ktére unosity mnie

/e V4 nad wode. - Kathy! - wykrztusitam z siebie,
gdy zobaczytam, jak reka mi zwisa
W o Z e bezwtadnie na jej ramieniu. - Niczego
nie czuje!

Kto$ z opalajacych sie wbiegt do wody,

by przyciggnad swéj pomost. Kto$ wezwat

o o o
? karetke. Nie mineta godzina, gdy pielegniar-
W I 2 I I ° ki w szpitalnej izbie przyje¢ zdejmowaty
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Joni Eareckson-Tada z mezem Kenem

Fot. Archiwum Integracji




ze mnie pierscionki, naszyjniki i usuwaty

za pomocg nozyczek mokry kostium
kapielowy. W gtowie mi wirowato, zaczetam
traci¢ przytomnos¢, gdy ustyszatam warkot
wiertarki w poblizu gtowy.

Méj ptywacki wypadek rzucit mnie
jak katapulta do dziwnego $wiata, ktérego
antyseptyczne zapachy, tubki i sprzet
medyczny napawaty strachem. Catymi
miesigcami lezatam na ramie Strykera,
czyli dtugiej brezentowej ,kanapce”, twarza
do gory, po kilka godzin, a pézniej w dot,
aby zapobiec odlezynom. | to wszystko
na nic sie zdato. Tak duzo stracitam
na wadze w tych pierwszych miesigcach,
ze kosci dostownie sterczaty mi przez skére.
Czekaty mnie kolejne operacje i dalsze
miesigce na ramie Strykera.

Ogarneta mnie gteboka, mroczna
depresja. ,Boze jak mogte$ dopuscic
do takiego wypadku. Przeciez bytam Ci
wierna. Skoro tak odpowiedziate$ na moje
modlitwy o Twoja blisko$¢, juz nigdy wiecej
nie zawierze Ci siebie w modlitwie!”.

Nie bardzo zdawatam sobie sprawe z tego,
ze przyjaciele modlili sie o mnie dzien i noc.
W miare, jak tygodnie mijaty, zaczetam
odczuwac poprawe. Gniew zaczat we mnie
przygasac. Pomatu moja depresja zaczeta
ustepowad. Nie uswiadamiatam sobie
wtedy jeszcze tego, ze to B6g pomniejszat
moja rewolte wobec mojej sytuacji,
taka wielka byta zarliwo$¢ w mojej
modlitwie.

Naprawde zaczetam zauwazaé zmiane
w terapii zajeciowej. Kilka tygodni wczedniej
uparcie odmawiatam nauki pisania
z otéwkiem trzymanym w zebach. Tak byto,
nim poznatam Toma, mtodego cztowieka,
catkowicie sparalizowanego, ktory zyt
tylko dzieki respiratorowi. Jego podejsécie
do pisania byto entuzjastyczne. Chetnie
uczyt sie postugiwania piérem wtozonym
mu przez terapeute do ust. Byto mi po
prostu wstyd, ze jestem zrzeda i maruda.

Autorka podczas terapii artystycznej - jako artystka malujaca ustami

Bog przyjat modlitwy moich przyjaciot
i przez Toma ukazat mi znang prawde:
~Poprzez wszystkie rzeczy Bog dziata
dla dobra tych, ktérzy Go kochaja” (Rz 8,28).
By¢ moze Bozy zamyst DOBRA dla mnie
nie polega na tym, by przywréci¢ mi wtadze
w nogach, ale abym bardziej zwrdcita sie
ku innym sprawom. Bym potrafita gtebiej
odczuwac wdzieczno$¢ za przyjazn,
aby moja natura potrafita odwzajemnia¢
cierpliwos$¢, a nie zniechecad sie, miec
w sobie rados¢ niezaleznie od okolicznosci.
Teraz, ponad 30 lat po moim wypadku
[w2019r. to juz 52 lata! - red.] chciatabym
powiedzie¢, ze nie przyszto mi tatwo
pogodzié sie ze swoja sytuacja, to Boska
moc mnie przeswietla. Jezus wie doktadnie,
co ja czuje. On tez kiedys cierpiat.
A poniewaz potrafit przemieni¢ swoj krzyz
cierpienia w symbol nadziei i wyzwolenia,
czyz ja mam robié inaczej? Moj wézek
to wiezienie, ktorym Bég sie postuzyt,
aby uczyni¢ mego ducha wolnym! l

Joni Eareckson-Tada
ttum. Zbigniew Wojczakowski
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Drodzy Czytelnicy i Przyjaciele ,Integracji”! Wystarczy zgtosic sie do redakcji
(mejowo, telefonicznie lub tradycyjnym listem), aby otrzyma¢ biate kruki,

czyli unikatowe ksigzki Joni Eareckson-Tady, wydane w 1991 r. przez ,,Stowo Prawdy”
iw 1999 r. przez Integracje. Zapraszamy do kontaktu.
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£55) WARTO WIEDZIEC m samo zycie

Julita Kuczkowska
dziennikarka,

studentka psychologii
na Uniwersytecie SWPS

ZARADNY

CZY FARCIARZ

To pewne i niezaprzeczalne, ze od zawsze cztowiek musi sobie radzic.

Jednym wychodazi to lepiej, innym gorzej. Trudno powiedziec, dlaczego tak jest
i czym jest zaradnosc. Cecha charakteru? Zdolnoscia, ktorg mamy albo nie?

A moze umiejetnoscia, ktora da sie wypracowac?

wona Taranowicz w tekscie Radzenie sobie z chorobg
w oglgdzie socjologicznym (w publikacji Zaradnos¢
spoteczna. Wspdtczesne przejawy i ograniczenia,
Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2016) zwrdcita uwage,
ze sytuacja choroby czy niepetnosprawnosci jest
koniecznoscig wyzwalajaca specyficzng zaradnosc
jednostkowa. Wywotuje bowiem konieczno$¢ podjecia
dziatan w celu poradzenia sobie z licznymi przeciwno-
$ciami, ograniczeniami i barierami, skupiajac sie
na odzyskaniu kontroli nad swoim zyciem.

- Cztowiek zaradny to ten, ktdry potrafi sobie w jakis
$posob poradzi¢. Lepszy czy gorszy, ale potrafi znalez¢
rozwigzanie danego problemu. Na przyktad, gdy boli go
zgb, to znajdzie stomatologa, a nie narzeka na bol -
méwi Adrian Peliszko z todzi.

Uwaza, ze niepetnosprawno$¢ wptywa na zaradnosc
i to, niestety, niekorzystnie, szczeg6lnie kiedy osoby
niepetnosprawne nie sg uczone od dziecinstwa,
zeby byty zaradne. Czesto rodzice robig wiele rzeczy
za nie, a pozniej nie wymagaja pewnych zachowan,

zeby dziecko, wchodzac w dorostosé, byto samodzielne.

Adrian nie widzi od urodzenia.
- Uwazam, ze jezeli pewnych nawykow w sobie
nie wyrobisz, to nie bedziesz w stanie funkcjonowac
w spoteczenistwie, bedziesz osobg notorycznie sfrustro-

wang - stwierdza Adrian. Wedtug niego trzeba mie¢
odpowiedzialno$¢ w sobie, ponosic¢ konsekwencje
swoich decyzji, probowaé przewidzieé skutki zdarzen.
- Nie chodzi tylko o fakt, Zze nie mieszkam z rodzicami.
Musze rano wstac, ubrac sie, péjs¢ po zakupy, dbac
o positki, a przechodzqgc przez ulice, uwazac, zeby nic mi
sie nie stato - wylicza Adrian. Najprostsze egzystencjalne
czynnosci, ktore dla cztowieka petnosprawnego sa
niezauwazalne, dla osoby z niepetnosprawnoscia moga
by¢ duzym wyzwaniem. - Jasne, Ze potrzebuje wsparcia
drugiej osoby. Powiedzmy, ze znam miasto, ale tez
nie na tyle, zeby wszedzie dotrze¢ samemu - przyznaje.

Wedtug Adriana to, ze potrafimy poprosié¢ o pomoc,
dziata¢ z drugim cztowiekiem, to tez jest forma
samodzielnosci.

- Nie nalezy dgzy¢ do samodzielnosci po trupach
do celu. - Wedtug Adriana poprosi¢ o pomoc
nie pozwalaja tez zahamowania i kompleksy. - Dla mnie
to jest na przyktad pomoc w znalezieniu drzwi nieznane-
go budynku, a dla osoby na wézku dojscie do podjazdu,
windy lub prosba o pomoc przy pokonaniu schodka.

ROZLANA KAWA | PIERWSZA PRACA
- Osobgq niepetnosprawnq statam sie nie tak dawno,
bo niespetna trzy lata temu - méwi Anna Hetman
z Wroctawia. - Byto to jak wybuch bomby - wypadek
zréwnat z ziemig moje dotychczasowe zycie. Bytam
Swiezo po studiach i chciatam wyprowadzic sie
od rodzicéw, a nagle trafitam na wézek. Kilka miesiecy
lezatam w tézku, mdj pokdj zostat przeniesiony do salonu,
bo w naszym pietrowym domu salon jest na parterze -
wspomina Ania. Jej mama poszta na zwolnienie, zeby
opiekowad sie cérka. - Wiadomo, ze na poczgtku
nie bytam w stanie zrobic zupetnie nic i pomoc mamy byta
konieczna - przyznaje. Pomagat tez tata i starsza siostra.
Wedtug Anny jednak najwieksze wsparcie okazat reha-
bilitant, ktéry pracowat z nig nad odzyskaniem choéby
odrobiny sprawnosci.
- W duzej mierze kazdy krok naprzdéd, na przyktad to,
ze zaczetam sama przesiadac sie na wézek, dawato mi
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Fot. Archiwa prywatne

nadzieje, ze jakos to bedzie. - | po jakims$ czasie strasznie
zaczeto jej przeszkadzad to, ze bliscy chca ja we wszyst-
kim wyrecza¢. - Punktem kulminacyjnym byta wizyta
babci. Chciatam zrobi¢ jej kawe. Przygotowatam kubki,
zalatam wrzgtkiem. Od blatu do stotu dzielity mnie trzy
kroki, a raczej jedno pchniecie ciggéw wdzka - Smieje sie
Anna. - Babcia nagle zerwata sie z krzesta i chciata mnie
wyreczy¢ w przenoszeniu kubka, a mnie to tak bardzo
zestresowato, ze wylatam gorgcg kawe na siebie

i podtoge. Byta wsciekta, bo stato sie to nie przez
niepetnosprawnos¢, ale napieta sytuacje. Nie chodzito
tylko o rozlany napéj, ale przede wszystkim o to,

jak postrzegana jest przez innych. Wtedy zrozumiata tez,
ze musi co$ zmieni¢. Nie chciata, zeby inni, a szczegblnie
bliskie osoby, traktowali jg jak kogo$, komu trzeba
wiecznie pomagad.

- Skoriczytam grafike komputerowg, na ostatnim roku
robitam juz projekty za pienigdze - wyznaje. Z perspekty-
WYy Czasu uwaza, ze miata duzo szczescia, bo praca,
do jakiej przygotowaty ja studia, jest mozliwa z domu.
Napisata wiec do kilku znajomych, ze chetnie zaprojek-
tuje jakie$ materiaty do druku i tak ztapata pierwsze
zlecenie jako osoba na wozku. - Dlaczego do znajomych?
Sama nie wiem. Mysle, Ze jesli czegos potrzebujemy,
to nie ma co daleko szukac. | u mnie tak byto. Akurat
kumpel z podstawdwki rozkrecat myjnie samochodowg,
potrzebowat ulotek i wizytéwek.

Wedtug Anny to nie jest tylko problem oséb z niepet-
nosprawnoscia - wszyscy obawiamy sie méwic
o swoich potrzebach, prosi¢ o pomoc.

Adrian Peliszko dodaje, ze znalezienie pracy
przez osobe niewidoma jest problemem.

- Szukatem trzy lata, bo nie mogtem znalez¢ dla siebie
oferty. Jestem absolwentem prawa i obecnie pracuje
w biurze rachunkowym. Ale myslatem, by rzucic to wszyst-
ko, choc z drugiej strony musze pracowac i optacac
mieszkanie - zaznacza. | to go nauczyto, ze wytrwatos¢
sie optaca. W czasie szukania pracy zamieszkat
u rodzicéw. - Wiedziatem jednak, Ze nie moge tam by¢
na zawsze - ttumaczy. W pewnym momencie zycia zdat
sobie sprawe, ze fajnie mieszka sie z rodzicami, ale
fajniej bytoby by¢ na swoim. - Dato mi to jeszcze wigkszg
niezaleznosc, pewnosc siebie, poczucie, ze moge
funkcjonowac sam.

Z kolei Rafat*, mieszkaniec Zamoscia, od dziecka
porusza sie na wozku na skutek SMA.

- Mozna pracowad, bedgc w domu - ja zawsze praco-
watem zdalnie przez internet. To tez jest jakiegos rodzaju
zaradnos$¢ - mowi Rafat. Cho¢ przyznaje, ze czasami
mysli o tym, iz praca z ludZzmi pozwala na nowe znajo-
mosci, mozliwo$é awansu, zmiane zadan lub stanowi-
ska nainne. - Pracujgc w domu, troche cie to omija.

Ale masz juz swojg prace, pienigdze, wiec jestes bardziej
niezalezny - dodaje.

Wedtug niego, wszystko zalezy od $srodowiska,

w jakim zyjemy, i od do$wiadczen.
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Rafat zorganizowat wycieczke do Dubaju i pojechat
ze znajomym, zeby mu pomagat

- Konczytem liceum w Konstancinie kilkanascie lat
temu. Mieszkatem tam w internacie i musiatem sobie
radzi¢. Nauczytem sie gotowac, robic pranie, scielic tézko.
Gdy nie dawato sie rady samemu, to koledzy czy pani,
ktéra tam sprzgtata, pomagali. Wspominam to jako
szkote zycia i zaradnosci - dodaje Rafat.

KARIERA TO NIE WSZYSTKO...

-...bo mozZesz sobie pracowac, a i tak mama przynosi
pod nos kawke, kanapke czy obiad - stwierdza Ania
Hetman. Przyznaje, ze cho¢ w wiekszosci stara sie by¢
w domu samodzielna i samoobstugowa, to zdarzaja sie
chwile ,,stabosci”. - Niedawno czytatam ksigzke na tézku,
mama krzgtata sie w kuchni, wiec poprositam jg
o herbate - podaje przyktad. Ol$nienie nastagpito, kiedy
rodzice wyjechali na weekend, a ona zostata w domu
sama. Potozyta sie juz spa¢, ale przypomniata sobie,
ze nie wpuscita do domu psa, ktory wtasnie zaczat
dobija¢ sie do drzwi wejsciowych. - Normalnie zadzwo-
nitabym do mamy albo taty, zeby zeszli i wpuscili Pike.
Ale, niestety, mimo Ze juz prawie spatam, musiatam sie
zebrac, przesigs¢ na wézek i wpuscic psinke - mowi.

- Moze to gtupie, ale ta sytuacja uswiadomita mi,

ze odwrotu nie ma. Chodzi mi o to, ze jezeli chcesz by¢
samodzielny, niezalezny, to musisz mie¢ w sobie odpo-
wiedzialnos¢ za te decyzje i ogarnianie swojego zycia.

I to sq sprawy od takich prostych jak wypuszczenie psa
na podwdrko i posprzgtanie po nim kupy, po zdobycie
srodkéw na optacanie rachunkow czy zatatwienie sprawy
na poczcie - zauwaza. - Majgc niepetnosprawnosc
wszystko jest trudniejsze, nie ma co méwic, ze nie. Mam
wiecej ograniczen niz przed wypadkiem. Kiedys Smiato
sztam przed siebie, a teraz musze patrzec kilka krokéw
w przdd. Bo nagle okazuje sie, Ze na chodniku jest wysoki
kraweznik i musze zawracac. | nie tylko o taki dostowny
kraweznik mi chodzi, ale tez o to, Ze ciggle gdzies sq
jakies bariery, o ktérych, bedgc sprawng, nie miatam
pojecia. Zeby wyjs¢ z domu, ktos zawsze musi mi poméc,
bo mamy trzy schodki. Ostatnio jednak po tych schod-
kach sprowadzita mnie mama, zebym mogta pojechac

i ztoZy¢ wniosek o dofinansowanie do podjazdu.

Moi rodzice sie cieszg, bo bede sama wychodzi¢ zdomu,
a ja sie ciesze z nimi i takze z tego, Ze nie bedg musieli
mnie dzwigac¢. Trudno mi sie pogodzic¢ z tym, ze nigdy

—>
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nie bede sprawna, ale trzymanie sie tych mysli

nie pomoze. Czasem kubet zimnej wody jest potrzebny,
zeby ocenic swojqg sytuacje i pomyslec, co mozna zmienic.
Dzisiaj jestem zalezna, ale jutro wybudujg mi podjazd

i zrobie kolejny krok do samodzielnosci - podkresla.

- Jakis czas temu mama powiedziata, Ze jest bardzo
dumna z tego, jak sobie radze. Poptakatysmy sie obie,
bo ja tak nie myslatam, uwazatam wrecz odwrotnie,
Ze nie radze sobie z niczym - wyznaje Anna.

Teraz, gdy o tym opowiada, uSwiadamia sobie,
ze po wypadku mogtaby nic nie robi¢. Rodzice
nie mieliby jej tego za zte, pomagaliby tyle, ile bytoby
potrzeba.

POTRZEBNA POMOC

- Nie uwazam sie za osobe superzaradng, czesto
potrzebuje czyjegos wsparcia, czesciej niz kiedys prosze
0 pomoc moich znajomych - wyznaje Rafat. - Niestety,
nie zawsze to wsparcie udaje sie dostac, bo czasem jest
tak, ze komus nie pasuje termin albo ma inne plany.

- Ale - jak zauwaza - prosby o pomoc to tez pewnego
rodzaju radzenie sobie. - Pewnych rzeczy nie przesko-
czyszialbo zrobisz co$ z pomocq drugiej osoby, albo
nie zrobisz wcale. To kwestia wtasnej decyzji.

Rafat wspomina tez, ze czasami trzeba wspétdzieli¢
z kim$ swoje decyzje.

- Na przyktad, gdybym chciat w tym momencie gdzies
sie wybrad, to nie moge wstac i wyjs¢. Musze znalezé
kogos, kto mi w tym pomoze - wyznaje. Podobnej natury
problem, z jakim sie boryka, to réznego rodzaju wyjaz-
dy. Rafat organizuje sobie wycieczki za granice
czy turnusy rehabilitacyjne, zatatwia wszelkie formalno-
$ci, ale ma problem ze znalezieniem kogos, kto z nim
pojedzie i bedzie pomagat. - Na przyktad do sanatorium
musze znalez¢ kogos, kto dopiero za 12 czy 18 miesiecy
pojedzie ze mnq i bedzie mi pomagat. A ludzie zazwyczaj
nie robig tak odlegtych planéw - podkresla.

Wedtug niego zaradno$¢ zyciowa a zaradnos¢ fizyczna
to dwie rozne rzeczy. Zaznacza, ze wszystko zalezy
od osoby - od tego, jaka ma niepetnosprawnos¢.
JesteSmy samodzielni, gdy sami wykonujemy wiele
czynnosci. Przygotowanie obiadu moze by¢ problemem,
bo kto$ nie podniesie garnka z zupa. Gdy jednak
znajdzie sie cztowiek, ktéry pomoze garnek uniesé,
to reszta obiadu ,,zrobi sie sama”.

- Czasami bliscy wyreczajg nas, bo bedzie szybciej,
lepiej, bo zbytnio sie meczymy przy jakiejs czynnosci.

Ale gdy czuje, Ze jestem w stanie zrobic cos sam, to robie
to sam. Chocby codzienne czynnosci higieniczne
- podsumowuje Rafat.

BOHATER | KOMBINATOR

- Ja sie nie zgadzam z tym, Ze niepetnosprawny
to komandos, ktdrego trzeba podziwiac¢ - méwi Rafat.
- Jesli ktos ma warunki, to moze przez pryzmat swojej
niepetnosprawnosci robic rzeczy niezwykte - dodaje,

Zgadnij, gdzie to jest? - rodzinne miasto w obiektywie
Anny Hetman

ale zastrzega, ze pewnych rzeczy sie nie przeskoczy,
zawsze beda ograniczenia.

Ania, choé od niedawna uzywa wozka, juz kilka razy
spotkata sie z podziwem, ,jak wspaniale sobie radzi,
mimo ze jezdzi na wézku”.

- Nie lubie takiego podejscia. Wolatabym by¢ oceniania
przez to, jak ogdlnie sobie radze, a nie Ze sobie radze
pomimo niepetnosprawnosci. Takie teksty sprawiajg,
ze czasem sie zastanawiam, czy gdybym nie jezdzita
na wdzku, to ludziom tez by sie tak bardzo podobaty
moje grafiki - dodaje.

Bywaja tez sytuacje odwrotne.

- Zdrugiej strony jest obawa przed roszczeniowoscig,
czasem nie wiesz, jak sie zachowad, zeby za bardzo
nie wykorzystywac swojej niepetnosprawnosci - méwi
Adrian. Dodaje, ze chodzi mu o programy wsparcia,

z ktérych mozna skorzystac. - Nie przeskoczymy bowiem
tego, Ze mamy jakie$ ograniczenia, a to wsparcie ma

je poniekqgd niwelowad. Nie powinnisSmy jednak przesa-
dzac. Bo czym innym jest to, Ze robisz drugie czy trzecie
studia i do tego jeszcze pracujesz, a czym innym bycie
wiecznym studentem czy beneficjentem jakiegos progra-
mu wsparcia. | jeszcze kolejnego. Trzeba umiec wszystko
wywazy¢ - stwierdza Adrian.

Kim jest wiec zaradny niepetnosprawny? Oczywiscie,
kims$, kto umie sobie radzi¢. Diabet tkwi jednak
w szczegbtach. Dla jednych owa zaradno$¢ bedzie
zdobyciem fortuny, co pozwoli na dostatnie zycie,
podréze i optacenie prywatnej opieki, a dla innych
to samowystarczalnosc¢. Jak gteboko chcemy ja
analizowac? Czy chodzi o zrobienie sobie obiadu,
czy samodzielne wyhodowanie sktadnikéw tego
obiadu? Czy radzenie sobie obejmuje takze trudna
umiejetnos¢ szukania pomocy i wsparcia u innych oséb.
| umiejetnosé skorzystanie z tego?

Niech kazdy odpowie sobie sam. W

*nazwisko bohatera na jego prosbe nie zostato podane
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Fot. Archiwum prywatne




Fot. Archiwum prywatne, pixabay.com/ athree23
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nie mitosci przez r6znego rodzaju media ma

co najmniej 300 lat. Listy mitosne, ogtoszenia
matrymonialne w gazetach, a nawet na przystankach
autobusowych z czasem przeniosty sie do sieci:
najpierw w formie réznego rodzaju foréw i czatéw,
nastepnie portali i aplikacji przeznaczonych dla singli,
ktérzy nie mieli okazji, czasu albo $miatosci poznac
kogo$ ,,na zywo”.

Wybdr jest duzy: mozna szuka¢ samemu, zdadé sie

na algorytm, czytac opisy lub tylko ogladac zdjecia
i przesuwac palcem (tzw. swipe) w prawo lub w lewo.
Sa strony ogblne, skierowane do konkretnych orientacji
seksualnych, a takze oséb z niepetnosprawnoscia.
Tylko czy trzeba sie jakkolwiek ograniczaé?

Krétki research pozwala stwierdzi¢, ze poszukiwa-

ZAMKNIETY KRAG

Wybér portalu randkowego dla oséb z niepetnospraw-
noscia to w zasadzie przyjecie zatozenia, ze tylko
zinna 0soba z niepetnosprawnosciag moze sie udac
stworzy¢ dobra relacje. Poczatkowo kuszaca

wydaje sie zbieznos¢ problemow.

- Niedtugo po zatozeniu konta, bo w styczniu 2016,
napisat do mnie pewien cztowiek z wojewddztwa
dolnoslgskiego (ja jestem ze slgskiego) i od stowa
do stowa zaczeliSmy pisac ze sobg i wymieniac dtugie
wiadomosci: po okoto cztery dziennie, ktdre
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Pamietacie komedie
romantyczna Masz
wiadomosc¢ z 1998 r.

z Meg Ryan i Tomem
Hanksem? Bohaterowie
filmu poznali sie

przez internet.

21 lat temu portale
randkowe dopiero
raczkowaty, a dzis tylko
w Polsce maja 3,4 mln
uzytkownikow.

To prawie potowa singli
zyjacych w naszym
kraju. Co naturalne,
takze tych

z niepetnosprawnoscia.

Magdalena Dahek
dziennikarka i autorka
filmow w Integracii

pod wzgledem dtugosci mozna byto podciggngc
pod wypracowania szkolne - opowiada Zuzanna. - Pisat,
ze tgczg nas wspdlne problemy zdrowotne i tym sposo-
bem ztapatam sie na haczyk. PisaliSmy tak przez okoto
pot roku i planowalismy spotkanie, poniewaz
w miedzyczasie zaczeto sie rodzi¢ miedzy nami uczucie -
tak wtedy myslatam, a on mnie w tym utwierdzat.

Single z niepetnosprawnoscig moga zaktadad,
ze osoba niewidoma, na wézku czy z konkretnym
schorzeniem najlepiej zrozumie ich sytuacje, nie bedzie
trzeba pewnych rzeczy ttumaczy¢ i narazac sie
na trudne pytania i dziwne spojrzenia.

»CZEKAJ, NAPRAWDE JESTES NIEWIDOMA?”
Za wyborem ,sprofilowanego” portalu stoja tez
negatywne do$wiadczenia z ,,czatowania”
na portalach ogélnych. Jak moga wygladac, opisata
na swoim blogu korzystajgca z Tindera niewidoma
Yevgeniya Pankova:

LOtrzymywatam dziennie 10 lub wiecej wiadomosci
typu:

- Czekaj, naprawde jestes niewidoma?

- Nie, sktamatam... ktos na pewno bytby na tyle
zmieszany, Zzeby o tym ktamac.

- Hej, nie chce by¢ podty. Wydajesz sie naprawde
Swietng dziewczyng, ale jak ma to zadziata¢,
skoro nie widzisz?

31




L a3

WARTO WIEDZIEC m portale randkowe

GRA
‘CJA '
r

—>

- Po pierwsze, to jak méwic bez urazy i wcigz méwic
cos obraZliwego? Po drugie, jasne, ze nie. Nie moge
Wwidzie¢” nas, pracujgc z takg postawg.

- Chciatem tylko powiedzieé, Ze jestes bardzo inspirujg-
ca i zyczy¢ Ci wspaniatego dnia!

- Nie potrzebuje litosci, jesli nie zamierzasz ze mng
rozmawiac. Dzieki, ale nie’.

No dobrze, to skad w takim razie tyle pozytywnych
historii o parach petno- i niepetnosprawnych, ktére
poznaty sie przez internet? Wszystkie napisali
pracownicy portali?

MOWIC CzY NIE MOWIC? OTO JEST PYTANIE
Zaktadajac konto na Fotce, Tinderze czy Sympatii,
warto zastanowic sie, co ma definiowad nas jako
potencjalnych partneréw. Mikotaj Jabtonski, prowadza-
cy blog i kanat na YouTubie ,Stabowidzacy - dobrze
myslacy” poswiecit temu sporo uwagi w jednym ze
swoich filmikéw. Jako osoba stabowidzaca, kilkakrotnie
umawiat sie na randki przez Tindera, nie zawsze
informujac dziewczyne o swojej niepetnosprawnosci
(jego wada wzroku nie jest zauwazalna na pierwszy rzut
oka). Na ktéryms etapie znajomosci ta informacja
swychodzita na jaw”, ale nigdy nie byta ta najwazniejsza.
Czy to znaczy, ze powinno sie ukrywac niepetno-
sprawno$¢ przed potencjalnym partnerem? Nie! Wiele
moze natomiast zdziata¢ ztapanie do niej dystansu:
LNiepéjscie w zadng skrajnos¢: ani w ukrywanie, ze jest
z czyms$ problem, ani nieobnoszenie sie z tym, ze: Patrz!
Ja po prostu jestem osobg niepetnosprawng i olac to,
Ze jestem tez osobq o zainteresowaniach artystycznych,
umiem gotowac czy stucham Mozarta” - radzi
na swoim kanale Mikotaj.

,,POKAZCIE, ZE JESTESCIE FAJNYMI OSOBAMI”
Podobne podejscie ma niepetnosprawny vloger Rafat
Miszkiel, ktory jezdzi na wézku i ma amputowane prawe
przedramie. Przetestowat na swoim kanale aplikacje
Tinder. Na profilu zamiescit prawdziwe zdjecia z r6znych
swoich aktywnosci i w ciggu doby uzyskat zainteresowa-
nie 44 dziewczat.

,Moim zdaniem wszystko zalezy od tego, jakg osobowo-
Scig jestesmy, co robimy, jak wyglgdamy, no i czy
nie bedziemy jakqs kulg u nogi” - zaznacza w filmiku.

Wtéruje mu komentujgca materiat widzka:

JKilka lat temu pisatam z chtopakiem, ktéry jezdzit
na wézku. Spodobato mi sie jego zdjecie i bytam ciekawa,
jak nam sie bedzie rozmawia¢, czyli standardowy
poczqgtek znajomosci. Pisalismy kilka dni, jednak im
dtuzej to trwato, tym bardziej bytam zmeczona. Praktycz-
nie przy kazdej rozmowie wracat do tego, Ze jest mu
ciezko kogos znalezé i Ze jest niepetnosprawny. Dla mnie
to nie byt problem, przeciez kocha sie cztowieka za to,
jaki jest, a nie jaki ma stan zdrowia. Na poczgtku zapew-
niatam go, ze jest w porzqdku i chciatabym go poznac,
ale po ktéryms razie stato sie to meczgce. W filmiku

pokazates, ze jak ma sie pasje i jest sie ciekawym
cztowiekiem, to mozna kogos poznac, nawet jezdzgc
na wdzku czy bedgc osobg chorg. Sqg rézne dziewczyny,
ale jesli trafi sie na porzgdng, to do cholery, pokaz,

ze jestes fajng osobg”.

ALE CZY TO JEST BEZPIECZNE?
Juz w XVIIl wieku pojawiaty sie watpliwosci, czy spotka-
nie z osoba poznana na odlegto$¢ (wowczas: przez
ogtoszenie w prasie) jest bezpieczne. Podejrzewano,
Ze to prostytutki szukaja tg drogg nowych klientéw,
a geje (wowczas: homoseksualisci) ukrywaja sie przed
tropiaca ich (brytyjska) policja. Dzi$ zaufanie spoteczne
do romansowania przez internet jest znacznie wieksze,
niemniej jednak w niektérych momentach powinna sie
zapali¢ czerwona lampka. Zdjecia jak z zurnala, roznegli-
zowane fotki w lustrze, nadmierne spoufalanie sie juz od
pierwszych stéw - to symptomy, ktdére moga sugerowac
fake’owe, czyli fatszywe konto. Podobnie jak nacigganie
na optaty premium czy pozyczke gotéwki. Zdarzaja sie
tez osoby, ktore zaktadaja kilka kont.

LDzien przed moimi urodzinami przypadkowo trafitam
na jego drugie konto na tym samym portalu. Byto tam
to samo zdjecie profilowe, ale inne informacje i miedzy
innymi wojewddztwo, dlatego wczesniej na niego
nie trafitam - opowiada Zuzanna. - Chciatam te sytuacje
jakos wyjasnic, ale niestety, jego ttumaczenia byty tak
pokretne, Ze sytuacja, iz ktos mu zdjecie ukradt i zatozyt
konto byta niemozliwa. Mimo Ze nigdy sie nie spotkali-
Smy, ale pisalismy dtugo ze sobg, to ta znajomos¢
wywarta na mnie jakies pietno i teraz podswiadomie boje
sie znajomosci na odlegtosc i kolejnego oszustwa’.

HISTORIE UDANE
To wcale nie znaczy, ze sie moze nie udad.

~Poznatem zone na ZaadoptujFaceta.pl, po wielu latach
poszukiwan na wszystkich mozliwych portalach” - pisze
Jarostaw.

~Poznatam obecnego na Sympatii, jesteSmy razem
juz dwa lata” - dodaje Wioleta.

Zaskakujacy finat korzystania z Fotki opisuje Monika:

LBytam na Fotce. Miatam zamiary bardziej zwigzane
ze swoim blogiem. Oczywiscie wiekszos¢ facetéw, z jakimi
miatam stycznos¢, szukata do spotkania na raz.
Ale znalaztam tez kilku fajnych, jednak znajomos¢
nie przetrwata. W momencie, gdy miatam juz usuwac
konto, poznatam Adriana i po tygodniu znajomosci
spotkalismy sie i jesteSmy ze sobg od 7 miechéw”.

To tylko kilka z historii z happy endem, do ktérych
droga zapewne nie byta ustana rézami. Kiedy Joe -
w filmie Masz wiadomos¢ - grany przez Toma Hanksa,
napisat do Kathleen (Meg Ryan): ,Myslisz, Ze powinnisSmy
sie spotkac?”, ona najpierw zareagowata: ,Spotkac?
0, méj Boze!”. A potem poszta na spotkanie.

A gdyby tak dac sobie szanse i w wirtualnym,
i w realnym $wiecie? l
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Agata Jabtonowska-Turkiewicz
dziennikarka i redaktorka, m.in.,Dziennika
Wschodniego”i magazynu ,Wspak”,
mama 12-letniego Stasia

i 5-letniego niepetnosprawnego Antka

DO KOZUCHA

W opublikowanej w ubiegtym roku z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci edycji specjalnej Listy Mocy ztozono swoisty hotd Polakom,

ktorzy - mimo deficytow zdrowia, sprawnosci, a takze przeciwnosci losu -

odniesli sukces. Nie zwazajac na swoje ograniczenia, realizowali pasje sportowe,
naukowe i artystyczne, dziatali spotecznie, wspierali innych. Mimo dazenia redakcji
do zachowania liczhowej rownowagi w przedstawianiu postaci kobiet i mezczyzn,
w publikacji na 100 biogramow jest tylko 13 poswieconych wybitnym kobietom

z niepetnosprawnoscia.

w ksigzce ich zony, przyjaciotki, nauczycielki. Petnity funkcje opiekunek, przewodniczek, kochanek. To one,

J est jednak druga strona Listy Mocy. Obok tych, ktérzy odniesli na réznych polach sukcesy, przywotywane sa

rezygnujac niekiedy z realizowania wtasnych planéw zyciowych, dawaty im site do dziatania, inspirowaty.
Czesto stawaty sie kontynuatorkami ich dziatalnosci czy archiwistkami tworczosci. Czasami po prostu dawaty
mitos$¢, byty uwazne i obecne. Dzien Kobiet 8 marca to dobra okazja, aby wyszty z cienia. B

B Katarzyna Kobro - temperuje otowki

J ak potoczytyby sie losy rannego i okaleczonego
podczas | wojny $wiatowej Wtadystawa Strzemin-
skiego, gdyby w moskiewskim szpitalu wojskowym

nie zwrdcita na niego uwagi mtoda sanitariuszka
Katarzyna Kobro? Jak wygladatoby jego zycie,

gdyby nie to wzajemne zauroczenie, ktore pdzniej
przerodzito sie w mito$¢ przypieczetowang zawarciem
zwigzku matzenskiego w 1920 r. Relacje tych dwojga
byty skomplikowane, ich zwigzek przechodzit rézne
etapy - od namietnej mitosci po rownie namietna
nienawisé. Zakonczyt sie rozwodem.

Oboje byli utalentowanymi artystami. Kazde miato
wtasne ambicje, cele i jak sie wydaje, obydwoje pragneli
oddacé sie sztuce bez reszty. Zycie jednak zweryfikowato
ich plany. Strzeminski byt przystojnym, charyzmatycz-
nym, wysportowanym mezczyzna, jednak ze wzgledu na
swoja niepetnosprawnosé - brak prawej nogi i lewej reki
- potrzebowat wsparcia w codziennych czynnosciach.
To Kobro, jak wynika ze wspomnien cérki, zajmowata
sie proza zycia. To ona kroita mezowi chleb, temperowa-
ta otéwki, nabijata dla niego blejtramy. To ona wzieta na
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{ Wtadystaw Strzeminski

& malarz, teoretyk sztuki, pedagog

siebie trud opieki nad

chorowitym dzieckiem

i ona starata sie utrzymac

rodzine podczas tutaczki

po wybuchu Il wojny

Swiatowej. Czy petniac role
opiekunki, zaréwno corki
jak i meza, miata szanse

na rozwéj osobisty? Porgba-

nie przez Kobro wtasnych

prac, aby napalié¢ nimi w piecu i ugotowaé dziecku zupe,
mozna odczytac symbolicznie: poswiecam dla zycia
rodzinnego wtasng tworczos¢. Trudno jednoznacznie
stwierdzié, czy swojg postawg pomagata Strzeminskie-
mu, czy wrecz przeciwnie - uswiadamiata mu jego
nieprzydatno$¢ w codziennym zyciu i doprowadzata

do furii. Faktem jest, ze to on rozwinat artystyczne skrzy-
dta, jego imieniem nazwana zostata Akademia Sztuk
Pieknych w todzi, z jego wizerunkiem Narodowy Bank
Polski wydat dwie okoliczno$ciowe monety i przez wiele
dekad gtéwnie jego dorobek artystyczny byt doceniany.
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B Emilia Dtuzniewska - ma oproznic lokal

Przez cate lata 80. ubiegtego wieku mieszkanie Emilii

i Andrzeja Dtuzniewskich przy ul. Piwnej w Warszawie
tetnito zyciem i artystyczna niezaleznoscia. Tutaj spoty-
kali sie, dyskutowali i wystawiali swoje prace artysci

z catej Polski. Bywato, ze przyjezdzali goscie zza granicy.
Podobna atmosfera panowata w pracowni Andrzeja przy
ul. Freta. Byt wéwczas wyktadowcg na warszawskiej ASP,
tworca znanym i docenianym, majacym wtasny, rozpo-
znawalny styl. Jednak nie bytoby tych dwoch istotnych
miejsc na artystycznej mapie stolicy, gdyby nie praca

i pasja ich obojga - zaréwno Andrzeja, jak i jego zony
Emilii, rowniez malarki.

W 1997 r. Dtuzniewski ulegt wypadkowi samochodo-
wemu i stracit wzrok. Zaczat sie dla niego nowy,
trwajacy blisko 15 lat, rozdziat pracy tworczej,
ktory nie istniatby bez zaangazowania zony.

To ona bowiem stata sie wykonawczynia jego obrazéw.
Jakim zaufaniem musiat jg obdarza¢, aby powierzy¢
tak odpowiedzialne zadanie! Jak bardzo cenit jej
zdolnosci i wrazliwos¢. Zajmowata sie réwniez
przepisywaniem jego ksigzek, ktére zaczat tworzy¢
niedtugo po wypadku. Nie byta to praca tatwa.

Jak wspominat znany z poczucia humoru Dtuzniewski,
zdarzato mu sie pisa¢ na kartce zupetnie wypisanym
dtugopisem.

Po $mierci
artysty w 2012r.
Emilia z synem
Kajetanem nadal
realizowali
jego pomysty.

Jakiez byto
ich zdziwienie,
gdy pod koniec
marca 2014 r.
Emilia Dtuzniew-
ska otrzymata
z Zaktadu Gospo-
darki Nieruchomosciami dzielnicy Warszawa-Srodmie-
$cie wezwanie do ,,przekazania opréznionego lokalu
numer... przy ul. Freta...” w terminie 30 dni”, Dtuzniewski
byt gtéwnym najemca lokalu. Zmart, wiec uznano,
ze bezpardonowo mozna wyrzuci¢ zone i syna. W sprawe
zachowania lokalu przez wdowe po arty$cie zaangazowa-
ta sie Anda Rottenberg, argumentujac, ze lokal
przy ul. Freta byt miejscem dziatalnosci artystycznej
obojga matzonkéw, wypetnionym ich wsp6lnymi pracami
i pamiagtkami i stat sie symbolem niezaleznej mysli
artystycznej minionej epoki.

Interwencja Srodowiska okazata sie skuteczna.

B Halina Lubicz-Kirszke - w oczekiwaniu na cokot

omnik Tych Dwojga - Michata Kaziowa i Haliny

Lubicz-Kirszke - miat powsta¢ w Zielonej Gérze
juz wiele lat temu. Tak chciano uczcié pamieé
niezwyktej pary Lubuszan - niewidomego, bezrekiego
radiowca i pisarza, oraz jego mentorki i zyciowej
przewodniczki. Pomyst dotychczas nie zostat
zrealizowany. Szkoda. Ta para jak mato kto zastuguje
na takie wyréznienie.

§ Michat Kaziow

& pisarz, radiowi

Dwudziestoletni
Michat Kaziow
I w pazdzierniku 1945 .

dziennikarz,
dziatacz spoteczny

wskutek wybuchu
miny we wroctawskim
porcie stracit obie rece
i wzrok. Nie mégt
pogodzic sie ze swoim

=

kalectwem, pragnat sie

uczyC. Przez pierwsze

osiem lat po wypadku

wspierali go rodzice.
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Do petni zycia przywrocita go jednak aktorka i dziataczka
na rzecz os6b niewidomych - Halina Lubicz-Kirszke.
Poznali sie w 1954 r. za pos$rednictwem Polskiego
Zwiazku Niewidomych. Dzieki niej Kaziéw zostat prawdo-
podobnie pierwszym na Swiecie cztowiekiem czytajacym
alfabet Braille’a gbrna warga. Dzieki jej wsparciu

i pomocy ukonczyt wieczorowe liceum dla pracujacych
w Poznaniu, zdat mature i rozpoczat studia na polonisty-
ce na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza.

Tam tez zdobyt magisterium.

Halina Lubicz-Kirszke przewertowata ponad tysiac
tomikdw poezji (nie byty dostepne w alfabecie Braille a),
nagrywajac utwory na magnetofon, aby Kaziéw mogt
zapoznac sie z materiatem potrzebnym do pracy.
Artystka ofiarowata mu réwniez dom. Najpierw
w Poznaniu, gdzie mieszkat w czasie nauki i studiow,
pézniej w Zielonej Gérze. Byta dla niego jak matka -
troskliwa, ale tez wymagajaca. Zresztg wobec wszystkich
0s6b niewidomych przyjmowata taka postawe. Miata
niewiarygodna wrazliwos¢ i takt. Byta serdeczna
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i jak wspominaja osoby ja znajace - zawsze dawata
nadzieje.

Swoje zycie poswiecita aktorstwu i pracy spoteczne;j.
Te dwie, wydaje sie, odlegte dziedziny, wzajemnie sie
uzupetniaty. Podczas okupacji prowadzita podziemny
teatr dla dzieci, byta tez sanitariuszka. W 1945 r. zatozyta

Teatr Lalki i Aktora w Poznaniu, ktérego byta dyrektorem
i kierownikiem artystycznym. Prowadzita amatorskie
grupy teatralne oséb niewidomych. Zostata odznaczona
Orderem Usmiechu i Ztota Odznaka Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Do konca swych dni pozostawata sojusz-
niczka Michata Kaziowa i promotorka jego twérczosci.

Bl Stefania Kaziow - p6zna mitos¢

Dzieki Halinie Lubicz-Kirszke Michat Kaziow poznat drugg kobiete swojego zycia - zone Stefanie. Stworzyta mu
optymalne warunki do tworczej pracy i uczestnictwa w zyciu spotecznym. Stata sie dla niego oparciem
po $mierci Haliny. Ta mito$¢ przyszta p6zno, ale byta wyjatkowa.

- Nigdy sie nie ktocilismy - wspominata Stefania w jednym z wywiadéw. - Mgz nagrywat specjalnie dla mnie
piosenki na kasety magnetofonowe i budzit mnie nimi co rano.

Michat Kaziéw nazywat Stefanie swoim ,,drugim aniotem”. Zadedykowat jej ksiazke Z orchideq po ztote runo.

—

Bl Profesor Zofia Sekowska - czterech synéw

i kariera uniwersytecka

anstwo Sekowscy byli matzenstwem przez blisko

24 lata. Ona - naukowiec, zatozycielka lubelskiej
szkoty pedagogiki specjalnej, autorka licznych
publikacji na temat ksztatcenia i wychowywania dzieci
z niepetnosprawnoscia, z ktérych korzysta do dzis liczne
grono studentéw. On - niewidomy od 11. roku zycia
wychowanek o$rodka w Laskach, absolwent KUL,
zatozyciel pierwszej w Polsce Spotdzielni Inwalidow
Niewidomych, cate zycie skutecznie dziatajacy na rzecz
aktywizacji zawodowej i spotecznej 0s6b z niepetno-
sprawnoscia. Wspdlnie wychowali czterech synéw.

- To musiata by¢ mitos¢. Polegata nie tylko na uczuciu,
ale przede wszystkim patrzeniu w tym samym kierunku
- wspomina ich wnuczka, Ewa Sekowska. -

To, co tgczyto dziadkdw i byto gwarantem sukcesu

ich matzenstwa, to, jak mi sie wydaje, ogromna pracowi-
tos¢, religijnosc i potrzeba dziatania na rzecz drugiego
cztowieka.

Dziadka - Modesta Sekowskiego - pani Ewa
nie poznata osobiscie. Urodzita sie kilka lat po jego
$mierci. Babcie Zofie pamieta doskonale, byta z nig
zzyta i bardzo przezyta jej Smieré. Zapamietata jg
jako osobe skromng i petng profesjonalizmu
we wszystkim, co robita.

- Babcia potrafita znalez¢ rownowage miedzy zyciem
rodzinnym a pracq naukowq. Rdwnoczesnie nie miata
czasu dla samej siebie, na odpoczynek czy wtasne
przyjemnosci, ale tez nigdy z tego powodu nie narzekata
- dodaje wnuczka.
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Zaczynamy
sie wspdlnie
zastanawiac,
jak wygladato
codzienne zycie
mtodej, ambitnej
Zofii Sekowskiej
w latach 50. ubiegte-
go wieku. Byta juz
woéwczas mezatka
i asystentka
na wydziale pedago-
gicznym KUL.
W ciagu siedmiu lat
urodzita czworo
dzieci (czwartego syna w 1957 r.) i przez caty ten czas
rozwijata sie naukowo, a w 1961 r. uzyskata stopien
doktora nauk humanistycznych na Uniwersytecie
Warszawskim. Jakim mistrzem codziennej logistyki
musiata by¢, aby miedzy opieka nad dzie¢mi, praniem
pieluch, gotowaniem i sprzataniem znajdowac czas
na czytanie ksigzek, pisanie i badania naukowe?
Sytuacji nie utatwiat fakt, ze maz byt osobg niewidoma.
Ich dom byt peten niespodziewanych gosci. Rozwijajacy
spétdzielnie pracy Modest Sekowski nie byt nigdy tylko
prezesem tego przedsiewziecia, patrzacym na wszystko
z gbry. Cztonkowie spotdzielni czesto przychodzili
do mieszkania panstwa Sekowskich z prosbami o rade,
wsparcie i pomoc. Zofia i Modest zawsze znajdowali —>
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dla nich czas, nawet w pdznych godzinach wieczornych.
Moze w tym szalenstwie byta jakas metoda?

- Dziatata Opatrznosc Boska. Wiara dawata im site
do pokonywania codziennych trudnosci. Znali osobiscie
biskupa Stefana Wyszyriskiego, pdZniejszego kardynata
i prymasa Polski. Zycie blisko Boga byto dla nich wazne
- podsumowuje wnuczka.

W 1966 r. Zofia Sekowska podjeta prace na Uniwersyte-
cie Marii Curie-Sktodowskiej (UMCS) w Lublinie, gdzie
w 1969 r. przeprowadzono jej przewdd habilitacyjny.
W 1978 r. uzyskata tytut profesora nadzwyczajnego,
a w 1987 - profesora zwyczajnego. Na Wydziale
Humanistycznym UMCS stworzyta Zaktad Psychopedago-
giki Specjalnej. Byta promotorem ponad 300 prac

magisterskich i 19 doktorskich, recenzowata 14 rozpraw
habilitacyjnych. Cate zycie byta oredownikczka spraw
0s6b z niepetnosprawnoscia. Wykazywata szczegdlng
troske o przygotowanie kadry dla szkolnictwa specjalne-
go. Przygotowata do zawodu liczne grono wysoko
wykwalifikowanych tyflopedagogoéw, oligofrenopedago-
gow i reedukatoréw. Sg wsrdd nich cztonkowie najbliz-
szej rodziny Zofii Sekowskiej, ktorych zarazita pasja.

- Postac Zofii Sekowskiej to dla nas przede wszystkim
wspomnienie ukochanej petnej ciepta mamy oraz babci,
ktéra zawsze miata dla nas czas. Swojg pasjqg, dokonania-
mi i Zyciem wptyneta na nasze codzienne wybory. Wsréd
synow, synowych i wnukow nie brakuje pedagogow
specjalnych i psychologdw - podkres$la Ewa Sekowska.

—

B R6za Ignatowska - bez orderu, nawet poSmiertnie

»Cudowny duet” - méwili znajomi o matzeAstwie Rozy i Jerzego
Ignatowskich, zwigzanych przez cate lata 80. ubiegtego wieku
z podziemnym ruchem wydawniczym. Podkreslali ich pracowitosc,
skromnos$¢ i odwage. W okresie stanu wojennego w ich mieszkaniu
i dziatkowej altanie ulokowaty sie warszawskie wydawnictwa Przeds$wit
i In Plus. Tam odbywat sie druk i prace introligatorskie ,bibuty”.
Przez rece Ignatowskich przeszta potowa publikacji Przed$witu,
blisko osiemdziesiat ksigzek. Pracowali wspélnie. Ryzykowali oboje.

Ich codzienne zycie na pewno nie byto tatwe.

Jerzy w dziecinstwie stracit obie nogi i poruszat sie na wozku.

W 2009 r. prezydent Lech Kaczynski odznaczyt po$miertnie
Jerzego Ignatowskiego Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski
»Za wybitne zastugi w dziatalnos$ci na rzecz przemian demokratycznych
w Polsce”. Jego zona Réza takiego zaszczytu nie dostapita, a przeciez

nie byta tylko kwiatkiem do kozucha swojego meza.

i Jerzy Ignatowski

% dziatacz podziemnego ruchu wydawniczego

polprace z Kom
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B Bezimienne

—

Wed’fug Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan z 2011 r. liczba os6b

z niepetnosprawnoscig na koniec marca 2011 r. wynosita niemal 4,7 mln. To ogromna
rzesza ludzi. Zaktadajac, ze jesli nawet potowa z nich nie potrzebuje na co dzieh pomocy innych,
to ponad 2 mln takiego wsparcia wymaga. Udzielaja go najczesciej bliskie kobiety.

Robig to z potrzeby serca i z mitosci, ale czasami po prostu z poczucia odpowiedzialnosci

lub z koniecznosci, bo panstwo w tej kwestii niewystarczajaco je wspiera. Niektérym udaje sie
przy tym rozwija¢ zawodowo, inne rezygnuja z wtasnych plandw i aspiracji. Im wszystkim

bez wyjatku nalezy sie szacunek i zrozumienie. Przez caty rok.

Materiat fotograficzny ilustrujacy tekst pochodzi z Listy Mocy. Edycji specjalnej. 100 wyjgtkowych
Polek i Polakow dziatajqcych w latach 1918-2018 oraz archiwéw rodzinnych
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Wsréd bohateréw znaleZli sie m.in.: literaci - Igor Newerly i Halina Poswiatowska,
muzycy - Mieczystaw Kosz i Dominik Potonski, malarze - Ludomir Benedyktowicz (sylwetka obok)
i Wtadystaw Strzeminski, dziatacze spoteczni - R6za Czacka i Paulina Kuczalska-Reinschmit.

Edycja specjalna.
100 wyjatkowych Polek i Polakow

z niepetnosprawnoscia,

M o CY dziatajacych w latach 1918-2018

Jest to pionierska w Polsce publikacja typu ,,Who is Who”, kolejna
z serii Lista Mocy, prezentujaca tym razem bohaterow z przesztosci

| i ich matych ojczyzn, na rzecz ktérych aktywnie dziatali. Wszyscy oni
rozumieli, ze Polska zaczyna sie tam, gdzie zyja i dziela sie swoimi
talentami, zawodowymi umiejetnosciami, zaangazowaniem
i odpowiedzialnoscia za dobro wspélne.

PREZENTUJEMY ICH W 10 KATEGORIACH: POKAZUJEMY BOHATEROW NIEZYJACYCH
LUB OBECNIE JUZ SENIOROW (65+),

1. Literatura -

2. Muzyka KTORZY W LATACH 1918-2018:

3. Sztukiplastyczne m wywierali duzy wptyw na spoteczenstwo
4. Kino, teatr, telewizja, media... | byli liderami w swoich $rodowiskach

5. Sport B zmieniali zycie innych

6. Nauka, praca, ekonomia B mieli wyjatkowy wktad w rozwoj kraju

7. Polityka, samorzad, prawo W dzielili sie pasja, wiedza i talentami

8. Dziatalno$¢ spoteczna W robili wiele z potrzeby serca

9. Koscioty i zwigzki wyznaniowe B moga by¢ inspiracja dla innych

10. Wojsko, konspiracja, opozycja PRL H maja wychowankdw i nasladowcéw

: Edward Bernard Racryriski | Helena Pyz ! Anna | e ]

UWAGA! Mozesz otrzymac te ksiazke z redakcji (liczba egzemplarzy ograniczona), jesli przyslesz krétkie
zgtoszenie wyjatkowej postacji dziatajacej w latach 1918-2018, ktéra nie znalazta sie w tej publikacji.
Adres: redakcja@integracja.org lub ,Integarcja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa.

1918-2018
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,»Czes¢, ostatrrio bytam troche zamulona,
ciggle spatam, tak mdj organizm zareago
wat na leki. Naszczescie juz jest lepiej

i nawet zrobilismy sobie mata wycieczke,
pozdrawiam, mitego wieczoru”. '
(2(1. 0.2018) *

ZYJE, BY WALCZYC.
WALCZE, BY ZYC

Ptakatam przez dwa tygodnie,

gdy dowiedziatam sie, ze mam
stwardnienie zanikowe boczne (SLA)
i Ze statystycznie czeka mnie jeszcze
tylko piec lat zycia. Kto chciatby
umierac, majac 25 lat? Cztery
miesigce pozniej usiadtam na wozku
inwalidzkim, a teraz nie ruszam

juz rekoma. Ale sie zawzietam

i obiecatam sobie i bliskim,

ze bede zyta na przekor

medycznym szacunkom.

Emilia Traczyk
dziennikarka,
= pasjonatka zdrowego
e styluzycia

WITAJCIE, NAZYWAM SIE PAULINA KNOFF
Urodzitam sie, wychowatam i mieszkam w Grudziadzu.
Mam 30 lat. Z mezem, Adrianem jeste$my ze soba

od 15 lat, a niedtugo minie 9 od naszego $lubu.

Mamy dwoje dzieci: Wiktora (12 lat) i Oliwie (10 lat). Tak,
dobrze obliczyliscie. Wiktora urodzitam trzy miesigce
przed 18. urodzinami. Méwili mi, ze zmarnowatam sobie
zycie, ale ja nigdy tak nie myslatam. Gdy tylko dowie-
dziatam sie o cigzy, przeniostam sie z technikum
ekonomicznego do liceum wieczorowego. W | klasie
urodzitam Wiktora, w 11l Oliwie, ale szkote skofnczytam,
zdobytam wyksztatcenie, a potem pracowatam w firmie
z butami jako fakturzystka.

W CZERWCU 2014 R. POSTANOWItAM

SIE TROCHE ODCHUDZIC

Stosowatam diete i chodzitam na zajecia spinningowe.
Trzy miesigce pdzniej, we wrzesniu, zaczeto mi sie krecié
w gtowie i ostabta mi prawa dton. Nie przejetam sie tym.
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Fot. Archiwum prywatne: https://pl-pl.facebook.com/wygram.z.SLA/

Uznatam, ze to przemeczenie. Ale gdy zaczetam sie
potykac o wtasne nogi, nie mogtam tak jak zawsze
chwyci¢ dtugopisu, a gabka do naczyn zrobita sie ciezka
- zrozumiatam, ze co$ jest nie tak.

LEKARZ INTERNISTA

ZBAGATELIZOWAL OBJAWY

A ja coraz cze$ciej przewracatam sie nawet na prostej
drodze. W lutym 2015 r. maz zabrat mnie do Bydgoszczy
na konsultacje do neurologa, a ten wypisat skierowanie
do szpitala z podejrzeniem stwardnienia rozsianego
(SM). Po wielu badaniach, w tym punkcji ledzwiowej,
wykluczono SM, ale mimo to zaczeto mi podawac
sterydy stosowane w tej chorobie. Wrécitam do domu

z silnym bélem gtowy jako efektem zespotu popunkcyj-
nego i terminem hospitalizacji na listopad 2015 .

PO STERYDACH NA SM i
MOJ STAN ZACZAt SIE SZYBKO POGARSZAC
Czutam wyraznie, jak stabnie cata lewa strona mojego
ciata. Trudno mi byto dojs¢ do pracy i wytrzymac

w niej 8 godzin. Zamiast mowic, zaczetam betkotac
jakbym byta pijana. Wstyd mi byto odzywac sie do ludzi,
a przeciez moja praca polegata réwniez na rozmowach
telefonicznych. Pod koniec lipca 2015 r. poczutam sie
tak zle, ze zgtositam sie na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy, a stamtad skierowano mnie znowu

na obserwacje do szpitala.

NA SKIEROWANIU PO RAZ PIERWSZY
POJAWILO SIE PODEJRZENIE SLA

- STWARDNIENIE ZANIKOWE BOCZNE

Nie wiedziatam co to za choroba. Informacje,

ktére o niej znalaztam nie dawaty nadziei. Ze wszystkich
sit staratam sie nie mysleé o tym, co mnie czeka, dopoki
wstepna diagnoza sie nie potwierdzi. Niestety - lekarz
na SOR-ze miat racje... Potem przyszty najgorsze chwile
w moim zyciu. Gdy przeczytaliSmy, ze chorzy na SLA
przezywaja $rednio od 2 do 5 lat, ptakatam przez dwa

tygodnie bez ustanku, a Adrian catymi dniami i nocami
szukat w internecie mozliwosci leczenia. Dowiedzieli-
Smy sie, ze w Polsce zarejestrowany jest tylko jeden lek
na SLA. Przedtuza zycie chorego o... trzy miesigce.

MA2 ZNALAZE INFORMACJE

O PRZESZCZEPACH KOMOREK
MACIERZYSTYCH W LECZENIU SLA
Odnalezlismy adres kliniki. Koszt jednego zabiegu

- 18000 zt - powalit nas. Nie mielismy tak duzych
pieniedzy. MieliSmy za to wspaniatych znajomych,
ktorzy zorganizowali zbidrke charytatywna. Pierwszy
przeszczep odbyt sie w sierpniu 2015 r. Drugi, do ktérego
doszto w listopadzie 2015 r. byt mozliwy dzieki Srodkom
zebranym podczas festynu. Wtedy jeszcze poruszatam
sie przy balkoniku. Na trzeci przeszczep (w lutym

2016 r.) pojechatam dzieki pienigdzom zebranym

na kiermaszu $wiatecznym, ale juz bytam na woézku.
Zatozytam wtedy profil na Facebooku ,Wygram z SLA”.
Wspierali mnie maz i dzieci, a komentarze na mojej
stronie jeszcze bardziej mnie motywowaty.

»Fajne babeczki jedza babeczke” (22.01.2019)

Z tac. SLA - sclerosis lateralis amyotrophica, z ang. ALS - amyotrophic lateral sclerosis,
choroba Charcota, choroba Lou Gehriga, choroba neuronu ruchowego - to postepujaca choroba

neurologiczna, ktérag miat m.in. wybitny fizyk Stephen Hawking. Jej istotg jest stopniowe porazenie
obwodowych wtékien nerwowych, odpowiadajacych za funkcje ruchowe miesni oraz znajdujacych sie
w moézgu neurondéw odpowiedzialnych za poruszanie sie. Porazenie to nieuchronnie prowadzi

do Smierci. SLA dotyka zwykle mezczyzn w wieku od 60-70 lat. U mtodych diagnozowane jest o wiele
rzadziej. Jednoznaczna przyczyna SLA wciaz pozostaje nieznana.
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WARTO WIEDZIEC m reportaz

NA WOZEK INWALIDZKI PRZESIADLAM SIE
PO CZTERECH MIESIACACH OD DIAGNOZY

Ale nie od razu... Przymierzatam sie do niego przez
tydzien. Ptakatam i wymigiwatam sie. Gdy usiadtam

w nim cho¢ na chwile, to czutam, ze siedzenie parzy mnie
w tytek. W koricu musiatam z niego skorzystac, zeby wyjsé
zdomu. Przez caty spacer nie opuszczato mnie koszmar-
ne wrazenie, ze wszyscy sie€ na mnie gapia...

MOJE WYNIKI ODDYCHANIA

POGORSZYLY SIE WE WRZESNIU 2016 R.
Dostatam respirator nieinwazyjny. Nie bytabym jednak
soba, gdybym nie zawzieta sie, by oddychac
samodzielnie. Lekarzowi, ktéry moéwit, ze nie ma szans
na poprawe, ze bedzie jeszcze gorzej, udowodnitam,
ze sie myli i po dwéch latach oddatam mu respirator.
Teraz oddech mam taki jak u zdrowego cztowieka,
ale... Tak, wiem, ze kiedys$ bede potrzebowata na state
i respiratora, i zgtebnika do zywienia dojelitowego,
gdy nie bede juz mogta przetykaé. Tak, wiem,

ze kiedys bede myslacym warzywem, ale na razie...

MOJE RECE | NOGI SA JUZ DO NICZEGO
Bardzo trudno mi méwié. Raczej betkocze, niz moéwie.
Zajmuje sie mng maz. Pomagaja mu dzieci.

Mam rodzicow i siostre, ale gdy zachorowatam

i poprositam ich o wsparcie, odwrdcili sie od nas.

MOJ DZIEN ZACZYNA SIE O 8.00 RANO,
KIEDY DZIECI WYJDA DO SZKOLY

Maz myje mnie, ubiera, sadza na wdzek i wspélnie jemy
mate $niadanie z obowigzkowa kawa. Potem Adrian

»Wakacyjnie” (28.07.2018)

witacza mi muzyke, ktadzie na moim podrecznym stoliku

czytnik e-bookoéw, zostawia mnie sama i jedzie do pracy.

Przyjezdza koto potudnia, aby da¢ mi obiad. Jesli jest
tadna pogoda, przesadza mnie na woézek elektryczny
i idziemy na krétki spacer. Jeszcze do niedawna

bez problemu sama sterowatam wozkiem.

Teraz wychodze tylko z kim$, kto moze mi poprawié
dton na sterowniku... Po spacerze Adrian wraca

do pracy, a ja do czytania ksigzek, ktére s moja
odskocznig od rzeczywistosci. Dzieki nim czuje sie
zdrowa i nie mysle o trudnosciach. W jednej z nich
znalaztam zdanie, ktore doskonale mnie opisuje:
»2yje, by walczy¢. Walcze, by zy¢”. Po kolacji,

przed potozeniem sie spaé, ok. 21.00, ogladam
ulubione seriale. Oprécz ksigzek uwielbiam czekolade
i nasze rodzinne, weekendowe wycieczki. Jak kazda
kobieta lubie tez tadnie wygladad, jezdzi¢ na zakupy,
do fryzjera i obowiazkowo mie¢ ,zrobione paznokcie”.

DZIECI | MI-\2 SA DLA MNIE NAJWAZNIEJSI
Kocham ich nad zycie i nie wyobrazam sobie,

ze kiedy$ mnie przy nich zabraknie. Chciatabym bardzo,
aby moja strona na Facebooku pokazata innym chorym
i ich rodzinom, ze pomimo trudnosci, ktére pociaga

za soba ciezka choroba, mozna normalnie zy¢,
usmiechac sie i by¢ kochanym.

MOJE NAJWIEKSZE MARZENIE?
Rzecz jasna - oprécz zdrowia? Polecie¢ szybowcem,
aby poczuc sie jak ptak. W

* Wszystkie zdjecia oraz podpisy pod zdjeciami

pochodzj z profilu na Facebooku bohaterki:
www.facebook.com/wygram.z.SLA
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SYLWIA BLACH - pisarka, blogerka, dziataczka spoteczna, modelka, ambasadorka kampanii Dotykam
=Wygrywam, promujacej samobadanie piersi. Wolontariuszka Fundacji Jedyna Taka, laureatka stypendium
ministra za wybitne osiggniecia. Wyrdzniona przez marke Panache w konkursie Modelled by Role Models
Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wzo6r do Nasladowania”. Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu
,GCosmopolitan”. Pracuije jako programistka i jest doktorantkg na kierunku: informatyka.

Choruje na rdzeniowy zanik mig$ni, porusza sig na wozku. Prowadzi blogi, jeden po$wigcony literaturze,
niepefnosprawnosci, programowaniu i podrézom, a drugi — modzie i urodzie. W 2017 r. znalazta sie w | edyciji
Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow

z niepetnosprawnoscia. Wiecej: sylwiablach.pl.

CHODZ, PODAJ MI DtON

»s,Chciatam pomoc, rozumiesz? Aona
potraktowata mnie jak intruza!” -

Nigdy wczesniej nie widziatam u mojej
przyjaciotki takiego zalu, jak wtedy,

gdy opowiadata o niewidomej kobiecie
spotkanej na ulicy. Podeszta z pytaniem,
czy moze jakos pomac. Nieznajoma
warkneta na nig tak, ze najtwardszej
lasce, jaka znam, zrobito sie gtupio.

jeden z czytelnikéw mojego bloga, w komentarzu,

opisat podobng sytuacje. Reakcja na jego che¢
udzielenia pomocy, byt atak. Krotkie stowo ,,nie”
wypowiedziane w taki sposéb, ze stracit rezon.

Czesto stysze takie opowiesci.

Jestem przeciwniczka twierdzenia, ze kazdy niepetno-
sprawny powinien by¢ dobry, mity i szlachetny. Jestesmy
ludZmi, mamy swoje charaktery, humory, lepsze i gorsze
dni. Czasem kontakt z drugim cztowiekiem jest ostatnia
rzecza, na jaka mamy ochote.

Ile 0s6b z niepetnosprawnoscia spotykasz codziennie
na ulicy? Ja naprawde niewielu, a mieszkam w duzym
miescie wojewddzkim. Jednoczesnie wiréd moich
znajomych zdecydowana wiekszo$¢ nie miata
do czynienia z 0soba z niepetnosprawnoscia. Fakt, ze
czasem nie wiedza, jak sie zachowad, jest catkowicie
naturalny. Owszem, kluczowe jest, by zachowywac sie
normalnie, ale to nie zawsze wystarcza. Ja tez dtugo
nie wiedziatam, czy do osoby niewidomej moge powie-
dzie¢ ,,do zobaczenia”, dopdki nie poszukatam informacji
w sieci. Byto to dla mnie ciekawe, sprawdzitam
i juz wiem, ze zwrot jest jak najbardziej dopuszczalny.

Ale ile sposrod petnosprawnych oséb bedzie sobie
z nudéw sprawdzad, jak sie zachowad wobec osoby
z niepetnosprawnoscia, jesli zadnej nie znaja?

Mato. Dlatego cho( jestem przeciwniczka oceniania
grupy spotecznej przez pryzmat jednostki, to wiem,

Ze jest to zachowanie catkowicie naturalne. Cztowiek
uczy sie przez doswiadczenia, a stereotypy, choc¢ czesto

Ta historia przypomniata mi sie kilka dni temu, gdy
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krzywdzace, sg naturalna reakcjg moézgu utatwiajaca
odnalezienie sie w $wiecie. Jestesmy niedoskonali,

nie mamy w gtowie mocy obliczeniowej pozwalajacej
wyrobic sobie zdanie na temat kazdej osoby, ktéra

w zyciu spotykamy. Dlatego klasyfikujemy. Szufladkuje-
my. Dopiero przy blizszym poznaniu ocene modyfikuje-
my, ale pierwsze wrazenie jest wazne. Tak dziata chemia
W naszej gtowie.

Zatem nie dziwmy sie, jesli osoba, ktora kiedy$ wycia-
gneta pomocna dton i otrzymata komunikat ,,odczep
sie!”, teraz juz nie ma ochoty pomagad. | nie dziwmy sie
tez, ze obcy ludzie nie biegna z pomoca, gdy sobie
z czym$ nie radzimy. Wielu z nas wychowano tak,
by sie nie wtracad.

Czy to oznacza, ze jesteSmy skazani na samodzielnos¢,
ktora wielu z nas nie jest pisana? Skad!

Sztuczka, dzieki ktdrej mozemy uczynic nasz Swiat
i zycie lepszym, jest prosta: prosmy o pomoc. Odwazmy
sie. Proszenie nie jest upokarzajace, nie jest okaza-
niem stabosci, nie jest gtupie. Jesli z czyms$ sobie
nie dajemy rady - nie zgrywajmy herosa, klnac
pod nosem, na czym $wiat stoi. Poprosmy.

Ja codziennie prosze minimum cztery osoby o pomoc
- i to tylko w zwigzku z podrézg komunikacjg miejska.
Jesli robie zakupy w sklepie, ta lista sie wydtuza.

Proszenie o pomoc i méwienie wprost o swoich
potrzebach jest w porzadku. Byleby tylko nie przerodzi-
to sie w postawe roszczeniowa: ,bo mi sie nalezy”.
Pamietajmy, ze tak jak my mamy prawo poprosié,
tak kto$ inny moze odmoéwic. To zdarza sie rzadko
- nasza kultura gloryfikuje che¢ pomocy drugiej osobie,
szczeg6lnie uznanej za stabsza. Dlatego szanujmy
odmowe, ale niech strach przed nig nas nie blokuje.

Zycie w spoteczenstwie zmusza do podejmowania
zachowan, na ktére nie ma sie ochoty. Zwykta kultura
nakazuje odpowiedzie¢ mito: ,,nie, dziekuje, nie potrzebu-
je pomocy”, zamiast warczeé. Z drugiej zas strony to, ze
jestesmy czescia spoteczenstwa, daje ogromng mozliwosc¢
wptywania na rzeczywisto$¢. Jednostki zmieniajg Swiat.
Kazdy ma wptyw na kogos, na to jak widzi on $wiat.
Fajnie, jesli nasz wptyw bedzie pozytywny. Wtedy ksztattu-
jemy lepszy $wiat. Dla siebie i wszystkich wokét. l
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JAK ZOSTAC EUROPOSLEM
OFERTA LAST MINUTE

Zblizaja sie wybory do Parlamentu Europejskiego

(PE). W krajach cztonkowskich potrwaja

od 23 do 26 maja br. W Polsce 52 eurodeputowanych

wybierzemy 26 maja.

wyborcze czekaja do potowy kwietnia.

A zatem na decyzje o starcie w wyborach do PE
pozostato wiec niewiele czasu, kandydatom za$
nie bedzie tatwo znalez¢ sie wérdd 751 przedstawicieli
panstw unijnych (lub 705, gdy dojdzie do Brexitu).

- Jesli kandydat nie jest osobg rozpoznawalng,

ale z doswiadczeniem, zapleczem politycznym,
a takze odpowiednio duzym budzetem i ma ambicje
wygra¢ w wyborach do europarlamentu, to musi by¢

N a zgtaszanie kandydatéw okregowe komisje

ARTO WIEDZIEC m poradnik dla kandydujacego

N

llona Berezowska
dziennikarka wspofpracujaca
m.in.: z ,Integracjg”

i portalem
Niepelnosprawni.pl

przygotowany na zmudng prace. Ai tak jego szanse

na sukces sq mate - mowi dr Sergiusz Trzeciak, ekspert
wizerunku publicznego, public relations i marketingu
politycznego; konsultant polityczny z miedzynarodo-
wym doswiadczeniem, wyktadowca i autor ksigzek
poswieconych tej tematyce.

Chociaz ekspert przestrzega, ze kandydat nie bedzie
miat chwili wytchnienia w drodze do PE, to jednak
zaproponowat kilka rad, dzieki ktérym mozna podjaé
odpowiednie decyzje i przygotowac sie do wyzwania.
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. ZNAJDZ MOTYWACJE DO DZIAEANIA

Zanim kandydat na europosta rozpocznie dziatania, musi odpowiedzieé sobie na pytanie, dlaczego chce wejsé
do europarlamentu. Do czego potrzebny mu jest mandat? Co chce dzieki niemu osiggnaé?

- To kluczowe pytania - podkresla dr Trzeciak. - Zdobycie mandatu europosta nie moze by¢ celem samym
w sobie, a jedynie srodkiem do celu. Wbrew powszechnie panujgcej opinii, bycie politykiem nie jest takie proste.
Wymaga mocnej konstrukcji psychicznej i ,grubej skéry’ Realizacja zadan przebiega czesto w nerwowej
i chaotycznej atmosferze, na dodatek pod presjq czasu. Kandydat, Zeby sie nie rozczarowad, powinien mie¢
silne poczucie misji i wiare w stusznos¢ swoich przekonan.

&

. PRZYDA SIE KALKULATOR

Kampania do PE jest wyzwaniem. Nie wystarczy popularno$¢ i rozpoznawalnos$¢ w swojej miejscowosci.
Okregi wyborcze sg duze.

- Konieczna jest wnikliwa analiza okregu. Trzeba sie zorientowad, na jak duzym obszarze bedziemy szukac
poparcia. Ile gtoséw potrzebujemy, a ile realnie jestesmy w stanie zebra¢. Kandydaci z mniejszych miejscowosci
i na dalszych miejscach listy wyborczej majq z requty mniejsze szanse w swoich okregach.

. ZNAJDZ UGRUPOWANIE POLITYCZNE

Aby wygrac¢ wybory do europarlamentu potrzebne jest zaplecze polityczne. Zwyciestwo kandydata
niezaleznego, na dodatek mato rozpoznawalnego, nie jest mozliwe. Dlatego niezwykle wazny jest wybor
odpowiedniego komitetu wyborczego, takiego, ktéry przekroczy wymagany prog.

- Sam fakt cztonkostwa w partii nie rozwigzuje problemu. Natomiast wazne jest, czy ugrupowanie umiesci
nasze nazwisko na liscie i czy znajdzie sie ono odpowiednio wysoko, na pierwszym, czy tez nizszym miejscu.
Wyborcy, ktérzy nie znajg kandydatéw, najczesciej gtosujg na osobe pierwszg na liscie. Uczulam tez kandydata
na wybdr ugrupowania, do ktérego przystgpi. Radze dobrze sie zastanowic; to powazna decyzja i bedzie miata
dtugoterminowe skutki. Odradzam pospiech i dziatanie wbrew sobie. Startowanie z ramienia ugrupowania,

z ktérego programem sie nie zgadzamy, to zbyt daleko posuniety pragmatyzm - przekonuje ekspert.

&

[l KTO MNIE WYBIERZE?

Z analizy okregu wynika, ile bedzie potrzebnych gtoséw. Teraz trzeba sie zastanowic, kim maja by¢ wyborcy.

- Prowadzenie kampanii z takq samq intensywnosciq i przekonanie wszystkich do siebie nie jest moZliwe.
Zalecam koncentracje na wybranych grupach wyborcéw - doradza dr Trzeciak.

Jednoczesnie ta grupa nie moze byc¢ zbyt waska. Trudno wygra¢ wybory, gdy kampania skierowana jest
np. wytacznie do 0séb z niepetnosprawnoscia.

- Kazdy wyborca pyta: co bede z tego miat, ze akurat ty bedziesz reprezentowat mnie w Brukseli? Odpowiedz
na to pytanie jest kluczowa. Najpierw musi sobie na nie odpowiedzie¢ sam kandydat. Sensowna odpowiedz pozwoli
mu uwiarygodnic sie w oczach wyborcow, a takze zdobyc¢ ich uwage i zaufanie. Kandydat musi pokaza¢ ludziom,
Ze wie, po co idzie do wybordw. Przekonac ich, ze sprawy, ktore sq wazne dla nich, sq tak samo wazne dla niego.

[l TEMAT KAMPANII

Pojedynczy europoset niewiele moze zdziata¢ w PE. Skutecznos¢ jego dziatania nie zalezy od sity przebicia.
To wypadkowa liczby gtosow, ktdra uzyskato cate ugrupowanie, a przede wszystkim to, czy znalazto sie
w rzadzace;j frakcji.

- Generalnie, jesli jest sie poza partig rzgdzgcg, trudno wyborcom obiecac wiecej niz ciezkg i sumienng prace
dla dobra Polski. Btedem jest deklarowanie rozwigzania spraw krajowych lub regionalnych na forum unijnym.
PE nie jest dla nich wtasciwym organem.
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-
I WYROZNIAJ SIE
Kandydatami do PE sg czesto osoby znane, celebryci, politycy, sportowcy. To oni majg szanse na pierwsze
miejsce na listach wyborczych. Trzeba poszukac cech, ktére wyrdznig kandydata z ttumu.
- Moze sie okazad, ze wézek osoby z niepetnosprawnosciq jest atutem, a nie problemem i nie nalezy go ukrywac.
To przekaz, ze osoby z niepetnosprawnosciqg majg motywacje do dziatania dla wspdlnego dobra - doradza
dr Sergiusz Trzeciak.

Jednak wézek, laska, pies czy proteza nie moga by¢ jedynymi wyréznikami. Warto podkresli¢ kompetencje,
znajomos¢ jezykow, dziatania spoteczne, doswiadczenie w kontaktach z instytucjami unijnymi, umiejetnosc
pozyskiwania funduszy unijnych.

- J
. NARZEDZIA KAMPANII
Misja, zadania, wyborcy i ugrupowanie zostaty juz okreslone. Czas odpowiedziec sobie na pytanie, jak dotrze¢
do wyborcy, czyli zaprojektowac kampanie. Pomocne beda zaréwno media tradycyjne, jak i elektroniczne.
Potrzebna bedzie takze reklama zewnetrzna, czyli plakaty i billboardy.

- Kampania musi by¢ kompleksowa. Konieczna jest obecnos¢ w mediach spotecznosciowych, wsrod ktérych
prym wiedzie Facebook. Pomocne sg czytelne, atrakcyjne wizualnie ulotki. Skuteczne mogq by¢ narzedzia takie,
jak: list do wyborcow, wizytéwka czy nawet gazetka, pod warunkiem ze mamy pomyst na jej tres¢ - wylicza
ekspert, ktory doradza takze przygotowanie gadzetéw do rozdawania podczas bezposrednich spotkan
z wyborcami, oraz inwestycje w swdj profil w mediach spotecznosciowych.

g

Il czy MNIE NA TO STAC?

Duze okregi wyborcze wymagaja szeroko zakrojonej kampanii medialnej, przygotowania materiatow, spotkan
w terenie. Te dziatania pociagaja za soba wydatki.
- I to niemate, niestety. Powiedziatbym, ze absolutne minimum to kilkadziesigt tysiecy ztotych - podkresla ekspert.

-
. PRZEMYSL TO JESZCZE RAZ
Wybory do PE nie sg zadaniem dla politycznych debiutantéw.
- Wybory do parlamentu europejskiego to nie jest dobra droga politycznego debiutu. Debiutantom polecam
wybory samorzgdowe. Czesto wybory europejskie sq trzecimi z kolei wyborami kandydata.
Z powodu duzej konkurencji sg najtrudniejsze do wygrania. Tu rywalizuje sie z osobami bardzo znanymi
i lubianymi. Majac takich przeciwnikéw, trudno jest wygra¢ komus, kto nie jest znany w swoim okregu
wyborczym. Rozpoznawalno$¢ we wtasnej miejscowosci nie wystarczy. To za mato. Okregi sa tak duze,
ze bez szerokiej kampanii medialnej i promocyjnej sukces nie jest mozliwy.
- N
. ZWYCIESTWO TO NIEJEDYNY CEL
Nawet jesli kandydata nikt nie zna, ma on niewielki budzet i nie popiera go zadna partia, kampania moze mie¢
inne cele niz zwyciestwo.

- Wwyborach do europarlamentu startujg réwniez kandydaci, ktérzy chcg zdoby¢ doswiadczenie przed wyborami
krajowymi. Czasami celem jest zaprezentowanie siebie szerszemu gronu czy tez zwrdcenie uwagi na jakis wazny
temat. Jednak trzeba dobrze skalkulowaé, czy wydatki i wysitek, jaki zostanie poswiecony kampanii, jest tego wart?
Jesli tak, to jak najbardziej mozna prébowad. Jezeli jednak kandydat nie ma pomystu na péZzniejsze wykorzystanie
zebranego w ten sposéb kapitatu rozpoznawalnosci, nie powinien w to brng¢ - radzi ekspert. l

J
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Dr Sergiusz Trzeciak — politolog, prawnik, ekspert personal brandingu, wizerunku publicznego, public relations i marketingu politycznego.
Wieloletni trener i konsultant polityczny z migdzynarodowym do$wiadczeniem. Autor 10 ksigzek z zakresu personal brandingu, marketingu
politycznego i analizy politycznej, ktdre ukazaty sie w Polsce i Wielkiej Brytanii: Personal branding for Leaders, Wizerunek publiczny

w Internecie, Coaching marki osobistej, czyli kariera lidera, Drzewo kampanii wyborczej, czyli jak wygrac wybory, Poland’s EU Accession,
Marketing polityczny w Internecie. Gra o Europe, Negocjacje akcesyjne Polski z Unig Europejskg, Kampania wyborcza. Strategia sukcesu,
Jak wygrac wybory samorzgdowe?, Strategie kampanii wyborczej.
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Fot. Archiwum Hanny Pasterny

inny punkt widzenia

b ".% I.

JEDNA SLEPA, DRUGA WARIATKA

Jezyk caty czas ewoluuje. Zmiany dotyczg
takze niepetnosprawnosci. Po inwalidach,
kalekach i niepetnosprawnych przyszedt
czas na sprawnych inaczej. Ten potworek
jezykowy pojawit sie nawet w nazwach
stowarzyszen. Z kolegami wymysliliSmy,
ze zadzwonie do jednego z nich

i przedstawie sie jako widzaca inaczej.
Niestety, nikt nie odebrat. Nie dane

byto mi wiec zobaczy¢ reakcji rozmowcy.

nie o kursie dla 0s6b o alternatywnej motoryce.

Skontaktowatam sie z organizatorami i dowiedzia-
tam, ze zajecia sa dla 0séb poruszajacych sie o kulach
i na wdzkach. Na pytanie, dlaczego nie napisano tego
wprost, organizatorka odpowiedziata, ze ,alternatywna
motoryka” lepiej brzmi i nikogo nie obraza. Dla mnie
nie jest to oczywiste. Udawanie, ze niepetnosprawno$¢
nie istnieje, jest szkodliwe, a sztuczne i udziwnione
okreslenia bywaja powodem drwin. Dlatego, gdy kto$
méwi, ze jestem stabowidzaca, koryguje, ze - niewidoma.
Jeden z rozmoéwcow stwierdzit: ,,Ale stabowidzaca brzmi
tagodniej”. Nie uwazam réwniez, ze jedynym poprawnym
zwrotem jest ,,0soba z niepetnosprawnoscia”. Dla mnie
,»0s0ba niepetnosprawna” jest OK. Znam osoby autystycz-
ne, ktére obruszaja sie na okreslenie ,,0soby z autyzmem”,
uznajac je za negowanie ich niepetnosprawnosci, ktéra
w przypadku wysoko funkcjonujacych jest czesto podwa-
Zana, a ich nadwrazliwo$¢ uznawana za dziwactwo.

Mam wielu znajomych, zaréwno petno-, jak i niepetno-
sprawnych. Na konferencji nt. kryzyséw psychicznych
poznatam kobiete chorujaca na schizofrenie. Byta jedna
z prelegentek i miata ciekawe wystgpienie. Przegadaty$Smy
kilka przerw. Okazato sie, ze obie lubimy chodzi¢ z kijkami.
Umowity$my sie, ze gdy nastepnym razem przyjade
do Warszawy, wezme ze sobg uprzaz do nordic walkingu
i wybierzemy sie na spacer. Twércg uprzezy do chodzenia
w parach jest niewidomy Pawet Piechowicz z Poznania.
Niewidomy i jego przewodnik zaktadajg specjalne szelki.
Przewodnik prowadzi, a osoba niewidoma idzie za nim
jakby waskim korytarzem, majac po obu stronach
gumowe liny taczace jg z przewodnikiem. Gdy o moich
planach powiedziatam kolezankom, jedna zapytata,

Bytam bardzo zaskoczona, gdy trafitam na ogtosze-
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czy nie boje sie iS¢ z jaka$ psychiczna, ktérej prawie

nie znam, wpadnie w szat lub bedzie miata zwidy i zostawi
mnie w $rodku lasu. Druga do mojego pomystu podeszta
z wiekszym optymizmem: ,,Jedna $lepa, druga wariatka

- dogadaja sie”. Zapytatam, czego miatabym sie bad.
Spotkam sie z osoba $wiadoma swojej choroby. Bierze
leki, jest aktywna spotecznie i zawodowo. Wywiazata sie
rozmowa o uprzedzeniach, stereotypach i jezyku, zwtasz-
cza w kontekscie zaburzen psychicznych. Nie urazito mnie
okreslenie ,$lepa”, bo lubie moje rozméwczynie. Wiedza,
ze nie jestem przewrazliwiona i umiem zartowad.

Zdanie ,Jedna $lepa, druga wariatka” wypowiedziane
pod moim adresem styszatam juz wczesniej. Zdarzato sie
to, gdy bytam w towarzystwie przyjaciotki z zespotem
Aspergera, bohaterki mojej ksiazki Tandem w szkockg
kratke. Marion jest wyktadowca akademickim, tworzy
wynalazki i zna kilkanascie jezykdw obcych. Specyficznie
sie ubiera, na korekcyjne okulary czesto zaktada
przeciwstoneczne, a z powodu nadwrazliwos$ci na dzwieki
uszy zakrywa duzymi stuchawkami. Ma tez problemy
z koordynacja. Niestety, bywa to powodem niewybred-
nych zartéw i negatywnych opinii.

Styszac przykre komentarze pod naszym adresem,
przyspieszam kroku. Uwazam, ze wdawanie sie w uswia-
damiajaca dyskusje bytoby zbyt stresujace dla Marion
i jeszcze bardziej podkreslito jej trudnosci komunikacyjne.
Natomiast temat stownictwa dotyczacego niepetnospraw-
nosci poruszam podczas zajed, ktoére prowadze w szko-
tach i na szkoleniach z komunikacji z osobami niepetno-
sprawnymi. Na tym polu jest jeszcze sporo do zrobienia. l

80y it

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. os6b niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 20117, autorka ksigzek:

Jak z biatg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podroze w ciemno. W 2017 .
znalazta sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. Wiecej: www.hannapasterny.pl.
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SZKOLENIA

-. Réza Matuszewska
*  wspotpracuje z ,Integracjg”
™ i portalem Niepelnosprawni.pl

DLA KONDUKTOROW

- Na stacji w Koluszkach czesto wsiada do naszego pociggu pani na duzym ciezkim
wozku elektrycznym - odpowiedziata konduktorka na pytanie o ostatni kontakt

z pasazerem z niepetnosprawnoscia. Jej kolega przypomniat sobie, ze niedawno
pomagat niewidomemu pasazerowi dostac sie do toalety w pociagu.

Obydwoje mogli podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami podczas szkolenia druzyn
konduktorskich PKP Intercity, prowadzonego przez Integracje. Dowiedzieli sie
m.in., jak wtasciwie pomagac, ale tez czego nie robi¢ w kontaktach z pasazerami

z niepetnosprawnoscia.

z naszych pociggdw, wymaga tylko wiekszej troski

- podsumowata wiedze zdobyta podczas
styczniowego szkolenia w Warszawie pani Helena,
konduktorka PKP Intercity z todzi. Ona i jej koledzy,
pracujacy w druzynach konduktorskich spotki bedacej
najwiekszym w Polsce przewoznikiem dalekobieznym,
spotkali sie z tukaszem Bednarskim, poruszajacym sie
na wozku trenerem Integracji. Podczas kilkugodzinnego
spotkania przedstawit on teoretyczne kwestie dotyczace
obstugi pasazera z niepetnosprawnoscia, ale réwniez
przeprowadzit szereg praktycznych éwiczen.

To po prostu pasazer jak kazdy, ktory korzysta

NIE TYLKO LASKA | WOZEK

- W Polsce zyje okoto 5 mln 0séb z réznymi niepetnospraw-
nosciami. | jak wszyscy obywatele chcg bezpiecznie

i komfortowo przemieszczac sie po kraju. Tymczasem

do zapewnienia im pozgdanego komfortu i bezpieczen-
stwa wymagana jest wiedza i umiejetnosci, co Integracja
przekazuje podczas szkoleri - podkresla tukasz Bednarski.

Celem szkolen, jak przypomina, jest uwrazliwienie
pracownikéw kolei na potrzeby 0s6b z bardzo réznymi
niepetnosprawnos$ciami - w tym z niewidocznymi.

- Dos¢ powszechny jest stereotyp osoby z niepetno-
sprawnosciq jako poruszajgcej sie na wézku, o kulach
albo z biatg laskg. Tymczasem takg osobgq jest tez ktos
z chronicznym bélem kregostupa albo po nowotworze
czy z chorobg przewlektqg - przypomina tukasz Bednarski.
- Taka osoba musi mie¢ pewnos¢, ze ze strony obstugi
pociggu moze liczy¢ na pomoc i empatie.

KONKRETNA WIEDZA

Jak sie okazato, wszyscy uczestnicy szkolenia spotykali
W swojej pracy pasazeréw z niepetnosprawnoscia.

W kontaktach z nimi stuzyta im znajomos$¢ procedur

obowiazujacych w spétce, ale tez zwykta zyczliwosé
i osobiste doswiadczenia.

tukasz Bednarski przekazat swoim stuchaczom
duzo praktycznej wiedzy potrzebnej w pracy konduktora
- na przyktad to, jak rozpoznawac rézne rodzaje wézkéw
i pomagaé osobom poruszajacym sie z ich pomoca.

Na wtasnym przyktadzie zaprezentowat, czym rézni sie
wozek aktywny od ortopedycznego i elektrycznego

i jak przektada sie to na sprawnosc¢ przemieszczania sie
osoby korzystajacej z takiego sprzetu.

Trener Integracji opowiedziat tez o o zasadach kontak-
towania sie z osobami z sensoryczng niepetnosprawno-
Scia. Konduktorzy i kierownicy pociggéw dowiedzieli sie
m.in. dlaczego nie powinno sie uzywac w stosunku
do niewidomego stow i okreslen typu: ,tam”, ,,niedaleko”,
»W tamta strone”, ale bez problemu mozna pozegnac sie
zwyczajnym: ,,do widzenia” i ,do zobaczenia”.

- Powiedzenie osobie niewidomej ,do widzenia” nie jest
nietaktem - to juz znany przyktad. Natomiast w rozmowie
nalezy kierowac sie bezposrednio do pasazera
Z niepetnosprawnoscig, nawet jesli podrézuje z osobg
towarzyszgcqg - podkresla tukasz Bednarski, ktéry zwrdcit
tez uwage na powazny problem, jakim jest brak wiedzy
na temat oséb gtuchych i jezyka migowego. Zdarza sie,
ze styszacy prébuja porozumied sie z nimi, krzyczac
lub migajac po swojemu albo oczekuja, ze bez problemu
porozmawiajg za posrednictwem wymienianych karte-
czek z zapisywanymi zdaniami. Trener Integracji wyjasnit,
jak - nie znajac jezyka migowego - rozmawiac z osoba
gtucha i jak pomagac jej podczas podrézy pociagiem.

W PRAKTYCE

Po czesci teoretycznej przyszedt czas na éwiczenia.
Kazdy uczestnik szkolenia miat okazje sprawdzi¢,
jak to jest poruszac sie na wozku i jakie bariery mozna
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napotkac np. podczas pokonywania progoéw
albo kupujac bilet.

- Cwiczylismy konkretne czynnosci, wykonywane
w typowych sytuacjach podczas podrézy pasazera
z niepetnosprawnosciq: sktadanie i rozktadanie wozka,
przechylanie go podczas wprowadzania do pociggu,
chwytanie pod ramie i prowadzenie osoby niewidomej.
Nie tylko, jak udziela¢ pomocy, lecz takze w jaki sposéb jg
zaproponowac - podkreslat trener Integracji. - Podczas
szkolen korzystam ze specjalistycznego sprzetu: wozkdw,
biatych lasek i opasek na oczy oraz specjalnych gogli
imitujgcych réZne dysfunkcje wzroku - dodat i wskazat,
ze taki zabieg pozwala wczuc sie w sytuacje osoby
Z niepetnosprawnoscia.

Uczestnicy szkolenia podkreslili, ze to najistotniejsze
kwestie podczas zajeé, a taka zamiana rol jest duzym
przezyciem.

Przy okazji ¢wiczen praktycznych tukasz Bednarski
ttumaczyt tez stuchaczom, ze nie w kazdej sytuacji moga
i powinni udziela¢ pomocy.

- Od pracownika druzyny konduktorskiej nie mozna
oczekiwac, ze narazi na szwank swoje zdrowie,
np. wnoszgc do pojazdu wézek elektryczny. Ale, jak
pokazuje praktyka, gdy obie strony odnoszq sie do siebie
z kulturg i szacunkiem, wsparcie tatwiej zorganizowac
- zaznaczyt.

tukasz Bednarski chwali otwarto$¢ i zaangazowanie
uczestnikdéw szkolen w PKP Intercity.

- Miatem przyjemnos¢ pracowa¢ z ludzmi empatyczny-
mi i otwartymi na pomoc innym. Podziwiatem zaangazo-
wanie konduktordw i kierownikéw pociggdw. Zadawali
duzo pytan, bardzo chetnie uczestniczyli w ¢wiczeniach
praktycznych. Wida¢ byto, ze sg ogromnie zmotywowani
do zdobywania nowej wiedzy i umiejetnosci. Jestem
przekonany, ze ten entuzjazm wprost przetozy sie
na jakos¢ obstugi pasazeréw z niepetnosprawnosciq.

BEDZIE WIECEJ SPOTKAN

Ze szkolen zadowoleni sg takze przedstawiciele PKP
Intercity, ktérzy zapowiadaja kontynuacje wspétpracy
z Integracja.

- Merytoryczny zakres szkolenia na pewno stuzy
podnoszeniu jakosci ustug PKP Intercity i - co istotne -
uwrazliwia obstuge konduktorskq na obecnos¢ pasazera
Z niepetnosprawnoscig - podsumowuje Agnieszka
Serbenska, rzecznik prasowy PKP Intercity. - JuZ ponad
1600 pracownikéw druzyn konduktorskich PKP Intercity
ukoriczyto szkolenie z obstugi 0séb z niepetnosprawno-
Scig. Pozostali pracownicy (spotka zatrudnia ponad 1900
pracownikdw druzyn konduktorskich) przechodzg
szkolenia w biezgcym kwartale.

Jako pozytywne efekty szkolen pracownicy PKP
Intercity wskazuja mozliwo$¢ zdobycia i poszerzenia
wiedzy na temat oséb z niepetnosprawnoscia. Pozwala
im to zrozumied sytuacje, trudnosci i bariery, z jakimi
spotykaja sie one na co dzien, otworzyc sie naich
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W IV kwartale 2018 r. Integracja przeszkolita

ponad 400 pracownikéw druzyn konduktorskich

PKP Intercity. Przekazywane na biezagco w ankietach
poszkoleniowych opinie uczestnikow sa cennym
zrédtem informacji do doskonalenia programu szkolen,
aby z jednej strony, odpowiadat na potrzeby
uczestnikow, a z drugiej, zawierat kluczowe informacje
na temat oséb z réznymi niepetnosprawnosciami,

ich potrzeb i oczekiwan wobec ustug transportowych.
WS$rod uczestnikow warsztatéw sg osoby, ktére
doskonale znaja przepisy i maja ogromna wiedze

o transporcie kolejowym, ale chciatyby wzbogacic/
poprawi¢ kompetencje miekkie i przetamac bariery

w kontaktach z pasazerami z niepetnosprawnoscia

i w ich obstudze. Szkolenia Integracji obalaja stereotypy
na temat niepetnosprawnosci, jak tez podnosza poziom
wrazliwosci na osoby o szczegdlnych potrzebach.

potrzeby i pokona¢ niepewnos$¢ i strach, czesto towarzy-
szace w kontaktach z takimi pasazerami.

- Szkoleniami bedg tez objeci wszyscy pracownicy kas
i doradcy klienta, jak rowniez - w ramach kursu zawodo-
wego - pracownicy nowo zatrudnieni. Ponadto pociggi
PKP Intercity sq coraz lepiej przystosowane do potrzeb
050b z niepetnosprawnosciqg, a dzieki programowi ,PKP
Intercity - Kolej Duzych Inwestycji” po 2023 r. wszystkie
sktady bedg dostosowane do potrzeb tych podréznych
- podkresla rzecznik prasowy Agnieszka Serbenska
i zapowiada, ze wkrotce na polskich torach pojawi sie
m.in. 60 wagono6w typu COMBO z PESA Bydgoszcz.
- To wielofunkcyjne wagony o podwyzszonym standardzie.
Zaplanowano w nich przestrzen dla 0séb z niepetnospraw-
noscig, w tym poruszajgcych sie na wozkach, oraz miejsca
dla ich opiekunéw. Wagony bedg miaty automatyczne
drzwi przedziatowe i bezprogowe podtogi. Podrézni
zwadami wzroku skorzystajg z oznaczen w brajlu, ktére
pojawiq sie tez w toaletach. Ponadto PKP Intercity planuje
zakup 12 nowoczesnych sktaddw EZT przystosowanych
do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnoscig. B
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ODSZKODOWANIA

Monika Stepnik

Dyrektor Regionalny
Ogdlnopolskiej Kancelarii
Odszkodowawczej pro juris

Agnieszka Jedrzejczak: Zatézmy, ze poslizgnetam sie
na oblodzonym chodniku i zrobitam to tak niefortun-
nie, ze doznatam np. ztamania reki. Jakie mam prawa?

Monika Stepnik: Jesli Pani wypadek zdarzytby sie
na oblodzonym, nieod$niezonym lub nawet odé$niezo-
nym, ale niedoktadnie chodniku, ma Pani prawo doma-
gad sie otrzymania zado$¢uczynienia za doznana
krzywde i bél, oraz odszkodowania za wszelkie straty
materialne, ktdre pociagnie za soba to zdarzenie.

Czy musze by¢ ubezpieczona, np. w ramach polisy
grupowej w zaktadzie pracy, albo posiadac
indywidualne ubezpieczenie?

Nie. Jak zwykle rozmawiamy o odszkodowaniach
wyptacanych z odpowiedzialnosci cywilnej podmiotu
odpowiedzialnego za Pani wypadek, czyli z OC sprawcy.
Oczywiscie, jesli posiadataby Pani wtasne, pracownicze
lub indywidualne ubezpieczenie NNW, to w zaleznosci
od warunkéw ubezpieczenia, by¢ moze mogtaby Pani
otrzymac tez odszkodowanie z wtasnej polisy. Natomiast
podkreslam, odszkodowania, o ktérych bedziemy
rozmawiad, s wyptacane przez podmiot odpowiedzialny
za wypadek, a zatem osoba poszkodowana nie musi by¢
nigdzie ubezpieczona, aby je otrzymad.

Powiedziata Pani, ze odszkodowanie wyptacane jest
z odpowiedzialnosci cywilnej sprawcy, czyli OC
sprawcy. A co w sytuacji, jesli za moj wypadek
odpowiadam ja sama, bo sztam nieostroznie,
nie uwazatam, pomimo ze chodnik byt zasniezony.

Wtasénie w ten sposéb mysli wiekszo$¢ osob,
ktére doznaja, czasami bardzo powaznych, obrazen

ZA URAZY ZIMA

Zima w marcu to nierzadki widok. Snieg i l6d
wprawdzie szybciej sie topia, ale najpierw zalegaja

na chodnikach. Nieodsniezone i sSliskie sa prawdziwa
zmora pieszych, ktorzy musza sie po nich poruszac,
czestokroc¢ upadajac i w konsekwencji doznajac
obrazen ciata. Niestety, obrazenia powstate wskutek
poslizgniecia sa zwykle powazne.

Czy osobie poszkodowanej nalezy sie odszkodowanie?
A co, jesli nie byta ubezpieczona? Jak udowodnic swoje
roszczenia i o0 co w ogole sie ubiegac? Jakie kwoty
wchodza w gre? Decydowac sie na ugode czy kierowac
sprawe do sadu?

na chodnikach. Ze sg sobie winne, nie uwazaty i dlatego
doznaty kontuzji. Dzi§ méwimy o poslizgnieciach
w warunkach zimowych, ale dotyczy to réwniez potkniec
na nierbwnosciach chodnikéw. Poszkodowany najcze-
Sciej zaktada, ze upadek jest jego wing i sam siebie gani,
ze byt tak nieostrozny.

W takim razie, w jakich sytuacjach upadek jest moja
wina, a w jakich kogos innego?

Niemal zawsze upadek na zasniezonym chodniku jest
wing podmiotu, ktoéry powinien dbac o bezpieczenstwo
pieszych. Nie wyobrazam sobie, by poszkodowany miat
ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za to, ze poslizgnat sie
na $niegu czy lodzie, ktéry winien uprzatnac zarzadca
chodnika lub firma sprzatajaca.

Reasumujac, jesli faktycznie poslizgnetabym sie
na zasniezonym chodniku i doznata ztamania reki,
to nie musze by¢ nigdzie ubezpieczona, by méc
ubiegac sie o odszkodowanie, zgadza sie?

Oczywiscie.

0d czego powinnam zacza¢?

Przede wszystkim powinna Pani ustali¢, kto odpowiada
za Pani wypadek. Zazwyczaj jest to zarzadca chodnika,
spotdzielnia lub wspélnota mieszkaniowa, na terenie
ktorej doszto do wypadku, wtasciciel nieruchomosci
bezposrednio przylegajacej do chodnika lub firma
odsniezajaca, ktéra byta zobowigzana utrzymac dany
chodnik w warunkach bezpiecznych dla pieszych.

W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw podmiot
odpowiedzialny ma wykupione ubezpieczenie odpowie-
dzialnosci cywilnej, a wiec sprawa najczesciej konczy sie
walka z towarzystwem ubezpieczeniowym, w ktérym
polisa byta zawarta.
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Powiedzmy, ze ustalitam, kto jest zarzadca
chodnika. Jaki jest kolejny krok?

Po ustaleniu odpowiedzialnego za wypadek, na jego
rece nalezy ztozy¢ roszczenia o naprawienie wyrzadzonej
na Pani rzecz szkody i krzywdy, a wiec o wyptate odszko-
dowania i zado$¢uczynienia. Jest to kluczowy moment
w catym postepowaniu. Powodzenie catego procesu
dochodzenia odszkodowania zaleze¢ bedzie bezposred-
nio od jakos$ci wezwania do zaptaty oraz przywotanych
w nim argumentéw i dowodow.

Co powinno zawiera¢ skuteczne wezwanie
do zaptaty?

Roszczenia, o ktére ubiegamy sie z OC sprawcy, oparte
sg na przepisach Kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 6 kc,
po stronie osoby pokrzywdzonej nalezy wykazanie
wysokosci i zasadnosci roszczen. W praktyce oznacza to,
ze musimy udowodnic, iz do wypadku doszto we wskazy-
wanych przez nas okolicznosciach. Idealnie bytoby
wykonac fotografie zasniezonego, niedbale od$niezone-
go czy oblodzonego chodnika. Innym dowodem moze
by¢ zeznanie Swiadka, ktéry towarzyszyt nam w czasie
zdarzenia i potwierdzi stan chodnika oraz okolicznosci,
w jakich doznali$my urazu. Ponadto nalezy wykazaé
i udowodni¢ wysokos$¢ dochodzonych przez nas Swiad-
czen, co zawsze jest kwestig bardzo sporna, z uwagi
na rozbieznosci w ocenie wysokosci szkody przez
poszkodowanego oraz podmiot odpowiedzialny,
jak wskazali$my wczesniej, najczesciej reprezentowany
przez ubezpieczyciela.

Ustalitam juz podmiot odpowiedzialny, skierowa-
tam do niego udokumentowane wezwanie do zaptaty.
Czego moge sie spodziewac?

A zatem uruchomita Pani wtasciwy proces likwidacji
szkody. W ogromnej liczbie przypadkéw przeciwnik
bedzie probowat wykazac, ze Pani roszczenia sa
niezasadne, nieudowodnione lub zawyzone. W trakcie
postepowania z pewnoscig pojawi sie niejedna potrzeba
uzupetnienia dokumentacji, ztozenia dodatkowych
o$wiadczen czy np. przeprowadzenia wizji lokalne;j.
Postepowanie potrwa pare miesiecy i zostanie zakonczo-
ne decyzjg o wyptacie odszkodowania, propozycja ugody
lub czesto odmowa wyptaty odszkodowania. Nawet jesli
dojdzie do wyptaty odszkodowania lub wysuniecia
propozycji ugody, nalezy mie¢ na uwadze, ze uznane
kwoty sg zazwyczaj zanizone, zdarza sie, ze wielokrotnie!
Nie warto sie na nie godzi¢. Aby uzyskac petne odszkodo-
wanie, czasami trzeba skierowac sprawe na droge
sagdowa, natomiast z uwagi na kwoty odszkodowan,
naprawde warto to zrobic.

A czy moge zleci¢ taka sprawe profesjonalnemu
petnomocnikowi, by mie¢ pewnos¢, ze bedzie
poprowadzona od poczatku do konca tak, jak nalezy?

Jesli nie jest Pani specjalistka ds. odszkodowan,
doswiadczong w walce z ubezpieczycielami, jest to
najrozsadniejsze i najbezpieczniejsze wyjscie. Jak to
w zyciu, kazdy specjalizuje sie w czym$ innym.
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Naszych Czytelnikow z pewnoscia zainteresuje to,

o jakich kwotach odszkodowan méwimy. Czy warto
przechodzi¢ przez to wszystko?

Moze zaczne od drugiej czesci pytania. Czy warto

walczyé? Pewnie, ze tak! Doznata Pani wypadku, bo kto$
zaniedbat swoje obowigzki, doznata Pani wielu cierpien,
prawdopodobnie ma Pani trwaty uszczerbek na zdrowiu,
by¢ moze utracita Pani mozliwo$¢ zarobkowania,
roszczen mozna wymieniac wiele. Ponadto, przy wynaje-
ciu petnomocnika, Pani rola ogranicza sie do ztozenia
odpowiednich dokumentdw, a resztg zajmuje sie
petnomocnik. Wracajac do kwot, méwimy o doktadnie
tych samych roszczeniach, jakie przystuguja w zwigzku

z jakimkolwiek odszkodowaniem wyptacanym z OC
sprawcy wypadku, o ktérych rozmawiamy cyklicznie.
Natomiast specjalnie dla Pani i Czytelnikdéw, wymienie
pare spraw naszych klientéw*, ktérzy powierzyli nam
swoje sprawy i ktorych mielisSmy przyjemnos$¢ reprezen-
towac jako zdeklarowani przeciwnicy ugdd, kazdorazowo
konczac sprawy w sadach.

Bardzo prosze.
Pani Elzbieta w wyniku poslizgniecia doznata ztamania

nadgarstka. Sprawa prowadzona od poczatku do konca
przez nasza kancelarie zakonczyta sie wyptatg na rzecz
klientki ponad 88 000 zt. Pan Ryszard na skutek posli-
zgniecia doznat ztamania kosci ramienia i topatki. Po
zakonczonej sprawie sgdowej otrzymat ponad 55 000 zt.
Pani Krystyna rowniez zostata poszkodowana na $liskim
chodniku. Upadajac, instynktownie podparta sie prawg
reka, co spowodowato ztamanie prawego przedramienia.
Kwoty, ktdre otrzymata, przekroczyty 90 000 zt. Pani Maria
na skutek poslizgniecia ztamata noge. Na mocy wyroku
sadowego uzyskaliSmy na jej rzecz ponad 82 000 zt.

Majac powyzsze na uwadze oraz to, ze do czasu zakon-

czenia postepowania klient nie ptaci nam ani ztotowki,
a sprawa prowadzona jest na nasz koszt i nasze ryzyko,
prosze samej oceni¢, czy warto.

Zdecydowanie tak. A co ze sprawami z lat ubie-

gtych? Czy roszczenia sie przedawniaja, a jesli tak, to
po jakim czasie?

Tak, roszczenia sie przedawniaja, ale na szczescie
termin przedawnienia jest stosunkowo dtugi, wynosi
az 3 lata. Oznacza to, ze o swoje moga walczy¢ wszystkie
osoby, ktoére ulegty wypadkowi w latach 2016-2019.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Jarowniez dziekuje i wszystkich zainteresowanych
zapraszam do skorzystania z ustug naszej kancelarii. H

* Imiona klientéw kancelarii zostaty zmienione

KONTAKT DO KANCELARII

Kontakt z Ogélnopolska Kancelarig Dochodzenia
Odszkodowan pro juris jest mozliwy za posrednictwem

poczty mailowej: doradztwo@projuris.pl, pod nr. infolinii:
801 05 05 81 lub bezposrednio z Dyrektor Monika Stepnik,

koordynujaca wspétprace z ,,Integracja”, pod nr. tel.:
504 000 430 lub e-mailem: monika.stepnik@projuris.pl

o &hafl
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BOL TO NIE KARA,
ALE ALARM!

Stowo ,,bol” pochodzi od tacinskiego poena, czyli kara. Dawniej wierzono,
ze bol zsytajg bogowie, aby cztowieka ukara¢, albo demony, aby go opetac.
Dzis wiemy, ze bol to ztozone odczucie neurologiczne, ktdre sygnalizuje,

ze organizm jest uszkodzony, zle dziata, cierpi.

subiektywnego, cos, co czujemy przez kilka sekund
lub wiele lat i to w r6znych nasileniach, cos,

co moze by¢ objawem choroby, ale i chorobag sama

w sobie? Okazuje sie, ze bol nie tylko mozna nazwaé,

ale i sklasyfikowa¢ oraz okresli¢ skale natezenia

tego odczucia.

CZYM JEST BOL?

Eksperci Miedzynarodowego Stowarzyszenia Badania
Bolu okreslili bél jako nieprzyjemne, zachodzace w naszej
$wiadomosci doswiadczenie czuciowe lub emocjonalne
zwigzane z uszkodzeniem tkanek przez rézne bodzce,

np. mechaniczne, elektryczne, termiczne lub chemiczne.

Jak powstaje to doswiadczenie czuciowe? Odbywa sie
to tak: okreslony bodziec wchodzi w kontakt z receptora-
mi bélowymi (nocyceptorami), te wysytajg informacje
do rdzenia kregowego, ktéry nastepnie przekazuje je
do rdzenia przedtuzonego. Potem przechodza
przez most, Srédmozgowie i wzgbrze, a to ostatnie wysyta
sygnat do mézgu, ktéry rozpoznaje go jako bol.

Kazdy z nas odczuwa jednak bél inaczej. W jaki sposéb,
to zalezy nie tylko od bodzca, ale i stanu zdrowia, a nawet
tego, czy dany bél juz znamy i go oczekujemy,
czy doswiadczamy go po raz pierwszy. A poniewaz bél
jest nie tylko reakcja uktadu nerwowego, ale takze
doznaniem zmystowym i emocjonalnym, specjalisci
podkreslaja, ze tak naprawde bél jest tym, co sam
cztowiek jako indywidualna jednostka odczuwa
i nazywa.

Czy mozna zdefiniowac bél? Co$ niewidzialnego,

»JAK |1 GDZIE PANIA/PANA BOLI?”

Lista przyczyn powstawania bélu fizycznego jest bardzo Na tak zadane pytanie pacjenci po prostu okreélaja

dtuga. Najczesciej jednak s to urazy, oparzenia e
oraz schorzenia narzadéw wewnetrznych, np. zapalenie czesc qa.{a (np. g{ovya, gardk?, Serce, Ifregos{up) .
wyrostka robaczkowego czy zawat miesnia sercowego. | wyrazaja wtasnymi stowami odczucia: tu mnie rwie,

Bol towarzyszy takze chorobom bardzo ztozonym piecze, strzyka. Przed lekarzami stoi wiec wyzwanie -

i przewlektym, np. nowotworowym i reumatycznym. aby odnalez¢ przyczyne bolu, musza go jak najdoktadniej
Bél emocjonalny moze mie¢ takze podtoze ,,duchowe”, dookresli¢, a moga to zrobic na podstawie wielu
osobiste i spoteczne. wskaznikow, wsrod ktorych najczesciej stosuja:
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« czestotliwos¢ wystepowania - czy to bél tzw. epizo-
dyczny, ktéry pojawia sie od czasu do czasu (np. bél
gardta przy infekcji); czy to bol przewlekty, czyli taki,
ktory trwa przez ponad trzy miesigce i Swiadczy

o jakim$ schorzeniu;

czas trwania - czy to b6l tzw. pulsujacy, ktory przypo-
mina fale, czyli nasila sie, stabnie i tak na przemian;

czy bol tzw. staty, czyli taki, ktdry utrzymuje sie

na tym samym poziomie przez caty czas; czy tez moze
bél tzw. przebijajacy, ktéry przychodzi nagle i réwnie
nagle odchodzi;

miejsce bolu - czy to tzw. nerwobél wywotany
uszkodzeniem albo podraznieniem nerwéw; czy to bél
kostny, ktory zwykle jest efektem urazu i ,dopada” nas,
gdy sie ruszamy (np. przy skreceniu czy ztamaniu);

czy to bél tkanek miekkich (np. miesni, stawow),
spowodowany rozwijajacym sie w nich stanem
zapalnym; czy to bél tzw. trzewny, czyli narzadéw
wewnetrznych; czy to bol tzw. rozlany, czyli taki,

ktory obejmuje wiekszy obszar ciata, a chory nie potrafi
okresli¢ jego zrédta; czy to bol tzw. rzutowy

albo przeniesiony, czyli odczuwany w innym miejscu
niz rzeczywiscie powstaje, np. b6l po operacji w miejscu
zszycia rany i powstawania blizny, lub b6l fantomowy
po amputacji czesci lub catej konczyny; czy to bol

tzw. psychogenny, na tle psychicznym - chory go czuje,
ale nie potrafi wskaza¢ zrodta, miejsca w organizmie.

Ocene natezenia bélu lekarze przeprowadzaja
na podstawie bardzo doktadnego wywiadu,
czyli rozmowy z pacjentem. Stosuja do tego najczesciej
tzw. skale wzrokowo-analogowa (wizualna),
czyli po prostu linijke o dtugosci 10 cm, na ktérej chory
pokazuje liczbe odpowiadajaca w jego odczuciu nasileniu
bélu, przy czym zero oznacza brak bélu, a 10 - bol
bardzo silny. Jesli lekarz nie ma takiego przyrzadu,
to po prostu prosi chorego o okreélenie skali odczuwane-
go bélu od 0 do 10 albo nazwanie bélu: staby,
umiarkowany, silny albo ,,nie do zniesienia”.

W diagnostyce bélu, np. przy fibromialgii uzywa sie
takze specjalnego narzedzia, tzw. dolorymetru,
dzieki ktoremu mozna zmierzy¢ natezenie bélu
we wskazanym przez chorego miejscu.

Gtownym narzedziem ,,walki z b6lem” pozostaje wciaz
farmakoterapia, czyli proste leki nieopioidowe

UWAZAJCIE NA BOL GLOWY Z ODBICIA

To potoczone okreslenie tzw. polekowego bolu
gtowy. To efekt uboczny stosowania réznych lekow,
przede wszystkim jednak leku/lekow
przeciwbélowych, ktére przyjmujemy z powodu
bélu gtowy.

ostabienie - termin medyczny: meczliwo$¢

- odczucie to nie ma ram czasowych i anatomicznych,
to znaczy chory czuje sie zmeczony i niezdolny

do dziatania caty czas i ,wszedzie”; przyczynami
meczliwosci moga by¢: zbyt mato snu,
nieodpowiednia dieta, anemia, przewlekty stres,
infekcje wirusowe i bakteryjne; meczliwos¢
towarzyszy wszystkim chorobom przewlektym,

np. depresji, cukrzycy, chorobom nowotworowym,
reumatycznym i uktadu krazenia;

omdlenie - przej$ciowa, krotkotrwata, odwracalna
i samoustepujaca utrata przytomnosci wynikajaca
z tymczasowego wstrzymania przeptywu utlenionej
krwi do mézgu z powodu spadku ci$nienia

lub zaburzen pracy serca, albo obu czynnikow
jednoczesnie; najczestsza przyczyna to choroby
serca;

zaburzenia widzenia, czyli np. widzenie podwdéjne
(m.in. przy jaskrze, zatruciu toksynami), widzenie
zamazane (moze by¢ jednym z pierwszych objawow
stwardnienia rozsianego), mroczki i btyski

(np. przy migrenie), $lepota;

zawroty gtowy - od czasu do czasu przytrafiajg sie
kazdemu, gdy np. nagle zmienimy utozenie ciata
(gwattownie wstaniemy z pozycji lezacej) albo jest
niskie cisnienie atmosferyczne - i szybko mijaja;
powtarzajace sie¢ i silne zawroty gtowy moga by¢
objawem powaznych dolegliwosci i chorob,

np. anemii, hipoglikemii, czyli spadku poziomu cukru
we krwi, niewydolnosci tetnic szyjnych, urazu
btednika, a nawet guza mézgu;

zrywanie miesni, czyli odczuwanie miejscowych
stabych lub silnych skurczow miesni lub ich drzenia;
pojawiaja sie u 0séb z niedoborem wapnia, magnezu,
potasu i witamin z grupy B, po wysitku fizycznym,

a takze w przebiegu choréb tzw. degeneracyjnych,
czyli np. choroby Parkinsona czy stwardnienia
zanikowego bocznego (SLA).

wykorzystywane przy bélach stabych, stabe leki
opioidowe przy bélach stabych lub umiarkowanych
oraz silne leki opioidowe przy bélach bardzo
intensywnych. W leczeniu bélu przewlektego podaje sie
czesto kombinacje lekéw przeciwboélowych,
przeciwobrzekowych i przeciwzapalnych, a gdy istnieje
potrzeba takze lekéw uspokajajacych, przeciwdepresyj-
nych i przeciwlekowych. Gdy leki nie pomagaja,
z pomocg przychodzi neurochirurgia. Pacjenci korzystaja
takze z metod wspierajacych leczenie bélu,
np. psychoterapii oraz tych wywodzacych sie ze Zrédet
naturalnych, jak np. ziota i masaze.

Wspotczesna medycyna oferuje wiele metod leczenia
bélu, ale pamietajmy, aby z nich korzysta¢ zawsze
po konsultacji z lekarzem, bo istotg skutecznej terapii
przeciwbolowej jest doktadnie okreslenie
jego przyczyn. M
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Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

NIE CHCE JUZ ZYC...

Mateusz Rézanski: Statystyki na temat samobéjstw
wsrod dzieci sg wstrzasajace - tak jak ich historie
prowadzace do sytuacji, kiedy decyduja sie
na odebranie sobie zycia. Co takiego dzieje sie,

Ze coraz wiecej oséb decyduje sie na taki krok?

Renata Chronowska: Polska zajeta w zesztym roku
niechlubne 2. miejsce wsrdd krajow Europy pod
wzgledem liczby samobdjstw wsrdd dzieci. Trudno
jednoznacznie wskazac przyczyne, ale na pewno jest nig
niewystarczajaca opieka psychiatryczna i psychologicz-
na, zwtaszcza w mniejszych miejscowosciach. Inny
czynnik to postrzeganie pomocy psychiatrycznej jako
porazki czy stabosci. A mtodzi ludzie nie radza sobie
z presja i oczekiwaniami. Gdy prowadzimy warsztaty
z mtodzieza z licebw i ostatnich klas szk6t podstawo-
wych, to méwig o ogromnych oczekiwaniach - ze strony
szkoty, rodzicow, ale tez spoteczenstwa. Mtodziez
aspiruje do bycia czescia grupy, do akceptacji ze strony
réwiesnikéw i odrzucenie jest tu istotnym problemem.
Do tego dochodzi przemoc - takze w internecie.
Tymczasem my, dorosli, wychowujac nasze dzieci,
przestaliSmy uczyc¢ je samodzielno$ci, umiejetnosci
dokonywania wtasciwych wybordéw, wyboru wartosci,
ktérymi w zyciu powinny sie kierowad.

Samobadjcza sSmierc dziecka
to tragedia, ktora spotyka
coraz wiecej rodzin w Polsce.
Po kazdym takim zdarzeniu
pojawia sie mnostwo pytan:
Jak wspierac dzieci

w najciezszych dla nich
chwilach i odwodzic¢ je

od dramatycznej decyzji

o odebraniu sobie zycia?

Ale tez: Co powinni robi¢
rodzice, by nie spetnit sie
najczarniejszy scenariusz?
Odpowiedzi szukamy z Renata
Chronowska, psycholog

z Fundacji Zobacz... JESTEM.

Jakie zachowania powinny stanowi¢ dla rodzicow
ostrzezenie przed tym, ze ich dziecko moze mie¢
mysli samobdjcze?

Przede wszystkim zaniepokoi¢ powinny widoczne
zmiany w zachowaniu. Kiedy na przyktad dziecko
do niedawna towarzyskie zaczyna sie izolowac.

Kiedy porzuca swoje pasje i zainteresowania, czesto
pod réznymi pretekstami, ttumaczac, ze na przyktad
nie chce chodzi¢ na ulubione zajecia. Kazda tego typu
zmiana powinna by¢ alarmujaca. Niestety, rodzice
czesto lekcewaza bezposrednie sygnaty ze strony
dziecka, takie jak méwienie: , lepiej, gdyby mnie

nie byto”, ,zycie jest bez sensu” itp. Innym powaznym
sygnatem jest rozdraznienie. O ile depresja wérdd
dorostych objawia sie czesto smutkiem, spadkami
nastroju, brakiem energii, o tyle u dzieci mamy do
czynienia z tzw. zachowaniami dysforycznymi. Mtody
cztowiek jest rozdrazniony, tatwo sie ztosci, wécieka sie,
jest agresywny. Czesto tak wyglada depresja dziecieca.
Dlatego wszelkie tego typu zmiany w zachowaniu
powinny stanowic¢ ostrzezenie. Tymczasem wielu
rodzicéw je lekcewazy. Na bezposrednie sygnaty

od dziecka o tym, ze jest mu Zle, Ze nie radzi sobie

ze swoimi problemami, reaguja machnieciem reki
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i stwierdzeniem, ze przeciez inni maja gorzej.
A to jedna z najgorszych reakg;ji.

Jak to odrézni¢ od zmiany zachowan zwigzanych
z wiekiem dojrzewania, bo wyglada to podobnie?

Okres dojrzewania to intensywny czas przemian
biologicznych, psychologicznych i spotecznych, okresla-
ny mianem ,drugich narodzin”. To czas wielu wyboréw,
usamodzielnienia sie, separowania od rodzicéw. Rodzic
bedacy w statym kontakcie z dzieckiem rozpozna zmiany
w zachowaniu, niepokdj, rozdraznienie, izolowanie sie,
ktére nie beda wynikaty tylko z naturalnego rozwoju.

Ajak reagowa¢ na niepokojgce symptomy?

Trzeba wstuchac sie w potrzeby dziecka. Jezeli
widzimy, ze moze miec tego typu problemy, stato sie
drazliwe czy wprost moéwi o swoich problemach, to nie
oceniajmy, ale je wystuchajmy. ZnajdZmy czas na
rozmowe o tym, co je boli, ale tez na zwykta rozmowe,
poszukajmy pomocy specjalisty, poprosmy o rozmowe
wychowawce albo szkolnego pedagoga. Pod zadnym
pozorem nie ferujmy wyrokdw, nie pouczajmy, bo w ten
sposob mozemy swojemu dziecku wyrzadzi¢ krzywde.

Czesto na rozmowe jest za p6zno i dziecko podjeto
juz decyzje o probie samobdjczej. Jak ona moze
wygladadi jak rodzic moze uratowac swoje dziecko
przed odebraniem sobie zycia?

Z rozmédw z cztonkami grupy wsparcia dla osob
w zatobie po samobéjczej $mierci dziecka wiem
o réznych sposobach odbierania sobie zycia. Dzieci
wieszaja sie, truja sie lekami itp. Podobnie jak dla
niemal wszystkiego, tak i w tym przypadku dla dzieci
inspiracja jest internet. Sa strony, z ktérych mozna sie
dowiedzied, jak popetni¢ samobojstwo. Czes¢ z nich
stuzy tak naprawde odciaganiu od tej decyzji, ale sa tez
takie, gdzie mozna po prostu znalez¢ przepis na szybkie
odebranie sobie zycia. Dlatego rodzic powinien wzmoc
czujnosc, gdy dziecko na przyktad zaczyna gromadzié
leki albo zostawia dziwne karteczki w réznych miej-
scach. Wiele dzieci pisze listy - czasem w formie
pozostawionej na parapecie kartki. Tu chce podkreslic,
ze samobéjstwo to czesto wotanie o pomoc. Dziecko
wysyta w ten sposob sygnaty. Méwi sie wiec nie tyle
o samobdjstwach, ale prébach samobéjstwa. Jest ich
nawet sto razy wiecej niz samobéjstw. Kiedy dziecko
komunikuje przez dtuzszy czas swdj zty stan, problemy,
depresje i jest ignorowane, to decyduje sie w desperacji
na samookaleczenie lub prébe samobdjcza. Dlatego,
widzac tego typu sygnaty, poprzez ktére ono méwi nam,
ze planuje prébe samobdjcza, mozemy udac sie
do specjalisty albo w sytuacji krytycznej - do szpitala
psychiatrycznego lub wezwac karetke. Moze sie okazad,
ze dziecko wymaga hospitalizacji i postawienia diagno-
zy, bo jego zachowanie jest spowodowane choroba
psychiczna, zaburzeniami osobowosci itp.

Moéwi Pani o pomocy specjalisty - tymczasem stan
polskiej psychiatrii dzieciecej jest tak tragiczny,
ze uzyskanie jej graniczy czesto z cudem.
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Wszyscy wiemy, ze trwa zapasé psychiatrii dzieciece;j.
Mimo to zachecam do walki o swoje dziecko.

Moéwiac kolokwialnie: jesli nas nie wpuszczg drzwiami,
to sprobujmy wejs¢ oknem. Jezeli widzimy, ze nie
dajemy sobie rady, to szukajmy pomocy w kazdym
mozliwym miejscu. Bo choé o taka pomoc nie jest
tatwo, to jednak mozna jg znalez¢. Takim miejscem
moze byc¢ Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
Poradnia Zdrowia Psychicznego, Osrodki Interwencji
Kryzysowej czy powstajace Srodowiskowe Centra
Zdrowia Psychicznego.

Co jednak wtedy, gdy spetni sie ten najczarniejszy
scenariusz? Gdzie wtedy rodzina moze szukaé
wsparcia?

Samobdjstwo wigze sie ze stygmatyzacja. Rodzina,

w ktérej doszto do takiej tragedii, jest podwojnie
obcigzona - raz ze wzgledu na trudna zatobe obcigzona
poczuciem winy, a dwa na ostracyzm otoczenia.
Rodzice méwia, ze czuja sie tak, jakby mieli napisane

na plecach, ze ich dziecko popetnito samobojstwo. Maja
poczucie, ze okazali sie ztymi rodzicami, bo nie zapobie-
gli, nie zauwazyli. Tymczasem przyczyny tak drastycznej
decyzji dziecka niekoniecznie musza by¢ w rodzinie.
Moga by¢ naprawde rézne. Dlatego ogromnie wazne
jest zaopiekowanie sie rodzing dziecka, ktére popetnito
samobdjstwo, wspieranie jej w grupach wsparcia

dla os6b w zatobie.

Coraz czesciej jako przyczyne depresji i samobdéjstw
wsrod dzieci wymienia sie media spotecznosciowe
i ich wptyw na samoocene mtodych ludzi.

Bez watpienia sg one powaznym obciazeniem.

Kiedy$ moglismy poréwnac sie do kolegéw z podwérka,
klasy czy szkoty. Dzi$ dzieciaki poréwnuja sie z ludzmi

z catego Swiata. W okresie wakacyjnym Instagram

i Facebook zapetniajg sie zdjeciami szczesliwych ludzi
podczas kolorowych wakacji. A przeciez wielu rodzin

na nie zwyczajnie nie stac. | to moze by¢ ogromne
obciazenie psychiczne dla dziecka. Do tego dochodzi
cyberprzemoc. Obecnie w sieci btyskawicznie rozprze-
strzeniaja sie informacje, ktoére negatywnie oceniaja

czy wrecz krzywdza jaka$ osobe. Bardzo szybko mozna
kogo$ oczerni¢. Media spotecznosciowe staty sie kolejna
powazna przyczyna frustracji i zataman psychicznych
wérdd dzieci i mtodziezy. —

RENATA CHRONOWSKA

Z wyksztatcenia pielegniarka i psycholog,
absolwentka SWPS Uniwersytetu
Humanistycznospotecznego w Warszawie.
W Fundacji Zobacz... JESTEM zajmuje sie
tematyka depresji, samobdjstw i zatoby.

Prowadzi warsztaty dla dzieci i rodzicow.
Jest cztonkinia Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego. Prowadzi tez grupe wsparcia
dla rodzin i bliskich mtodych oséb, ktére popetnity
samobadjstwo, oraz dla rodzicow dzieci dokonujacych
samouszkodzen i prob samobdjczych.
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Jak mozemy walczy¢ z cyberprzemoca?

Jezeli jesteSmy w dobrym kontakcie z dzieckiem,
to ono wczesnie powie o swoich problemach. Jesli ten
kontakt jest staby, problemy dziecka poznamy, gdy
beda juz bardzo powazne, albo wrecz gdy bedzie
za pbézno. Cyberprzemoc jest niezwykle niebezpieczna
- negatywne i agresywne treéci bardzo szybko roznosza
sie w internecie, a oprawcy maja poczucie bezkarnosci.
Ofiara jest stale atakowana kolejnymi wpisami i komen-
tarzami. Dochodzi do swego rodzaju niekonczacego sie
linczu.

Jakis$ czas temu mieliémy rozmowe z prawnikiem,
ktéry wprost poradzit, zeby przypadki cyberprzemocy
zgtaszac na policje - jak kazdy inny przejaw przemocy
i agresji.

W tym wszystkim ogromnie wazna jest rola szkoty.
Jak nauczycielom i wychowawcom komunikowa¢é
swoje niepokoje zwigzane ze stanem psychicznym
dziecka? Jak wspélnie ratowac je przed najgorszym?

W przypadku préb samobdjczych czy depresji wazne
jest ustalenie czynnika, ktéry wywotuje w dziecku
obnizenie nastroju, czy mysli o odebraniu sobie zycia.
Moze to by¢ sytuacja rodzinna, przemoc réwiesnicza
czy problemy z nauka lub nawet jednym konkretnym
nauczycielem czy kolega. Trzeba o tym szczerze
i otwarcie rozmawiac z gronem pedagogicznym.
Réwnie szczerze trzeba poinformowad o tym, ze dziecko
ma problemy zdrowotne, ze na przyktad choruje
na depresje, schizofrenie, anoreksje lub ma jakies inne
zaburzenia psychiczne. Choéby po to, by nauczyciele
potrafili wtasciwie zinterpretowac zachowanie dziecka,
byli wyczuleni i rozumieli jego problemy z nauka
i koncentracja. Czasem zdarza sie, ze uczen z depresja
nie jest w stanie na przyktad spedzié catego dnia
w szkole i nie wynika to z jego lenistwa, ale ze stanu
zdrowia. Jesli nauczyciele o tym nie wiedzg, moze
dochodzi¢ do stygmatyzowania dziecka jako leniwego
czy rozkojarzonego. Wazne jest tez, aby zapewni¢
odpowiednie wsparcie nie tylko dziecku po probie
samobdjczej, zaopiekowac sie nim, ale tez jego klasa.

Mam wrazenie, ze dzieci i ich rodzice nie powinni
w tej walce by¢ sami, ale mie¢ zapewniona
instytucjonalna pomoc. Jak Pani zdaniem powinna
ona wyglada¢?

Istnieja panstwa, w ktérych liczbe samobdjstw udato
sie bardzo obnizy¢. Stato sie to dzieki kompleksowemu
wsparciu. W tych krajach o kazdej porze dnia i nocy
osoba w kryzysie moze wysta¢ mejla na specjalny adres
lub zadzwonic i od razu dostac¢ odpowiedz. Interwencja
kryzysowa jest waznym dziataniem o charakterze
prewencyjnym. Mtodzi ludzie przezywajacy kryzysy,

a pozbawieni wsparcia czesto prébujg pomdc sobie,
korzystajac ze srodkdw psychoaktywnych
czy samouszkadzajac sie.

Osoby zmagajace sie z myslami samobodjczymi sa

Swiadome swoich problemow, ale wydaje im sie, ze

jedynym wyjsciem z ich sytuacji jest samobojstwo.
Dlatego potrzebuja kogos, z kim moga o swoim stanie
porozmawiac. W Polsce brakuje tego typu rozwigzan.

Sa co prawda telefony wsparcia, ale ich dziatanie
ograniczone jest czasowo i w zaden sposo6b nie odpowia-
daja na ogromne zapotrzebowanie. Telefony s3 czesto
zajete, bo 0s6b w kryzysie jest po prostu bardzo duzo.

Warto wiec zastanowic sie, jak rozmawia¢ z dziec-
kiem, aby poméc mu radzié sobie z trudna rzeczywi-
stoscia. Jak wyttumaczy¢, ze $wiat medioéw spoteczno-
Sciowych nie do korica pokrywa sie z realnym.

Nie jesteSmy w stanie odizolowac dziecka od mediéw
spotecznosciowych. To bytoby zbyt piekne, aby byto
mozliwe. Mozliwe jest za to wzmacnianie dziecka,
przekonywanie, ze jest wartoSciowym cztowiekiem:
»Nie to, co posiadasz i to, co mdéwia o tobie inni, stanowi
o twojej wartosci”. Przetozytabym to na oceny. Ucznio-
wie sg czesto postrzegani przez pryzmat swoich osia-
gniec szkolnych. Rodzice nierzadko pytajg podczas
spotkan towarzyskich: ,,A jak twoje dziecko sie uczy,
co w szkole?”. Nie jest to moim zdaniem wtasciwe.
Pytanie powinno brzmie¢ ,,A co robi twoje dziecko
w wolnym czasie?”. Bo to wtasnie wolny czas, ktérego
dzieci majg bardzo mato, jest szczegdlnie wazny.

Bo jesli dziecko spedza go z oczami wlepionymi w ekran
i przeglada portale spotecznosciowe, poréwnujac sie
do innych, to mamy problem.

Czyli rodzic powinien popracowad przede wszystkim
nad oderwaniem dziecka od ekranu?

Niestety, czesto jest tak, ze przed ekranem, i to kazdy
przed swoim, siedza zaréwno dzieci, jak i rodzice. Dlatego
potrzebna jest alternatywa. Zamiast méwié: ,,Oderwij sie
od tego komputera!” lub ,,Zostaw ten telefon”, lepiej
zagrac razem w gre planszowa, ugotowad wspdlnie
ulubiona potrawe, w weekend pojechac za miasto
albo chociaz przejs¢ sie razem po parku. Bycie razem jest
bardzo wazne na kazdym etapie rozwoju. W okresie
dojrzewania potrzeba spedzania czasu wspdlnie
zrodzina jest mniejsza, ale sama Swiadomos¢, ze rodzic
jest gotowy wystuchaé, jest bezcenna. Nie czekajmy
na to, ze dziecko samo przyjdzie z problemem, ze
znajdzie dla siebie ciekawe i rozwijajace zajecie, pom6z-
my mu w tym. W przeciwnym razie wpadnie ono w sidta
mediéw spotecznosciowych - bo to jest tatwe i nie trzeba
przy tym nic wiecej robi¢. Rodziny powinny jak najwiecej
rzeczy robic razem - i to nie od $wieta, ale na co dzieh. H

PRZYDATNE KONTAKTY:

116 111 - Bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci

i Mtodziezy, codziennie 12:00-20:00

22 425 98 48 - Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psycho

logiczna (pon.-pt. 17:00-20:00, sob. 15.00-17.00)
800 100 100 - Bezpieczenstwo w Internecie

(pon.-pt. 12:00-18:00)
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Non stop dyzur

DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia $wiadomosci autyzmu

oraz poprawy sytuaciji 0sob z niepefnosprawno$ciami i ich rodzin w Polsce. Zwiazana z nieformalng inicjatywa
Chcemy Cafego Zycia. Prowadzi blog www.autystyczni.blox.pl. Szuka sposobdw na opisanie nietatwej codziennosci,
gdy godzi sie samotne rodzicielstwo, prace zawodowg i walke o godne zycie.

BIEDA, DZIECI
| NIENORMALNI

Stereotypy,

ktore nas dotycza,

s najczesciej przykrym
efektem niewiedzy,

a ta niewiedza od dekad
uniemozliwia godne zycie.

Fot. JiM

mowia: ,,Chce sie nauczy¢ jezyka migowego,

by pomagad niestyszagcym”. Odpowiada im:
»Gtuchym nie trzeba pomagad, trzeba sie z nimi komuniko-
wac jak z kazdym”. Bo gtuchy, to nie gtuchoniemy.
Boli lekcewazenie osoby, ktéra miga lub podsuwa kartke
i dtugopis. Boli stereotyp, ze gtuchy réwna sie gtupi.
Sytuacja oséb postugujacych sie komunikacja alternatyw-
na jest bardzo trudna, gdyz w powszechnym mniemaniu
mowienie jest oznaka intelektualnej sprawnosci,
a niemoéwienie (niepostugiwanie sie mowa czynna)
oznacza uposledzenie i ,nienormalno$¢”. Osoby
z niepetnosprawnoscia (o zgrozo!) nie sg powotywane
na Swiadkdw, bo sedziowie nie uwazaja je za wiarygodne.

Aby nie naprzykrzad sie spoteczenstwu, niepetnospraw-
ny powinien mie¢ opiekuna. Po co zwracac sie
bezposrednio do ,,nienormalnego”? Infantylizacja jest
powszechna w urzedach, stuzbie zdrowia. Jako opiekun
dorostej osoby niepetnosprawnej intelektualnie i niemal
niemoéwiacej (ale komunikujacej sie) przyznam, ze i do
mnie méwi sie nieraz ,,duzymi literami”, ze wsp6tczuciem
i troska. Najczesciej, gdy zadaje trudne pytania dotyczace
przepiséw. Pytam, wiec nie rozumiem... | ttumacza
sbiednej” kobiecie, ze nie dostanie tego, po co przyszta.

Niebiedny z orzeczeniem (nie tylko w dostownym
znaczeniu) to niemal wynaturzenie. Prezeska fundaciji,
wspierajacej edukacje méwi, ze doswiadcza przedziwnej
rzeczy: ,,Prosi sie mnie, by przedstawia¢ podopiecznych
jako biedne dzieci. Stracitam mozliwo$¢ pozyskania duzej
kasy, ale nie zgodze sie, by nasze dzieciaki byty tak
przedstawiane. Biedne? Bo co? Bo inne?”.

Media nadal zbyt lubig ,,niepetnosprawna” biede, co tzy
wyciska. Moze tez by¢ sensacja. Znajomy ze srodowiska
0s6b gtuchych i stabostyszacych, chcac zainteresowac
znany portal nowa inicjatywa, ustyszat, ze potrzebuja
mocnego kontekstu, np. by gtuchy zgwatcit albo byt ofiara,
to przy okazji napisaliby o dziataniach edukacyjnych.

Bohaterem mediéw zostat niedawno 12-letni Jan
Gawronski, chtopiec z autyzmem. Twierdzi, ze autyzm
daje mu zalety. Jednak nie daje ich wszystkim osobom

Z najomy zwierza sie, ze dostaje wysypki, gdy ludzie
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ztym zaburzeniem. W liscie, adresowanym do minister
Rafalskiej, Jan prosi o spotkanie w kwestii Srodowisko-
wych domoéw pomocy nowego typu, w ktérych jego
dorosli koledzy z autyzmem i sprzezonymi niepetnospraw-
nosciami - tacy, ktoérzy sami takiego listu nie moga
napisaé - spedzaliby czas. O Janku i sprawie domow

byto gtosno przez kilka tygodni. Petycja ,,Nie zamykajmy
dorostych z niepetnosprawnoscia w czterech $cianach”
zebrata dziesigtki tysiecy nowych podpiséw. Jest rzadowa
obietnica, ze postulat znajdzie sie w planach na ten rok.

Janek wniost w nasze dziatania $wiezos¢ i skutecznosé,
o jakiej nie $nito sie opiekunom od lat upominajgcym sie
0 zmiany. Stat sie rzecznikiem Srodowiska. Dat nam tez
lekcje, jak wznies¢ sie ponad podziaty i stereotypy.

Bo co 0 nas da sie powiedzie¢? Ze $wiat nas nie rozumie,
nasze nieszczescia sg najwieksze i najlepiej nam w swoim
gronie? Czytaj: wérdd wtasnych zaburzen i przekonan.

Matki z inicjatywy Chcemy Catego Zycia (w tym piszaca
te stowa), ubiegajace sie ponad rok temu o mozliwosé
dorabiania do $wiadczenia pielegnacyjnego nazywano
slarwami”, a milej - ,mamuskami na obcasach”, co chca
zagnac inne do pracy ($wiat zewnetrzny bardzo nas wtedy
wspierat). Autyzm, coraz powszechniejsze i bardzo
zrbéznicowane zaburzenie, nazywa sie nieprawdziwa
niepetnosprawnoscia tylko w gronie ,,naszych”.

Co przykrywamy wewnetrznymi sporami, krytykowa-
niem? Zawis¢? Lek? A moze niewiedze, stereotypowe
myslenie? Takie samo, jakie zarzucamy politykom,
urzednikom, mediom. Na spotkaniach z politykami,
kongresach, konferencjach podkresla sie znaczenie praw
0s6b z niepetnosprawnosciami. A ilu z nas zatrzymato sie
na wzbudzaniu litosci i pokazywaniu stabosci? Tak wielu
rodzicow zapomina, ze dzieci z niepetnosprawnosciami
tez dorastaja, a termin ,,dziecko po 18. roku zycia”
prawnie nie funkcjonuje.

Wedtug jednych - ubiegtoroczny protest w sejmie
zjednoczyt srodowisko, zblizyt do spoteczenstwa. Wedtug
innych - wprowadzit podziaty. Tylko jakie podziaty? Te
w walce na komentarze na fejsie w zamknietych grupach?

Mozliwe. Nie wiem. Nie praktykuje.
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2 TWORCA | JEGO DZIELO

Witamy serdecznie u progu wiosny, tuz przed budzaca sie

do zycia natura, a nade wszystko z okazji Swiatowego Dnia Poezji
ustanowionego 20 lat temu przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych ds. Oswiaty, Nauki i Kultury (UNESCO)

na 21 marca. Inicjatorzy pragneli w tej sposob ,,dac nowy impuls,
aby docenic poezje oraz poprzec krajowe, regionalne i miedzynarodowe
ruchy poetyckie” - co oznacza takze promowanie czytania, pisania,
publikowania i nauczania poezji.

CZEKAMY NA WASZA TWORCZOSC
Piszcie na adres redakgji:
»integracja”, ul. Dzielna 1,

00-162 Warszawa,
e-mail: janka.graban@integracja.org

ochani, z wielka radoscia przychodzi mi poinformowac o pozytywnej decyzji redakcji
wobec nadsytanych utworoéw literackich i zapytan o ich wartosci i mozliwo$¢ publikacji.
Oto nowa rubryka, ktdrag mam zaszczyt zainicjowac i wspotprowadzi¢ z zespotem redakcyjnym.
Rubryka dla tych, ktéorym w duszy graja stowa poetyckie, prozatorskie czy gamy kolorystyczne -
wszystko, co nazywamy sztuka, co jest z jednej strony bardzo oderwane od Zycia, z drugiej - zycie jest tego
pozywka, aby w efekcie w konkretnej formie pokaza¢ kawatek wtasnej duszy i niesé otuche innym,
ktorzy czytaja, stuchaja czy ogladaja.

Tytut rubryki jest parafraza pierwszego wersu wiersza Jonasza Kofty, do ktérego muzyke napisat Stanistaw
Syrewicz, a utwér wykonat Jerzy Stuhr w Opolu w 1977 r.: ,,Spiewa¢ kazdy moze, / troche lepiej lub troche
gorzej, / ale nie oto chodzi, / jak co komu wychodzi. / Czasami cztowiek musi, / inaczej sie udusi...”.

Uwazam oczywiscie, ze pisa¢ moze kazdy, bez dwoch zdan, ale nie kazdy juz musi upublicznia¢ swoje
dziata, drukowac je i wydawadé. Gdy sie wysyta wiersze na konkurs czy do redakcji, wygtasza je
na wieczorku poetyckim albo rodzinnej uroczystosci, to poddaje sie ocenie. Jezeli nie jestesmy na nia
gotowi, to chowajmy swoja tworczos¢ do szuflady.

Mo6j ukochany pisarz Wiestaw Mysliwski nad kazda powiescia dtugo sie zastanawia i dtugo ja tworzy, gdyz
uwaza, ze ,,pisac ksigzki powinno sie dopiero, gdy cztowiek naprawde czuje, ze nie ma juz zadnego innego
wyjscia, wtedy kiedy jest sie przekonanym, ze ma sie co$ naprawde do powiedzenia komus drugiemu”.

A poeta Wtadystaw Broniewski dopowiada: ,Nie wiem, co to poezja, / nie wiem, po co i na co, / wiem,
7e czasami ludzie/ czytajg wiersze i ptacza. // A potem sami pisza, / mozolnie i nieudolnie, / by od dtawigcej
ciszy / tkajace serce uwolnic...” (Robotnik z Radomia).

Od razu oddalam argumenty w stylu, ale ,,pisze tak, jak czuje, i to sie podoba rodzinie, znajomym itp.”.

To wszystko jest prawda. Pozostanie jednak utworem przeczytanym u cioci na imieninach albo wieczorku

w sanatorium. Wszystko ma swoje miejsce i swéj czas. Aby dzieto znaczyto wiecej niz lokalna atrakgja,

to jego autor musi mie¢ obok talentu i checi ciagtego doskonalenia sie, podstawowe pojecie o historii wiersza/
literatury i twérczosci innych. Nie pojmuje, skad sie wzieto przekonanie, ze poeta moze by¢ dyletantem?

Chirurg, zanim poprowadzi operacje, musi wiele lat sie uczy¢ i potem terminowac u mistrza. Solista, zanim
stanie na scenie, wiele lat uczy sie, ¢wiczy wiele godzin, a potem terminuje w chérach. Himalaista, zanim
pdjdzie na Mount Everest, wiele lat poznaje gory i po nich chodzi... Poeci wiec nie moga zachowywac sie
jak ignoranci. Nie musza mie¢ akademickiej wiedzy, ale przystoi zdobyc¢ jej podstawy i rozwijac talent.

Pragniemy na naszych tamach publikowac nie tylko poezje, ale i proze, pokazywac fotografie
i inne dzieta. Bedzie tez miejsce na debiuty. Zapraszamy wszystkich, ktérym w duszy gra, i s3 gotowi ustyszec
0 swojej twdrczosci nasze zdanie. Czekamy na Wasze dzieta i notki biograficzne, w ktérych warto podac
m.in. wiek, miejsce zamieszkania, opis dokonan artystycznych i wazne dla siebie wydarzenia. l

Fot. Archiwum Autora, pixabay.com/ Neupaddy
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Na poczatek Swiadomie wybratam osobowosc¢ poetycka. Autora, ktdry nie kryje sie za swoja niepetnosprawno-
Scia, a przywotuje ja bardzo, bardzo rzadko. Zaprezentowany utwoér byt dla mnie ogromnym wstrzasem,
poniewaz zdemaskowat wtasne poczucie winy. Wstuchajcie sie jednak nie tylko w ,,opowie$¢” poety,
lecz takze melodie kazdego wersu, ktdre tworzg dramatyczna linie intonacyjna.
Stowa maja bowiem swoj rytm, natezenie i czesto rezonuja w duszy odbiorcy.

Niedtugo skoncze szescdziesiat lat,
ale nie to jest tematem tego wiersza.
Jest nim zgryzota, jaka do konca zycia
zgotowatem swoim rodzicom.

| ze wiersze nie odkupuja winy.

Zmarli, jedno po drugim, w odstepie pieciu lat.
Tak jak na poczatku ich matzenstwa

zmarli synowie, ktorych imion

prawie nigdy nie wymawiali,

a jesli juz - to z pewnym zazenowaniem.

Zgotowatem im udreke moja choroba

a pozniej kalectwem: krotkie remisje

i karkotomne nawroty, degradacja ciata
poczetego kiedys przez nich

wCcigz jeszcze mtodego mezczyzny.

Wzajemne udawanie, bo przeciez chcieliSmy
jak najlepiej. Nie do darowania to wszystko,
chociaz niewiele mogtem.

Tylko baron Miinchhausen potrafit siebie
wyciagnac za wtosy z topieli.

Zaczatem drukowac, wyszedtem z milczenia,

gdy oni zamieszkali z Jackiem, Andrzejem,

Maria, Teodozja, Sabing i Maurycym.

Pilnuje ich paproc, ktorg wykopaliSmy na Lisznie.
Chcieli by¢ ze mnie dumni. Patrzyli na kleske.

Lipiec 2006

Poeta. Sanoczanin. Rocznik 1947. Réwiesnik poetow Nowej Fali (sprawdZcie, co to byta za grupa!). Kiedy jednak oni
wydawali swoje utwory, on wtasne chowat do szuflady. Zaczat je publikowa¢ dopiero na przetomie lat 1995/1996

i bardzo szybko zdobyt uznanie krytyki, czytelnikow i... innych poetéw. Zbigniew Herbert w liscie do Janusza Szubera
pisat: ,Niestety, mdj drogi przyjacielu, jest Pan poeta i nic na to nie mozna poradzi¢”. Czestaw Mitosz zas wiersz
Pianie kogutow skwitowat krétko: ,,To arcydzieto!” (poszukajcie wierszy Janusza Szubera!).

Janusz Szuber wydat ponad 20 tomikow. Jego wiersze byty ttumaczone na wiele jezykdw, m.in. ukrainski,

angielski, francuski, niemiecki, flamandzki. Jest cztonkiem Stowarzyszenia Pisarzy Polskich i PEN Clubu.

Otrzymat m.in. Nagrode Poetycka im. Kazimiery Ittakowiczéwny, Fundacji Kultury, Fundacji Wtadystawa

i Nelli Turzanskich. Poeta jest takze dziataczem spotecznym na rzecz swojej matej ojczyzny.
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WARTO OBEJRZEC (W KINIE, NA DVD)

LTE Y

JANKA

MATKA CHRZESTNA

Janka, rez., scen. Adela Kaczmarek-
-Siwinska, muz. Grzegorz Turnau,
prod. Polska 2018

Filmowa opowiesc¢ o zyciu szefowej
Polskiej Akcji Humanitarnej - Janki
Ochojskiej. Peten kontrastow

i koloréw portret dzielnej i odwaznej
kobiety. Bohaterka wspomina:
»Mdwiono nam: musisz by¢ dzielna,
musisz pomagac innym, mozesz
robic to co inni, jestes taka jak inni.
Wzrastatam ws$rod ludzi takich
samych jak ja i to mi dawato poczucie
sity. Nasza grupa spotyka sie

do dzisiaj”. W dziecinstwie Janka
zachorowata na polio. Zagrozona
wtoérnym paralizem wyjechata

do Francji na operacje. ,Mam teraz
zelazny kregostup - $Smieje sie. -

To jest konstrukcja tak trwata, ze gdy
w 1994 r. spadtam do przepasci,
wracajac z Sarajewa, nic mi sie nie
stato”. Szpitale, operacje, tesknota
za rodzing, edukacja poza domem,
uksztattowaty jej osobowos$é. Zostata
astronomem, ale odkryta inne
powotanie. Film powstawat siedem
lat. ,,0d poczatku zaskakujaca byta
otwartosc i ciepto bohaterki, bo jest
zasadniczg i zdecydowana, konkret-
na osobg - wspomina rezyserka.

- Fascynowato mnie, ze jest bardzo
wierzaca osoba, choc nie byta nig
od dziecinstwa. Odbytysmy wiele
rozmow filozoficzno-religijnych (...).
Moje zycie zmienito sie. Jesli kto$
powiedziatby mi, gdy rozpoczynatam
prace nad filmem, ze ochrzcze sie,

a Janka bedzie matka chrzestna,
nie uwierzytabym. A tak sie stato”.

BRATERSTWO

Jak pies z kotem, rez. Janusz
Kondratiuk, scen.: Janusz Kondra-
tiuk, Dominik W. Rettinger, muz.
Barttomiej Gliniak, Polska 2018

Najnowszy film autora niezapomnia-
nych Dziewczyn do wziecia (1972 .)
dla ktérego inspiracja byta prawdzi-
wa historia. Bardzo osobista

i gteboko przezywana. Jak pies

z kotem to opowie$é o skomplikowa-
nej relacji rezysera (Robert Wieckie-
wicz) z bratem Andrzejem (Olgierd
tukaszewicz - nagroda za meska
role drugoplanowa).

Daleka od ideatu braterska wiez
ulega zacies$nieniu, gdy Andrzej
zapada na ciezka chorobe. Mezczyzni
na przemian okazuja sobie czutos¢

i tong we wzajemnych pretensjach.
Wazna role w ich zyciu odgrywaja
partnerki - coraz bardziej zdezorien-
towana zona Janusza - Beata
(Bozena Stachura) i muza Andrzeja,
pograzona w rozpaczy Iga (Aleksan-
dra Konieczna - nagroda za kobieca
role drugoplanowa). Nieporozumie-
nia stanowig zrodto napieé, ale

i humoru. Mnie bardzo poruszyt caty
rytuat pielegnacyjny brata, ktérego
trzeba karmic, kapad¢, ktasé do snu...
W filmie mozemy ogladaé sceny
pozostajace zwykle za zamknietymi
drzwiami, dostepne dla tych, ktérzy
doswiadczaja choroby najblizszych,
kiedy préby uszlachetniania cierpie-
nia staja sie bezcelowe, a pozostaja
tylko wspélne doswiadczenia, wiara
w site rodziny i che¢ towarzyszenia
w rytuale przejscia, podczas ktérego
nikt nie powinien by¢ sam.

TABULA RASA

Fuga, rez. Agnieszka Smoczynska,
scen. Gabriela Muskata, muz.

Filip Misek, prod. Polska 2018

To opowie$é o kobiecie cierpigcej
na fuge dysocjacyjna - grupe
zaburzen psychicznych o bardzo
rozmaitej charakterystyce. Moze
objawiac sie np. zmiang pracy
zawodowej albo daleka podroza.
Osoby w stanie fugi maja amnezje
tego, co przezyty w przesztosci.
Dysfunkcja psychiczna wywotywana

jest dtugotrwatym stresem

i poczuciem braku szczescia.
Problemy ludzi z takim zaburzeniem
i ich bliskich sg tematem tego filmu
- zdobywcy Nagrody Filmowej

Orzet w kategorii Najlepsza gtéwna
rola kobieca na ostatnim Festiwalu
Filmoéw Polskich w Gdyni

(dla Gabrieli Muskaty).

Grana przez Muskate Alicja

nie pamieta przesztosci, nie wie,
kim jest. Kiedy po dwéch latach

od znikniecia zostaje odnaleziona
przez rodzine, nie chce wracaé

do dawnego, zapomnianego zycia.
Jak napisat jeden z widzdw, jest to
film bardzo poruszajacy, ,rozdrapuje
rany, stawia wykrzykniki za znakami
zapytania, ale nie czyni bezposred-
nich odno$nikéw do odpowiedzi.
Nie prowadzi za reke, nie mami
atrakcjami $wiata przedstawionego,
nie uspokaja w poczuciu fortunnego
rozstrzygniecia probleméw...”.

Fuga to polsko-czesko-szwedzka
produkcja w rez. Agnieszki Smoczyn-
skiej, ktora publicznosci data sie
poznac poprzez film Cérki dancingu.
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Opracowanie: Janka Graban, fot. materiaty promocyjne




WARTO PRZECZYTAC...

ETAPY PAMIECI

Hilde Ostby, Ylva Ostby, Jak dziata
pamieé, ttum. Milena Skoczko,
wyd. Marginesy, Warszawa 2018

JAK DEIALA

PAMIEC
F 2

Czy mozemy polegaé na pamieci? 1 WV
Jak to sie dzieje, ze wspomnienia dzieci
réznia sie od wspomnien dorostych?
Czy mozna wytrenowac pamiec? Jak
zy¢ z traumatycznymi wspomnieniami - i jak zy¢, bedac
pozbawionymi wspomnien? Na te pytania odpowiadaja
autorki: neuropsycholozka i jej siostra dziennikarka.

W podrézy po réznych aspektach pamieci poznajemy
mezczyzne, ktéry cierpi na amnezje, nurkéw, arcymi-
strzédw szachowych, $ledczego z wydziatu kryminalnego,
Spiewaka operowego, mistrza pamieci, krélowa quizéw,
pisarke, laureata Nagrody Nobla, klimatologa, blogerke.
W celach poznawczych ida tak daleko, ze zrzucaja wtasna
siostre z samolotu, zeby dowiedzie¢ sie, czy w chwili
zagrozenia zycie przelatuje cztowiekowi przed oczami
(ale, ale... badana miata spadochron).

Ylva Ostby jest tez pisarka, ekspertka w dziedzinie
funkcjonowania pamieci, a Hilde Ostby jest historykiem
idei i pisarka.

KErru
ATLANT
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GRA WSPOMAGAJACA

Keith Stuart, Chtopiec z klockéw,
ttum. Anna Rajca-Salata, Wyd. Muza,
Warszawa 2018

Autor jest dziennikarzem brytyjskiego o
»Guardiana”. Od 20 lat pisze o grach
wideo, technologii i kulturze cyfrowej.
Zajmowat sie badaniem sztuki
cyfrowej i interaktywnej. Pisze tez

o muzyce, filmie i mediach. Ma zone i dwéch synéw.
Wykorzystujac cybernetyczng wiedze, napisat poruszaja-
ca opowiesc o sile rodzicielskiej mitosci, ktéra moze
pokonac wszelkie przeciwnosci losu. Dzieto nazwano
»najbardziej podnoszaca na duchu powiescig 2017 r.”.
Osmioletni Sam, piekne dziecko, ma autyzm. Swiat

dla niego to trudna do ogarniecia zagadka, ktorej nie
potrafi samodzielnie rozwigza¢. Gdy jednak zaczyna grac¢
w Minecraft, pojawia sie miejsce, w ktérym on i jego tata
zaczynaja na nowo odkrywac nie tylko samych siebie,
ale i... nawzajem. Tym, kt6rzy nie wiedza, wyjasniamy,

ze Minecraft to gra osadzona w nieskofczenie generowa-
nych $wiatach, np. oblodzonych gérach, na bagnach,
rozlegtych pastwiskach i w wielu miejscach petnych
tajemnic, cudéw i niebezpieczenstw! Otwiera gtowy,
uczy szacunku dla odmiennosci i uzmystawia, jak moze
wygladac codzienne zycie z dzieckiem autystycznym.

-
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Tdesperowana

MATKA TEZ CZLOWIEK
Sarah Mae i Sally Clarkson,
Zdesperowana, ttum. Katarzyna
Brzezinska, wyd. Swiety Wojciech,
Poznan 2015

Macierzynstwo zmienia zycie. Jest
to rola bez przygotowania, suflera
i bardzo wymagajaca. Matki moga
przejrzec sie w lutrze, jakie buduje
ta ksigzka. Chcemy by¢ ,,dobrymi”
mamami, ale problemy matek i problemy dzieci (gtéwnie
tych bez wsparcia drugiego rodzica), powoduja, ze rzadko
to wychodzi. Co sie stato z ideatami, pytacie wtedy?
Poznajcie historie codziennych zmagan mtodej matki

i przeanalizujcie wskazoéwki doswiadczonej mentorki.

Nie jestescie wyjatkowe, acz kazda z was jest jedyna

w swoim rodzaju. Los matek na catym $wiecie nie jest
prosty. Nie znajdziecie tutaj wyktadni macierzyfstwa.

Nie jest to poradnik, jak by¢ idealng mama. Znajdziecie
tu samo zycie, ale tez otuche, ktdra jest na wyciagniecie
reki lub tylko w waszym sercu.

Sarah Mae to wptywowa blogerka i méwczyni motywa-
cyjna, a Sally Clarkson - wspétzatozycielka Whole Heart
Ministries, organizacji oferujacej rodzicom wsparcie.

KANON PATRIOTY

Michat Rusinek, Jaki znak twdj?
rys. Joanna Rusinek, wyd. Znak,
Krakéw 2018

Nie dajcie sie zwies¢ szacie
graficznej ani formie wierszowa-
nia dzieciecego. Wydawca stawia
ciekawe pytania: A co, gdybysmy
zadali sobie dobrze znane pytania i sprobowali
odpowiedzie¢ na nie na nowo? ,Kto ty jestes?”, ,Jaki znak
twdj?” - od ponad 100 lat styszeliSmy te same odpowie-
dzi. A teraz Michat i Joanna Rusinkowie wywracaja

do gbry nogami dawny kanon matego patrioty

i sprawiaja, ze wielkie stowa staja sie bliskie i zrozumiate.
0 polskosci, ojczyznie, wolnosci kazdy moze moéwic
wiasnym gtosem. Prof. Ewa tetowska powiedziata,

ze ,Dzieciece wierszyki tatwo zapadaja w pamiec. tatwiej
je tez cytowac niz Konstytucje, a czesto zawieraja te same
prawdy, tylko zapisane w inny spos6b...”. l

::_" MICIHA RRATMER

UWAGA!

Dla 8 osobh, ktore 4 kwietnia o godz. 10.00
zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566,

mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa
prezentowane na tej stronie.

G
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100 MLN Zt WIECEJ
DLA SAMORZADOW

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON) przekazuje
100 mln zt wiecej dla samorzadow na wsparcie osob z niepetnosprawnosciami.
Caty budzet PFRON w poréwnaniu do 2018 r. zwiekszy sie o pot miliarda ztotych.

Prezes Marlena Malag
i minister Krzysztof
Michatkiewicz

Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
odbyto sie $niadanie prasowe dotyczace nowych

zadan programowych PFRON, z udziatem: Petnomocni-
ka Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych Krzysztofa
Michatkiewicza, Prezes Zarzadu PFRON Marleny Malag,
Zastepcy Prezesa PFRON ds. Programowych Doroty
Habich oraz Zastepcy Prezesa PFRON ds. Finansowych
Tomasza Maruszewskiego.

Krzysztof Michatkiewicz, Petnomocnik Rzadu
ds. Oséb Niepetnosprawnych, zaznaczyt, ze 7 lutego
2019r. Prezes PFRON podpisata podziat kwot
dla samorzadéw, ktéry w 2019 r. bedzie zwiekszony
0 100 mln. Podkreslit tez istotng role samorzaddw,
ktére maja zaspokajac potrzeby osob z niepetnospraw-
noscia na poziomie lokalnym.

Prezes PFRON Marlena Malag podczas spotkania
z dziennikarzami oraz rodzinami os6b z niepetnospraw-
noscig podkreslita, ze pomoc realizowana za posrednic-
twem samorzadoéw ze Srodkéw PFRON wpisuje sie
w polityke rzadu. Wazne jest wspélne dziatanie
i dialog z rodzinami 0séb z niepetnosprawnoscia.

Podczas $niadania prasowego zaprezentowane
zostaty m.in. nowe formy wsparcia oséb

8 lutego 2019 r. w gtéwnej siedzibie Panstwowego

z niepetnosprawnoscia, finansowane ze Srodkéw
programu ,,Aktywny samorzad” przekazywanych
do samorzaddéw powiatowych.

- ,,Aktywny samorzqd” to program, ktéry w tym roku
ma dodatkowe komponenty - zapowiedziata prezes
PFRON.

W 2019 R. WPROWADZONE ZOSTANA:

B Pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B
i innych kategorii przez osoby z dysfunkcja stuchu
(do tej pory dofinansowywana byta tylko pomoc
w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B, wytacznie
przez osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa).

B Pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania
do posiadanego samochodu, umozliwiajacego
prowadzenie samochodu przez osobe z dysfunk-
cja stuchu (do tej pory dofinansowywana byta
tylko pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania
do samochodu dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa).

B Pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego
o napedzie elektrycznym lub zakupie napedu
elektrycznego do woézka recznego, dla os6b
z niepetnosprawnoscia ruchowa.
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Zastepca Prezesa PFRON ds. Programowych
Dorota Habich przytoczyta wyniki badan przeprowadzo-
nych wsroéd oséb z niepetnosprawnoscia, na temat
ich potrzeb. Jako gtéwny, wymagajacy zaspokojenia,
problem wskazali oni mieszkalnictwo i samodzielne
zycie (co nie lezy zupetnie w kompetencjach i zadaniach
PFRON) oraz dostep do nowoczesnych technologii.
Potrzeby te s3 uwzgledniane w polityce spotecznej
rzadu.

- Sposrdd zgtaszanych potrzeb i obszardw,
ktore w najwiekszym stopniu wymagajg wsparcia
w ocenie 0s6b z niepetnosprawnosciami, znajdujq sie
mieszkalnictwo i samodzielne Zycie. Pozostate
zgtaszane potrzeby sq w duzej mierze zwigzane
z dostepem do nowoczesnych technologii, przyrzqdéw
i sprzetow elektronicznych. Niezwykle istotne sq one
zwtaszcza dla 0s6b z niepetnosprawnoscig narzqdoéw
stuchu i wzroku - dla 25 proc. sposréd nich. Kolejng
potrzebg jest wsparcie w zakupie oprzyrzgdowania
do samochodu, takze na poziomie 25 proc. zgtaszanych
przez osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg.
Odpowiadajgc na zapotrzebowanie, zmodyfikowalismy
program ,Aktywny samorzqd’, uwzgledniajgc problemy
0s0b z niepetnosprawnosciq narzgdu stuchu - zaznaczyta

Sniadanie prasowe v
z udziatem Petnomocnika
Rzadu ds. Osob Niepetno-
sprawnych, Zarzadu
Funduszu, dziennikarzy

i zaproszonych gosci

Dorota Habich, Zastepca Prezesa PFRON
ds. Programowych.
Tomasz Maruszewski, Zastepca Prezesa PFRON
ds. Finansowych, podkreslit, jak bardzo wzrosta ilo$¢
Srodkéw przekazywanych w ramach programu
wyréwnywania réznic miedzy regionami (z 40,7 mln zt
na 57 mln zt). Szczeg6lnie istotne jest tu dofinansowanie
do likwidacji barier transportowych, w ktérym PFRON
dofinansowuje zakupy buséw w kwocie do 80 tys. zt
oraz autobuséw w kwocie do 250 tys. zt.
Podczas $niadania obecne byty tez rodziny os6b
z niepetnosprawnoscia: Matgorzata i Grzegorz Ptonka
(muzyk i kompozytor, osoba z dysfunkcja stuchu)
oraz Maria i Jurek Halscy. Grzegorz Ptonka od wielu lat
korzysta ze wsparcia PFRON. Rodziny wskazaty trudnosci,
z jakimi sie borykaja, ale tez na to, jak wazna jest pomoc
systemowa i wspdlne wypracowanie modelu wsparcia.
- Sniadanie byto okazjq do dialogu, tak waznego przy
wprowadzaniu zmian - zaznaczyt Krzysztof Michatkie-
wicz, Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych.
Prezes Marlena Malag wskazata ponadto na korzysci,
jakie wszyscy moga czerpac z obcowania z osobami
z niepetnosprawnoscia. Bo to one ucza, ze ,moc
w stabosci sie doskonali”.

. dy -

Mmbvrrinn By
1acw o Prdirvie Spbacray
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Na Parnstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

PRAWA STAZYSTKI

Zaczetam staz w ramach projektu unijnego,
mam orzeczona niepetnosprawnosc lekka,
ktora zaskarzam (wcze$niej miatam przez lata
umiarkowany stopien). Bardzo prosze o odpowiedz,
w jakim wymiarze czasu przystuguje mi przerwa
Sniadaniowa/odpoczynek w trakcie stazu? Prosze
o odpowiedz o uprawnieniu w dwoch przypadkach:
lekkiego stopnia i umiarkowanego.

Ewelina D.

esli chodzi o pracownikdw z niepetnosprawnoscia,
to niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci
na podstawie art. 17 ustawy o rehabilitacji maja oni
prawo do dodatkowej 15-minutowej przerwy (przezna-
czonej na gimnastyke usprawniajaca lub wypoczynek)
oproécz tej, ktéra moze im przystugiwac na mocy
art. 134 Kodeksu pracy. Art. 134 kp stanowi,
ze jesli dobowy wymiar czasu pracy pracownika wynosi
co najmniej 6 godzin, pracownik ma prawo do przerwy
w pracy trwajacej co najmniej 15 minut, wliczanej
do czasu pracy. Reasumujac: jesli jeste$ pracownikiem
i pracujesz co najmniej 6 godzin, masz prawo
do 15 minut przerwy, jesli do tego jeste$ pracownikiem
niepetnosprawnym (kazdego stopnia), przystuguije ci
dodatkowe 15 minut, czyli tacznie masz prawo
do 30 minut przerwy.

Pracownikowi z niepetnosprawnoscia przystuguja

réwniez inne przerwy w pracy, takie jak:
przerwa dla pracownicy karmigcej piersig lub przerwa
dla pracownika pracujacego przy komputerze.

Jezeli chodzi o stazystéw, to w przepisach dotycza-
cych stazu jest tylko rozwigzanie dotyczace czasu pracy
analogiczne do tego z ustawy o rehabilitacji. Tak wiec
i pracownicy, i stazysci ze znacznym lub umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci pracuja do 7 godzin
na dobe i do 35 godzin tygodniowo w petnym wymiarze
czasu pracy. Wyjatkiem jest praca w systemie zmiano-
wym albo gdy stazysta i lekarz medycyny pracy wyrazg
zgode na prace w dtuzszym wymiarze czasowym.

Brak natomiast szczeg6towych uregulowan dotycza-
cych przerw w pracy stazysty. Mozna stosowac analogie
do przerw niepetnosprawnego pracownika,
ale w zwigzku z tym trudno stazyscie powotac sie
na korzystny dla niego konkretny przepis. Nic nie stoi

Jesli pracujesz, znaj swoje prawa.
Jesli zamierzasz podjac prace,
koniecznie je poznaj.

na przeszkodzie, by organizujacy staz uwzglednili
korzystne zapisy w swoich dokumentach.

Co do zasady - korzystniejsze rozwigzania zawsze
mozna stosowac, natomiast pogarszajace sytuacje
pracownika i stazysty - nie.

Podstawa prawna:

Ustawa z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (tekst jednolity
na podstawie: Dz.U.z2018r. poz. 511 z p6zn. zm.);

Ustawa z 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytu-
¢jach rynku pracy (Dz.U. 2015 r., poz. 149 z pézn. zm.);
Kodeks pracy - Ustawa z 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy
(Dz.U.z2018r. poz. 108 z p6zn. zm.).

ZABIEGI REHABILITACYJNE

Pracuje w zaktadzie pracy chronionej. Mam
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci. Wiem,
Ze przystuguje mi urlop wypoczynkowy, dodatkowy
10-dniowy i 21 dni na turnus rehabilitacyjny.
Przyznam, Ze trudno mi sie w tym potapac¢. Chodzi
o to, ze mam potrzebe korzystania z zabiegow
rehabilitacyjnych. Z NFZ nie mam co liczy¢ z uwagi
na dtugie terminy. Chciatabym wykupic zabiegi,
na ktore lekarz rehabilitacji wystawit skierowanie,
ale mam prace zmianowa, wiec najkorzystniej bytoby
mi korzystac z zabiegow w trakcie urlopu.
Czy w przypadku zabiegéw stacjonarnych nalezy mi
sie urlop na turnus rehabilitacyjny?

Aldona K.

yjasnie najpierw kwestie turnusu rehabilitacyjnego
i dodatkowego urlopu wypoczynkowego (prawo
do nich i uprawnien z nimi zwigzanych maja pracownicy
ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnospraw-
nosci, ktérzy za czas ich trwania zachowuja prawo
do wynagrodzenia). To dwie r6zne sprawy, ktore jednak
nie sg roztgczne. Turnus rehabilitacyjny moze trwaé
maksymalnie 21 dni. Urlop dodatkowy obejmuje 10 dni
(poza standardowym urlopem wynikajacym z przepiséw
Kodeksu pracy i wynoszacym w zaleznosci od stazu pracy
20 lub 26 dni). Jednocze$nie pracownik nie moze
otrzymac w ciggu roku wiecej niz 21 dni roboczych
na urlop dodatkowy i turnus rehabilitacyjny tacznie.
Bedziemy zatem miec¢ do czynienia z trzema sytuacjami:
pracownik nie wyjezdza w danym roku kalendarzo-
wym na turnus rehabilitacyjny, zatem zachowuje
prawo do 10 dni urlopu dodatkowego (poza standardo-
wym urlopem wypoczynkowym),
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pracownik wyjezdza na turnus rehabilitacyjny, ktory
trwa mniej niz 21 dni. Wtedy zachowuje prawo do tylu
dni dodatkowego urlopu, by taczny czas turnusu

i urlopu dodatkowego nie przekroczyt 21 dni (czyli jesli
turnus trwa 14 dni, pracownik ma prawo do 7 dni urlopu
dodatkowego),

pracownik wyjezdza na turnus rehabilitacyjny
trwajacy 21 dni - ,konsumuje” on wtedy dodatkowy
urlop i pozostaje mu do wykorzystania jedynie urlop
wypoczynkowy wynikajacy z Kodeksu pracy.

Warto pamietac, ze pracodawca, ustalajac liczbe dni
zwolnienia na turnus, bierze pod uwage liczbe wykorzy-
stanego wczesniej dodatkowego urlopu. Termin turnusu
pracownik powinien ustali¢ z pracodawca.

Osoby skierowane do sanatorium przez lekarza NFZ
nie moga, podobnie jak osoby korzystajace z prewencji
rentowe]j ZUS, z takiego zwolnienia korzystac - pobyty te
nie sa turnusami rehabilitacyjnymi.

Z Pani listu wynika, ze chciataby Pani korzystac
z zabiegéw rehabilitacyjnych, ambulatoryjnych. Nie sg
one turnusem rehabilitacyjnym, nie spetniaja warunkéw
okreslonych w Art. 10c ustawy o rehabilitacji (formy
zorganizowanej, 20 uczestnikéw i in.)

Nic nie stoi jednak na przeszkodzie, aby skorzystata
Pani z uprawnien wynikajacych z Art. 20 ust. 1 pkt 2
ustawy o rehabilitacji, w mysl ktérych osoba o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci ma
prawo do zwolnienia od pracy z zachowaniem prawa do
wynagrodzenia, m.in. w celu wykonania badan specjali-
stycznych, zabiegbéw leczniczych lub usprawniajacych,

a takze w celu uzyskania zaopatrzenia ortopedycznego
lub jego naprawy, jezeli czynnosci te nie moga by¢
wykonane poza godzinami pracy.

Majac umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
i skierowanie (lub podobny dokument), a nie mogac
skorzystac z zabiegéw usprawniajacych (rehabilitacji)
poza godzinami pracy, spetnia Pani kryteria zawarte
w tym przepisie i moze Pani skorzystaé ze zwolnienia
(ptatnego, obliczanego jak ekwiwalent za urlop) od pracy.
Pracodawca nie moze go Pani odméwic.

Przepisy ustawy o rehabilitacji nie przewiduja limitu
czasowego takiego zwolnienia. Dlatego moze ono trwac
caty dzien, kilka godzin badz tez kilka, a nawet kilkana-
Scie dni w ciggu roku kalendarzowego - w zaleznosci
od potrzeb pracownika.

Zadne przepisy nie okreslajg w sposéb szczegdtowy
zasad udzielania przez pracodawce zwolnienia od pracy
w celu wykonania zabiegéw leczniczych. W zwigzku
z powyzszym pracodawca samodzielnie musi okresli¢
te zasady. Moze on zada¢ od pracownika, aby wniosek
o udzielenie zwolnienia zostat odpowiednio udokumen-
towany, np. poprzez przedstawienie odpowiedniego
skierowania od lekarza na zabiegi. Bez szczegblnych
regulacji wystarczajace jest oswiadczenie pracownika,

a w sytuacji skrajnie spornej - potwierdzenie przez
ustugodawce wyrazone w dowolnej formie, ze pracownik
korzystat z ustug wymienionych w tym przepisie.

Podstawa prawna:

« Art. 20 Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych
(tekst jedn. Dz. U. 2018, poz. 511 z p6zn. zm.),

« Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
zdnia 22 maja 2003 r. w sprawie szczegétowych zasad udzielania
zwolnien od pracy osobom o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci w celu uczestniczenia w turnusie
rehabilitacyjnym (Dz.U.100.927).

KONSULTACJA A PRACA
Mam znaczna grupe niepetnosprawnosci - stabilizacje
kregostupa m.in. po jego peknieciu. Mieszkam
nad morzem i planuje wyjazd do Zakopanego,
do szpitala ortopedyczno-rehabilitacyjnego
na konsultacje ze specjalista. Czy powinienem wziaé
urlop, czy raczej zwolnienie od lekarza pierwszego
kontaktu? A gdy wezme zwolnienie, to jakie
przystuguje mi wynagrodzenie za te dni? Jestem
na 3-miesiecznym okresie probnym.

Adam G.

P racownikowi ze znacznym (umiarkowanym takze)
stopniem niepetnosprawnosci przystuguja szczeg6l-
ne uprawnienia pracownicze zwigzane z czasem pracy
oraz dodatkowymi zwolnieniami od pracy (Art. 20
Ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych). Taki pracownik
ma m.in. prawo do zwolnienia od pracy z zachowaniem
prawa do wynagrodzenia w celu wykonania:
badan specjalistycznych,
zabiegow leczniczych lub usprawniajacych,
zaopatrzenia ortopedycznego lub jego naprawy.
Warunkiem skorzystania z takiego zwolnienia
od pracy jest okoliczno$¢, ze czynnosci te nie moga by¢
wykonywane poza godzinami pracy. Przepisy
nie okreslaja trybu ani zasad udzielania zwolnien
na badania lekarskie pracownikom o znacznym
i umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Jednak
w takim przypadku pracodawca moze domagac sie
od pracownika udowodnienia koniecznosci ich przepro-
wadzenia przez okazanie skierowania na badania
od lekarza prowadzacego. Pracodawca moze zazadad
wykazania przez pracownika, ze badania nie moga by¢
wykonane poza godzinami pracy. Wynagrodzenie
za czas wymienionych zwolnien od pracy oblicza sie
jak ekwiwalent pieniezny za urlop wypoczynkowy.
W przypadku zwolnienia w celu wykonania badan
specjalistycznych, zabiegéw leczniczych lub usprawnia-
jacych, a takze w celu uzyskania zaopatrzenia ortope-
dycznego lub jego naprawy: czas zwolnienia zalezny jest
od czasu trwania badania, zabiegu itp. (oraz ewentual-
nego czasu niezbednego na dojazd).
WAZNE! Pracownikowi z niepetnosprawnoscia
w stopniu umiarkowanym lub znacznym
przystuguje zwolnienie od pracy na badania
u lekarzy réznych specjalizacji, nie tylko zwigzanych
bezposrednio z rodzajem ich niepetnosprawnosci.
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PARLAMENT EUROPEJSKI ZAAKCEPTOWAL
ZMIANY DLA PASAZEROW KOLEI

Parlament Europejski przegtosowat pakiet zmian,

ktore zwiekszaja prawa pasazeréw z niepetnosprawnoscia
na terenie Unii Europejskiej. Zabiegat o to m.in. polski
eurodeputowany z niepetnosprawnoscia Marek Plura.
Wedtug proponowanych przepiséw nawet do trzech godzin
skrdci sie czas, w ktérym osoba z niepetnosprawnoscia
bedzie musiata zawiadomi¢ przewoznika o tym, ze chce
skorzystac z jego ustug. Ponadto na duzych dworcach asysta
bedzie zapewniona non stop.

JAPONIA: KELNERZY-ROBOTY KIEROWANE .
PRZEZ PRACOWNIKOW Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA
Klienci tokijskiej kawiarnii DAWN (akronim od Diverse Avatar
Working Network) sg obstugiwani przez roboty kierowane zdalnie
przez osoby z powaznymi niepetnosprawnosciami, w tym chorych
na stwardnienie zanikowe boczne. Ma to nie tylko umozliwié
zdobycie zatrudnienia osobom do tej pory wykluczonym z rynku
pracy, ale tez by¢ poczatkiem nowego modelu biznesowego,
wykorzystujacego te urzadzenia. To szczegblnie wazne

dla starzejacego sie spoteczenstwa Japonii, w ktérym coraz wiecej
ludzi traci mozliwo$¢ pracy w typowych warunkach, ale tez wymaga
ustug, ktére moga $wiadczy¢ np. zdalnie sterowane roboty.

KAZACHSTAN: WIOSKA DLA DZIECI

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Yerlan Kumiskaliyev od lat zajmuje sie praca z dzie¢mi z niepetno-
sprawnosciag, m.in. z porazeniem moézgowym. Jednym z jego ostatnich
projektow jest stworzenie wioski, w ktérej wchodzacy w dorostosé
mtodzi ludzie maja by¢ adaptowani do samodzielnego zycia

w spoteczenstwie. Osoby mieszkajace w wiosce majg mieé
zapewnione warunki do rehabilitacji - takze spotecznej i zawodowej,
oraz nabywania kluczowych umiejetnosci spotecznych.

- Najwazniejsze dla nas to pomdc dziecku stac sie niezaleznym

bez udziatu rodzicéw - podkresla Yerlan Kumiskaliyev.

WIELKA BRYTANIA: AKTORKA Z ZESPOLEM DOWNA
ZDOBYEA TYTUL DOCTORA HONORIS CAUSA

Znana z serialu Z pamietnika potoZnej aktorka i dziataczka spoteczna

Sarah Gordy otrzymata od uniwersytetu w Nottingham tytut doctora honoris
causa w uznaniu jej zastug dla kultury brytyjskiej i dziatan na rzecz oséb

z niepetnosprawnoscia.

- Mam w zyciu dwie misje. Jestem profesjonalng aktorkgq, ale tez mam
przyjemnos¢ motywowac mtodych ludzi i ich rodzicow. Dobrze sie odzywiajcie,
¢wiczcie, duzo sie Smiejcie i ciezko pracujcie. Pracodawcy uczq sie, ze osoby

Z niepetnosprawnosciq intelektualng sg czesto nadzwyczajnie lojalne

i niezawodne. My wszyscy mamy cos do zaoferowania Swiatu - powiedziata
Sarah Gordy podczas uroczystos$ci nadania jej tytutu. l

https://astanatimes.com/2018/11/founder-of-local-ngo-brings-unique-therapy-to-children-with-disabilities/, www.nottinghampost.com/news/nottingham-news/call-midwife-actress-become-first

Opracowanie: Mateusz Rézanski, https://twitter.com/LogosLit/status/1069457982444978177/photo, inf.pras.,
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ULGA NA START

DLA PRZEDSIEBIORCY - WARUNKI,
UPRAWNIENIA | SKUTKI

WARUNKI

Mozesz skorzystaé z ulgi na start, czyli przez 6 miesiecy

nie ptaci¢ sktadek na ubezpieczenia spoteczne, jesli:

» podejmujesz dziatalno$¢ gospodarczg po raz
pierwszy albo ponownie - po co najmniej 60 miesia-
cach kalendarzowych od ostatniego jej zawieszenia
lub zakonczenia,

» nie wykonujesz dla bytego pracodawcy tego,

UPRAWNIENIA

Ulga na start przystuguje maksymalnie przez 6 miesiecy
kalendarzowych od rozpoczecia dziatalnosci
gospodarczej. Jesdli rozpoczniesz dziatalno$é pierwszego
dnia miesiaca, to uwzgledniasz ten miesigc

jako pierwszy z 6 miesiecy korzystania z ulgi.

Jesli natomiast rozpoczniesz dziatalno$é w trakcie
miesigca, to okres ulgi liczysz od poczatku

kolejnego miesigca.

Przyktad

Pan Jan rozpoczat dziatalno$¢ gospodarcza
7 wrzednia 2018 r. Spetnia warunki, aby korzystac z ulgi
na start. Sze$¢ miesiecy, za ktére pan Jan nie musi
optacac sktadek na ubezpieczenia spoteczne,
rozpoczeto sie 1 pazdziernika 2018 r., a zakoniczy sie
31 marca2019r.
WAZNE! Nie przedtuzysz ulgi na start, jesli zawiesisz
dziatalnos¢ w czasie korzystania z tej ulgi.

INTEGRACJA 1 (153) = 2019

Jesli rozpoczynasz dziatalnos¢
gospodarcza, mozesz przez

6 miesiecy nie ptacic sktadek
na ubezpieczenia spoteczne.
Musisz jednak pamietad,

ze brak sktadek to brak prawa
do swiadczen z ubezpieczen.

co robites dla niego jako pracownik w tym

lub w poprzednim roku kalendarzowym.
Zwolnienie z ubezpieczen spotecznych dotyczy tylko
Ciebie jako osoby prowadzacej dziatalno$é. Osoby,
ktére z Tobg wspotpracuja lub ktére zatrudniasz
(Twoi pracownicy, zleceniobiorcy), s objete
ubezpieczeniami spotecznymi.

Przyktad

Pani Teresa korzysta z ulgi na start od 1 sierpnia
2018 r. Zawiesita dziatalno$¢ od 1 pazdziernika
do 31 grudnia 2018 r. Po wznowieniu dziatalnosci
pani Teresa mogta korzystac z ulgi na start jeszcze
tylko przez miesiac.
WAZNE! Jesli zrezygnujesz z ulgi na start
(do czego masz prawo), kolejny raz bedziesz mogt
skorzystac z takiej ulgi dopiero po 60 miesigcach
od dnia, w ktorym zakonczytes lub zawiesites
dziatalnos$¢ gospodarcza.
Przyktad

Pan Kazimierz korzystat z ulgi na start przez 2 miesigce
-od 1 czerwca do 31 lipca 2018 r. Nastepnie zgtosit sie
do ubezpieczen spotecznych od 1 sierpnia 2018 r.
W pazdzierniku 2018 r. uznat decyzje o rezygnacji z ulgi
za btedna. Nie mogt jednak znowu skorzystac z ulgi
na start - ani od 1 sierpnia, ani od 1 pazdziernika 2018 .

65




‘e

L a3

Informator ZUS (24)

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

s

GRA
‘CJA '
.

66

SKUTKI

Jesli korzystasz z ulgi na start, nie jeste$ objety
ubezpieczeniami spotecznymi. Gdy w tym czasie
zachorujesz, bedziesz opiekowac sie dzieckiem
lub chorym cztonkiem rodziny albo urodzi Ci sie
dziecko, nie otrzymasz $wiadczen z ubezpieczenia
chorobowego:

» zasitku chorobowego,

» Swiadczenia rehabilitacyjnego,

» zasitku macierzynskiego,

» zasitku opiekunczego.

W czasie korzystania z ulgi na start nie bedziesz mie¢
takze prawa do Swiadczen w razie wypadku przy pracy
lub choroby zawodowej (m.in. zasitku chorobowego,
Swiadczenia rehabilitacyjnego), ktére przystuguja
z ubezpieczenia wypadkowego.

Okresu, w ktérym nie bedziesz optacac sktadek
na ubezpieczenie emerytalne, nie uwzglednimy
przy ustalaniu Twojego prawa do emerytury.

Nie bedzie on miat réwniez wptywu na wysokos$¢
tego Swiadczenia. Dotyczy to réwniez Swiadczen
dla cztonkéw rodziny po Twojej Smierci.

Czasu korzystania z ulgi na start nie zaliczymy Ci
do okresu, ktéry bierzemy pod uwage, gdy ustalamy
prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy

UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE

Jesli korzystasz z ulgi na start, jeste$ obowigzkowo
objety ubezpieczeniem zdrowotnym. Podlegasz temu
ubezpieczeniu od dnia, w ktérym zaczates$ prowadzic¢
dziatalnos¢, do dnia, w ktérym skonczysz ja prowadzic¢
(z wyjatkiem okresu, na ktory zawiesisz dziatalnos¢).
Sktadke zdrowotna naliczasz od podanej przez Ciebie
kwoty. Jednak nie moze ona by¢ nizsza niz 75%
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze
przedsiebiorstw w IV kwartale poprzedniego roku
kalendarzowego, wtacznie z wyptatami z zysku
(w2019 r. - 3803,56 zt).

Sktadka na ubezpieczenie zdrowotne w 2019 r.
nie moze by¢ nizsza niz: 342,32 zt.

Mozesz by¢ zwolniony z obowigzku optacania sktadki
na ubezpieczenie zdrowotne z tytutu prowadzenia
dziatalnosci, gdy jestes w jednej z nastepujacych
sytuacji:

» jeste$ emerytem lub rencistg i Twoje Swiadczenie
nie przekracza miesiecznie minimalnego
wynagrodzenia (w 2019 r. - 2250 zt) oraz spetniasz
jeden z ponizszych warunkow:

05

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Materiat przygotowany
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i wysokosc tej renty. Abys uzyskat prawo do renty

z tytutu niezdolnosci do pracy, nie wystarczy,

ze bedziesz niezdolny do pracy. Musisz jeszcze
udowodni¢ wymagane okresy sktadkowe

i niesktadkowe (zalezg one od wieku, w ktérym states
sie niezdolny do pracy), a takze to, ze Twoja niezdolnos$¢
do pracy powstata w okresie sktadkowym

lub niesktadkowym wymienionym w ustawie

o emeryturach i rentach z FUS albo w ciggu 18 miesiecy
od jego ustania.

Przyktad

Pan Michat urodzit sie w kwietniu 1983 r. Od kwietnia
2016 r. do kwietnia 2018 r. nie podlegat ubezpieczeniom
spotecznym. W maju 2018 r. zaczat prowadzié
dziatalno$¢ gospodarcza i skorzystat z ulgi na start.
W czerwcu 2018 r. zgtosit wniosek o rente z tytutu
niezdolnosci do pracy. Udokumentowat 6 lat pracy.
Lekarz orzecznik orzekt jego cze$ciowa niezdolnosé
do pracy, ktéra powstata w maju 2018 r. Jednak ZUS
nie mégt przyznac panu Michatowi renty, bo jego
niezdolno$¢ do pracy nie powstata w okresie
sktadkowym lub niesktadkowym, wymienionym
w ustawie o emeryturach i rentach z FUS ani w ciggu
18 miesiecy od jego ustania.

Twoje przychody z dziatalnosci nie przekraczaja
miesiecznie 50% kwoty najnizszej emerytury
(aktualna kwote najnizszej emerytury znajdziesz
m.in. na stronie www.zus.pl ),

optacasz podatek dochodowy w formie karty
podatkowej;

» masz orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym
stopniu niepetnosprawnosci oraz spetniasz jeden
z ponizszych warunkdéw:

Twoje przychody z dziatalnosci nie przekraczaja
miesiecznie 50% kwoty najnizszej emerytury,
optacasz podatek dochodowy w formie karty
podatkowej;

pobierasz zasitek macierzynski, ktérego wysokos¢
nie przekracza miesiecznie kwoty Swiadczenia
rodzicielskiego.

Jesli masz orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym
stopniu niepetnosprawnosci i prowadzisz tylko dziatal-
no$¢ gospodarcza, to sktadke na ubezpieczenie zdrowot-
ne optacasz w wysokosci, ktdra nie przekracza kwoty
zaliczki na podatek dochodowy od 0s6b fizycznych.

INTEGRACJA 1 (153) = 2019
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