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Jesli jest gora

- to trzeba na nig wejs¢,
jezeli woda

- przeptynac,

jesli cierpienie

- to je milczaco znies¢,
jezeli cztowiek

- nie ming¢...

Kodeks
Adam Kreczmar




Fot. Andrzej Swietlik
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Pozwole sobie przywotac stowa Cypriana Kamila Norwida, ktére doskonale charakteryzuja
$p. Piotra Pawtowskiego, Mojego Kochanego Meza, a dla innych - Syna, Szefa Integracji,
Przyjaciela, Kolege czy Partnera biznesowego:
Mam przekonanie - Ze nic piekniejszego nie ma nad to, kiedy jeden cztowiek wyzywa caty cho¢by swiat do walki.
(...) JuZci to tylko ci cos zrobili i sg mezowie (...). Cztowiek jeden zwycieZy i wygra.
Wygra czesto po wiekach, ale wygra!

Réwnoczes$nie prosze przyja¢ ode mnie i Rodzicow serdeczne podziekowania za stowa pamieci, wspotczucia,
solidarnosci i oddanej czci podczas ostatniej drogi Piotra, wybitnego cztowieka i charyzmatycznego lidera.
Wszystko, co stworzyt i realizowat, miato charakter pionierski, wizjonerski i dalekosiezny.

Byt dziataczem spotecznym wyprzedzajagcym swoje czasy, widzacym wiecej, szerzej i dalej.

Kiedy Magda Umer przy grobie Piotra za$piewata:

...Przez kolejne grudnie, maje
Cztowiek goni jak szalony
A za nami pozostaje
Sto okazji przegapionych...

zebrani na ostatnig droge nie mogli powstrzymac tez, tak dojmujacy byt to gtos.
Jeszcze w zielone gramy, z tekstem Wojciecha Mtynarskiego i muzyka Jerzego Matuszkiewicza,
od pewnego czasu byta ulubiong piosenka Piotra. Miatam wrazenie, ze dodaje mu sity i wiary
w podejmowane coraz trudniejsze wyzwania.

Przy grobie padty tez stowa zobowiazan, ze bedziemy kontynuowac Jego dzieto tworzenia Swiata bez barier,
$wiata dla wszystkich. Ze wspélnie z Przyjaciotmi Integracja przetrwa ten trudny czas i znéw podejmie walke.
Sama ztozytam zapewnienie, ze Smier¢ Piotra nie p6jdzie na marne. Stata sie dla mnie drogowskazem walki
o godne i profesjonalne traktowanie kazdego pacjenta. Mozna powiedzie¢, ze oddat zycie w imie tej sprawy.
Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos Zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich (J 15, 13).

Imie Piotr ma rodowéd grecki, od stowa petros, co znaczy skata. | byt Piotr nieztomny jak skata.
Bardzo duzo wymagat od siebie, a stawiajac wysokie wymagania innym, zbudowat wspaniaty Zespét Integraciji.
Wraz z Zarzadem, ktérego jestem cztonkiem od lat, realizowalismy jego pionierskie i odwazne wyzwania.
On wyznaczat cele i torowat drogi.

Teraz bedziemy kontynuowac Jego dzieto i realizowac pomysty. Mamy doswiadczenie, nakreslona misje
i oddanych Przyjaciot, ktérych zapraszamy do wspotpracy. Mamy tez w koncu bardzo dobry
Zespot pracownikdw zaprawionych w wieloletnich bojach.

Czesto mam poczucie, ze Piotr stoi obok mnie. Podnosze wtedy gtowe, aby spojrze¢ Mu w oczy... JEST!

EWA PAWLOWSKA
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OSTATNIE POZEGNANIE

18 pazdziernika 2018 r. Swiat

pozegnat tworce i prezesa Integracji -

Piotra Pawtowskiego. Zona i Rodzice

- ukochanego Meza i Syna,

wspotpracownicy - niezwyktego Szefa,

przyjaciele i znajomi - wyjatkowego

Cztowieka. Pozostaty bol, pamiec i dzieto.
Non omnis moriar...

W gronie ksiezy koncelebrujacych msze pogrzebowa Fragment Starego Testamentu przeczytata Maja Komorowska,
znalezli sie zaprzyjaznieni od lat duchowni a modlitwe wiernych redaktor Katarzyna Jabtonska
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Asystent i przyjaciel Prezesa Michat Walewski odwiézt Go
w ostatnia droge Integracyjnym samochodem, tzw. taciata
¥ " f

W gronie zatobnikéw pojawity sie tysigce ludzi, wsréd nich
m.in. Janina Ochojska, prezes Polskiej Akcji Humanitarne;j

Rodzinai bliscy, przyjaciele, obecni i byli pracownicy

i wspotpracownicy Integracji stworzyli kilkusetmetrowy kondukt

Zatozyciela i Prezesa Integracji pozegnat Tomasz Przybyszewski,
szef medioéw Integracji i sekretarz redakcji Niepelnosprawni.pl

W imieniu swojej rodziny i wieloletnich przyjaciot
pozegnat Piotra Pawtowskiego prof. Wojciech Puzyna

Jeszcze w zielone gramy... - ulubiong piosenke Piotra
Pawtowskiego - za$piewata nad jego grobem Magda Umer


https://niepelnosprawni.pl

— PIOTR PAWLOWSKI 1966-2018

ieszkat i pracowat w Warszawie.

W 1982 r. niefortunnie skoczyt
do wody na gtowke, w wyniku czego
ztamat kregostup. Byt niemal
catkowicie sparalizowany, poruszat sie
na woézku. Ukonczyt Instytut Studiéw
nad Rodzing Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego i Podyplomowe
Studium Etyki i Filozofii Uniwersytetu
Warszawskiego. Dwa lata byt doktoran-
tem Szkoty Nauk Spotecznych przy Instytucie Filozofii i Socjolo-
gii PAN. Ponad 25 lat byt dziennikarzem i dziataczem spotecz-
nym, pracujacym na rzecz likwidacji barier architektonicznych,
cyfrowych, spotecznych i prawnych. Mozna go nazwa¢ ambasa-
dorem przemian spotecznych w naszym kraju. Stworzyt
Stowarzyszenie Przyjaci6t Integracji i Fundacje Integracja.
Od poczatku byt ich prezesem. Od 19 lat miat zone Ewe.

PIOTR PAWLOWSKI TO M.IN.:

B Tworca i redaktor naczelny najwiekszej w kraju platformy
informacyjnej dla Srodowiska oséb z r6znymi niepetnospraw-
nosdciami, na ktéra sktadaja sie: magazyn ,Integracja” - wyda-
wany od 1994 r. w naktadzie 30 tys. egz.; portal Niepelnospraw-
ni.pl - zatozony w 2003 r. z ponad 300 tys. czytelnikow
miesiecznie, 25 tys. podstron i ponad 300 informacjami

co miesiac; ,Misja Integracja” - program TV, w ktérym od 1997
do 2017 r. zrealizowano blisko 650 odcinkéw (obecnie redakcja
filmowa nagrywa filmy na Niepelnosprawni.pl).

M Dziatacz na rzecz aktywizacji zawodowej oséb

z niepetnosprawnoscia, m.in. poprzez unikatowy serwis
Sprawniwpracy.com, ktdry zrekrutowat juz ponad 3 tys.
pracownikéw z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

B Pomystodawca sieci Centréow Integracja (w Warszawie,
Gdyni i Zielonej Gérze), wspierajacych rocznie ok. 8 tys. oséb.
M Inicjator i pomystodawca hasta i programu ,,Polska

bez barier”, w ramach ktérego odbyty sie konferencje,
powstaty publikacje i wzrosta dostepnos¢ architektoniczna
polskich miast. Stworzyt marke certyfikatow Integraciji:

»Obiekt bez barier”, ,,Serwis bez barier” i ,Obstuga bez barier”.
B Pomystodawca kilku konkursoéw i wydarzen, wsérdd nich
m.in.: Konkursu ,,Cztowiek bez barier”- od 2003 r., promujace-
mu osoby z niepetnosprawnoscia, ktorych aktywnosé i zaanga-
zowanie moga by¢ motywacja dla innych; Konkursu ,Lider
Dostepnosci” - promujgcego projektowanie uniwersalne,

a takze najlepsze rozwigzania urbanistyczne i architektoniczne;
Wielkiej Gali Integracji - najwiekszego wydarzenia w Polsce
podsumowujace rok dziatan na rzecz oséb z niepetnosprawno-
Scig, dla ok. 3 tys. uczestnikéw: 0s6b z niepetnosprawnoscia,
ich bliskich, przedstawicieli biznesu, artystow, politykdw

i dziennikarzy.

B Pomystodawca licznych kampanii spotecznych, znanych
m.in. pod hastami: ,,Ptytka wyobraZznia” - od 1994 r. ostrzegaja-
cej mtodych ludzi przed brawurg oraz tragicznymi i nieodwra-
calnymi skutkami nieprzemyslanych skokéw do wody;

»,Czy naprawde chciatbys$ by¢ na naszym miejscu?” - ktoéra

w 2005 r. doprowadzita do zmian w prawie o ruchu drogowym,
utatwiajac funkcjonowanie kierowcom i pasazerom z niepetno-
sprawnoscia (zdobyta prestizowe nagrody: Effie Awards 2006,

IPRA Golden World Awards, International Business Awards
2008); ,Dlaczego traktujesz nas inaczej?” - przetamujacej
stereotypowy wizerunek os6b z niepetnosprawnoscia;

»Nie chce by¢ strazakiem”- wspierajacej zatrudnianie oséb

z niepetnosprawnoscia i portal Sprawniwpracy.com (zdobyta
liczne nagrody i wyréznienia, m.in.: ,,Brazowe Lwy”

na festiwalu w Cannes 2016, az 5 nagréd na KTR 2016

oraz Ztoto i GRAND PRIX na INNOVATION AD).

B Tworca projektéow edukacyjnych m.in. ,,Wrazliwos¢

na niepetnosprawnosc”, ,Architektura bez barier”,
»Razem w naszej szkole”, skierowanych do uczniéw, studen-
téw, pracownikoéw instytucji publicznych i komercyjnych.

B Méwca motywacyjny - swoje wystapienia kierowat

do prezesow i przedsiebiorcow, dyrektoréw i pracownikédw firm
i instytucji, ale przede wszystkim oso6b, ktére szukaty pozytyw-
nej energii i Zrodet inspiracji do nieszablonowego myslenia

i kreatywnego dziatania. Tematy wystapien: ,Moment,

ktory zmienit wszystko”, ,Swiat bez barier”, ,,Wrazliwos$é¢

na niepetnosprawnos$¢” i ,Kto nie ma w nogach, ten ma

w gtowie”. Z wystgpien Piotra Pawtowskiego skorzystaty m.in.
firmy: Siemens, Citi Handlowy, MetLife, PKN Orlen, Poczta
Polska, Polpharma, Skanska, Lafarge, Cemex, organizacje
pozarzadowych, Uniwersytet SWPS i Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

PIOTR PAWLOWSKI BYE M.IN.:

+ Wiceprezesem Koalicji na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia

+ Cztonkiem Kapituty Nagrody ,,Dla Dobra Wspélnego”
przy Prezydencie Rzeczypospolitej Polskiej

» Cztonkiem Kapituty ds. Dostepnosci w Ministerstwie
Infrastruktury i Budownictwa

» Przewodniczacym Rady Ekspertdw ds. os6b o ograniczonej
mozliwosci poruszania sie przy Prezesie Urzedu Transportu
Kolejowego

« Cztonkiem Miedzyresortowego Zespotu ds. Opracowania
Systemu Orzekania o Niepetnosprawnosci oraz Niezdolnosci
do Pracy

+ Cztonkiem Zespotu Ekspertow dot. Edukacji Obywatelskiej
przy Petnomocniku Rzadu ds. Spoteczenstwa Obywatelskiego

» Doradca Rzecznika Praw Dziecka

« Stypendystg Swiatowego Zwigzku Artystow
Malujacych Ustami i Nogami.

OTRZYMAL WIELE NAGROD | WYROZNIEN, M.IN.:

» Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski

» Nagrode im. Andrzeja Baczkowskiego

+ Nagrode Totus Fundacji ,,Dzieto Nowego Tysigclecia”

« Medal Rzecznika Praw Obywatelskich

+ Medal Rzecznika Praw Dziecka

+ Medal Komisji Edukacji Narodowej

+ Medal Polskiej Akademii Nauk

» Medal Kopernika Zwigzku Bankéw Polskich

« Wektor 2015 - Nagrode Pracodawcéw RP

« Tytut, Spotecznik Roku 2015”

« Tytut Ambasadora Konwencji ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych (po$miertnie)

+ Byt Honorowym Obywatelem Miasta Gdyni.
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WSZYSTKIE
GORY
SWIATA

Zawsze bylismy przy Nim. Walczylismy o Niego po wypadku, ani przez chwile nie straciliSmy pewnosci,
ze ta walka przyniesie efekty. Nie wiedzielismy jakie, ale bardzo tego pragneli$my. Zatamat sie nam
wtedy Swiat, ale natychmiast okazato sie, ze jest cel i sens walki o lepsze zycie dla Syna.
Najdrozszy Syn, najukochansze, najwspanialsze na $wiecie dziecko.

Los jest taki niesprawiedliwy, ze nam Go zabrat.

Wszystkie gory za nami.

Wszystko przepadto. Jak sie pogodzic, jak tu zy¢ bez Niego.

Byt wtorek, tak jak dzi$, byt tu u nas w domu. Jedliémy pierogi.
Kupitam na sprobowanie kilka rodzajow. Wybieraliémy najlepsze smaki. Przychodzi kolejny wtorek,
a jego juz nie ma.

Méj Synulek Kochany. Ostanie stowa, jakie powiedziat do mnie, brzmiaty:
»Jajuz zadbatem o siebie, teraz Matulka musi zadbac o siebie...”.
To jak testament, ale sit brak na jego wypetnienie.

Ciezko pracowates, Synu, ale martwites sie o nas zawsze.
Byte$ obecny w naszym zyciu, a teraz Cie nie ma.

Dlaczego odszedtes$? Zostawites nas.
Jak my bez Ciebie bedziemy zy¢é, Synu Kochany?

Nad grobem dziekowatam Mu w mysli za te wszystkie lata, przez ktore walczyliSmy razem po wypadku.
I w chwili, kiedy wydawato sie, ze wszystko idzie, jak trzeba, kiedy wreszcie zty los odwrdcit sie od nas,
to przyszto najgorsze, co moze spotkac rodzicéw, co moze spotka¢ matke.

Czesto puszczate$ mi, Synu, piosenke Kodeks Adama Kreczmara (tekst) i Wtodzimierza Korcza (muzyka)
w wykonaniu Jerzego Potomskiego. Czasem dodawates$ mi nig otuchy lub sam siebie wzmacniate$
w trudnych wyzwaniach. Od jej pierwszych stow budzita sie we mnie nadzieja:

Jeslijest gora - to trzeba na nig wejs¢,
jezeliwoda - przeptyngc,
jesli cierpienie - to je milczgco znies¢,
jezeli cztowiek - nie mingc...

Krotko po pogrzebie $nita mi sie ta gora, ale na nig nie wesztam i wiem, Synu, ze bez Ciebie nie wejde.
Pokonates$ wszystkie gory Swiata, ale ja juz nie pokonam zadnej. Ani zadnej rzeki nie przeptyne.
Ani cierpienia nie moge znies¢, a ludzi coraz trudniej mi widziec...

HALINA PAWEOWSKA
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NAZYWALES NAS
| SIEBIE TROJACZKAMI

Kochany Szefie!

| oto stato sie nieoczekiwane. Dokonato sie nad ranem
02.50 w poniedziatek 8 pazdziernika 2018 r. Wcze$niej
pojawita sie wiadomos¢, ze trafite$ do szpitala nagle,

bo to zawsze wydaje sie nagle..., a potem - mam
wrazenie - ze Integracja umierata przez tydzien

razem z Toba. Ta Swiadomos¢ podcieta nam skrzydta,
ale pamietaliSmy o powtarzanych przez Ciebie stowach
Antoine’a de Saint-Exupéry, wedtug ktérego ,,przyjaciele
sg jak ciche anioty, ktére podnosza nas, kiedy nasze
skrzydta zapominaja, jak latac”.

Przyjaciét - dzieki Tobie, Szefie - mamy wielu, nigdy

w to nie watpilismy, poniewaz dawali temu wyraz

w codziennej wspétpracy i wsparciu naszych projektéw.
Zespo6t Integracji trwat w milczeniu na stanowiskach,
wykonujac swoje obowiazki. To najpiekniejsza forma
oddania Ci czci i wyraz wdziecznosci. Kto tylko mogt,
odwiedzat Cie i dawat wsparcie Zonie i Rodzicom,

dla ktorych umierates drugi raz. Niepojety dramat
musza teraz unies$¢. Prawda jest jednak taka,

ze bardzo chciates$ odejs$¢ przed nimi i dostates te taske.
Wiem, ze teraz nie opuscisz Ewy, Mamy i Taty,
otaczajac ich swoja opieka i wstawiennictwem...

W felietonie Matka w 2017 r. napisates: ,Moja Mama
robita wszystko, aby nie tylko ulzy¢ mi w cierpieniu,
ale wprowadzi¢ na droge samodzielnosci

i niezaleznosci: «Jest jedna mito$¢, ktora nie liczy

na wzajemnos¢, nie szczedzi ofiar, ptacze, a przebacza,
odepchnieta wraca - to mito$¢ macierzynska».

(J.I. Kraszewski). Odkad mieszkam z Zona, w petni
rozumiem, jakie konsekwencje mojej brawury spadty
na Mame. Po moim wypadku oboje Rodzice

bardzo ograniczyli kontakty ze znajomymi i przestali
wyjezdzac na urlopy. Poniesli koszty, ktérych w zaden
sposéb nie mozna oszacowad”.

Z réwnie wielkim oddaniem wypowiadates sie

o Zonie Ewie, ktéra po $lubie stata sie najwazniejsza
osoba w zyciu, cho¢ Rodzice nieustannie wspierali Was
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Fot. Ewa Pawtowska, Michat Walewski/Archiwum Integracji

w dziataniach. ,Bardzo dtugo zwlekatem z decyzja

o matzenstwie, bo po wypadku dtugo wydawato mi sie,
ze bede musiat z ludzmi by¢ w zupetnie innych
relacjach. Ewa przywotata mnie do porzadku,
powtarzata, ze wozek nie zwalnia z jakichkolwiek
obowiagzkéw czy odpowiedzialnosci” - pisates.

Bytes najlepszym Przyjacielem dla wielu z nas.

Za to Szefem bardzo trudnym, bo nikt nie byt w stanie
Ci doréwnad¢, nadazy¢ za Toba, za pomystami,

ktoérych miates bez liku. Mozna by nimi obdzieli¢ kilka
organizacji. Nie odpuszczate$ nikomu, a najbardziej
sobie. Nie oszczedzates sie w trudzie budowania
Integracji jako profesjonalnej organizacji dziatajacej

na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami. Kochates ludzi
mitoscia niekiedy surowa, ale wspierajaca i motywujaca
do rozwoju. Wyrazem tej bezwarunkowej mitosci jest
magazyn ,Integracja”, ktérej 1. numer ukazat sie

w pazdzierniku 1994 r. Twoje zycie, Szefie, to ciag
metafizycznych przypadkéw i przypadtosci.

A teraz jeszcze stowo od nas, Szefie, Twoich

pretorian - Janki i Michata. Nazywate$ nas i siebie
Trojaczkami, wiec Twoje odejscie dotyka nas w szcze-
goélny sposoéb. MieliSmy niecodzienny zaszczyt

i zwyczajna ludzka rados¢ bycia z Toba najblizej

w codziennych czynnosciach, takich jak: jedzenie, picie,
poprawienie marynarki, utozenie reki, przektadanie
kartek podczas czytania czy pisanie pod Twoje dyktan-
do na komputerze. Michat robit jeszcze wiele wiece;...
Czasem SmieliSmy sie z Toba, bo co jak co, ale poczucie
humoru miate$ ogromne i wyborne. Takze na swoj
temat, np. zwigzany z tym, ze niekto6rzy ludzie sa pewni
Twojego udawania, ze sam nie mozesz nic zrobic...
Tylko nieliczni wiedzieli, ile zachodu i czasu potrzeba,
abys przyjechat, Szefie, do pracy i z niej wrécit do domu.
Ile wokét Ciebie gromadzito sie anielskich rak,
zaczynajac od Pani Jadzi..., prawie kazdego rana.

Bardzo dziekujemy, ze byte$ w naszym zyciu,

ze mieliSmy szanse stuzby nad stuzbami, z ktérej wiecej
brali$my, niz umieliémy dac. Ze zaufate$ naszym sercom
i wspierajgcym Cie rekom, ze nas zabrate$

w swoja podroz.

Rozstania niby przypadkowe
kiedy zy¢ nie wypada a umrzec nie wolno
jest taka wdziecznos¢ kiedy chcesz dziekowac
za to Ze niosq ciebie nieznane ramiona
a to czego nie chcesz najbardziej sie przyda
szukasz w niebie tak ttoczno i tam tez nie widac...
ks. Jan Twardowski, Wdziecznos¢

Osierocite$, Kochany Szefie, kazdego, kto Cie znat,
blizej, dalej czy najdalej. Rainer Maria Rilke pisat:
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Kazdemu daj $mier¢ jego wtasng, Panie.
Daj umieranie, co wynika z Zycia,
gdzie miat swg mitosc, cel i biedowanie...

Tak jak Ty, Szefie, ktory odszedtes tak naprawde
w biegu. Odszedte$, aby stworzy¢ Integracje w Niebie,
jak zapowiadates...
Osieroceni Janka Graban
i Michat Walewski

wraz z catym Zespotem Integracji

——
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IN MEMORIAM m kondolencje i wspomnienia

Z 7alem przyjeli$my wiadomos$¢ o $mierci

$p. Piotra Pawtowskiego cztowieka wielkiej energii

i wielkiego serca, niestrudzonego dziatacza na rzecz
0s0b z niepetnosprawnoscia, zatozyciela i Prezesa
Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji oraz Fundacji

konsekwentnie, z wielkim pozytkiem

zabiegat o wtaczanie oséb niepetnosprawnych
do petni zycia spotecznego.

Dla bardzo wielu byt przyktadem, jak przezwyciezac
skutki osobistego dramatu i budowaé poczucie

To jest wazne zadanie, nie tylko dla Integracji.

10

Integracja, pioniera licznych inicjatyw, ktéry od 25 lat

dla Rzeczypospolitej i dla bliznich dotknietych przez los,

zyciowego sensu poprzez stuzbe innym ludziom (...).

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda
Matzonka Prezydenta Agata Kornhauser-Duda

ZYE | WSROD, | DLA LUDZI...

Do Integracji naptyneto wiele kondolencji i wzruszajacych stow

po Smierci Prezesa Piotra Pawtowskiego.

.

Wszystkie niezwykle ciepte, petne zalu i osobistych wspomnien przedstawicieli
wtadz i zarzadow instytucji, pograzonych w poczuciu wielkiej straty.

(...) Pan Piotr dawat przyktad,
ze praktycznie nie istnieja
bariery nie do pokonania,

gdy chce sie pomoc drugiemu
cztowiekowi. Zrobit niezwykle
wiele, o ile nie najwiecej,

dla poszerzenia w naszym
spoteczenstwie wiedzy

o osobach niepetnosprawnych,
ich potrzebach i problemach.
Stworzyt dzieta, ktére trwale zaistniaty w polskim zyciu
publicznym: Fundacje Integracja, magazyn o tej samej
nazwie, program telewizyjny ,Misja Integracja”, portal
internetowy Niepelnosprawni.pl, serwis rekrutacyjny
Sprawniwpracy.com i sie¢ Centrow Integracja.

Byt pomystodawca programu ,Polska bez barier”,

a takze wielu konkurséw, kampanii spotecznych

i projektéw. Z jego opiniami i stanowiskami liczyt

i bedzie musiat liczy¢ sie kazdy polityk zajmujacy sie
tematyka niepetnosprawnosci.

Srodowisko 0s6b niepetnosprawnych i 0séb pracuja-
cych naich rzecz zapamieta Pana Piotra jako bohatera
walki o ich sprawy. Dla oséb spoza srodowiska byt -

i na zawsze pozostanie - symbolem walki z wtasnymi
stabo$ciami, troski o dobro innych oraz wielkiej wiedzy
i kompetencji w dziedzinie polityki spoteczne;j.

Krzysztof Michatkiewicz
Petnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Odszedt od nas Piotr Pawtowski, polski dziatacz spoteczny, zatozyciel i prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji
oraz Fundacji Integracja, ktérych celem jest dziatanie na rzecz oséb z niepetnosprawno-
$cig. Od ponad dekady byt aktywnym dziennikarzem, dziataczem spotecznym, pracujacym
na rzecz likwidacji barier architektonicznych, cyfrowych, spotecznych i prawnych. (...)

Piotr Pawtowski w jednym z wywiadédw powiedziat: ,,Ludzie sprawni nie majg odgadywac,
jak funkcjonujemy ani positkowac sie przekazami medialnymi, w ktérych o niepetnospraw-
nosci zwykle méwi sie przez pryzmat bélu, cierpienia i charytatywnosci - gtéwnie

o koniecznosci zbidrek pieniedzy. Najwazniejsze dla 0séb z niepetnosprawnoscia

jest spojrzenie na nie jak na ludzi, ktérzy majg mozliwosci, a nie tylko ograniczenia.

Zarzad oraz pracownicy



https://Sprawniwpracy.com
https://Niepelnosprawni.pl

(...) Piotr Pawtowski zmienit wizerunek oséb
z niepetnosprawnos$ciami. Pokazat, ze osoba z niepetno-
sprawnoscia moze by¢ aktywnym uczestnikiem zycia
publicznego i dziata¢ na rzecz tej grupy. Przetamywat
stereotypy. Udowadniat, takze osobom z niepetno-
sprawnosciami, ze mogg by¢ aktywne, ze niepetno-
sprawno$¢ nie musi ograniczac ich dziatania. Wyprzedzit
swojg epoke w dziatalnosci na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami. (...) Piotr Pawtowski (na poczatku
z Piotrem Todysem) pokazat, ze mozna stworzy¢
ciekawe telewizyjne i radiowe programy pos$wiecone
niepetnosprawnosci, ale nie bazujace na modelu
charytatywnym. W przystepny i interesujacy sposéb
pokazywat w nich tematy zwigzane ze sprawami
0s06b z niepetnosprawnosciami. (...)
Byt naszym Przyjacielem. Bedzie nam brakowato Jego
rady, pomystéw, dobrego stowa. Bedziemy starali sie
kontynuowac Jego dzieto.
dr Adam Bodnar
Rzecznik Praw Obywatelskich

Fot. Archiwum Integracji

Tak po ludzku chciatoby sie
powiedzieé - nie wierze.
Jeszcze cztery tygodnie
temu Piotr Pawtowski byt tu
razem z nami. Pieknie
na Sesji Rady Miasta Gdynia
méwit, jak przez ostatnich
dwadziescia pare lat udato
sie poruszy¢ serca gdynian
i sprawic, ze Gdynia stata sie
miastem przyjaznym
dla os6b niepetnospraw-
nych. Ale przede wszystkim
byt z nami nasz Przyjaciel,
cztowiek niezwykty mimo
takiej oczywistej fizycznej
stabosci, Cztowiek wielki,
wizjoner, ale tez po prostu zwyczajnie ciepty,
usmiechniety, pogodny. Cztowiek o duzej wrazliwosci.
Kolega. Przyjaciel. Zawsze gotéw dzieli¢ sie dobra rada.
Patronowat bardzo wielu zmianom w Gdyni.
Ale przede wszystkim zapamietamy go jako Przyjaciela.
Piotr byt nie tylko wielkim cztowiekiem, wspaniatym
Przyjacielem, ale takze artysta. Podarowat mi w trakcie
ostatniego spotkania cztery tygodnie temu grafike.
Jest namalowana ustami.

Wojciech Szczurek
Prezydent Miasta Gdyni

(...) Nie ma takich stéw, by opisaé béli zal po stracie
naszych Bliskich, a wtasnie do nich nalezat

Piotr Pawtowski. Dla wielu z nas prawdziwy
Przyjaciel i Ambasador Oséb Niepetnosprawnych,
dla wszystkich niestrudzony innowator spoteczny.
Jak mato kto tak pieknie, w sposéb wyjatkowy,
wykorzystat dany Mu czas, zmieniajac zycie wielu
0s06b na lepsze. Inspirator niezliczonej ilosci
dziatan na rzecz godnego, petnego poszanowania
Zycia 0s6b niepetnosprawnych, na rzecz integracji
zawodowe]j 0s6b poszkodowanych przez los.

Tak trudno pogodzi¢ sie z mysla, ze nie ma Go juz
wérdd nas.

W naszej ludzkiej Swiadomosci istnieje gteboko
zakorzeniona mysl poréwnujaca zycie kazdego

z nas do wielkiej ksiegi wypetnionej rozdziatami
odmierzajacymi nieuchronny uptyw czasu. Jeden
z tych rozdziatéw wypetniony jest historig zycia
Piotra, dla ktérego zawsze, niezaleznie od kontek-
stow dziejowych, najwazniejsza i najcenniejsza
wartoscig byt cztowiek. Zyti wérodd, i dla ludzi.
Czesto powiadat, ze w zyciu spotecznym
najwazniejsze jest to, co dzieje sie miedzy ludzmi,
wszystko to, co ich taczy.

(...) Dzieki gtebokiemu przekonaniu o stusznosci
wielu podejmowanych decyzji potrafit umiejetnie
mobilizowa¢, sukcesywnie inspirowaé do dziatania
i odpowiednio wspotpracowad z otaczajacymi

Go osobami. W swoich poczynaniach, z wrodzona
sobie dyskrecja i elegancja, kierowat sie madra
zyczliwoscia. Miat swoj kodeks etyczny i zyt zgodnie
z jego zasadami. Ogromna wrazliwos$¢ spoteczna

i praca, ktorg zawsze traktowat jako niezwykle
istotng misje spoteczna, wyrdzniaty Piotra.

Jemu zawdzieczamy wiare w szlachetnych,
niezawodnych ludzi. Bez Niego otaczajacy nas
Swiat juz nigdy nie bedzie taki sam {...).

prof. Gertruda Uscinska
wraz z cztonkami Zarzadu i pracownikami ZUS
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IN MEMORIAM m milowe kroki Integracji

DZIELA WYBRANE

Gdy trudno stowami opisac niemal 25 lat dziatalnosci Piotra Pawtowskiego
na rzecz osdb z niepetnosprawnoscia i integracji spotecznej, niech przemowi
kilka zdjec z wielotysiecznego archiwum Integracji.

Audiencja u Prymasa Polski kard. J6zefa Glempa 21 grudnia ,»Polska bez barier” - autorski projekt Piotra Pawtowskiego
1994 . - z jednym z pierwszych numeréw ,,Integracji” trwa blisko 25 lat i przynosi kolejne zmiany spoteczne

1. Wielka Gala Integracji (prowadzona z aktorka Elzbieta Kampania parkingowa z hastem ,,Czy naprawde chciatbys by¢
Zajacéwng) zapoczatkowata coroczne Swieto Srodowiska na naszym miejscu?” zmienita polskie prawo drogowe

Konkurs ,,Cztowiek bez barier” od lat cieszy sie honorowym W 2003 - Europejskim Roku Oséb Niepetnosprawnych zaczety
patronatem Matzonek Prezydentéw RP dziata¢ Centra Integracja i portal Niepelnosprawni.pl

Fot. Archiwum Integracji



https://niepelnosprawni.pl

Zasieg i cykliczno$¢ kampanii ,,Ptytka wyobraznia” przyniosty ~ Owczesny premier Donald Tusk przyjat od Koalicji na Rzecz Oséb
efekty - wiekszg Swiadomos¢ spoteczng i mniej urazéw z Niepetnosprawnoscia projekt ustawy o wyréwnywaniu szans.
kregostupa spowodowanych skokami do wody na gtowke Czesc jej zapisow pojawita sie w innych ustawach.

| 3 7

Centrum Pieniagdza im. Stawomira S. Skrzypka otrzymato Pomystodawca i organizator Konkursu ,,Cztowiek bez barier”

w 2016 r. jako pierwszy obiekt muzealno-edukacyjny w Polsce  w gronie nagrodzonych, podczas gali w Zamku Krélewskim
prestizowy certyfikat Integracji - ,,Obiekt bez barier” w Warszawie w grudniu 2017 r.

W trzech juz edycjach Konkursu Architektoniczno- Polska polityka spoteczna ma 100 lat - wiele rozwigzan jest
-Urbanistycznego ,Lider Dostepnosci” nagrodzone zostaty kontynuowanych od progu niepodlegtosci, wiele modyfikowanych,
miasta i obiekty, ale tez kilku profesjonalistow ale kolejne czekaja na zasadnicze zmiany - jak system orzekania




IN MEMORIAM m przyjaciele i mentorzy

DRODZY!

Szok i smutek towarzyszyty lekturze e-maila, w ktérym
napisane byto, ze odszedt moj dtugoletni przyjaciel,

Piotr Pawtowski! Tak bardzo przykre. Przesytam wyrazy
najgtebszego wspotczucia Zespotowi Integracji. Prosze tez
przekaza¢ moje kondolencje Drogiej Rodzinie Piotra.

Méj maz Ken Tada i ja spotkaliémy Piotra i jego Rodzicéw
w 1982 r., kiedy po raz pierwszy odwiedzilismy Polske;

miat wtedy 17 lat, byt okoto rok po wypadku. Bytam

pod wrazeniem jego niesamowitej postawy! P6zniej spotyka-
lismy sie kilkakrotnie podczas kolejnych podrézy do Polski,
a Piotr wziat udziat w naszym Europejskim Sympozjum
poswieconym Kosciotowi w Niepetnosprawnosci,

w Budapeszcie na Wegrzech w 1993 r.

Zawsze bede szanowac Piotra za ciezka prace na rzecz realizacji Jego marzenia o projektowaniu bez barier

i wiekszej dostepnosci miejsc i przestrzeni w Warszawie i poza nig. Jestem pewna, ze jako Zesp6t poniesiecie sztandar
Piotra w catej Polsce. Méj przyjaciel Piotr, cztowiek z tetraplegia, bedzie pamietany jako niestrudzony adwokat,

wielki przyjaciel 0s6b z niepetnosprawnosciami, a takze jako cztowiek wiary.

Niech Boze pocieszenie bedzie Waszym udziatem... W imieniu swoim, Kena i wszystkich przyjaciét Piotra

z Joni and Friends! B

JONI EARECKSON TADA

Autorytet, mentorka i inspiratorka Piotra Pawtowskiego,
Zatozycielka organizacji Joni and Friends
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CZXOWIEK BEZ BARIER

Trudno zliczy¢ wszystkie obszary dziatalnosci Piotra Pawtowskiego.
Tworzyt instytucje, programy, organizacje, portale, byt prezesem,
wydawca, organizowat kampanie spoteczne i wydarzenia promujace
osiggniecia oséb niepetnosprawnych. Catg swojg pozytywna energie,
mysli, plany i zdolnosci organizacyjne kierowat na przetamywanie
wszelkiego rodzaju barier stojacych przed osobami niepetnosprawny-
mi w naszym kraju - barier edukacyjnych, rynku pracy,
architektonicznych, a takze mentalnych tkwigcych w $wiadomosci
spotecznej. Jego celem byto zaréwno motywowanie i aktywizacja samych oséb niepetnosprawnych,

jak i przetamywanie negatywnych stereotypow spotecznych, przekreslajacych z gory mozliwosci tych osob.
Pomagat zrozumiec spoteczenstwu ,,zdrowych i sprawnych”, czym jest niepetnosprawnos¢ - jakie niesie ze soba
ograniczenia, ale i mozliwosci.

Jego osobisty przyktad i dokonania w tych dziedzinach sg imponujace. Miatam zaszczyt wspo6tpracowac z Piotrem
Pawtowskim w ramach organizacji konkursu ,,Cztowiek bez barier”, od narodzenia sie tej inicjatywy. Celem jej byto
wytanianie 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktére swoim zyciem pokazuja, ze zmniejszona sprawnos$¢ nie musi
oznaczac rezygnacji z waznych celéw zyciowych i marzen, stuzac za przyktad i bedac zachetg do wysitku,

a takze pokazujac opinii publicznej, jak osigganie celéw z pozoru niemozliwych - staje sie mozliwe.

Piotr Pawtowski byt pomystodawca i organizatorem Konkursu, ale przede wszystkim sam byt Cztowiekiem

bez barier, z determinacjg pokonujacym wtasne stabosci. Jego $mier¢ nastgpita w momencie, gdy przygotowywana
byta 16. edycja Konkursu...

W ciggu lat naszej wspotpracy podziwiatam Jego energie tworcza i pomysty, pasje, inteligencje i ogromne
zaangazowanie w prace. Wreszcie kulture osobista i wrazliwo$¢. Bedzie Go nam bardzo brakowato.

Wazne jest, aby dzieto Jego zycia byto kontynuowane.

PROF. ANTONINA OSTROWSKA

Przewodniczaca Jury Konkursu ,,Cztowiek bez barier”

Fot. Archiwum Integracji, Marta Kusmierz, Ewa Strasenburg; teksty: www.tygodnikpowszechny.pl/
czy-naprawde-byl-inny-155704, pozegnania nadestane do Integraciji, ttum. Tomasz Przybyszewski




PONAD SMIERCIA...

Czytam teraz rozmowe Angeli Greniuk z Piotrem z 2 pazdziernika, sprzed roku [cata rozmowa
nas. 16-20 - red.]. W perspektywie Jego $mierci wybrzmiewa ona jak testament. Jego zycie,

Jego droga zycia tyle nam moze ofiarowad. Przesledzenie tej historii daje nie tylko madros¢,

nie tylko czegos$ uczy, ale réwniez staje sie nadzieja, ze mozna sie tak bezgranicznie podzieli¢
swoim zyciem, nawet wtedy, kiedy wydatoby sie to niemozliwe, bo okolicznosci sg przeciwko
jakiemukolwiek czynnemu dziataniu. ,Miatem 28 lat, bytem 12 lat po wypadku. Spotkatem sie
zmoim kolega, Bolkiem Brynskim, ktdry jest jeszcze bardziej niesprawny niz ja. SiedzieliSmy

przy piwie i... pojawit sie pomyst - zaktadamy gazete! Tak zrobilismy. (...) Chciatem za wszelka
cene udowodnic, ze moje niechodzenie, méj wypadek, w zaden sposéb mnie nie ogranicza,
wrecz przeciwnie - mam zupetnie nowe mozliwosci. To wszystko byto ciekawym doswiadczeniem
i wyzwaniem. Tak, jak moje matzenstwo z Ewa (...)".

Jak Integracja - jak to dzieto - byto potrzebne, mozna byto zobaczy¢ na pogrzebie Piotra.

Te niekonczace sie ttumy - ludzie starzy, mtodzi, na wézkach, z ré6znych srodowisk - daty Swiadectwo swojej
wdziecznosci za wszystko, co Piotr dat drugiemu cztowiekowi. Nic innego nie moglismy zrobi¢, tylko w ten jesienny,
stoneczny dzien i$¢ z Nim do konca...

»Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25, 40) -

ks. Grzegorz Michalczyk wydobyt te stowa Ewangelii jak motto drogi Piotra. Bo mottem Piotra, tak mysle,

byta mitos¢. | ona wtasnie - teraz, kiedy Go juz miedzy nami nie ma - ztaczyta nas wszystkich w tym podzielonym
Swiecie w taka wspolnote wokot Niego. Wychodzitam zcmentarza ro zj a $ ni o n a Piotrem.

Zawsze to spotkanie z Nim i Jego Zona Ewa byto dla mnie wazne. | teraz wiem, ze mysl o Piotrze bedzie mi dawata site
i nadzieje do czasu, ktory jest przede mna.

Ostatnie pytanie i odpowiedz w rozmowie z Angela Greniuk brzmia:

- ,,Czy mitosc¢ i Integracja wystarczg Panu, by czu¢ sie szczedliwym, czy potrzebuje Pan czego$ jeszcze?

- Na pewno wystarcza. Jak patrze na pouktadane obecne zycie: w tygodniu mam prace, ktéra lubie, a w weekend jest
Zona - to w zupetnos$ci mi wystarcza. Nie potrzebuje jechac na drugi koniec $wiata, by zobaczy¢ wodospady

czy péjs¢ do dzungli i poczud, ze zyje”. Piotrze, dziekuje Ci. W

MAJA KOMOROWSKA aktorka

CZY NAPRAWDE BYL INNY?

(-..) W tym, co Piotr méwit publicznie i prywatnie, czesto pojawiato sie stowo
»wdzieczno$¢”. Powtarzat: ,bez innych ani rusz”. Dzieki pomocy zony Ewy,
swojej Mamy, Michata Walewskiego (swojego asystenta), Janki Graban

(z ktdra taczyta go gteboka przyjazn) i zatogi Integracji znakomicie
funkcjonowat. Twierdzit, ze dzieki wrazliwosci i taktowi, z jakimi mu pomagaja,
zapomina o swojej niepetnosprawnosci. (...)

Piotr miat wielkie szczescie do ludzi, ale réwniez talent zjednywania ich sobie

i wigczania do niezliczonych dziatan na rzecz innych. Lubit zartowaé, ze zostat
do tego wynajety przez Pana Boga - miat z Nim osobistg wiez.

»Jestem wdzieczny - moéwit - za wiare w nowy poczatek i za ludzi, ktérzy pomagali mi nie pograzyc¢ sie w tym,

czego nie moge, dopingowali do szukania tego, co jest dla mnie - cztowieka, ktdrego ciato jest niesprawne - dostepne.
Mogtem przeciez zafiksowac sie na marzeniu, ze jeszcze kiedy$ wyjde na boisko i bede grat w moja ukochana
koszykowke (...). Gdybym jednak zatrzymat sie na tych marzeniach, 36 lat zycia spedzitbym w domu, zadreczajac
najprawdopodobniej siebie, rodzine, Boga, dlaczego nie nadchodzi ten szczesliwy moment, dlaczego ja ciaggle nie
moge chodzi¢. Moim zyciowym credo stata sie zasada: wiem, co moge, i godze sie z tym, czego nie moge. Akceptacja
swojego losu sprawita, ze pomimo niesprawnosci moge robi¢ mnéstwo réznych rzeczy, moge realizowac swoje pasje.
Najwieksza z nich jest dziatanie na rzecz niepetnosprawnych - zabieganie o stwarzanie ludziom takim jak ja szans

do jak najnormalniejszego zycia. Czuje, ze tu, gdzie jestem, jestem na swoim miejscu”. (...)

Piotra zapamietam wtasnie jako cztowieka szczesliwego i spetniajacego sie w swoim zyciu. Patrzac na niego,
zrozumiatam, ze szczescie to dar, ktory nie tylko sie dostaje, ale trzeba réwniez wyj$é mu na spotkanie, a czasem

wtozy¢ wiele wysitku, wrecz heroizmu, aby go odszukac. i
KATARZYNA JABLONSKA
redaktor kwartalnika ,,Wiez”, prowadzaca z Szefem Integracji
wywiad rzeke, ktory ma sie ukaza¢ w 2019 .
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IN MEMORIAM m Piotr Pawtowski na blogu angelahook.pl
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WYPADEK POMOGL MI
ZNALEZC SENS W ZYCIU

Angela Greniuk Walczyt o jakosc zycia osob z niepetnosprawnoscia

jest dziennikarka na wie!u ptaszczyznach, prowadza;lc Integracje.
i redaktorka portalu Byt innowatorem dla dobra ogotu w Ashoce.
! Niepelnosprawni.pl Rzadko odpoczywat, bo nie miat czasu. Mimo to

weekendy miat zarezerwowane

tylko dla Zony i Przyjaciét. Nigdy nie przypuszczat, ze jego zycie bedzie tak wygladac.
Po wypadku, w wyniku ktorego 95 proc. jego ciata zostato sparalizowane

- przysztosc nie zapowiadata sie kolorowo.

0 ,,nowej” rzeczywistosci po skoku do ptytkiej wody, poszukiwaniu potencjatu,
ktorego pozornie nie widad, i zyciu osobistym Piotr Pawtowski opowiedziat w 2017 r.
prowadzacej blog angelahook.pl.

Angela Greniuk: Kogo Pan widzi, gdy patrzy Pan
w lustro?

Piotr Pawtowski: Widze cztowieka zadowolonego,
ale nie do konca akceptujacego to, co dzieje sie wokot
niego. Zyje w czasach, ktore stuza ludziom, jednak
martwie sie o dwie istotne rzeczy. O to, ze odpowiedzial-
ne osoby, w wielu przypadkach, podejmuja nie do konca
trafne decyzje w obszarze niepetnosprawnosci,
choc i tak dzieje sie o wiele lepiej niz kilka lat temu.

Inng kwestia jest grupa oséb z niepetnosprawnoscia,
ktéra nie zdaje sobie sprawy, jak moze wykorzystaé
witasny potencjat, ze nalezy patrzeé na zycie

przez pryzmat swoich mozliwosci, a nie ograniczen.

Mowi Pan, Ze jest teraz zadowolony, ale,
jak zaktadam, chyba musiat Pan przej$¢ pewna droge,
by zaakceptowac siebie i zrozumie¢ rzeczywistos¢
po wypadku, gdy jako nastolatek skoczyt Pan do wody
i ztamat kregostup.

Wydaje mi sie, ze kazdy cztowiek, niezaleznie
od sprawnosci, podejmuje wysitek akceptaciji siebie
takim, jaki jest, i zastanawia sie, jak utozy¢ swoje zycie.

Gdy jako szesnastolatek po wypadku ustyszatem
od lekarzy, ze bede musiat reszte zycia poruszac sie
na woézku, nie bytem w stanie tego zaakceptowad.

Jako sportowiec budowatem swoje zycie, swoja
przyszto$¢ na sprawnosci fizycznej. Chciatem by¢
koszykarzem. | gdy nagle zabrakto mi gtéwnego,
niezbednego atrybutu - sprawnosci, to wszystko
przestato miec jakikolwiek sens. W gtowie mtodego
cztowieka wtedy trudno jest szukac akceptacji Piotr Pawtowski z zona Ewa jako laureat Wektora 2015,
rzeczywistosci. Trudno byto zdaé sobie sprawe z tego, statuetki przyznawanej przez Pracodawcéw RP

INTEGRACJA 5 (151) = 2018



https://angelahook.pl
https://Niepelnosprawni.pl
https://angelahook.pl

Fot. Rafat Chmura, Archiwum Integraciji

ze mogta by¢ dla mnie jakas$ inna droga w zyciu
niz ta zaplanowana przeze mnie.

Co sie dziato w Pana gtowie w pierwszych dniach,
miesigcach po wypadku?

Po wypadku nastapit bunt. Chciatem za wszelka cene
wroci¢ do normalnosci - by¢ sprawnym. Lekarze moéwili:
~Aaa, organizm byt zdrowy i wysportowany, trzeba
¢wiczyc, ¢wiczyc, ¢wiczy¢”, wiec ja to robitem. Ale kiedy
zetknatem sie z tym, ze przeciez ,,¢wicze, ¢wicze, ¢wicze”
i nic, zadnej poprawy - pojawita sie Swiadomos¢,
ze medycyna w moim przypadku byta, i nadal jest
niestety, ograniczona. Ciezko byto dopusci¢ takie mysli
do siebie.

Czy po tym, jak dotarto do Pana, ze nie odzyska Pan
sprawnosci, przeszta przez Pana gtowe mysl
lub zwatpienie w sens zycia?

Alez oczywiscie. Brak sprawnosci paralizuje gtowe tak,
ze w momencie, kiedy najprostsze czynnosci: wstawanie
zt6zka czy ubieranie sie sg uzaleznione od innych oséb,
to w ktérym$ momencie cztowiek nabiera takiej...
niecheci do dalszego zycia.

Ja miatem na szczescie to nieszczescie, ze sam
nie mogtem ze soba nic zrobi¢. To znaczy, jak pomysla-
tem sobie: ,,Chce uciekad z tego $wiata”, to raz:
wiedziatem, ze nikogo nawet nie powinienem namawiac,
zeby mi pomagat, a dwa, gdybym sam chciat cokolwiek
zrobi¢ - to i tak nie bytbym nawet w stanie. Szczerze
méwiac, nie miatem tez na te ,,ucieczke” zadnego
pomystu.

W takim momencie, kiedy nie wiadomo co dalej,
trzeba zacisnac zeby i zaczaé powoli szukaé jakiego$
pomystu na zycie ze Swiadomoscia, ze reszte zycia
spedzi sie na wozku.

I co Pan wymyslit na samym poczatku?

Po wypadku lezatem non stop przez pét roku w tézku.
Gapitem sie w sufit, $ciany, ogladatem telewizje,
stuchatem radia. Jedna noc nieprzespana, druga, trzecia.
Miatem wiele czasu do przemyslen.

Zajeto mi dobre dwa lata zrozumienie, ze czas budowacd
zupetnie nowy styl zycia. Ja nie bytem osoba, ktéra juz
miata rodzine, wyksztatcenie czy prace i zasmakowata
troche zycia. Miatem dopiero 16 lat. Trzeba byto
zawalczy¢ o to wszystko, o te ,,smaki zycia”, nie tylko
~Siedzie¢ sobie” na tozku.

Zrozumiatem, ze moje przywigzanie do przesztosci,
ta silna che¢ zagrania w koszykéwke w moim stanie
i zmaganie sie z tym w mojej gtowie, sg stratg czasu.
Musiatem wyznaczy¢ sobie inne, nowe cele, skoro
nie mogtem juz zostac koszykarzem. To byty takie
krétkoterminowe cele, czyli np. pdjde do szkoty, zrobie
mature, pozniej pojde na studia, w ich trakcie zrobie co$
ciekawego, poszukam moich mozliwosci - moze zaczne
pisac albo malowac ustami albo jeszcze zaczne sie uczy¢
jezyka japonskiego i zobacze, co z tego wyjdzie. Takie
mate eksperymenty, ktére podczas realizacji rzeczywiscie
dawaty frajde, zadowolenie i nadzieje, ze zycie
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nie bedzie ,,w zamknieciu”. To pozwolito mi przestawic sie
na nowe tory funkcjonowania.

Jak rozumiem, najwazniejsze dla Pana byto,
zeby mie¢ jakie$ zajecie?

Tak. To byto najwazniejsze po wypadku. Miatem che¢,
by zorganizowac sobie czas ciekawie i atrakcyjnie.
Chciatem odkry¢ pomyst na siebie. Styszatem wtedy
takie przystowie: ,,Kto nie ma w nogach, ten ma
w gtowie”. Dysponowatem sprawna gtowa i w niewielkim
stopniu ruchem reki. Trzeba byto wykorzystac to, co mi
zostato, i przenies$c to w praktyke dnia codziennego. | to
wszystko, co odkrytem, zaczeto mnie szczerze krecic.

A jak byto z Pana rodzicami? Ciezko im byto
odnalez¢ sie w nowej sytuacji?

Otoczenie - rodzice i znajomi sg szalenie istotni. U mnie
jest ten ,ktopot”, ze jestem jedynakiem. Dlatego tatwo
sobie wyobrazi¢ reakcje moich rodzicow, szczegélnie
matki, na wie$¢ o wypadku. Jak jej jedyny syn,
ktéry zaraz powinien wyfruna¢ zdomu i zatozy¢ rodzine,
w wieku 16 lat trafia pod jej catkowitg opieke. Mama to
wszystko mocno przezyta i mysle, ze do dzi$
konsekwencje tego, co sie stato, gdzie$ siedza gteboko
w jej sercu i gtowie. Wydaje mi sie, ze chyba nigdy
tak do konca sie z tym nie pogodzi.

Wspomniat Pan o znajomych. Jak z nimi uktadaty sie
relacje?

Istotna byta wtedy dla mnie moja dziewczyna,
ktora sobie nie poradzita z cata sytuacja. Kiedy
sie rozstaliémy, to byta kleska. Naprawde relacje i ré6zne
sytuacje, szczegblnie to, kiedy dana osoba sie pojawia
i odchodzi, to wszystko jest szalenie wazne po wypadku.
Jednak najbardziej kluczowe jest to, co ma sie w gtowie
przed wypadkiem - jesli cztowiek jest pouktadany,
kieruje sie jakimi$ warto$ciami czy zasadami - pézniej,
dzieki temu, jako$ sobie poradzi.

Ja stracitem przyjaciét i kolegdéw z boiska. Przychodzili
do mnie na poczatku czesto, pdzniej czasami, coraz
rzadziej, az w koncu przestali mnie odwiedzac. Brakowa-
to nam wspélnych tematdw - oni grali w kosza, chodzili
do szkoty, a ja siedziatem w domu, bo wtedy szkoty
nie byty jeszcze dostepne dla 0s6b z niepetnosprawno-
$cig, wiec to nauczyciele przychodzili do mnie do domu.
Bytem na liscie obecnosci jedyny i do matury nic innego
nie robitem, tylko stukatem nauke jak dzieciot, bo nie
miatem mozliwosci sie wykreci¢ od odpowiedzi lub sie
nie przygotowac. Z jednej strony, zdobytem ogromna
wiedze, ale z drugiej... stracitem kontakt z rowiesnikami.
Nie wiedziatem, jakie ksiazki czy muzyka sa w modzie,
jakie zachodza relacje miedzy nastolatkami,
bo na prywatkach i spotkaniach nie bywatem. Ten aspekt
stosunkéw miedzyludzkich musiatem nadrabiac
na studiach. A to jest bardzo trudna rzecz do nadgonie-
nia. Dlatego tak bardzo zachecam, aby ludzie
z niepetnosprawnoscig wychodzili zdomoéw. Zamkniecie
sie z rodzicami po wypadku jest najgorszym z mozliwych
rozwiazan.
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Tak czy inaczej, najlepszy kontakt miatem z dziewczy-
nami, z kolezankami ze szkoty. Przynosity mi po kryjomu
jakies$ papierosy, palilismy je razem przy oknie. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze kobiety o wiele tatwiej radza
sobie w takich nowych sytuacjach jak przyktadowo ta,

w ktorej sie znalaztem po wypadku.

Eksperymentowat Pan tylko z papierosami
czy byty jeszcze jakies$ inne ,,wyskoki”?

Hm... Takich innych ,wyskokdw” to chyba nie miatem.
Papieros, wino i tyle.

Czyli tak samo jak wszyscy.

Moze jedyna réznica byto to, ze moi rowiesnicy
przebywali na dworzu i zdarzato sie, ze mieli rozbite
czy podrapane kolana od biegania czy wygtupiania sie.
| to byto czym$ normalnym. A ja, gdy wychodzitem
zdomu, to kilka razy spadatem z wézka i rozbitem gtowe,
nie kolana.

Jak Pan wspomina pierwsze wyj$cia zdomu
na wozku?

To nie byto proste. Ztamatem kregostup w czasach,
gdy niepetnosprawnych nie byto widac¢ na ulicach.
Pierwsze spacery byty noca, bo nie chciatem styszec tego,
co méwig o mnie sasiedzi: ,,taki mtody, taki byt przystoj-

Pierwszy spot Integracji pt. ,Szermierz” przedstawia reakcje
osoby poruszajacej sie na wozku na ludzkie biadolenie

ny, a teraz jest na wozku”, ,, katastrofa totalna”,
»CO zZa nieszczescie”.

Pierwszy spot z kampanii spotecznej Integracji
to ,,Szermierz”. Pokazuje nastawienie spoteczne do oséb
z niepetnosprawnoscia. Stowa ludzi, ze jestem ,taki
biedny” i utrata przyjaciét - ewidentnie podcinaty mi
skrzydta.

Zaktadam, ze ,,w pakiecie” z tymi stowami
spotykat sie Pan z litosciwym wzrokiem, ktéry chyba
najbardziej rani.

Spojrzenia zawsze rania, jesli s nieszczere i wspotczu-
jace. Na poczatku myslatem, ze jesli zamkne sie w domu
- w ,,ztotej klatce”, bede malowat, miat komputer, zostane
ttumaczem jezyka japonskiego i bede zarabiat pienigdze,
to jakos fajnie pouktadam sobie zycie. Ale mam ,rogata

dusze” - mdj znak zodiaku to Baran - i nie umiem zy¢
bez ludzi. Zycie bez nich bytoby dla mnie jedna wielka
porazka.

Zrozumiatem, ze skoro ludzie na mnie patrza,
to widocznie czegos sie w zyciu nie nauczyli i potrzebuja
mnie do tego, aby mogli co$ zrozumiec. Znalaztem wiec
misje - mam informowac $wiat o niepetnosprawnosci.
By¢ edukatorem. Takie podejscie do zycia sprawito,
ze wychodzenie zdomu nie musiato odbywac sie noca,
pod hastem: ,niech mnie nie widza”. Do dzi$, kiedy ktos
sie na mnie patrzy, ciesze sie, ze znalaztem sie w zasiegu
jego wzroku, poniewaz moge doprowadzi¢ do jakich$
ciekawych wyobrazen, moze przetamania pewnych
schematéw myslenia. To jest przewrotne ttumaczenie,
ale pomogto mi funkcjonowac. Czasami stysze: ,,Piotr,
ale ty sobie dajesz rade, ale jestes dzielny”. Wiem,
ze jestem dzielny. Ale wiem tez, jaka jest tego cena.

Po maturze poszedt Pan na studia i... wtedy zaczat
podrézowac ze znajomymi. Odwiedzit Pan m.in.
Francje i Wtochy. Jak Pan wspomina te wyjazdy?

W latach 80. dostepnos¢ architektoniczna dla oséb
z niepetnosprawnoscia raczej nie istniata.

Przede wszystkim liczyt sie wspolny wyjazd.

Na studiach miatem wielu znajomych i w takiej sprawnej
grupie moje ograniczenia znikaty - wtedy nie byto
zadnych przeszkod. Gdy mielismy gdzie$ wejs¢

po schodach, a obok mnie znajdowato sie 20 sprawnych
chtopakéw, to nie byto problemu. Jesli chciatem spac
pod namiotem i miatem chtopakdw, ktérzy mnie wniosa
do $rodka - réwniez nie byto problemu. To jest zwigzane
z zaufaniem.

Wybieratem sie w podrdz petng widocznych dla mnie
barier, kompletnie w ciemno, ale wiedziatem, ze jade
z ludzmi, ktérzy zapewnig mi bezpieczenstwo. Wtedy
podejmowanie decyzji byto duzo prostsze. Dla mnie
to byta pewnego rodzaju lekcja wchodzenia w dorostosc,
samodzielno$¢, mimo ze niewiele rzeczy sam mogtem
i moge zrobic. A jednak. Skonczytem studia, sprzedatem
kilka obrazéw za dobre pienigdze, kupitem komputer -
na poczatku internetu w Polsce. Chciatem byé naukow-
cem, podjatem studia doktoranckie, ktére jednak
przerwatem na trzecim roku, poniewaz nie mogtem sobie
wyobrazic siebie jako wyktadowcy, cztowieka siedzacego
przez wiekszos¢ czasu w ksigzkach.

A po rzuceniu studiéw, powstat magazyn
»integracja”...

To byt szalony pomyst. W latach 90. nie byto zadnego
czasopisma zwigzanego z tematyka niepetnosprawnosci,
nie byto dostepu do potrzebnych informacji. Tu wtasnie
tkwit potencjat. Magazyn skierowany do os6b
z niepetnosprawnoscia byt totalng nowoscia. To byto
w1994,

Miatem 28 lat, bytem 12 lat po wypadku. Spotkatem sie
zmoim kolega, Bolkiem Brynskim, ktory jest jeszcze
bardziej niesprawny niz ja. SiedzieliSmy przy piwiei...
pojawit sie pomyst - zaktadamy gazete! Tak zrobilismy.
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Fot. Archiwum Integracji, https://www.youtube.com/watch?v

1. numer magazynu ,Integracja” w 1994 r. i 150. w 2018 r.

Na poczatku pisalismy pod pseudonimami, tylko Bolek
i ja, do tego 8-stronicowego ,,pisemka”. Niedtugo pdzniej
Bolek wyjechat.

Przez pierwsze dwa lata wszystko dziato sie u mnie
w domu: tworzyliémy teksty, pisali do nas czytelnicy
i organizowali$my transport 15 tys. egzemplarzy.
Przyjezdzat tez prawnik. W pokoju, w ktérym spatem
i jadtem, na podtodze wolontariusze sktadali gazete.

Moi rodzice zaangazowali swoich znajomych emerytéw,
ludzi mocno po siedemdziesiatce, ktérzy w wolnych
chwilach przychodzili i pomagali realizowa¢ pasje
Pawtowskiego.

Pana rodzice chyba byli pozytywnie nastawieni
do tego ,,zwariowanego pomystu”?

Czasami rodzice tworza takie cieplarniane warunki
dla os6b po wypadkach i brakuje tej przestrzeni, zeby sie
rozwijac. Moi rodzice dali mi te przestrzen. Jasne,

Ze czasami byta walka o to, zebym szedt ,,moj3” droga,
bo im sie wydawato, ze jestem wcigz niesamodzielny,
niezaradny zyciowo i trzeba mi poméc.

To, co robitem w zyciu, robitem tez dla rodzicow.
Chciatem za wszelka cene udowodnic, ze moje niecho-
dzenie, mo6j wypadek - w zaden sposoéb mnie
nie ogranicza, wrecz przeciwnie - mam zupetnie nowe
mozliwosci. To wszystko byto ciekawym doswiadczeniem
i wyzwaniem. Tak jak moje matzenstwo. Z Ewa zawsze sie
z tego Smiejemy, bo Ewa zabiegata przez kilka lat o to,
zeby$my staneli na $lubnym kobiercu.

A jak Pan poznat swoja Zone?

Z Ewa poznatem sie na $lubie znajomych, u ktérych
oboje bylismy swiadkami. Podczas tego wieczoru co$
miedzy nami zaiskrzyto i tak to sie wszystko zaczeto.
Moja Zona zdecydowanie szybciej podjeta decyzje
o byciu razem. Dla mnie byta to kwestia odpowiedzialno-
$ci, tego co bedzie po Slubie. Jako facet chciatem
zapewnic Zonie opieke, zapewni¢ dobre funkcjonowanie
domu.

Dla mnie to byto kluczowe - pouktadad sobie zycie,
znalez¢ prace, miec $rodki finansowe. Kompletnie
nie zaakceptowatbym takiego stanu, ze jestem biedny,
niepetnosprawny zyciowo, zyje z renty i mieszkam
u rodzicow. A kiedy planowalismy z Ewg wspoélne zycie,
to byt czas, kiedy u mnie wszystko sie dopiero tworzyto -
powstata Integracja. Wowczas nie bytem cztowiekiem,
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ktory miat stabilno$é finansowa i mégt wzigc¢ odpowie-
dzialnosc¢ za dom i zycie. Ale w ktdrys momencie
moje aktywnosci zostaty zauwazone.

Od lat 80. malowatem ustami, wiec pojawito sie
stypendium Swiatowego Zwiazku Artystow Malujacych
Ustami i Nogami. P6Zniej za pomyst Integracji dostatem
amerykanskie stypendium Ashoki, ktorej zostatem tez
cztonkiem - w latach 90. te stypendia byty wyptacane
w dolarach i frankach szwajcarskich. Dodatkowo
udzielatem korepetycji z angielskiego, bo kiedy jeszcze
chciatem by¢ ttumaczem japonskiego, musiatem sie
uczy¢ tego jezyka tylko przez angielski.

| raptem okazato sie, ze moje zycie zaczeto nabierac
pewnych koloréw, zaczyna sie kreci¢. Czutem taka...
chec zycia. To byto niesamowite. Stypendia pozwolity
na to, ze po $lubie w 1999 r. mogli$my sie wprowadzi¢
do upatrzonego mieszkania, w ktérym zyjemy do dzis.

Zastanawia mnie jedna rzecz. Czy miat Pan
kiedykolwiek taka mysl, ze odktadat Pan lub negowat
cheé zawarcia zwigzku czy wtasnie matzenstwa z racji
swojej niepetnosprawnosci?

Dziewczyny od zawsze mnie interesowaty.

Nie myslatem o swojej niepetnosprawnosci, tylko

0 zabezpieczeniu materialnym rodziny, jakosci zycia

i odpowiedzialnosci za kogo$. Jesli miedzy dwojgiem
ludzi pojawia sie zauroczenie, zakochanie, mitos¢

- to niepetnosprawnosc staje sie czyms drugorzednym.

Czyli nigdy Pan nie przektadat swojej
niepetnosprawnosci na zycie?

Nie. Czasami wydaje mi sie, ze tej niepetnosprawnosci
nie widze.

Wiele oso6b, tacznie ze mna, zastanawia sie,
jak wyglada wyrazanie czuto$ci w zwigzku, gdzie jedno
z partneréw, matzonkéw porusza sie na wézku
elektrycznym. Jak to wyglada?

Jesli partnerce lub partnerowi nie przeszkadza,
ze kto$ jest na wozku - to wtedy nic w niczym
nie przeszkadza. Podstawowe pytanie: czego potrzebuja
obie strony? Czy kobieta potrzebuje sprawnego faceta,
ktéry bedzie umiedniony i w tézku bedzie nie wiadomo
jaki, czy tez kobieta, ktdra wigze sie z osobg
z niepetnosprawnoscia ma inne oczekiwania
co do fizycznosci swojego mezczyzny, bo dla niej liczy sie
co$ innego. To wszystko zalezy od partnerstwa i tego,
czego ludzie wzajemnie w sobie szukaja.

Z tego, co widze, Ewie moja niepetnosprawnosc
kompletnie nie przeszkadzata i to jest dla mnie
najwazniejsze. Jezeli bym wchodzit w zwigzek matzenski,
gdzie przyszta zona méwitaby do mnie, ze wazne jest
dla niej, bym ja nosit na rekach, a przeciez w moim stanie
to nie jest mozliwe przy obecnym poziomie medycyny
- to wiem, ze nie bytoby sensu pakowac sie w taki
zwigzek. A jesli kompletnie nie jest mi podnoszona
poprzeczka i oczekiwania Zony nie rosna z kazdym
dniem, tylko zyjemy spokojnie i akceptujemy siebie
nawzajem - to jest najwazniejsze.
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Jest Pan bardzo aktywny, czasami pracuje Pan
po 10-12 godzin, jak wiec wyglada spedzanie wolnych
chwil z Zona?

To jest dobre pytanie, bo wolne chwile... nie zdarzaja
sie czesto. Nie chce moéwi¢, ze jestem pracoholikiem,
bo lubie te prace, ale w tygodniu ciezko o ten czas wolny.
Za to spedzamy razem weekendy. Mamy taka zasade,
7e Ewa gotuje w tygodniu, a ja gotuje w weekendy.

Gotuje Pan?

Moje ,gotowanie” polega na tym, ze zapraszam Zone
na obiad do miasta. Wybieram r6zne restauracje, dlatego
musze pracowad, zeby miec na to $rodki ($miech). | to jest
dla mnie bardzo istotne, bo wiem, ze Ewie sprawia frajde.
Tak jak kupowanie kwiatéw przy roznych okazjach.

Wolny czas... mysle, ze na takich prawdziwych, dtugich
wakacjach to bylismy... 8 czy 9 lat temu na Malcie.
| to byty ostatnie, prawdziwe wakacje, ktére wspomina-
my. Byliémy zupetnie oderwani od polskiej rzeczywisto-
$ci, bez samochodu, pracy, roamingu. P6zniej
nie wyjezdzali$my z prostej przyczyny - Zona pracuje
w szpitalu potozniczym, a ja ,,wykorzystuje” Ewy urlopy
na moje wyjazdy stuzbowe. A to wyjezdzamy na ,,Gdynie
bez barier”, a to jedziemy do Sopotu na jaka$ konferen-
cje, a to musze sie potozy¢ na chwile do szpitala i Ewa
bierze urlop, zeby by¢ ze mna. A jak przychodzi
co do czego, to okazuje sie, ze Ewa nie ma urlopu.

Przy tej sprawnosci, ktérg mamy, jesteSmy tez mocno
ograniczeni. Przyktadowo, na to, zebym wstat rano, ubrat
sie i usiadt na wozek - potrzebuje ok. 2-2,5 godz., kto$ tez
przychodzi, by mi poméc. Ta logistyka naszego funkcjo-
nowania sprawia, ze nie do kofica mozemy sobie
juz pozwoli¢ na takie dtugie wakacje. Dlatego od kilku lat
spedzamy czas w domu, spotykamy sie z przyjaciétmi
i znajomymi, ewentualnie mamy jednodniowe wyjazdy.

Ale to byto dobre pytanie, bo teraz mysle... to chyba
jednak za mato czasu ostatnio spedzamy razem na jakims$
wypoczynku, oderwaniu sie od tego, co tutaj sie dzieje.

Co Panu najbardziej podoba sie w Pana matzenstwie?

Dla mnie kluczowe jest to, ze z Ewa sie pouktadalismy.
Ona tez jest jedynaczka i nasze poczatki byty rézne.

Ale to pouktadanie przynosi spokdj bycia razem.

Mimo ograniczen potrafimy sie cieszy¢ z tego, ze jesteSmy
razem i nie trzeba do tego jakiej$ wielkiej otoczki

czy gornolotnych stéw, samo bycie ze sobg jest frajda.
Druga rzecz - nie jeste$my soba zmeczeni.

PrzezyliSmy wiele szalonych chwil. Kiedy$ bardzo duzo
podrézowalismy i lataliSmy samolotami. Pamietam taka
dojrzatos$¢ u Ewy, kiedy zaproponowata: ,,Piotr, duzo
latamy, jeste$my jedynakami. Moze powinnismy zainwe-
stowac w ziemie?”. Wczesniej sam nawet o tym nie
pomyslatem. Méwiliémy o tym znajomym, a oni pytali:
»Super, gdzie sie budujecie?”. ,Kupilismy kawatek ziemi
na Cmentarzu Brédnowskim”, Mamy tam swoja kwatere.

O prosze, czarny humor!

Tak jest, ale to tez prawda, ze mamy tam nasza
kwatere. To pokazuje, ze jestedmy Swiadomi kruchosci

Ashoka, amerykanska organizacja promujaca lideréw
i innowatoréw, wsparta Piotra Pawtowskiego w rozwoju Integracji

zycia i tego, ze w kazdej chwili moze sie co$ wydarzy¢.
Zdarza sie, ze bywam w szpitalu, bo mam jakis$ zabieg czy
tego typu rzeczy. Wykorzystujemy z Ewa ten czas i wtedy
faktycznie jesteSmy 24 godziny razem. To jest niebywate.
| tez zabawne, Ze takie chwile najbardziej sie pamieta.

Bo na co dzien to jesteSmy w pracy, w ruchu, lecimy,
gonimy. A w szpitalu czas sie zatrzymuje.

Na koniec chciatabym zapytac o to, jak Pan dzi$ widzi
swoéj wypadek i jego konsekwencje?

Moge zaryzykowac teze, ze wypadek pomégt mi
znalez¢ sens w zyciu. Szybciej dorostem, okreslitem
pewne wartosci. To jest niesamowita rzecz. Kompletnie
nie potrafie sobie teraz wyobrazi¢ tego, ze miatbym
nie by¢ szefem Integracji, bo zostatbym koszykarzem,
ktory w wieku 30 lat narzekatby na stawy kolanowe,
lub ze miatbym prowadzi¢ wtasny warsztat samochodo-
wy. Jestem paradoksalnie zadowolony z tego, ze tak
feralnie skoczytem. Udato sie fajniej, ciekawiej przezy¢
i doswiadczyé réznych rzeczy.

A co jest dla Pana najwazniejsza wartoscia?

Jestem cztowiekiem wierzacym. Dla mnie kluczowa
jest umiejetnos¢ akceptacji tego, co mam i co otrzymuje,
a nie marudzenie, krytykowanie czy zal do Pana Boga,
ze czego$ nie mam. To jest wiara i zaufanie, ze jestem
w dobrym miejscu i sytuacji. Mam w zyciu patrzec¢
na siebie przez pryzmat tego, co moge zrobic. Wierze,

Ze wsparcie i pomoc na pewno beda - czuje to. Trudno
to nazwac wartoscia, ale jest to sposéb na zycie,
ktoérym sie kieruje.

Gdyby miat Pan podsumowac... czy mitos¢
i Integracja wystarcza Panu, by czu¢ sie szczesliwym,
czy potrzebuje Pan czegos jeszcze?

Na pewno wystarcza. Gdy patrze na pouktadane
obecne zycie: w tygodniu mam prace, ktorg lubie,
aw weekend jest Zona - to w zupetnosci mi wystarcza.
Nie potrzebuje jechac¢ na drugi koniec $wiata, by zoba-
czy¢ wodospady czy péjs¢ do dzungli i poczud, ze zyje.

Zawsze, gdy jedziemy z Ewa do hotelu gdzie$ nad
morzem, wybieramy pokdj z widokiem na zatoke. To jest
dla mnie czas, w ktérym odpoczywam. Siedze i patrze
na morze, na statki. | jest Ewa. | gdy mamy jeszcze butelke
dobrego wina, to ja juz naprawde nic wiecej nie potrzebu-
je. To drobne rzeczy, ale tym sie najbardziej ciesze.

To jest wtasnie sporo, wbhrew pozorom.

Dziekuje Panu za rozmowe.

Dziekuje réwniez. W
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WINNICA PIOTR

gdy pocigg przecinat pola i winnice Umbrii,
spowite chtodniejgcym jesiennym storicem

w drodze do Asyzu na konferencje

SPustynia i duchowosc”:

LNie zyje Piotr Pawtowski

Prezes Fundacji Integracja.

Miat 52 lata’.

| biato-czarne zdjecie, ktére zaraz zaczeto

odbierac kolory polom i winnicom

i zmienia¢ je w pustynie.

Ale i tak narastata ona w napieciu i bezradnosci od Srody,

kiedy na tym samym ekranie smartfona

pojawit sie esemes,

Ze Piotr w szpitalu, ze odchodzi...

Gorgcy piasek pytan i wspomnien,

zktdrych zdaje sie wyparowywac duchowos¢

i... moc modlitwy - moze jak po tym

tragicznym skoku 36 lat temu...?

Czy winnice sq silniejsze niz pustynia?

Podczas naszego ostatniego spotkania

doktadnie miesigc temu,

jak zwykle przy dobrym winie

zawsze dobieranym przez Piotra ze znawstwem

- podobnie jak buty i krawaty -

wydawato sie, ze tak.

Nad pustyniq czy winnicqg

storice to samo -

jak wtedy nad Liwcem,

czy trzydziesci lat temu w taZniewie,

gdy jeszcze nie byto wina, lecz... zupa chmielowa

niezbedna do systematycznego ptukania nerek.

To samo stonice, lecz ztagodzone powstatg znad Wisty mgtq

byto i nad tynieckim opactwem.

Btogostawito pierwsze rozmowy o Integracji -

i to tak skutecznie,

Ze nie byto problemem wielokrotne przenoszenie wézka

przez tyle schoddéw (wiadomo: zabytek),

jak wczesniej przy wysiadaniu z warszawskich autobusdw,

w filharmonii czy nawet w przejsciu na trasie W-Z.

Jak daleko jednak zaszlismy -

nawet po tych schodach, lecz nade wszystko

pod tym storicem!

Juz dawno wozek przestato sie nosic:

byt zbyt porzgdny.

Oczekiwany nowy samochdd miat zawiez¢ do Rzymu

z nadziejg skutecznego pokonywania barier starozytnosci.

Bo tak naprawde pustynia barier

stata sie winnicq, a Piotr

gospodarzem, ogrodnikiem, zarzqdcq.

Tak, mocq storica jego wizji, determinacji i usmiechu

powstat pejzaz Integracji rozrastajgcej sie sukcesywnie:

Ta wiadomos¢ przyszta na ekran smartfona,

tego ziemskiego przedsionka
raju, w ktérym kiedys
ostatecznie -

cho¢ dopiero po drugiej
stronie, jak napisat prorok,
i co Piotr z satysfakcjg
powtarzat -

~Chromy wyskoczy

jak jelenr”.

Poki co cierpliwie uczyt,
jak sprawniej sie
poruszac,

doglgdat wzrostu,
przycinat gatgzki,
nabywat nowe tereny,
inwestowat, planowat
- a takze niekiedy
zmagat sie

z pomocnikami.

Raj chyba jednak byt niecierpliwy...

Albo zazdrosny?

A moze po prostu - zrobites zbyt wiele,

rozleniwiajgc nas?

Moze bylismy za bardzo na Tobie uwieszeni

jak na superwygodnym wézku?

A moze po prostu zawsze tak ,do przodu’,

Ze nie mogtes znalez¢ sie wczesniej wtasnie tam,
gdzie wszystko widac¢ lepiej i petniej,

bo jest catkowicie... zintegrowane:

jak chocby ten stolik ze wspaniatym winem

z rajskich winnic, gdzie teraz siedzisz.

Przy nim, wsrdd odnalezionych tylu przyjaciét i znajomych,
nie zapominasz o nas, a jakze!

Przechylasz sie tylko - nawet lekko wstajesz - no tak,
by wzniesc toast juz w petni sprawnq rekq,

a potem, mrugng¢ okiem, méwiqc:

,Na co czekacie? Nie martwcie sie!

Do roboty!”.

I nasze pociqgi sq coraz blizej

koricowej stacji.

Na ekrany smartfondw sptywajg

kolejne wiadomosci.

Stonce nie przestaje ztoci¢ pdl i winnic -

coraz piekniej Swietuje ich ostateczne zwyciestwo

nad pustynig:

Bo nie ma modlitw niewystuchanych.

Tak, jak mowites, ze bez wypadku nie bytbys tym, kim jestes,
To teraz dopowiadasz, ze bez Twej $mierci - wtasnie teraz -

Serdeczny przyjaciel
o. Bernard OSB
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HISTORIA JEDNEGO

Widzac ogtoszenie konkursu

z oktadka ,,Integracji”, staratam
sie odnalez¢ 1. jej numer,
niestety, zginat gdzies, zapewne
podczas kolejnej przeprowadzki.
Teraz, kiedy nie ma juz z nami
Piotra Pawtowskiego,
pomyslatam, ze zamiast zdjecia
starszej pani na tle jeszcze
starszej oktadki opowiem
historie zdjecia z maszyna

do pisania. Zdjecie przewija sie
w mediach, a dla mnie jest
symbolem tego, o czym zawsze
mowit Piotr: ,,Nie siedz, nie gap
sie w telewizor, zrob cos ze soba!
Wykorzystaj to, co ci zostato!”.

ZDJECIA

- 3 Grazyna Majewska
e ekonomistka i finansistka, Z-ca Kwestora

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Matka dwach corek, pasjonatka hand made.

Kto pamieta tamte czasy, powinien zapytadé:

skad mtody chtopak w czasach, gdy nawet buty
byty na kartki, ma elektryczng maszyne do pisania,
rarytas nieosiggalny wtedy za zadne pieniadze?

Z djecie pochodzi z konca lat osiemdziesigtych.

NA DYWANIKU U DYREKTORA
Otéz ktdregos dnia w 1988 lub 1989 r. rano zadzwonit
do mnie do pracy Piotr. Rozmawialiémy dtugo, a raczej
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Fot. Archiwum prywatne

nieprzyzwoicie dtugo. Dywagacje z Piotrem wtasciwie
nie przeszkadzaty mi w pracy poczatkujacego
ksiegowego, jednak zwrocity uwage przetozonego.
Zawezwano mnie na dywanik, a widmo reprymendy
odebrato resztki dobrego nastroju pozostawionego
przez rozmowe.

Nie byto wyjscia, opowiedziatam o Piotrku.

0 niefortunnym skoku do wody, o tym, ze siedzi caty
dzieA w pustym domu, Ze rano spadta mu na podtoge
ksiazka, ktorej wszak nie moze podnie$¢ i ze zamiast
gapic sie przez reszte dnia w okno, zadzwonit do mnie,
by pogadaé. Mocno mnie to zaskoczyto, ale dyrektor
Kita (tak sie nazywat szef mego Instytutu), cztowiek

z natury surowy, zamiast nakrzycze¢ na mnie... obiecat
zdoby¢ dla Piotra najnowszy model elektrycznej
maszyny do pisania! Zeby sie nie nudzit, tylko pisat!
Okazato sie, ze miat kolege, takoz dyrektora, w fabryce
tucznik. Zdjecie, ktore widzicie, dostatam od Piotra

na dowdd, ze pozytecznie uzywa prezentu

od szanownych panéw. Z czasem ciezka i ogromna
maszyna poszta w kat, zastgpiona wygodniejszym
komputerem, ale z jej watka zszedt niejeden list i tekst,
ktorych Piotr nie musiat dyktowa¢ pomocnikom.

Kto$ moze zapytad: jak to mozliwe, ze nie moégt pod-
nies¢ ksiazki, a zadzwonit? Mogt, bo jego pierwszym
cudem techniki, jeszcze przed maszyna, byt ,,zegar”
do uruchamiania wszystkiego, co napedzane byto

w domu energig elektryczna.

CYFRY | ZAROWKI

Co to byta za cudowna maszynka? To taki zegar i koto
fortuny zarazem, Piotr miat go chyba od samego
poczatku. Wtedy, w latach osiemdziesiatych,

nic nie dziato sie bezprzewodowo. Nie byto pilotéw

i Bluetootha.

Piotr miat na blacie przymocowanym do wdzka
przycisk, a na wysiegniku stuchawke stacjonarnego
telefonu. Do tego byta tarcza, ktéra po obwodzie miata
kolejne cyfry, a przy nich zardweczki. Klikniecie
przyciskiem powodowato, ze kolejne zarédwki

zapalaty sie, a kolejne klikniecie ,,wybierato” cyfre,

tj. funkcjonalno$¢ pod nig ukryta.

Mozna byto tym sposobem wtaczyé doptyw pradu

do podpietego pod te konstrukcje urzadzenia

albo wybra¢ numer telefonu. Bardzo duzo jak na tamte
czasy i sytuacje Piotra, a zarazem nic jak na obecna
sytuacje. Na szcze$cie komputeryzacja, komorki

i internet zdarzyty sie w najlepszym dla Piotra momencie.

A WSPOMNIENIA?

Znamy sie z Piotrem 30 lat. Poznaliémy na wakacjach
w tazniewie. Przyjaciel, student akademii muzycznej,
poprosit, bym uprata komus dres. Dres - jak na tamte
czasy - byt bardzo elegancki, prawie tak jak jego
wiasciciel - Piotr, ktérym tukasz sie zajmowat.

Po powrocie do Warszawy spedzalismy ze soba
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wiele czasu. Wsp6lne wyjscia na miasto, do kina czy na
koncerty. Potem coraz dalsze wyprawy, chtopcy dotarli
nawet do USA na spotkanie z Joni Eareckson-Tada.

W tamtych czasach w Polsce niepetnosprawnych
oficjalnie nie byto, siedzieli w domach, zwyczajowo
nieprzydatni. Ludzie, widzac na ulicy Piotra na wézku,
zaktadali, ze jest réwnoczesnie niepoczytalny umystowo
i gtuchoniemy. Ekspedienci i kelnerzy nagminnie unikali
go wzrokiem, nie reagowali na to, co méwi. A do tego

z reguty wszystkie drzwi miaty progi, a windy byty

za waskie, by wprowadzié do nich wozek. Same wézki,
w swej konstrukgji, bardziej byty do stania,

niz do jezdzenia. Ta cata uwierajaca rzeczywistos¢
osadzata sie gdzie$ w Piotrze, nabrzmiewata i musiata
kiedys przeoblec sie w konkretne dziatania.

Cho¢ kazde z nas jest inne, mieliSmy wiele wspélnego:
absurdalne poczucie humoru, dystans do siebie

i potrzebe robienia czego$ konkretnego. Kazde z nas
bardzo mtodo musiato zmierzy¢ sie z kierowaniem
duzym zespotem i zasobami finansowymi. W tukaszu
(0. Bernardzie OSB) narodzito sie powotanie,

ja w tzw. miedzyczasie urodzitam dzieci, a Piotr...
Integracje. Co oznacza Integracja, najlepiej wiecie Wy,
jego wspotpracownicy i przyjaciele-w-dziele.

NIE ZMARNOWAL POTENCJALU

Nie pracowali$my razem, co jaki$ czas spotykalismy sie
znim i jego zong Ewa, gdy to byto mozliwe. Ostatnio
rowno miesigc przed $miercig Piotra. Wspominalismy
te pierwsze lata, wyjazd do USA. Rozmawiali$my o tym,
ile sie zmienia, o sukcesie ludzi z Listy Mocy.

Gtowe miat petna nowych pomystow, zbierat sity do
kolejnych zadan. Dzi$ kelnerzy nie omijaja go wzrokiem,
politycy i media uwaznie stuchaja, a nowy elektryczny
wédzek budzi emocje analogiczne do powiedzmy...
nowego samochodu czy raczej motocykla.

Nowe projekty, wielki $wiat, sukces i uznanie

nie zmieniaty Piotra. Miat w sobie wiele pokory

i wdziecznosci za to, co miat. Potrafit nie zmarnowadé
tego potencjatu, jaki mu przypadt. Wtasciwie przez tych
30 lat zmienito sie w nim tylko jedno, zdecydowat,

ze nie jest kaleka i... przestat by¢ niepetnosprawny.

* % %

Patrze na to zdjecie i mysle, ze moze nawet na tej
maszynie napisat pierwszy tekst do ,Integracji”?

Nie wiem, nie zapytatam nigdy i juz nie zapytam...

Do zobaczenia, Piotrze!

Catemu Zespotowi zycze wielu jeszcze pomystéw,
sukcesow i nadludzkiej mocy. Przemieniajcie otoczenie
i sposdb myslenia. Niech w tym kraju nikt nie zaniecha
reanimacji niepetnosprawnego, on zapewne jest co
najmniej nie-niepetnosprawny. Nowa kampania

przed Wami, przed nami... &
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IN MEMORIAM m Piotr Pawtowski dla ,,Wiezi”

NIEPELENOSPRAWNOSC
TO NIE CHOROBA

»sW Kosciele wciaz nie dostrzega sie potencjatu osob z niepetnosprawnosciami.
Boli i upokarza, kiedy traktowani jestesmy jako osoby bierne czy jako obiekt,
dzieki ktoremu mozna zaspokajac, skadinad chwalebna, potrzebe spetniania
chrzescijanskich uczynkow mitosierdzia” - stwierdzit Piotr Pawtowski w rozmowie
z Katarzyna Jabtonska, opublikowanej w ,,Wiezi” 3/2018.

Katarzyna Jabtonska - Kiedy wchodze do Twojego Jabtonska - Gugluje. Inwalida, z tac. invalidus, znaczy:

gabinetu w siedzibie Integracji i widze Cie siedzacego niewartosciowy, staby, bezsilny, niepasujacy,

za biurkiem przed komputerem, w pierwszej chwili nieadekwatny. Przepraszam, Piotrze. Zatem ciecie

w ogoble nie zauwazam Twojej niepetnosprawnosci. i jeszcze raz: Dopiero, kiedy podchodze blizej, zeby

Widze elegancko ubranego mezczyzne, ktory sie sie przywitad, spostrzegam, ze siedzisz na wozku.

do mnie usmiecha i gestem reki zaprasza do wejscia. No i podajesz mi na powitanie lewa reke...

Dopiero kiedy podchodze blizej, zeby sie przywitac,

spostrzegam, ze siedzisz na wdzku inwalidzkim... Pawtowski - ...bo prawa jest catkowicie niesprawna,
ailewa, ktdra sie z Toba witam, jest sprawna tylko

Piotr Pawtowski - ,,Inwalida”, ,inwalidzki” - wiesz, czesciowo. Jednak dzieki tej ograniczonej sprawnosci

to nie sg stowa, ktorymi chciatbym by¢ opisywany. moge wybrac numer telefonu, pisa¢ na klawiaturze

Piotr Pawtowski jest m.in. laureatem Nagrody Totus, przyznawanej przez Fundacje ,,Dzieto Nowego Tysiaclecia *
Podczas gali w Zamku Krolewskim w 2003 1. grﬁulacje sktadali mu m.in. przedstawiciele i goscie Episkopatu Polski.
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Fot. Archiwum Integracji

komputera i wprawi¢ w ruch méj wspaniaty elektryczny
wédzek. Moge tez podrapac sie po lewym policzku.

Ale po prawym juz nie. Reka nie jest na tyle sprawna,
zeby na przyktad przewrdécié strone w ksigzce, utrzymac
dtugopis czy podnies¢ kubek z woda. Wtasnie pijesz
kawe, i ja miatbym na to ochote, sam sobie jednak

nie poradze, musiatbym poprosi¢ Michata - mojego
asystenta - aby mi jg podat. Podobnie, kiedy chce zjes¢
kanapke czy zupe, napic sie wina, inaczej utozyé prawg
reke czy skorzystac z toalety. W pracy umozliwia mi to
wszystko Michat, a w domu zona Ewa. Jestem niemal
catkowicie sparalizowany, wiec bez innych ani rusz.

Jabtonska - Méwisz o tym tak zwyczajnie, niemal lekko.

Pawtowski - Dzi$ juz tak, ale musiato sie wiele wydarzy¢,
zeby tak byto. Jestem zdany na wsparcie innych

w najbardziej podstawowych czynnosciach juz

od 36 lat, czyli od pechowego skoku na gtéwke do rzeki.
Kosztowat mnie ztamanie kregostupa i - jak mi sie wtedy
zdawato - koniec wszystkich moich marzen i plandéw.

Po powrocie ze szpitala, gdzie spedzitem sze$¢ hardcoro-
wych miesiecy, przezywatem najciezsze chwile w swoim
zyciu. Chciatem ze sobg skonczy¢. Byt rok 1982 -
kompletnie inna rzeczywistos¢ niz obecnie. Wszystko -
od ulic, sklepéw, urzeddw, po autobusy, tramwaje etc.

- tworzyto dla mnie wielka, niemozliwa do pokonania
przeszkode w codziennym funkcjonowaniu. Na kazdym
kroku napotykatem bariery architektoniczne, nie méwiac
o mentalnych, no i nie byto internetu, ktéry tak wiele
utatwia i umozliwia. Gdy trzeba byto gdzie$ pojechad,
tata wywozit mnie na dos¢ duzym wézku z naszego
ciasnego mieszkania na czwartym pietrze, na szczescie
w naszym bloku byta winda. Jednak z parteru trzeba
byto jeszcze pokonaé na wozku osiem dos¢ wysokich
schodéw. Kiedy juz udato sie wyjechac przed blok, tata
brat mnie na rece - to byt niezty wyczyn, bytem szczupty,
ale mam 190 cm wzrostu - wsadzat do samochodu,

a nastepnie sktadat i pakowat wozek. W tym czasie

przed naszym blokiem natychmiast gromadzili sie gapie.
Dzieci przygladaty mi sie z wielka ciekawoscia, a dorosli
sgsiedzi patrzyli ze wspétczuciem i mowili: ,,Jezu, taki byt
fajny chtopak, a teraz kaleka”. Te petne litosci spojrzenia
i stowa porazaty mnie. Czutem sie gorszy, wybrakowany,
jakbym byt cztowiekiem drugiego, a nawet trzeciego
sortu.

INTEGRACJA
Jabtonska - Trudno sie tak nie czué, napotykajac
zewszad bariery i styszac stowa petne litosci.

Pawtowski - W moim przypadku powodowaty, ze - jako
utomny, niesamodzielny, wymagajacy pomocy - czutem
sie po prostu... do dupy. Dodatkowo bytem bezradny

wobec wtasnej niepetnosprawnosci i otaczajgcych mnie
barier. Nie miatem dostepu do $wiata ani do informacji,
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jak sie do niego dostaé. Niemal trzy lata przesiedziatem
w czterech $cianach naszego mieszkania.

Moim jedynym oknem na $wiat byt balkon i telewizor.
Na spacery wychodzitem wieczorami - zeby unikna¢
ludzkich spojrzen. No i wkuwatem. Miatem
indywidualny tok nauczania. To byta megamobilizacja.

Jabtonska - Bo jako jedyny uczen ,w klasie”
nie mogtes sie nastepnego dnia uchowad.

Pawtowski - Zawsze musiatem by¢ przygotowany

i mie¢ odrobione lekcje, bo na 1000 proc. byto wiadomo,
ze zostane wezwany do odpowiedzi. Jestem niewypo-
wiedzianie wdzieczny swoim wspaniatym nauczycielom
z warszawskiego Liceum im. Stefana Czarnieckiego,

ale prawda jest tez to, ze bytem wtedy zwyktym nasto-
latkiem i bardzo brakowato mi kontaktu z réwie$nikami.

Jabtonska - Ale po liceum podjates$ studia,
ktére oznaczaty takze wyjscie do $wiata.

Pawtowski - Miatem to wielkie szczescie, ze rodzice,
nauczyciele i przyjaciele inspirowali mnie. Zachecali,
zeby zamiast koncentrowac sie na swoich ogranicze-
niach, szukaé, co mégtbym robic, zeby wykorzystac
swoje predyspozycje i talenty, a takze po prostu

na siebie zarabia¢. Zdopingowato mnie to do podjecia
studiéw. Najpierw byt Instytut Studiéw nad Rodzing
(UKSW), potem Podyplomowe Studium Etyki i Filozofii
(UW), a nastepnie studia doktoranckie (PAN). Uczytem
sie réwniez japonskiego - myslatem o pracy ttumacza.
W pewnym momencie dotarto jednak do mnie mocno,
ze ani praca naukowa, ani praca ttumacza nie sg tym,
co chciatbym w zyciu robic i do czego miatbym
predyspozycje. Na co dzien potrzebuje pracowac

z ludZzmi, a nie jedynie z tekstem czy problemem.

| tu przetomem okazato sie spotkanie z kolega, Bolkiem
Brynskim, ktory w wyniku dzieciecego porazenia
moézgowego porusza sie na wozku, jest mocno
spastyczny i niewyraznie méwi, co nie przeszkodzito
mu ukonczy¢ polonistyki na UW.
Byt maj 1994 r., spotkalismy sie
przy piwie i gadali$my, co tacy faceci
jak my mogliby w zyciu robic¢.

I wymyslilismy magazyn

pt. ,Integracja”. Pismo dla oséb
niepetnosprawnych, ich rodzin,
przyjaciot, a takze dla tych, ktérzy
jeszcze niedostatecznie zrozumieli,
na czym polega niepetno-
sprawnosc.

/n fﬁ'gr ac }'J &;t;fy

|

Jabtonska - Trzy miesiace

pdzniej ukazuje sie pierwszy

numer ,Integracji”. Naktad 15 tys.

egz. Czarno-biate pismo liczy 8 stron. —
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Pawtowski - Sktadowane jest w naszym ciasnym
mieszkaniu i dystrybuowane przez znajomych i znajo-
mych znajomych moich rodzicéw. Przychodza listy
od czytelnikow, czyli jeste$my potrzebni! Na te listy
trzeba jednak odpowiadad. | wtedy zgtasza sie do nas
Janka Graban - kobieta, kt6ra wprawdzie nie moéwi,
ale natychmiast sie porozumiewamy i bardzo szybko
zaprzyjazniamy.

Jabtonska - Dzi$ magazyn ,Integracja” -
dwumiesiecznik, ktéry ukazuje sie w 30 tys. egzempla-
rzy - to zaledwie jedna z wielu emanacji Stowarzyszenia
Przyjaciét Integracji. Stworzyliscie najwiekszy portal

o tematyce niepetnosprawnosci: Niepelnosprawni.pl,
ktory gromadzi 3-milionowa
spotecznosc¢ i prowadzi
kilka serwiséw tematycz-
nych, m.in. sprawniwpracy.
com. Przygotowujecie
gto$ne kampanie spoteczne,
ktorych celem jest likwido-
wanie barier architektonicz-
nych, cyfrowych i spotecz-
nych, podejmujecie

cate mndstwo inicjatyw

na rzecz oséb

z niepetnosprawnos$ciami.

Pawtowski - Dzieki naszym

dziataniom doprowadzamy do bardzo konkretnych
zmian prawa i $wiadomosci spotecznej, obalamy
krzywdzace stereotypy na temat niepetnosprawnosci.
Dzi$ Integracja zatrudnia 50 os6b, a 30 proc. z nich

to osoby z niepetnosprawnosciami. Przypomnijmy -
na poczatku byto nas troje: Bolek, Janka i ja, czyli dwaj
faceci na wozkach i kobieta, ktora nie méwi. Nie chodzi
mi o to, zeby sie chwali¢. Chce jedynie pokazaé, ze warto
patrze¢ na ludzi przez pryzmat ich mozliwosci,

a nie ograniczen.

Jabtonska - Dzi$, réwniez dzieki Integracji, osoby

Z niepetnosprawnosciami maja nieporéwnywalnie
wiekszy dostep do informacji na swéj temat oraz mniej
réznych barier, niz miates$ Ty tuz po wypadku. Dzi$ tez
juz rzadziej styszy sie okreslenia w rodzaju , kaleka”,
sinwalida” czy stowa litosci w stosunku do oséb

z niepetnosprawnos$ciami. A jednak nadal widok
niewidomych rodzicow z dzie¢mi czy zakochanej pary,
w ktorej jedno jest na wézku, u wielu budzi zdziwienie:
niewidomy, a ma rodzine, na wozku, a kto$ sie w nim
zakochat...

Pawtowski - A mnie dziwi, ze kogo$ to dziwi. Przeciez
ograniczenie w jakim$ wymiarze - to, ze nie widze,

nie chodze czy nie méwie, mam zesp6t Downa czy
spektrum autyzmu - nie powoduje, Ze jestem wybrako-

Sg odwazni ksieza,
ktorzy zapraszajg osoby
z zespotem Downa do stuzby
ministranckiej. Nie zdarzyto
mi sie jednak spotkac
ministranta czy bielanki
poruszajacych sie na wozku.

wanym cztowiekiem. Potrzebuje, jak kazdy normalny
cztowiek, kontaktu z innymi, relacji przyjacielskich,
pragne kochac i by¢ kochany. Wielu z nas chce i moze
by¢ profesjonalnym pracownikiem, dobrym mezem
czy zong, czutym bratem, siostrg czy przyjacielem,
troskliwym rodzicem.

Jabtoniska - Jak niewidomy tata ze wzruszajacego
filmiku z przygotowanej przez Integracje w 2003 r.
kampanii spotecznej: ,,Czy naprawde jesteSmy inni?”.

Ow filmik przedstawia ojca przygotowujgcego do snu
matego synka. Tata kapie rozbrykanego malucha,
nastepnie wyciera, a utozywszy go do snu, czyta mu bajke
- dopiero na koncu filmiku widzimy, ze czyta palcami,

bo ksigzka jest w alfabecie
Braille’a. Brak wzroku nie
przeszkadza temu mezczyz-
nie by¢ ,,profesjonalnym”

i czutym ojcem. Inny filmik
z tej kampanii opowiada

o gtuchym mezu, ktéry
jezykiem migowym robi
scene zazdrosci swojej
gtuchej zonie.

Pawtowski - A na kolejnym
filmiku z tej kampanii para
gtuchych kocha sie tak
intensywnie, ze sasiad
nie moze spa¢ w nocy z powodu hatasu dochodzacego
zich sypialni. Sita przekazu tamtej kampanii byto to,
ze niepetnosprawnos$¢ bohaterdw filmikéw pojawia sie
dopiero na dalszym planie. W centrum pokazano cztowie-
ka i relacje, jakie nawiazuje z innymi, oraz emocje,
jakie tym relacjom towarzyszg - rowniez trudne emocje,
czyli na przyktad zazdros¢ czy ztos¢. JesteSmy zwyktymi
ludZmi - kochamy namietnie i czule, ale tez wkurzamy sie
czesto nieracjonalnie i zbyt intensywnie. Nie zamierzam
stodzi¢ ani upiekszac rzeczywistosci ludzi z niepetno-
sprawnos$ciami. Znam jednak wiele 0s6b z réznymi
niepetnosprawnos$ciami, ktére wychowuja biologiczne
lub adoptowane dzieci, s bardzo dobrymi rodzicami,
profesjonalnymi pracownikami i $wietnie sobie radza
wszedzie tam, gdzie nie stwarza sie im barier. Oczywiscie,
ze posrod nas sa tacy, ktdrzy nie pogodzili sie ze swoim
losem. Jednak wielu z nas to ludzie szczesliwi,
spetniajacy sie w zyciu osobistym i zawodowym.

POTRZEBUJEMY

| CHCEMY BYC SAMODZIELNI
Jabtonska - Skoncentrujmy sie na konkretnym
przyktadzie, czyli na Piotrze Pawtowskim.

Pawtowski - Praca, ktorg wykonuje, jest moja pasja.

Mam réwniez szczescie i przywilej spetniac sie w zyciu
osobistym. Jestem mezem wspaniatej kobiety.
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Moja zona Ewa jest potozna, wyrdzniong przez swoje
pacjentki nagroda ,Potozna Roku”. Od poczatku naszej
znajomosci bardzo wspierata moje zaangazowanie

w tworzenie Integracji, sama tez wtgczata sie w jej
rozwdj. Nie mozemy miec dzieci, ale dla mnie Integracja
jest poniekad cérka. Jestem cztowiekiem dziatania,
jednak bez Ewy na pewno nie bytbym w miejscu,

w ktérym jestem. Mogtbym moze osiggnac wiele
zawodowo, w sferze dziatalnosci spotecznej,

nie moégtbym jednak uczciwie powiedzied, ze jestem
szczesliwy.

Jabtonska - Jak szliscie z Ewa do ottarza?
Kto prowadzit Twéj wozek?

Pawtowski - Miatem juz wtedy wézek elektryczny,

wiec jechatem u jej boku samodzielnie. Slub bralismy

w kosciele seminaryjnym przy Krakowskim Przedmiesciu
w Warszawie. Ta zbudowana przed ponad trzystu laty
Swiatynia nie ma barier architektonicznych dla oséb

z niepetnosprawnos$ciami, ktére miat moj kosciét
parafialny. Ksigdz proboszcz obrazit sie na nas, ze
rezygnujemy ze $lubu w parafii. Mam jednak swéj udziat
w tym, ze w tej parafii taki podjazd zostat zbudowany.

W kwestii dostepnosci kosciotdw i innych budynkéw
publicznych na szczescie wiele sie zmienia, ale nadal
zdarza sie, ze spotykamy sie tu z pewnym niezrozumie-
niem. Jakis czas temu bylismy z Ewa na Mszy $wietej

w parafii, w ktérej wtasnie trwaty prace remontowe.
Poniewaz nie byto tam podjazdu dla 0s6b na wézkach,
zagadnatem tamtejszego
proboszcza, czy planuje go
zbudowad.

»A po co? - odpowiedziat
pytaniem na moje pytanie.
- Mamy tu takich kochanych
parafian, ze oni zawsze
pomoga i wniosg Pana

do kosciota”. Odpartem:
~Pewnie tak, ale ja i osoby
w mojej sytuacji nie chcemy
by¢ wnoszeni po schodach,
zdani na proszenie innych

0 pomoc. My, ludzie z niepetnosprawnosciami, w tym,
gdzie to tylko mozliwe, bardzo potrzebujemy i potrafimy
- jesli nie stwarza sie nam barier - by¢ samodzielni.

| chyba nie réznimy sie tutaj niczym od tych, ktérzy nie sa
niepetnosprawni?”.

Jabtonska - Zasadniczo kazdy cztowiek dazy do jak
najwiekszej samodzielnosci. Nie tylko dlatego, zeby
nie absorbowac sobg innych, ale réwniez dlatego, ze

samodzielno$¢ daje poczucie niezaleznosci i sprawczosci.

Pawtowski - A dla cztowieka, ktéry na co dzien czesto
albo bardzo czesto musi korzystaé ze wsparcia innych,
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Ograniczenie w jakims$
wymiarze - to, ze nie widze, nie
chodze czy mam zespot Downa

- nie powoduje, ze jestem
wybrakowanym cztowiekiem.

samodzielno$c to sprawa arcywazna. Dlatego

w Integracji tak angazujemy sie w dziatania na rzecz
dostepnosci obiektéw w przestrzeni publicznej dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami. Zresztg podjazdy czy windy
sg niezbedne nie tylko nam, ale takze rodzicom

z dzie¢mi czy ludziom starszym. Od wielu lat jestem

w kapitule Nagrody Totus. (Mam tez zaszczyt by¢ jej
laureatem). Spotkania kapituty odbywaja sie

w Episkopacie Polski przy skwerze kard. Wyszynskiego
w Warszawie. Osoba na wozku nie ma szans dostac sie
do tego budynku. Dotad wozili§my ze sobg specjalne
szyny, by méc mnie tam dotransportowaé. Méj nowy
wézek po tych szynach jednak juz nie wjedzie. Nie mam
wiec mozliwosci brania udziatu w obradach. Rok temu
ztozyliSmy w biurze Episkopatu pismo z apelem

o wybudowanie podjazdu dla wézkéw. Niedawno
otrzymatem odpowiedz, ze prosba zostata uwzglednio-
na i ten podjazd zostanie za jaki$ czas zbudowany.
Rado$¢, ze kolejny budynek bedzie dostepny.

Jabtonska - Kiedy mowa o rozwigzaniach architekto-
nicznych, chodzi tu réwniez o takie udogodnienia, dzieki
ktérym na przyktad osoba niewidoma czy cztowiek

na wdzku mogliby przeczytaé podczas Mszy Swietej
czytania, za$piewac psalm czy przeczytaé modlitwe
wiernych albo po prostu petnié postuge ministranta.
Zeby taka osoba mogta $piewad w parafialnym chérze
czy nalezec do ktdrejs ze wspolnot istniejacych w parafii.

Pawtowski - Sg odwazni ksieza, ktoérzy zapraszajg osoby
z zespotem Downa do stuzby
ministranckiej. Nie zdarzyto
mi sie jednak spotkac
ministranta czy bielanki

na wézku, a przeciez wiele
0s06b poruszajacych sie

w ten sposéb ma sprawne
rece, s samodzielne, wiec

i tu Swietnie by sobie
poradzity. Nie widziatem tez
0s6b na woézkach czy
niewidomych $piewajacych
psalm podczas Mszy $wietej
albo czytajacych modlitwe wiernych. W Kosciele zasadni-
czo traktuje sie nas - osoby z niepetnosprawnosciami
fizycznymi i intelektualnymi - jako ludzi dotknietych
ciezka choroba, co w efekcie oznacza, ze za najwazniejsze
uwaza sie $wiadczenie nam pomocy. A niepetnospraw-
no$é nie zawsze i wcale nie tak czesto zwigzana jest

z choroba. Ja nie jestem chory, lekarze wrecz chwalg stan
mojego organizmu. Przed laty ulegtem wypadkowi,

w wyniku ktérego zostatem sparalizowany. Nauczytem sie
jednak ze swoja niepetnosprawnoscia niezle funkcjono-
wac. | tak jest w przypadku duzej liczby oséb z niepetno-
sprawnos$ciami. Nie potrzebujemy wiec takiej pomocy
jak ludzie obtoznie chorzy. Przeciwnie, sami chcemy
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pomagac innym. Tymczasem w Kosciele wciaz nie widzi
sie naszego czysto ludzkiego potencjatu, a takze profesjo-
nalnych umiejetnosci wielu z nas. Nie dostrzega sie,

ze my réwniez mamy wiele do zaoferowania wspoélnocie
parafialnej, Kosciotowi, w ogéle drugiemu cztowiekowi,
takze temu sprawnemu. Boli i upokarza, kiedy traktowani
jestesmy jako osoby bierne czy jako obiekt, dzieki
ktéremu mozna zaspokajac - skadinad chwalebng

- potrzebe spetniania chrzescijaiskich uczynkéw
mitosierdzia.

KSIADZ NA WOZKU

Jabtonska - Dodatkowo postrzeganie i ocenianie
cztowieka przede wszystkim przez pryzmat ograniczen
zaciera prawde o jego cztowieczenstwie. | raczej go
ostabia, niz inspiruje do dziatania.

Pawtowski - | dlatego o wiele cenniejsza i tworcza,
réwniez dla cztowieka sprawnego, jest préba odkrycia
jego zasobow. A te ma przeciez kazdy z nas. Nierzadko
potrzeba jednak czasu, aby te talenty, umiejetnosci

i predyspozycje odkryé. Szczegblnie trudne bywa to

w przypadku tych oséb z niepetnosprawnosciami,
ktére wciaz nie zaakceptowaty swojej sytuacji. Bardzo
namawiam, zeby tatwo sie nie zniechecaé. Czasem
wystarczy po prostu poby¢ z tym cztowiekiem i postu-
chac go. Bywa, ze juz w samej rozmowie wytoni sie
mozliwos¢ wiaczenia go w jakas$ spotecznosdé, w jej
dziatania. Dobrze bytoby, zeby ksieza, ministranci,
kierujacy parafialnym chérem oraz inne osoby
zaangazowane w zycie parafii wychodzili z inicjatywa.

Jabtonska - Brak tej inicjatywy ze strony ksiezy

czy innych oséb decyzyjnych w parafii wynika takze

- tak przypuszczam - w duzej mierze z niewiedzy,

jak budowac relacje z cztowiekiem z niepetnosprawno-
$cig. Zreszta to problem wielu z nas. Jesli nie inicjujemy
rozmowy czy nie proponujemy uczestnictwa w jakichs
dziataniach, to czesto dlatego, ze boimy sie urazié,

nie wiemy, jak sie zachowac wobec cztowieka

Z niepetnosprawnoscia.

Pawtowski - Kilka lat temu zwréciliSmy sie do jednego

z seminariéw z propozycja cyklu warsztatéw edukacyj-
nych na temat niepetnosprawnosci. Nie byto zaintereso-
wania. Niedawno jednak dzieki ks. kard. Kazimierzowi
Nyczowi miatem mozliwo$¢ spotkac sie z duza grupa
proboszczéw. Méwitem o barierach architektonicznych,

a takze o miejscu i roli osoby z niepetnosprawnoscia

w Kosciele. Jestem wdzieczny ksiedzu kardynatowi za
otwartos¢ na nasze problemy. Marzy mi sie, zeby wiedza
na temat niepetnosprawnosci udostepniana byta rowniez
w Kosciele i na lekcjach religii. | wcale nie tylko przez
edukowanie, chociaz ono tez jest wazne, ale wtasnie
przez aktywng obecno$é 0séb z niepetnosprawnosciami
w zyciu parafii. Waznym znakiem bytoby réwniez wyswie-

canie ksiezy z niepetnosprawnosciami. Juz sama ich
obecno$¢ w seminarium sprawiataby, ze sprawni przyszli
ksieza mieliby temat niepetnosprawnosci oswojony

oraz przerobiony i mogliby te wiedze doskonale
wykorzysta¢ w swojej pracy duszpasterskiej. Mogliby

by¢ przewodnikami w tej kwestii dla parafian.

Jabtonska - Ktopot w tym, ze - o ile mi wiadomo -

w Polsce nie przyjmuje sie do seminariéw 0s6b z nie-
petnosprawnosciami. Ks. Jan Kaczkowski czy niewidomy
ks. Robert Hetzyg stanowig nieliczne wyjatki. Oczywiscie,
nie znaczy to, ze nie ma ksiezy na wézkach. Sg, ale ich
niepetnosprawnos¢ pojawita sie, kiedy juz byli ksiezmi.

Pawtowski - Rozumiem, ze ja, ktéry nie moge funkcjo-
nowac samodzielnie, nie moge zostac przyjety

do seminarium - niesprawno$¢ rak nie pozwalataby mi
sprawowac Eucharystii. Dlaczego jednak zamyka sie
drzwi seminariéw przed tymi mezczyznami z niepetno-
sprawnosciami, ktorzy sg samodzielni i maja gtebokie
powotanie? Jako$¢ powotania i postugi kaptanskiej nie
zalezy chyba od tego, czy ktos ma jedna noge krétsza,
jezdzi na wézku (samodzielnie), czy jak ks. Kaczkowski
ma duzg wade wzroku i powtdczy jedng noga?

Jabtonska - Niepetnosprawnos$¢ nie przeszkodzita
ks. Kaczkowskiemu w do$¢ krotkim przeciez zyciu
dokonac tak wielu niezwyktych rzeczy, ze starczytoby
na obdzielenie kilku zycioryséw. Ale on tez miat
trudnosci z dostaniem sie do seminarium. Jego tata

- zresztg ateista - prosit o poparcie kandydatury syna
w gdanskim seminarium.

Pawtowski - Ogromna popularnosc ks. Kaczkowskiego
kolejny raz pokazata, jak wielka jest w cztowieku potrze-
ba tego rodzaju Swiadectwa. Mysle wiec, ze ksigdz

na wozku mogtby wykonac kapitalna robote ewangeliza-
cyjna i edukacyjna. | by¢ inspiracja dla oséb z niepetno-
sprawnos$ciami oraz ich bliskich. Sam pamietam,

ze po wypadku kluczowe znaczenie dla mojego ,,stawa-
nia na nogi” miaty kontakty z ludZmi, kt6rzy znajdowali
sie w podobnej sytuacji do mojej. Trudno, zeby wtedy
przyktadem byt dla mnie kolega z druzyny koszykarskiej,
w ktorej namietnie przed wypadkiem trenowatem.
Praktyka pokazuje, ze kotem zamachowym zmian bywa
konkret. Wezmy taki przyktad: dopoki w polskim sejmie
nie pojawit sie polityk na wézku, budynek sejmu byt
bastionem niedostepnosci. A obecnie jest nawet specjal-
nie przygotowane miejsce, z ktérego moga zabiera¢ gtos
postowie na wézkach. Moze gdyby jakis$ biskup jezdzit

na wozku, zmienitoby sie w KoSciele myslenie o niepetno-
sprawnosci. Oczywiscie, zadnemu z ksiezy biskupdw
niczego ztego nie zycze. Chyba juz czas, aby w Kosciele
powstat program wtgczania oséb z niepetnosprawnoscia-
mi we wspdlnote wiary. Integracja i ja sam chetnie sie
zaangazujemy w przygotowanie takiego programu. B
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Fot. Ewa Strasenburg

Andrzej Rozenek i wiceprezydenta - Pawet Rabiej, -
irzed siedzibg Integracji, w towarzystwie jej prezg&

SCHODY, SCHODY
| JESZCZE RAZ SCHODY

Z inicjatywy Integracji kandydaci na prezydenta Warszawy przejechali na wozkach
kilkusetmetrowa trase do ratusza. Czy uwrazliwili sie na problemy mieszkancow?

PRZEMYSEAW WILCZYNSKI: Siedmioro kandydatow
na prezydenta Warszawy przejechato na recznych
woézkach - na Wasze zaproszenie - 650-metrowg trase
z siedziby Integracji przy ul. Andersa 13 do bram
ratusza na pl. Bankowym. Co zobaczyli?

PIOTR PAWEOWSKI: Kreta, naszpikowang przeszkodami
droge, np. to, ze tzw. utatwienia nie powinny ograniczac
sie do podjazdoéw. Co z tego, ze do naszego biura taki
podjazd prowadzi, skoro wczedniej jest kostka brukowa.

Na ktoérej jeden z kandydatow - jak sie wyrazit -
»prawie fiknat”.

Mam nadzieje, ze kandydaci zdali sobie sprawe, jak wiele
popetnia sie w Polsce btedéw architektonicznych. Ale ta
krétka trasa to byt tylko pretekst do dyskusji o tym, czego
zwykle nie dostrzegamy. Na przyktad tego, ze niepetno-
sprawnos¢ to nie tylko poruszanie sie na wozku - wiele
jest w Polsce 0s6b niestyszacych, niewidomych czy tych
z niepetnosprawnoscia intelektualng; ze - wbrew
odpowiedzi jednego z kandydatéw w Tescie Integracji,
ktory zrobiliSmy przy tej okazji — oséb z niepetnospraw-
nosciami jest w Polsce nie 2 mln, ale wielokrotnie wiecej;
Ze nie dzielimy sie wcale na ,,petnosprawnych” i ,,niepet-
nosprawnych”, tylko zyjemy wszyscy w spoteczenstwie
0s06b z réznymi potrzebami. Seniorzy mieszkajacy

w blokach przy tej trasie maja te same problemy.
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Co wiecej: ten sam tor przeszkdd pokonuja rodzice
prowadzacy wozki czy kobiety na obcasach. To byt spacer
w poszukiwaniu wspélnych wartosci. | empatii.

Ale najpowazniejsi kandydaci sie nie pojawili.

Nie chce nikogo oceniad, ale moge powiedzie¢ jedno:
informacja o tym wydarzeniu do wszystkich dotarta.
Rafat Trzaskowski przystat swojego kandydata

na wiceprezydenta. Patryk Jaki nie przystat nikogo.

Po sierpniowym protescie os6b z niepetnosprawno-
Sciami w sejmie zaroito sie od optymistycznych
diagnoz: oto temat ten - méwiono - wkroczyt

na state do polityki. Wkroczyt?

Odpowiedzig na pana pytanie jest absencja wspomnia-
nych kandydatéw... Ale nie tylko. Bytem na Europejskim
Forum Nowych Idei w Sopocie. Odbywato sie tam wiele
ciekawych dyskusji - tematu niepetnosprawnosci

nie byto w ogdle. Wczesniej odbywato sie Forum Ekono-
miczne w Krynicy. Byto ponad 400 paneli, ale zadnego
na ten temat. Mato tego: symbolem Krynicy, ktéra
rozbudowuje sie przeciez i przeksztatca na potrzeby
Forum, sg schody, schody i jeszcze raz schody.

Niestety: dtugofalowo ten protest wiele nie zmienit. B

Materiat pochodzi z ,,Tygodnika Powszechnego” 41/2018,
ktory prezentujemy na s. 70, natomiast Test Integracji na s. 48-49
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O NIEPELNOSPRAWNOSCI
| STAROSCI

»,,Osoby, ktore zainteresowane sg procesem starzenia sie

i starosci - nacechowanej w niektorych wypadkach
niesamodzielnoscia, zaleznosciag od innych

badz niepetnosprawnoscia - moga w Encyklopedii
starosci, starzenia sie i niepetnosprawnosci

znalez¢ odpowiedzi na podstawowe pytania: Co to znaczy
by¢ osoba z niepetnosprawnoscia? Kim jest cztowiek

Piotr Pawtowski
(1966-2018)

twarca i prezes Integraciji,
redaktor naczelny ,Integracji”
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majacy okreslone ograniczenia wynikajace ze stanu

zdrowia? Jak postrzegamy osoby z niepetnosprawnoscia
i Zréznymi problemami wynikajacymi z wieku

lub choroby?” - napisat Piotr Pawtowski we wstepie

do 4-tomowej publikacji, pod red. prof. Adama A. Zycha

Ktos, kto nigdy nie miat zwigzku czy kontaktu z takimi
osobami, patrzy na nie przede wszystkim przez pryzmat
niesamodzielnosci, biernosci, wymagania pomocy,
niezaradnosci zyciowej, a takze bélu, ptaczu, cierpienia...
To jest mocno zakorzeniona w naszym spoteczenstwie
postawa, wzmacniana przez przekazy medialne

i nie tylko, tworzace stereotyp cztowieka sprawnego

i wysportowanego, mtodego i szczesliwego. Tak niestety
zostalismy uksztattowani i przygotowani do postrzegania
otaczajacej nas rzeczywistosci. W upowszechnianiu tego
obrazu ,pomocne” sa takze np. kultura i religia,

w ktérych nie odréznia sie choroby od niepetnosprawno-
Sci. Nie bez znaczenia s réwniez decyzje polityczne,

w wyniku ktérych przez wiele lat ,,izolowano” np. osoby
z niepetnosprawnoscia od reszty spoteczenstwa.

Jezeli odnosimy sie do cztowieka ze wzgledu

na jego niesprawne ciato lub tez ze wzgledu na intelekt,
ktorego sprawno$¢ moze byé zaktécona, to zawsze
bedzie dochodzito do nieporozumienia, a wtasciwie

do niezrozumienia podstawowych zagadnien. Zawsze
tak sie bedzie dziato, kiedy nie widzi sie w osobach

z niepetnosprawnos$ciami czy starszych przede wszystkim
istot myslacych, czujacych, mogacych kochad, wierzy¢,
jak rowniez - cho¢ nie wszyscy - uczy¢ sie i pracowac.

Wiadomo, ze tym, co stanowi istote cztowieka

i co powoduje, ze w zaden sposéb nie daje sie on sprowa-
dzi¢ do Swiata zwierzecego, jego poziomu wegetacji

i instynktdéw, jest najpierw to, ze cztowiek jest istotg
myslaca, ktéra m.in. wytycza sobie cele i potrafi ku nim

dazy¢. Zdaniem Arystotelesa (384-322r. p.n.e.) istnieje
stosunek tozsamosci i identyczno$ci miedzy mowa

a mysleniem, co znaczytoby, ze cztowiek gtuchoniemy
nie mégt by¢ uznawany za istote rozumna,

ale wtedy filozofom nie $nita sie integracja. Jeszcze
wiele wiekdw pdzniej mysliciele mieli podobne
problemy, przyktadowo Immanuel Kant (1724-1804)
przyznawat osobom gtuchoniemym tylko co$
analogicznego do rozumu. Karl Jaspers (1883-1969)
nie utozsamiat wprawdzie osoby gtuchonieme;j
nieszkolonej z idiota, ale byt przekonany, ze ma

cechy idioty.
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Fot. Archiwum prywatne i Integracji

I NAZEWNICTWO

Przy opisie 0séb z niepetnosprawnoscia stosuje sie wiele
definicji uymujacych réznorodne jej aspekty. W samej
Europie mamy ich ponad 500. Jak stusznie zauwaza

ks. prof. Andrzej Maryniarczyk (1997), kazda taka definicja
jest wyrazem pojmowania istoty cztowieczenstwa:
»Mbwiac wiec o «sprawnosci» czy «niepetnosprawnosci»
cztowieka, przyjmujemy jaki$ «<modelowy» obraz cztowie-
ka[...]. Od tego, jak pojmie sie sprawnosci, zalezy takze
definicja niepetnosprawnosci”.

W Polsce w potowie lat 90. XX w., po wielu dyskusjach,
opracowano nowa definicje osoby z niepetnosprawno-
Scia, w ktorej czytamy, ze ,,niepetnosprawna jest osoba,
ktorej stan fizyczny lub/i psychiczny trwale lub okresowo
utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia wypetnianie zadan
zyciowych i rol spotecznych, zgodnie z przyjetymi
normami prawnymi i spotecznymi”. Definicja ta stata sie
podstawa do wyodrebnienia kategorii ,,osoba niepetno-
sprawna” w wielu ustawach i aktach prawnych.

W zakresie definiowania pojecia ,niepetnosprawnosci”

i ,,0soby z niepetnosprawnoscia” panuje ciagle pojeciowy
chaos. Jest to zwigzane z uzywaniem, czesto nieprecyzyj-
nie, wielu zamiennikéw tego stowa i z ujmowaniem
problemu niepetnosprawnosci w kontekscie
indywidualnym badz spotecznym.

W ostatnim czasie duza wage przywigzuje sie rowniez
do tzw. politycznej poprawnosci w uzywaniu okreslen
dotyczacych 0s6b z niepetnosprawnoscia. Czes¢

z uzywanych w jezyku potocznym okres$len moze miec
zabarwienie pejoratywne. Juz jaki$ czas wskazuje sie,
ze bardziej wtasciwe jest uzywanie wyrazenia ,,0soba

z niepetnosprawnoscia” niz ,osoba niepetnosprawna”,
gdyz niepetnosprawnos¢ jest tylko jedna z cech,

za pomoca ktérej mozna okresli¢ osobe i nie powinno
sie postrzegac jej tylko poprzez pryzmat niepetnospraw-
nosci. Takie jest stanowisko Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). Dodajmy, ze terminologie WHO byty
zawsze wprowadzane w Polsce jako obowigzujace

- ostatnia Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowa-
nia, Niepetnosprawnosci i Zdrowia pochodzi z2001 .

Nalezy rowniez pamietac, ze negatywne atrybuty czyjego$
stanu zdrowia i sposob, w jaki reagujg na nie inni ludzie,
sg niezalezne od termindw, jakich uzywamy do okreslenia
tego stanu. Bez wzgledu na to, jak nazwana jest niepetno-
sprawnos¢, to istnieje ona niezaleznie od etykiet. Proces
stygmatyzacji moze sprawi¢, ze najbardziej poprawne
nazwy stang sie w przysztosci deprecjonujace. Tak stato
sie z oficjalnie kiedys (do roku 1968) uzywanymi okresle-
niami stopni uposledzenia umystowego: deblilizm,
imbecylizm, idiotyzm, réwniez uposledzenie umystowe,
ktore chociaz jest jeszcze oficjalne, prawdopodobnie
niedtugo wyjdzie z uzycia. Podobnie rzecz sie ma

ze stowami typu: kalectwo czy inwalidztwo.
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Zastanowmy sie przez chwile, jakich terminéw sami
uzywamy? Potocznie to wyglada bardzo dowolnie

i beztrosko. Stowa oficjalne: ,inwalida” i ,,kaleka”
zastgpili$my ,,0soba niepetnosprawna” i nikt nie prote-
stowat - prawda? Sam uzywatem tego okreslenia jeszcze
dziesie¢ lat temu bez gtebszej refleks;ji, chociaz poza
uwspétczesnieniem jezykowym miedzy tymi nazwami
nie ma zadnej semantycznej réznicy. Wszystkie te stowa
utozsamiaja cztowieka z jego dysfunkcja. Tymczasem

w Europie i na $wiecie juz od wielu lat uzywa sie
sformutowania person with disability, czyli ,,osoba

z niepetnosprawnoscia”. Wyrazenia anglojezyczne
disabled i handicapped przechodza do lamusa.

Powotujac sie na Konwencje praw oséb niepetnospraw-
nych, uchwalong przez ONZ i ratyfikowana przez Polske
w 2012 r., mamy znakomity przyktad, jak trudno przebija
sie nowe podejscie do niepetnosprawnosci i ludzi nig
dotknietych. Angielski tytut Konwencji brzmi: Convention
on the Rights of Persons with Disabilities. Polskie
ttumaczenie wciaz powiela dotychczasowe

praktyki jezykowe.

Il OBRAZ OSOB STARSZYCH

| Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
Niepetnoprawnosc i staro$¢ zawsze byta powaznym
wyzwaniem dla cztowieka i zadaniem dla catego spote-
czenstwa. Dzieki przemianom w naszym kraju problemy
te wychodza coraz bardziej na $wiatto dzienne. Sam fakt,
ze zaczynamy dostrzegaé osoby z niepetnosprawnoscia
i mowic o problemach oséb starszych, jest poczatkiem,
mam taka nadzieje, nie tylko wielkiego przetomu
mentalnego w Polsce.

Prawda jest smutna. Mimo licznych deklaracji wiele
obszarow zycia spotecznego jest dla os6b z niepetno-
sprawnoscia i starszych nadal niedostepnych, dlatego
tez pojawienie sie w rodzinie niepetnosprawnosci
wywotuje strach i zagubienie - chociaz niepetnosprawna
matka czy ojciec, zona czy maz to w dalszym ciggu

te same osoby. Ciagle takze urodzenie niepetnosprawne-
go dziecka powoduje poczucie winy i wielkie rodzinne
nieszczescie, uznawane jako kara za grzechy.

W naszych gtowach tkwia najwieksze bariery, demony

i uprzedzenia, dlatego tym bardziej nalezy szukaé
odpowiedzi na zasadnicze pytania: jak oddziatywac

na sprawniejsza cze$é naszego spoteczenstwa,

aby w petni zrozumiata sens i tre$¢ zycia? Jednoczesnie
pozostaje pytanie - jak przygotowac, réwniez osoby
starsze i z niepetnosprawnoscia, do zrozumienia sytuacji,
w jakiej sie znajduja? W obu przypadkach potrzebny
jest trud zmiany myslenia i zachowan, ale przede
wszystkim przetamywania stereotypdw wobec siebie
nawzajem na drodze spotecznego wspotistnienia.
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Jezeli osoby wykluczone, bedace na marginesie zycia
spotecznego, zaczna uzyskiwaé autentyczne zrozumienie
i wsparcie swoich potrzeb, nabywaé pozytywnych
doswiadczen w akceptacji swoich cech osobowoscio-
wych i potencjatu psychicznego, beda rzadziej

stosowad negatywne mechanizmy obronne,

ktore skutkuja ,oderwaniem” od swojego miejsca

w danej spotecznosci.

W osiagnieciu rownych szans dla tych oséb potrzebna
jest dtugoterminowa strategia skupiajaca sie na dziata-
niach antydyskryminacyjnych, promujacych spoteczna
integracje i przeciwdziatanie wykluczeniu w oparciu m.in.
o edukacje, rehabilitacje, opieke medyczna, ale takze

o inne formy, jak np. wolontariat, zatrudnienie czy tez
dostep nie tylko do $rodkéw transportu i obiektéw
architektonicznych, ale tez mozliwosci korzystania

z najnowszych technologii.

11l MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Odgrywa ono zasadnicza role w jakosci zycia,

w szczegblnosci kiedy jest sie osobg nie w petni sprawna.
Mieszkajacy na wsi czy w matych miasteczkach ciagle
maja trudniej. Duze miasta oferuja wieksze mozliwosci.
Podczas ostatniego spisu powszechnego [NSP 2011]
Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) pod katem
miejsca zamieszkania zbadano grupe 159 018 oséb

z niepetnosprawnoscia. W miastach zyto 100 184 z nich
(czyli ok. 63%), a na wsi 58 834 (czyli ok. 37%).

Gtownym problemem oséb w matych miejscowosciach
jest ograniczenie dostepu do rehabilitacji, edukacji,
pracy, zycia kulturalnego, odlegto$¢ od siedzib organiza-
cji pozarzadowych oraz informacji, jak tez niewielka
liczba os6b wykwalifikowanych i odpowiednio przygoto-
wanej stuzby publicznej, ktéra podejmujac role rzecznika
intereséw tej grupy obywateli, nie powinna tracié,
elementarnej choéby, wrazliwosci na jednostkowe
potrzeby. Problemem jest rowniez ambiwalentny
stosunek naszego spoteczenstwa do niepetnosprawno-
$ci, rozpiety miedzy dwoma biegunami: chrzescijanskiej
gotowosci do niesienia pomocy i bezdusznego spychania
na margines. A wszystko to dzieje sie zardwno w sferze
publicznej, jak i prywatnej.

Niezmiernie istotny jest takze czas, kiedy nabywamy
niepetnosprawnosci i jakiekolwiek ograniczenia
zdrowotne. Inaczej funkcjonuje osoba, ktéra ma
niepetnosprawno$¢ od urodzenia. Zupetnie innym
doswiadczeniem i nastawieniem do zycia kieruje sie ktos,
kto ulega wypadkowi, bedac nastolatkiem, a jeszcze
innym, bedac dorosta osoba. Odrebnym wyzwaniem jest
natomiast utrata sprawnosci zwigzana z wiekiem.

Kazde takie wydarzenie jest najczesciej dramatycznym

i traumatycznym przezyciem w szczeg6lnosci

dla najblizszych i rodziny.

J))

Z catg pewnoscia na Swiecie jest
wiele rozwigzan, ktore moga
osobom w kazdej dyspozycji

umozliwic nie tylko samodzielnos¢,
ale tez podniesc¢ komfort ich zycia.

IV OSOBY SAMODZIELNE

| NIESAMODZIELNE
Z niepetnosprawnoscia i z ograniczeniami powstatymi
wskutek wieku wiagzg sie kolejne pytania. Czy niesamo-
dzielno$¢ powinnismy okresla¢ poprzez posiadanie
orzeczonego stopnia o niepetnosprawnosci, czy réwniez
uwzgledniajac kazdego, kto utracit jakgkolwiek spraw-
nos$é, np. z powodu wieku?

Do arytmetyki statystycznej bierze sie pod uwage tylko
parametry prawne i biologiczne, uznajac, ze ,,osoba
niepetnosprawna jest taka osoba, ktéra posiada odpo-
wiednie orzeczenie, wydane przez organ do tego upraw-
niony, lub osoba, ktéra takiego orzeczenia nie posiada,
lecz odczuwa ograniczenie sprawnosci w wykonywaniu
czynnosci podstawowych dla swojego wieku (zabawa,
nauka, praca, samoobstuga)”. [W tym miejscu odsytam
do dyskusji na temat niepetnej sprawnosci, jaka odnajdu-
je w artykule niepetnosprawnos¢ piora profesor Anny
Skrzek (2017, t. 2, tejze Encyklopedii - przyp. aut.]

W zaleznosci od rodzaju ograniczen, poszczegblne osoby
maja okre$lone wymagania, dzieki ktérym rekompensuja
swoja niesprawnos¢, np. osoba gtucha nie poradzi sobie
w komunikacji bez ttumacza jezyka migowego

lub aplikacji telefonicznej z ustugg ttumacza on line.
Natomiast osoba catkowicie sparalizowana zupetnie

nie poradzi sobie w codziennym funkcjonowaniu,

np. bez asystenta osobistego. Osoba, ktéra nie widzi i jest
dobrze zrehabilitowana w odpowiednim odnajdywaniu
sie w przestrzeni z uzyciem biatej laski lub tez przy
pomocy psa przewodnika, doskonale poradzi sobie

z wykorzystaniem aplikacji mobilnych, ktére np. wspiera-
ja w nawigacji, a nawet ,,czytaja” kolory. Z kolei osoba

z niepetnosprawnoscia intelektualna, mimo ze np. jest
sprawna fizycznie, do codziennego funkcjonowania
potrzebuje pomocy asystenta lub self-adwokata.

Podstawowa kwestig jest tutaj to, na ile osoba z niepetno-
sprawnoscig czy starsza jest w stanie odnalez¢ sie
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w nowej sytuacji. Na ile utrata sprawnosci wskutek
porodu, wypadku, choroby czy wieku, spowodowata
»Zzamrozenie” aktywnosci i przej$cie w stan apatii
zyciowej. Jesli taka osoba nie otrzyma odpowiedniego
wsparcia, bedzie niedostosowana i wykluczona
spotecznie.

Warto sie zastanowi¢, co zrobi¢, aby w procesie rehabili-
tacyjnym i resocjalizacyjnym skupiac sie przede wszyst-
kim na rozwijaniu mozliwosci, a nie koncentrowaniu na
ograniczeniach tych osob. Z catg pewnoscia na Swiecie
jest wiele rozwigzan, ktére moga osobom w kazdej
dyspozycji psychicznej, fizycznej i spotecznej umozliwié
nie tylko samodzielno$¢ w bardzo szerokim zakresie,
ale réwniez podnies¢ komfort ich zycia.

V RODZINA

Nasze rodziny nie sg przygotowane ani na staro$¢, ani
na niepetnosprawnosé. Nikt nie uczy, jak zy¢ w rodzinie,
jak by¢ rodzina i jak sie w niej wzajemnie wspierac

w takich sytuacjach. Sita niepetnosprawnosci i starosci
uderza najbardziej i przede wszystkim w rodzine, potem
dotyka przyjaciot, sasiaddw, pdzniej personel medyczny,
jak réwniez nauczycieli, urzednikow, pracodawcéw,

a wreszcie przypadkowych przechodniéw na ulicy.

W naszym kraju ciagle nie ma sprawnego sytemu
wspomagania takich rodzin. Gdzie zatem rodzina,

w ktorej pojawi sie osoba z niepetnosprawnoscia,

ma szuka¢ pomocy i oparcia? Rodziny musza uzyskiwac
kompetentng pomoc w instytucjach do tego powotanych
(w regionalnych os$rodkach polityki spotecznej, gmin-
nych, miejskich i powiatowych Centrach Pomocy
Rodzinie, w Osrodkach Pomocy Spotecznej itp.),

ale trzeba takze pamietac o fundacjach i stowarzysze-
niach. To tam sa praktycy, ludzie z doSwiadczeniem
zyciowym, ktérym chetnie dzielg sie z innymi.

Wiem, jak to jest z wtasnego, az do bélu, doswiadczenia.
Gdyby po wypadku moja rodzina, niemajaca zupetnie
pojecia o niepetnosprawnosci, nie stawita czota
zyciowemu wyzwaniu, to trafitbym do jakiego$ domu
opieki. Teraz moje przezycia stuzg i pomagaja rodzinom,
ktore borykaja sie z niepetnosprawnoscia.

Trzeba pamietad, ze osoby z niepetnosprawnoscia nie sa
grupa zyjaca na innej planecie. Sa z nami, a my jeste$Smy
z nimi w jednym spoteczenstwie, réznigc sie np. swoimi
potrzebami, talentami, jak réwniez wiekiem i sprawno-
$cig. Ponadto nie nalezy zapominac, ze niepetnospraw-
no$¢ moze sie przytrafi¢ kazdemu bez wzgledu na wiek,
dlatego wszyscy powinni by¢ zainteresowani rozwigza-
niami uniwersalnymi, ktére przeciwdziatajg wykluczeniu
kogokolwiek poza nawias spoteczenstwa.

Nie mam watpliwosci, ze kluczem do godnego zycia nas
wszystkich jest rodzina, ktorg panstwo powinno wspieraé
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w wysitkach, tworzac sprzyjajace warunki dla kazdego.
W osiagnieciu réwnych szans dla oséb z niepetnospraw-
noscia potrzebna jest dtugoterminowa strategia
skupiajaca sie na dziataniach antydyskryminacyjnych,
promujacych spoteczna odpowiedzialnosé

oraz integracyjne postawy i zachowania.

VI ZAMIAST ZAKONCZENIA

William Drayton, prezes Ashoki, organizacji skupiajacej
przedsiebiorcow spotecznych na catym Swiecie,

celnie zauwazyt, ze w dziataniach na rzecz potrzebuja-
cych ,,nie chodzi o to, by dawac rybe albo wedke,
podstawowa jest rewolucja w przemysle rybotowczym”.
Zmiana systemu poprawiajacego sytuacje oséb

z niepetnosprawnos$ciami i starszych jest obecnie
najwazniejszym elementem polityki spotecznej. Nie
chodzi mi tutaj o przeciwdziatanie wykluczeniu, choé jest

)

Nie mam watpliwosci, ze kluczem

do godnego zycia nas wszystkich
jest rodzina, ktora panstwo powinno
wspiera¢ w wysitkach, tworzac
sprzyjajace warunki dla kazdego.

—
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to szalenie istotny problem, ale o wtaczanie tych oséb
w nurt zycia spotecznego.

Niepetnosprawnos¢ znam ,,od podstaw”, gdyz sam
jestem niemal catkowicie sparalizowany. Jako wysporto-
wany chtopak skoczytem niefortunnie ,,na gtéwke”

do wody i ztamatem kregostup. Byt Srodek lata, rok 1982,
a ja ledwo skonczytem 16 lat. Po powrocie ze szpitala
przezywatem najciezsze w swoim zyciu chwile. Wstydzi-
tem sie i batem swojej niepetnosprawnosci. Nie chciatem
sam wychodzi¢ zdomu. Wszystko - od ulic, sklepéw,
urzedoéw, po autobusy i tramwaje - tworzyto dla mnie
jedna wielka przeszkode. Nie wychodzitem z domu

takze z powodu spojrzen ludzi. Dtugo nie mogtem doj$é
do siebie. Bytem bezradny i zagubiony wobec wtasnej
niepetnosprawnosci i otaczajgcych mnie barier.

Nie miatem dostepu do $wiata ani do informacji.

Nie byto przeciez internetu. Bolato mnie to, w jaki sposob
przezywam niepetnosprawnosc¢, widzac jednoczesnie,
jak inni sobie z nig nie radza.

Musiato minac kilka lat, zanim w petni docenitem
poswiecenie rodzicdw i zrozumiatem, ze méj dramat byt
takze ich dramatem. Zobaczytem jak przez trudy
niepetnosprawnosci przechodzg inni, borykajac sie

z codziennoscia, ktora wciaz jest petna barier spotecz-
nych, mentalnych, urzedniczych, przestrzenno-architek-
tonicznych. Musiatem co$ zrobic¢. Zaczatem organizowad
pomoc dla innych. Tak powstata Fundacja Integracja,
ktora prowadze od ponad 20 lat. | wiem, ze nasze
dziatania w obszarze dostarczania informacji, wsparcia

i aktywizacji w zatrudnieniu nie sg wystarczajace, dlatego
tez z zazdroscia patrze na prekursorskie rozwiagzania,
ktore systemowo utatwiaja funkcjonowanie.

Zazdro$é nie jest pozytywnym uczuciem, ale moze
pozytywnie motywowac do dziatania. Nie potrafie
powiedzied, czym kierowat sie prof. Henryk Skarzynski,
tworzac w Kajetanach pod Warszawg Swiatowe Centrum
Stuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, ale to,

co stworzyt, wywotuje méj wielki podziw, a takze -
przyznam - ze i zazdro$¢ jako pacjenta. Doskonale
rozumiem dume Pana Profesora, ktérego miatem

przyjemnos$¢ poznac, kiedy wyznaje on: ,,gdy patrze

na cato$¢ tego, co sie wydarzyto w nauce i medycynie,
widze ogromny postep. Nasi pacjenci maja dzi$ dostep
do najnowoczesniejszych metod leczenia [...], mozemy
by¢ dumni z tego, w jaki sposob reprezentuja Polske” [...].

W lipcu 2017 r. mineto 35 lat, od kiedy usiadtem

na wozku. Nie licze, ile juz wézkdéw ,zajezdzitem”. Czesciej
wymieniam tez opony niz buty, co jest jedng z zalet

tego siedzenia. Od pewnego czasu coraz czesciej jednak
musze konsultowac stan swojego zdrowia. Nie bytoby
w tym nic szczeg6lnego, gdyby nie fakt, ze dotkliwie
odczuwam brak miejsca, w ktérym lekarze r6znych
specjalnosci mogliby wzig¢ pod lupe takiego pacjenta
jakja, czyli ,wozkowicza”. Moj organizm funkcjonuje
bowiem zupetnie inaczej niz osoby petnosprawne;.

Taki stan rzeczy, czyli brak m.in. specjalistycznych
poradni czy dostosowanych oddziatéw szpitali, niestety,
nie sprzyja aktywnosci oséb z niepetnosprawnosciami

i starszych. Dobrze o tym wiemy, np. z listdw do redakji
magazynu ,Integracja” i portalu Niepelnosprawni.pl.

Jezeli chcemy zwiekszy¢ aktywnosc¢ zyciowa oséb

z réznymi ograniczeniami, musimy pamietac nie tylko

o koniecznosci podjecia przez nie pracy, ale przede
wszystkim o zbudowaniu ku temu medycznych podstaw
wspierajacych codzienne funkcjonowanie.

Stynny australijski méwca Nick [Nicholas James] Vujicic,
ktory urodzit sie bez konczyn, czesto powtarza: ,Niektore
okolicznosci nie wynikaja wcale z Twoich btedéw

i pozostajg poza Twoja kontrola. Zawsze jednak masz
pewien wybor - mozesz albo sie poddad, albo z nadzieja
walczy¢ o lepsze zycie...”.

Niewatpliwie zyjemy w czasach z wiekszymi mozliwoscia-
mi niz 35 lat temu. Dysponujemy rozwigzaniami,

o ktérych wczesniej nawet nie marzylismy. Jednak

wcigz musimy walczyc¢ o lepsza jakosc zycia, réwniez

dla os6b starszych, zwtaszcza tych z rozmaitymi
niepetnosprawnosciami. B

Warszawa, w sierpniu 2017 roku

Encyklopedia starosci, starzenia sie i niepetnosprawnosci

Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae - Skarb Slaski wydato w 2017 r.

4-tomowe imponujace dzieto. Zaproszenie do jego tworzenia przyjeli wybitni
przedstawiciele wspétczesnych nauk, a wéréd nich profesorowie najwiekszych
osrodkow akademickich w kraju. Powstato kompendium obszerne i nowoczesne,
pod red. prof. Adama A. Zycha, zawierajace poza pojeciami gerontologii,
elementy andragogiki, antropologii, demografii, edukacji, filozofii, medycyny,
nauki o zdrowiu, opiece i polityce spotecznej, a takze o pracy socjalnej,
psychologii rozwoju i tanatologii.
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Fot. Marta Kusmierz

DO
WIDZENIA,
SZEFIE...

Setki osob zegnaty 18 pazdziernika
2018 r. na Cmentarzu Brodnowskim

w Warszawie Piotra Pawtowskiego,
zatozyciela i prezesa Integracji.

Swiat pozegnat ikone, my - Szefa,
ktory dla wielu z nas byt Przyjacielem...

Wiele wspaniatych stéw wspominajacych Piotra Pawtowskiego ustyszeliSmy w ostatnich dniach
od 0séb z réznych Srodowisk. Za wszystkie bardzo dziekujemy, to dla nas i Rodziny ogromne
wsparcie. Dziekujemy takze za piekne gesty, gdy stowa wiezty w gardle... Dzieki nim wiemy
juz doskonale, ze prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie.

Takze prawdziwych Przyjaciét Integracji.

To z tych stéw dowiedzieliémy sie, jak wazny dla wielu byt Piotr Pawtowski. Ze kazdy brak bariery
to Jego pomnik. Ze wystarczyt jeden kontakt z Nim, by na state zmienic¢ spojrzenie
na niepetnosprawno$é. Ze to On otworzyt szeroko drzwi wielu osobom z niepetnosprawnoscia,
ktore nie zdaja sobie nawet sprawy z tego, komu zawdzieczaja to, jak dzis moga zy¢.

To z tych stoéw dowiedzieliSmy sie, ze Swiat stracit ikone, pioniera, inicjatora, mentora, lidera...
Natomiast my, pracownicy Integracji, stracilismy Szefa, a wielu z nas utracito jednoczes$nie
Przyjaciela. Wcigz nie mozemy uwierzy¢ w to, ze o Piotrze Pawtowskim trzeba méwic ,,byt”.

Ze nie bedzie kolejnych wspélnych spotkan, wymyslania kolejnych dziatan, Jego telefonéw
z pomystami, ktérych zawsze byto wiecej niz czasu na ich realizowanie.

Dobrze wiemy, ze Piotr Pawtowski byt Szefem wymagajacym. WiedzieliSmy tez jednak,
ze nigdy nie wymagat od innych wiecej niz od samego siebie.

Jego wybory czesto zaskakiwaty wszystkich. Dopiero po pewnym czasie okazywato sie zazwyczaj,
ze zndéw miat racje.

Wiedziat, czego chce. Dyskusje bywaty trudne, moglismy sie rézni¢ w patrzeniu na wiele spraw,
dobrze jednak wiedzieli§my, ze mimo to zadna ze stron nie stracita do siebie szacunku.

To dlatego wiele os6b wracato do Integracji po latach. To dlatego miat i ma tak szerokie grono
przyjaciét. To dlatego w konicu tak wiele os6b zgromadzita Jego ostatnia droga.

Na pewno teraz patrzy na nas i wie, ze nie zaprzepascimy Jego ogromnego dorobku. Ze bedziemy
kontynuowac Jego dzieto tworzenia $wiata bez barier, $wiata dla wszystkich. Ze wspolnie
z Przyjaciotmi Integracja przetrwa ten trudny czas i znéw podejmie walke.

Do widzenia, Szefie. To byt zaszczyt z Toba pracowaé. Wiemy, ze bedziesz z nami.

Nie zawiedziemy Cie.

ZESPOL INTEGRACJI
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PIOTR PAWLOWSKI (1966-2018)

8 pazdziernika 2018 r. odszedt Piotr Pawtowski, nasz Szef, zatozyciel i Prezes
Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji oraz Fundacji Integracja. Miat 52 lata. Przez 25 lat
dziatat na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia, pozostawit po sobie ogromny dorobek,

ale takze... niemogacych sie pogodzi¢ z Jego odejéciem Zone, Rodzicéw, Rodzine,
Wspotpracownikdw i szerokie grono Przyjaciét. Pogrzeb zatozyciela Integracji odbyt sie

18 pazdziernika na Cmentarzu Brodnowskim w Warszawie.

Biezacy numer ,Integracji” w duzym stopniu poswiecony jest Jego sylwetce i pamieci.
Publikujemy ostatnie wypowiedzi w mediach, zdjecia, wspomnienia i pozegnania,

ktore naptynety do redakcji jako kondolencje oficjalne i prywatne. (red.) Wiecej nas. 3-35

W POLITYCE

WYBORY SAMORZADOWE

Za nami dwie tury wyboréw samorzadowych. Polacy wybierali swoich przedstawicieli do rad gmin, dzielnic, miast
powiatow i sejmikow wojewddzkich, a takze wéjtow, burmistrzéw i prezydentéw miast. W wyborach do sejmikéw
wojewodzkich najwieksze poparcie zdobyto Prawo i Sprawiedliwo$é - na poziomie 34,13 proc. gtosujacych.

Na drugim miejscu znalazta sie Koalicja Obywatelska (26,97 proc.). Trzecia pozycje wywalczyto PSL (12,07 proc.).
Frekwencja w | turze wyniosta 54,96 proc., a w Il - 48,83 proc. Analize tegorocznych wyboréw samorzadowych,

z uwzglednieniem udziatu oséb z niepetnosprawnoscia i wynikéw kandydatoéw prezentowanych m.in. na portalu
Niepelnosprawni.pl, opublikujemy w numerze 6/2018 ,,Integracji”. (mr/PKW.gov.pl)

REKOMENDACJE FUNDUSZ
KOMITETU ONZ > SOLIDARNOSCIOWY
Pod koniec wrzesénia br. Komitet 23 pazdziernika br. Sejm

ONZ ds. Praw Oso6b z Niepetno- uchwalit ustawe,
sprawnos$ciami przestat polskiemu ktéra zaktada stworzenie

rzadowi rekomendacje dotyczace Solidarnosciowego Fundu-
konkretnych zmian, ktére trzeba szu Wsparcia Os6b Niepetnosprawnych. Zrédtem jego
wprowadzié¢ w polskim prawie, przychodéw ma by¢ obowigzkowa sktadka stanowigca
dotyczace m.in. stworzenia mecha- 0,15 proc. podstawy wymiaru sktadki na Fundusz Pracy,
nizméw zwalczania dyskryminacji i przemocy wobec a takze danina solidarno$ciowa od dochodéw os6b
0s6b z niepetnosprawnoscia, zwtaszcza kobiet. fizycznych - w wysokosci 4 proc. od nadwyzki
WS$réd rekomendacji po raz kolejny polecono Polsce dochod6w powyzej 1 mln zt rocznie. Zebrane srodki
zlikwidowanie ubezwtasnowolnienia i przeprowadzenie  zostang przeznaczone m.in. na wsparcie spoteczne
deinstytucjonalizacji systemu wsparcia poprzez i zawodowe 0s6b z niepetnosprawnoscia, tworzenie
np. wprowadzenie ustug asystenckich. (mr) systemu tego wsparcia i zadania z zakresu innowacyj-

nych rozwigzan dotyczacych rehabilitacji spotecznej

W PFRON i zawodowej. (red.)

SRODKI Z PFRON BEZ WYCHODZENIAZ DOMU

W odpowiedzi na potrzeby os6b z niepetnosprawnoscig Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) uruchomit System Obstugi
Wsparcia finansowanego ze srodkéw Funduszu (SOW). Za jego pomoca mozna
bez wychodzenia zdomu sktada¢ wnioski o dofinansowanie ze srodkow
Funduszu bedacych w gestii jednostek samorzadu. Wedtug zapowiedzi PFRON,
jeszcze w tym roku SOW zostanie wdrozony w 41 powiatach, a kolejne powiaty beda obstugiwane systematycznie
w 2019 r. W jednostce, ktéra dotaczy do SOW, mozliwe bedzie zatatwienie dofinansowania droga elektroniczna

- od wypetnienia wniosku, podpisania, wystania, ztozenia ewentualnych wyjasnien i uzupetnien, az po podpisanie
umowy i rozliczenie dofinansowania. Wiecej na stronie www.pfron.org.pl (mr)
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W SWIADCZENIACH

WYZSZY ZASILEK PIELEGNACYJNY

0d 1 listopada 2018 r. obowigzuje nowa kwota zasitku
pielegnacyjnego, ktéry zostat podwyzszony po 12 latach
i obecnie wynosi 184,42 zt. Nastepna waloryzacja
zasitku odbedzie sie za rok - 1 listopada 2019 .

do poziomu 215,84 zt. Od 1 listopada 2018 r. wzrasta
takze kwota zasitku dla opiekuna i specjalnego zasitku
opiekunczego z 520 zt do 620 zt. (bd)

W KWESTII DOSTEPNOSCI

RAPORT NIK NIE POZOSTAWIA ZtUDZEN
Najwyzsza Izba Kontroli (NIK) przeprowadzita badanie
dostepnosci w 94 budynkach uzytecznosci publiczne;j.
Zaden z nich nie byt wolny od barier, cho¢ 80 proc.
skontrolowanych gmin rozpoznato potrzeby i oczekiwa-
nia swoich mieszkancéw z niepetnosprawnoscia i 0s6b
starszych w zakresie poprawy dostepnosci przestrzeni
publicznej. Zaledwie 37 proc. gmin konsultowato plany
i realizowane dziatania pod katem dostepnosci

w przestrzeni publicznej. Z drugiej strony, tylko

18,5 proc. gmin wdrozyto rozwigzania pozyskane

w wyniku konsultacji i opiniowania. Ponadto 85 proc.
gmin poddanych kontroli nie opracowato standardéw
dostepnosci, a prawie

90 proc. nie prowadzito
systematycznych audytéw
czy inwentaryzacji.
(mr/www.nik.gov.pl)
Wiecej o dobrych
praktykach na rzecz
dostepnosci na s. 39-43

KANDYDACI USIEDLI NA WOZKACH
Fundacja Integracja zaprosita przed | turg wyborow
kandydatow na prezydenta Warszawy na krotki spacer.
Polegat on na pokonaniu recznym wozkiem trasy

o dtugosci ok. 650 m z siedziby Integracji

przy ul. Andersa 13 do bram ratusza na pl. Bankowym.
W akgji, ktéra odbyta sie 24 wrzesnia br., wzieli udziat:
Stawomir Antonik, Andrzej Rozenek, Justyna Glusman,
Jakub Stefaniak, Piotr Ikonowicz, Pawet Rabiej,

ktéry zastepowat
Rafata Trzaskowskie-
go, i Hanna Gospo-
darczyk - w imieniu
Jana Spiewaka.
Kandydaci na goraco
dzielili sie swoimi
wrazeniami. (tp)
Wiecej nas. 29
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NA RYNKU PRACY

NISKI WSKAZNIK ZATRUDNIENIA

Ponad 34 mln zt - tyle pieniedzy z tytutu nieosiggania
wymaganego wskaznika zatrudniania os6b z niepetno-
sprawnoscia wptacity do PFRON ministerstwa i urzedy
centralne w 2017 r. Jednocze$nie zadne z ministerstw
nie ma wsréd swoich pracownikéw wymaganych
ustawowo 6 proc. oséb z niepetnosprawnoscia, a sposrod
urzedéw centralnych obowigzek ten spetnia 8 na 25.
Tak wynika z informacji o dziataniach rzadu w ramach
realizacji Karty Praw Oséb Niepetnosprawnych. (mr)
Wiecej o rynku pracy dla studentéw na s. 53-56

W REGIONACH

POZNAN: DOM AUTYSTY

Marszatek wojewddztwa wielkopolskiego dofinansuje
z funduszy unijnych budowe jednego z pierwszych

w Polsce domu dla dorostych os6b z autyzmem.

W placéwce maja sie znalez¢ takze mieszkania
treningowo-wytchnieniowe, w ktérych organizowane
beda kilkudniowe pobyty dla 0séb z autyzmem,

aby rodzice czy opiekunowie mogli odpocza¢

albo zostawi¢ tam podopiecznego i np. zatatwic¢ wazne
sprawy. Prace nad budowa Domu Autysty maja ruszy¢
wiosng 2019r., a pierwszych ,domownikéw” placowka
przyjmie za dwa lata. (red.)

SKIERNIEWICE: CENTRUM
UStUG SPOLECZNYCH

W Skierniewicach powstato Centrum
Ustug Spotecznych, w ramach ktérego
funkcjonuje Dom Dziennego Pobytu

dla Dorostych Os6b Niepetnosprawnych.
W ramach Centrum bedg $wiadczone tez *
ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania

i opieka wytchnieniowa dla 15 niesamodzielnych oséb
podczas 3-tygodniowego nieodptatnego pobytu. Rodzina
bedzie mogta wtedy np. odpoczaé. (mr/radiolodz.pl)

MALOPOLSKA: CENTRA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

W Krakowie, Gorlicach i Tarnowie rozpoczety
dziatalno$¢ pilotazowe Centra Zdrowia
Psychicznego (CZP). Ich celem jest zapewnie-
nie kompleksowej opieki psychiatrycznej
dorostym mieszkajacym na okreslonym

przez ministra zdrowia obszarze. CZP zapewnig pacjen-
tom opieke w poradniach, oddziatach dziennych

i stacjonarna, co pozwoli na przeniesienie opieki

nad chorymi i ich rodzinami ze szpitali do doméw. (red.)
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W KULTURZE

O ODPOWIEDZIALNOSCI

Jedna z ostatnich wypowiedzi Piotra Pawtowskiego
mozna znalezé w ksigzce Rozmowy o odpowiedzialnosci.
Tom 1. Poczgtek, wydanej w ramach projektu Nienieod-
powiedzialni.pl. W publikacji swoimi przemysleniami
dzieli sie 11 wyjatkowych ludzi reprezentujacych

rézne profesje i petnigcych wazne funkcje spoteczne.
Dochdd ze sprzedazy ksigzki przeznaczony jest

na realizacje projektu. (red.) Wiecejnas. 71

W SPORCIE

ZOSTAN MODELKA!

+~MONOMODA - zurnal internetowy” to projekt, ktérego
celem jest budowanie spotecznej akceptacji. Zaproszone
sg panie z widocznymi niepetnosprawnosciami fizyczny-
mi: na wozkach, po amputacjach, niskiego wzrostu.
Wspdlnie ze stylistami ustalg odpowiedni zestaw ubran

i dodatkdw, a kreacje je zainspiruja i zacheca do zwraca-
nia wiekszej uwagi na wizerunek. Autorzy poszukuja
modelek, dlatego warto hasztagowac swoje zdjecia:
#monomoda. Sesje i wiecej informacji - na stronach
projektu Monomoda na Facebooku i Instagramie. (red.)

I POLACY NA MISTRZOSTWACH
» SWIATAW AMP FUTBOLU
1 W dniach 27 pazdziernika - 4 listopada br.
' w meksykanskiej miejscowosci San Juan
£ delos Lagos odbywaty sie Mistrzostwa Swiata

. w Amp Futbolu, w ktérych wzieta udziat takze
polska reprezentacja. Po zwycieskich meczach z Kolum-
big, Kostaryka i Haiti Polacy ulegli w ¢wiercfinale repre-
zentantom Angoli, ktérzy podczas petnego zwrotéw akgji
spotkania, zakonczonego seria rzutéw karnych, zamkneli
im droge do walki o medal. Po przegranej z afrykanska
druzyna Polacy pokonali Hiszpandw (1:0) i zajeli 7.
miejsce. Mistrzami $wiata zostali Angolczycy. (tp)

W NGO

IV KONGRES OSOB .
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
Ponad 500 os6b przybyto 25 pazdzierni-
ka br. na Uniwersytet SWPS w Warsza-
+ wie, by wzig¢ udziatw IV Kongresie Osob
z Niepetnosprawnosciami. To inicjatywa
koalicji organizacji pozarzadowych, ktérej celem jest
walka o realizacje zapisow Konwencji ONZ o prawach
0s6b niepetnosprawnych. Dyskutowano m.in. o reprezen-
tacji Srodowiska, ale tez reformie orzecznictwa i efektach
protestu oséb z niepetnosprawnoscia i ich rodzin. (mr)
p 4
pozytku publicznego (OPP) przez o
podatnikéw w ramach 1 proc.
zrozliczenia podatkowego za 2017 r. Jest to 0 51 mln zt
wiecej niz rok wczesniej. Swéj 1 proc. podatku przekazato
14,1 min ludzi, czyli ponad 50 proc. podatnikow.

Najwiecej - 166 345 547,64 zt (blisko 1/4) - przekazano
Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”. (mr)

Wigcej: nie|pelno|sprawni.pl

REKORDOWY 1 PROC.
Az761,3 mln zt - tyle wyniosta taczna
kwota przekazana organizacjom

SIEDEM MEDALI W TENISIE STOLOWYM!
Ze stowenskiego Celje polska reprezentacja
przywiozta siedem medali mistrzostw $wiata.
Gwiazdami naszej ekipy byli Natalia Partyka

i Patryk Chojnowski, ktérzy wywalczyli ztota.
Oprocz nich na podium staneli: Rafat Czuper,
Karolina Pek i Krystyna tysiak (Il miejsca), a takze
Dorota Buctaw i Marcin Skrzynecki (lll miejsca). (al)

W INTEGRACJI

WIELKA GALA INTEGRACJI
23. Wielka Gala Integracji, ktérej czes¢
poswiecona bedzie pamieci Piotra
Pawtowskiego, odbedzie sie

17 listopada br. w Warszawie w Arenie
Ursynéw przy ul. Pileckiego 122. Wydarzenie uswietni
m.in. wokalista Janusz Radek i pokaz twoérczosci
artystow z niepetnosprawnoscia z catej Polski. (red.)

CZtOWIEK BEZ BARIER 2018

W pazdzierniku br. odbyto sie posiedzenie Jury Konkursu
~Cztowiek bez barier”, ale tego, kto otrzymat ten tytut,
dowiemy sie podczas gali Konkursu w Zamku Krélewskim
w Warszawie 3 grudnia br. w Swiatowym Dniu Os6b

z Niepetnosprawnoscia. Czytelnicy portalu Niepelno-
sprawni.pli magazynu ,Integracja” wybierajg natomiast
do 14 listopada zdobywce Nagrody Publicznosci. (red.)

ROZWIAZ TEST INTEGRACJI!

Z okazji 15-lecia portalu Niepelnosprawni.pl powstat
Test Integracji - internetowy quiz wiedzy w wersji

dla dzieci i dorostych. Kazdy test sktada sie z 15 pytan

na temat réznych obszaréw zycia, w tym zasad zachowa-
nia sie wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia. Zapraszamy
do rozwigzywania testu i dzielenia sie wynikiem

w mediach spotecznosciowych. (red.) Wiecej na s. 48-49
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Fot. Barttomiej Budny/Amp Futbol Polska, Mateusz Rézanski, Marta Kusmierz, materiaty Integracji,

Opracowanie: Mateusz Rézanski, Tomasz Przybyszewski
Jakub Petka
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ABSURDY
DOSTEPNOSCI

Dostepnosc architektoniczna staje sie powoli standardem,
ale niestety, na drodze do niej czesto popetniane sa btedy.
Sa nimi zarowno rozwigzania, ktore same z siebie
stanowia przeszkode dla uzytkownikow - jak kostka
brukowa, ale tez zaniedbania, brak wiedzy i wyobrazni. Rzekome udogodnienia
dla osob z niepetnosprawnoscia staja sie dla nich niekiedy bariera.

T_
T

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integraciji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

Fot. Archiwa prywatne i Integracji, Mateusz Rézanski

w polskich budynkach i przestrzeniach stworzyt
ekspert Integracji ds. dostepnosci architektonicz-
nej, Kamil Kowalski.

Liste absurdalnych barier funkcjonujacych

DO PODNOSNIKA - PO SCHODACH

Dla oséb poruszajacych sie na wozkach najbardziej

oczywistg barierg sg schody. Sposobéw radzenia sobie

z nimi jest wiele: windy, podjazdy, pochylnie

i podnosniki przyschodowe. Niestety, te ostatnie czesto

sg umieszczane w miejscach, gdzie nie powinno ich by¢.
Na przyktad do jednego z nowych budynkéw mieszkal-

nych na warszawskim Wilanowie mozna sie dostac

tylko po schodach. Zarzadcy budynku postanowili,

ze dostosuja go, umieszczajac przy kazdej klatce

podnosnik przyschodowy. W efekcie dziata to tak,

ze w celu uruchomienia podnosnika trzeba skontaktowac

sie zochrona, czyli... wej$¢ po schodach i nacisnac

przycisk domofonu, umieszczony zbyt wysoko, a niekiedy

dostep do niego blokuja np. Smietniki.
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Podnosniki czesto sa stosowane w miejscach,
w ktoérych po prostu jest to niefunkcjonalne -
np. na dworcach. Cecha takich miejsc jest duze
nagromadzenie ludzi z réznymi ograniczeniami
w poruszaniu sie. Poza osobami z niepetnosprawnoscia
przebywaja tam tez rodzice z dzie¢mi w wédzkach,
podrozni z ciezkimi bagazami, a nawet rowerzysci.
Wszyscy oni w krotkim czasie musza przemieszczac sie
zmiejsca na miejsce - zwtaszcza ze dworce sg czesto
waznymi weztami komunikacyjnymi miast. Najlepiej
stuza im przestronne windy, ktdrymi szybko i sprawnie
mozna dostac sie na peron, do poczekalni, toalety
czy kas. Tymczasem w wielu wypadkach dostosowanie
peronu polega na zainstalowaniu przy schodach
podnosnika, ktory stuzy jedynie jednej grupie,
tzw. wozkowiczom. Nie skorzysta z niego ani osoba
o kulach, ani senior majacy problemy z poruszaniem sie.
Ponadto podnos$niki sg powolne, co jest problematyczne
zwtaszcza w miejscach, gdzie dominuje pospiech -
jak wtasnie na dworcu.

Problemem sa takze ,,podnosniki widmo”, schowane
od miesiecy pod brezentowg ptachta. Norma jest tez,
ze kluczyk do ich uruchomienia ma zwykle kto$
z ochrony, do kogo nie wiadomo jak sie dosta¢.
Ponadto, gdy juz kto$ z ochrony zjawi sie z kluczykiem
w dtoni, to okazuje sie, ze urzadzenie... akurat jest
zepsute i nieczynne do odwotania. Tak zdarza sie
np. w przejsciach podziemnych w okolicach Dworca
Centralnego w Warszawie. Wedtug relacji pracownikéw
ochrony, podno$niki w ré6znych newralgicznych
punktach miasta potrafig by¢ nieczynne nawet
pét roku.

Stosowanie podnosnikéw nie wynika ze ztej woli
pracownikéw urzeddw - raczej z checi zapewnienia
dostepnosci w sposob wydawatoby sie najprostszy.
Niestety, bardzo czesto pienigdze wydane na ich zakup
i umieszczenie w obiekcie sg chybiong inwestycja.
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NAWIERZCHNIA DO WYMIANY

Zanim jednak cztowiek dostanie sie do danego budynku
czy miejsca, musi zmierzyc sie z prowadzaca do niego
droga, a ta czesto bywa wyboista. Z uporem wartym
lepszej sprawy projektanci i inwestorzy pokrywaja place
i chodniki w catej Polsce kostkg brukowa - a w niekto-
rych miejscach tupana kostka granitowa czy wrecz
brukiem z kamienia polnego. Zadna z tych nawierzchni
nie jest wygodna dla oséb z niepetnosprawnoscia,
ale takze dla wszystkich korzystajacych z kot i koteczek,
czyli tez dla rowerzystéw, os6b prowadzacych wozki
dzieciece czy walizki na koétkach. Cierpia i ryzykuja tez
wielbicielki butéw na obcasach. Niestety, problem
wynika ze specyficznego podejscia projektantow
przestrzeni, ktérzy nieréwne powierzchnie uznaja
za bardziej szlachetnie niz na przyktad ptaskie ptyty
chodnikowe. Popieraja ich konserwatorzy zabytkow,
ktorzy te mniej przyjazne dla wozkéw i obcaséw rodzaje
podtoza traktuja - stusznie zreszta - jako blizsze
historycznym. Pozostaje jednak pytanie, czy upamiet-
nianie przesztosci i rzekoma szlachetnos¢ stoja wyzej
w hierarchii wartosci niz dobro wspétczesnych
uzytkownikéw danej przestrzeni?

Kolejnym przejawem specyficznego podejscia
do estetyki sa wstawiane w réwne chodniki pasy
z kostki granitowej. To rozwigzanie problematyczne
dla os6b na wézkach, mylace dla 0séb niewidomych,
ktére moga niewtasciwie zinterpretowad nagta zmiane
nawierzchni. W tym wypadku specyficzny zmyst este-
tyczny tez zwycieza nad zdrowym rozsadkiem.
Ciekawym przyktadem takich architektonicznych
rekonstrukcji moze by¢ pomyst projektantéw bulwaréw
nadwislanskich w Warszawie. Chcieli oni bowiem,
by na pewnym odcinku cze$¢ nawierzchni zostata
usytuowana pod katem - z jednej strony wychodzita
ponad poziom chodnika, a z drugiej zapadata sie.
Architekci przygotowujacy projekt ttumaczyli,
ze chcieli w taki spos6b upamietnic historyczna

0$ widokowa. Jednak chyba mato kto oprécz nich

i wytrawnych varsavianistéw mogtby rozpoznad te
architektoniczna aluzje i odebrac ja jako co$
pozytywnego. Raczej nie wozkowicz czy rodzic

z dzieckiem, ktéremu nagle podczas spaceru wzdtuz
Wisty wyrostaby na drodze taka przeszkoda. Na szczescie
udato sie zlikwidowac ten niefortunny pomnik
przesztosci. Czasem bariery zwigzane z nawierzchnia
wynikaja z tego, ze kto$ chciat uczynic ja dostepna,

ale nie wiedziat, jak zrobié to wtasciwie.

DOTYKOWA SCIEZKA ZDROWIA

Coraz wiecej jest w Polsce $ciezek dotykowych

- specjalnie oznaczonej przestrzeni, dzieki ktérej osoby

korzystajace z biatej laski moga bezpiecznie

przemieszczac sie po chodnikach i wewnatrz budynkéw.

Zdarza sie jednak, ze Sciezki te sg zZle wytyczone

- np. prowadza zbyt blisko krawedzi chodnika lub zbyt

blisko obiektow, takich jak: stupy, wystajace tawki

czy $Smietniki, przez co narazajg osoby niewidome

na niebezpieczenstwo zderzenia sie z nimi. Tak jest

na przyktad na ul. Elektoralnej w Warszawie.
Problemem bywa tez nadmiar éciezek dotykowych

w jednym miejscu. Gdy jest ich za duzo i do tego sie

krzyzuja, to staja sie dla uzytkownikéw nieczytelne.

Osoby niewidome podkreslaja, ze Sciezki powinny

prowadzi¢ do najwazniejszych miejsc. Na dworcu beda

to perony i kasy biletowe, a nie sklepy czy kawiarnie.

Tak samo w miescie - $ciezka dotykowa powinna by¢

poprowadzona z mysla o ciggach komunikacyjnych,

waznych urzedach czy instytucjach. Uktad sciezek

dotykowych powinien by¢ mozliwie najprostszy

i najbardziej czytelny, gdyz petnig one role drogowska-

zu. Zageszczenie $ciezek dotykowych utrudnia porusza-

nie sie osobom na wézkach. Do tego zdarzaja sie Sciezki

dotykowe np. w przedsionkach do toalet - matych

pomieszczeniach, w ktérych nie petnig swojej funkcji,
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Fot. Mateusz Rozanski

gdyz osoba niewidoma nie jest w stanie za pomoca laski
zorientowac sie co do wtasciwego kierunku Sciezki,
ktéra staje sie de facto dla niej zwyktym podtozem.
Osobom niewidomym tatwiej jest korzystac

ze zwyktych toalet - sg mniejsze i tatwiej znalez¢ w nich
umywalke czy sanitariat. Czesto jednak zdarza sie,

ze $ciezka dotykowa prowadzi do toalety dostosowanej
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciag ruchowa.

PALETA DOWOLNOSCI

Absurdem utrudniajacym zycie osobom z niepetno-
sprawnoscia narzadu wzroku jest brak standardow
okreslajacych, jak maja by¢ wykonane zaprojektowane
z mysla o nich udogodnienia. We Wtoszech np.

we wszystkich budynkach uzytecznosci publicznej:

na dworcach, w urzedach i muzeach, sciezki dotykowe
sg tak samo przygotowane. Podobnie plany
tyflograficzne, dzieki ktérym osoby niewidome moga
za pomoca dotyku dowiedzied sie, jak obiekt wyglada

i jak sie po nim poruszac. To bardzo utatwia osobom
niewidomym odnajdowanie sie w nowej przestrzeni,
gdyz za kazdym razem wiedza, czego sie spodziewad

i jak korzystac z danego udogodnienia. W Polsce panuje
w tym zakresie petna dowolno$¢. Oznaczenia dla oséb
niewidomych sa rézne w zaleznosci od tego, ktéra firma
wygrata przetarg na ich przygotowanie. Jednym firmom
wychodzi to lepiej, innym gorzej, a kolejne ,korzystaja”
z braku wiedzy inwestora i przygotowuja plany,

ktére do niczego sie nie nadaja.

SZALENSTWO KONTRASTOW

Dla 0s6b niedowidzacych kluczowa sprawa jest kontra-
stowos¢ koloréw. To dzieki niej sa w stanie bezpiecznie
poruszad sie po danym terenie i na przyktad znalez¢
drzwi albo bezpiecznie zej$¢ po schodach. Dlatego
witasnie przepisy wymagaja, aby krawedzie schodow

w budynkach uzytecznosci publicznej miaty oznaczenia
kontrastowe. Powstaje jednak wiele budynkoéw, ktére
takich oznaczen nie maja, co wynika z réznych przyczyn.
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Czasem inspektorzy nadzoru budowlanego tego

nie sprawdzaja, a niekiedy projektanci stosuja rézne triki.
Oznaczaja np. krawedz schoddw kolorem nawierzchni
albo wrecz naklejaja na czas kontroli specjalne tasmy,
ktore po tej kontroli sg zrywane. Problemem sg tez
pomieszczenia, w ktérych... nie ma zadnych kontrastow,
jak w budynkach, gdzie wszystkie powierzchnie pokryte
sg jednolicie biata farba. Bywaja tez jeszcze bardziej
szalone pomysty, gdy np. w budynkach wszystko
btyszczy, bo sufit, Sciany, podtoga i nawet piktogramy
wykonane zostaty z nierdzewne;j stali.

Zdarza sie réwniez przesada w drugg strone, gdy
kontrast uzyskuje sie, stosujac w jednym pomieszczeniu
wiele jaskrawych barw. Tak pomalowane $ciany
wywotuja wrazenie chaosu, co utrudnia korzystanie
z pomieszczenia i negatywnie wptywa na samopoczucie
znajdujacych sie w nim oséb - dotyczy to m.in. oséb
z autyzmem, ktére sg bardzo czute na bodzce wzroko-
we. Najlepiej wiec zachowad rozsadek i dbac o kontrast
dzieki spokojnym i mitym dla oka kolorom.

* k%

Dostepnosc to nie stan, ale proces, ktory caty czas
trzeba nadzorowad. Rozwigzanie, ktére w jednym
miejscu przynosi rezultaty, nie musi sprawdzié sie

w innym. W kazdej sytuacji trzeba zachowac zdrowy
rozsadek, a przede wszystkim prowadzi¢ konsultacje

z potencjalnymi uzytkownikami i ekspertami dostepno-
$ci. Dzieki wtasciwie przeprowadzonym konsultacjom

i audytom mozna uniknaé tworzenia absurdalnych
barier, a takze zbednych wydatkéw na poprawianie
tego, co od poczatku mozna byto wykonac dobrze. B
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W 2017 r. wtadze stolicy przyjety
Standardy dostepnosci dla m.st.
Warszawy. To zbior wymagan
uwzgledniajacych potrzeby oséb

o ograniczonej mobilnosci i percepgji.
Standardy te nalezy stosowac¢ na kazdym
etapie realizacji inwestycji, ale kluczowe
s etapy poczatkowe: planowania

i projektowania. Przyjrzyjmy sie zatem,
jak wtadze miasta dbaja o dostepnos¢
budynkow uzytecznosci publicznej,
drog i chodnikow.

- Wwakacje musiatam zatatwic kilka spraw zwigzanych

zmieszkaniem i odwiedzitam dwa urzedy dzielnicowe

- na Bemowie i Woli - opowiada Julia Torla, poruszajaca

sie na wozku kolezanka z Integracji. - Nie miatam

problemdw z dostaniem sie do budynku i poruszaniem

po kondygnacjach. Korytarze sq szerokie, jest winda,

w kazdym z budynkow dostepne toalety. Samodzielnie

mogtam zatatwic¢ wszystkie sprawy. Jedynym problemem

byty okienka umieszczone za wysoko, ale udato sie

temu zaradzi¢, bo razem z urzedniczkg usiadtysSmy

przy odpowiednio niskim stoliku - wskazuje Julia.
Dostosowanie urzedéw dzielnic i innych budynkéw

to element szerszej strategii wtadz Warszawy.

Nowa winda i pochylnia w Patacu Kultury i Nauki, winda
i dostepna toaleta w Muzeum Marii Sktodowskiej-Curie,
catkowita przebudowa Domu Kultury ,Kadr” czy budowa
wyposazonego w liczne udogodnienia Miedzypokolenio-
wego Centrum Edukacji - to zaledwie trzy z 95 wskaza-
nych przez Urzad Miasta warszawskich inwestycji

22017 r. Zaliczaja sie do nich takze przebudowy urzedéw
dzielnic. Wtadze Warszawy zadbaty o dostepnos¢
dziesigtkdw placowek oswiatowych, kulturalnych,
sportowych i innych budynkéw uzytecznosci publicznej.
Powstaty pochylnie, windy i dostepne toalety. W niekto-
rych miejscach, jak np. przed Punktem Interwencyjnym
Warszawskiego O$rodka Interwencji Kryzysowej,

udato sie zmieni¢ nawierzchnie na bardziej przyjazna,
takze dla os6b z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku.

- Na potrzeby konsekwentnego wdrazania wymagan
okreslonych w Standardach zostato opracowane -

w ramach prac Zespotu ds. dostepnosci m.st. Warszawy
przy Petnomocniku Prezydenta m.st. Warszawy

Mateusz Rézanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

ds. dostepnosci - nowe narzedzie do weryfikacji projektow
i obiektéw, nazwane Wzorcowym Opisem Dostepnosci

- informuje Katarzyna Pienkowska z Biura Marketingu
Miasta w Urzedzie m.st. Warszawy. — Projektant obiektu
ma zadanie wykona¢ analize dostepnosci budynku,
okreslajgc tzw. Sciezke dostepu do wszystkich podstawo-
wych funkcji uzytkowych obiektu i jego otoczenia dla 0séb
o0 ograniczonej mobilnosci lub percepcji, na réwni

ze wszystkimi i zgodnie z definicjq projektowania uniwer-
salnego. W Opisie Dostepnosci dla inwestycji ma on
wskazac dostepng droge oraz uszczegdtowic informacje.
Wzorcowy Opis Dostepnosci jest listg kontrolng,

ktéra zmusza do analizy budynku pod kgtem dojscia

do konkretnych miejsc. Pytania typu: czy droga jest réwna,
tagodnie nachylona i o jakim nachyleniu, czy wystepujg
stopnie, jaka jest szerokos¢ drogi, gdzie ulokowane sq
meble miejskie, stupki, przeszkody, zagrozenia, przeweze-
nia i gdzie jest oznakowanie dotykowe nawierzchni sciezki?
- majg na celu sprawdzenie, czy projektant i zamawiajqgcy,
podejmujqgc decyzje projektowe, uwzglednili potrzeby oséb
o0 ograniczonej mobilnosci lub percepcji - wymienia
Katarzyna Pienkowska.

W praktyce, jak wskazuje przedstawicielka Urzedu
Miasta, ocena dostepnosci wigze sie z procesem wzajem-
nego weryfikowania tego, co zostato zaprojektowane,
co znalazto sie w Opisie Dostepnosci i na ile zastosowano
standardy i dobre praktyki. Opis Dostepnosci nalezy
stosowad na kazdym etapie realizacji inwestycji: plano-
wania, projektowania, wykonania i zarzadzania budyn-
kiem, w tym réwniez podczas ocen technicznych.
Powinien by¢ wykonywany takze dla planowanych robét
budowlanych, w tym remontowych i projektowanych.

- Projektowanie pod kgtem dostepnosci powinno
stanowic integralng czes¢ catego procesu projektowania,
od koncepcji do wykonania i nie powinno by¢ traktowane
jako koniecznos$¢ na koricowym etapie inwestycji,
gdy kluczowe decyzje zostaty juz podjete. Stqd analizowa-
ne sq propozycje wprowadzenia procedur, ktdre juz
na poziomie zarzqdzania i zamawiania inwestycji bgdz
prowadzenia prac remontowych wprowadzg koniecznosc
sprawdzania wymagari zamawiajgcego pod kgtem
poprawy dostepnosci - wyjasnia Katarzyna Piefikowska.

Poza wprowadzeniem Wzorcowego Opisu Dostepnosci
miasto prowadzi szereg dziatan, ktorych celem jest
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Fot. Archiwum Integracji

wprowadzanie w zycie zasad projektowania
dostepnego. Odbywaja sie m.in. szkolenia i spotkania
informacyjno-edukacyjne dla cztonkéw zespotu
ds. dostepnosci i pracownikéw urzedu. W ramach prac
Zespotu ds. dostepnosci m.st. Warszawy - przy Petno-
mocniku Prezydenta m.st. Warszawy ds. dostepnosci -
opracowywana jest tzw. Lista Kontrolna do Standardéw
Dostepnosci dla m.st. Warszawy.
- Powstata w celu oceny tak inwestycji drogowych, jak
i przestrzeni miejskich - ttumaczy Katarzyna Piefkowska.
W trybie ciggtym trwaja konsultacje spoteczne
Warszawskiego Standardu Mieszkaniowego, w ktorym
jednym z kryteriow jakosci jest zapewnienie dostepnosci
w nowo projektowanych, jak i przebudowywanych
lub remontowanych budynkach mieszkaniowych.
Dostepno$¢ samych budynkéw na nic sie jednak zda, jesli
nie beda do nich prowadzi¢ drogi i chodniki przyjazne

uzytkownikom z ograniczona mozliwosciag poruszania sie.

- Urzqgd m.st. Warszawy od czterech lat realizuje projekt
usuwania barier architektonicznych z warszawskich ulic
- ttumaczy Karolina Gatecka, rzeczniczka prasowa
Zarzadu Drog Miejskich (ZDM) w Warszawie. - Nie sq to
wielkie inwestycje, np. przebudowa chodnika przy przej-
Sciu dla pieszych to stosunkowo nieduzy wydatek,
ale w niczym nie umniejsza to jego znaczenia. Obnizony
kraweznik i montaz paséw ostrzegawczych przed krawe-
dzig jezdni utatwiajq poruszanie sie osobom niepetno-
sprawnym, starszym i rodzicom z wézkami. To sq prace
dodatkowe, wykonywane za przeznaczone tylko na ten cel
pienigdze. Nowe inwestycje i remonty sq przygotowywane
zmyslg o wszystkich uzytkownikach ulic
- podkresla rzeczniczka.

PROGRAM LIKWIDACJI BARIER
Projekt, o ktébrym méwi Karolina Gatecka, powstat
we wspotpracy z twércami Warszawskiej Mapy Barier
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i realizowany jest przez Biuro Koordynacji Inwestyc;ji

i Remontow w Pasie Drogowym oraz zarzadcéw drog,
czyli urzedéw dzielnic i ZDM. W ciggu czterech lat
wprowadzono udogodnienia w blisko 800 lokalizacjach,
co kosztowato w sumie ok. 6 mln zt.

- Nad tym, co robig drogowcy, czuwa Petnomocnik
Prezydenta ds. dostepnosci, a standard prac wyznaczajg
miejskie dokumenty, czyli Standardy dostepnosci
i Standardy projektowania i wykonywania drég
dla pieszych - podkresla rzeczniczka ZDM.

W 2017 r. zarzadcom drég przekazano na likwidacje
barier 2,2 mln zt z budzetu Warszawy i ZDM pracowat
w 92 lokalizacjach.

- W2018r. na likwidacje barier wydanych zostanie
1,5 min zt. Do udziatu w projekcie zgtosito sie osiem
dzielnic: Praga-Potudnie, Ochota, Mokotow, Srédmiescie,
Wtochy, Wawer, Rembertdw i Wesota, ktére wytypowaty
97 barier do likwidacji - podkresla Karolina Gatecka.

- Zaplanowano obnizenie kraweznikéw, montaz paséw
ostrzegawczych przed przejsciami dla pieszych

iinne drobne korekty w przestrzeni drogowej,

ktdre utatwiajg poruszanie sie po miescie.

NIE TYLKO PROGRAM
Oprocz programu likwidujacego bariery architektoniczne
przeszkody usuwane sg na biezagco w ramach inwestycji,
przebuddw i remontéw drog. Dlatego tez wszystkie
weekendowe frezowania to réwniez obnizanie
kraweznikéw na przejsciach, montaz paséw ostrzegaw-
czych czy naprawa chodnikdw.
- Po kompleksowych remontach ulic nie ma juz na nich
barier, jak np. przy ul. Namystowskiej. Trwajg roboty
na pl. Krasinskich i ul. Miodowej, gdzie nowe chodniki,
przystanki, przejscia dla pieszych nie bedg utrudniaty
poruszania sie. Przy budowie drdég rowerowych zazwyczaj
przebudowujemy chodniki i przejscia dla pieszych,
wykonujemy je oczywiscie w standardzie - ttumaczy
rzeczniczka ZDM i podkresla, ze dzieki wspolnym
dziataniom ZDM i Zarzadu Transportu Miejskiego
na przystankach autobusowych sukcesywnie
montowane s3 specjalne krawezniki peronowe,
utatwiajace podjazd autobusu do krawedzi oraz pole
oczekiwania wyznaczajace orientacyjne drzwi pojazdu.
To nie koniec dziatah zwigzanych z likwidacja barier.
- Pracujemy nad dwoma duzymi projektami
poprawiajgcymi dostepnos¢ miejskiej przestrzeni.
ZDM chce poprawic 10 weztéw przesiadkowych Trasy
tazienkowskiej z przystankami komunikacji miejskiej,
aby przy kazdym weZle przesiadkowym powstaty windy
lub pochylnie prowadzgce na przystanki. W ramach prac
perony przejdg remont i zostang przystosowane
do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami (powstang
m.in. pasy ostrzegawcze i prowadzgce oraz plany
tyflograficzne). Wszystko po to, aby maksymalnie
poprawic dostepnosc tych miejsc - podkresla
Karolina Gatecka. ® =

Artykut powstat w ramach projektu “

,Warszawa - Miasto Bez Barier”,
wspotfinansowanego ze srodkdéw m.st. Warszawy
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WARTO WIEDZIEC m portal od kuchni

Portal Niepelnosprawni.pl konczy

w tym roku 15 lat. To dobry czas nie tylko
na to, by przedstawi¢ nowe logo

(patrz wyzej), ale tez zaprezentowac
jubileuszowe abecadto, czyli przewodnik
po tym medium. Czy komputerowa
klawiatura wybaczytaby nam, gdybySmy
nie zrobili tego w jej uktadzie... QWERTY?

UIZ - czyli Test Integracii, a doktadniej
15 pytan na 15-lecie portalu. Do tego w dwoch
wersjach, dla dzieci i dorostych. To nasza
niespodzianka na jubileusz portalu (s. 44-47).
Rozwiaz samodzielnie, a potem naméw innych,
by dowiedzieli sie wiecej o niepetnosprawnosci.

WCAG - inaczej: wytyczne dotyczace
dostepnosci tresci w internecie. Od gruntownej

4%

nie|pelno|sprawni.pl

Tomasz Przybyszewski
szef mediow Integracji
dziennikarz, sekretarz redakcii
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przebudowy portalu w 2014 r. staramy sie zapew-
ni¢ swobodne korzystanie z niego osobom

z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

To jedyny tak duzy i codziennie aktualizowany
portal w Polsce, redagowany w dostepny sposéb.

\ J

E s a
-NEWSLETTER - zwany tez biuletynem.

W kazdy czwartek niemal 17 tys. subskrybentéw TW!TTER - nlgc{awno p!'zekroczyllsmy w tym
otrzymuje na skrzynke e-mailowa zestaw serwisie sp,o’fleczr‘losuov‘vym liczbe 2 t‘ys. obs'e‘:rwum-
najwazniejszych informacji mijajacego tygodnia cych. Sa wsrqd n'Fh polltyc.:y wszystk|.c,h opcji, samo-
dotyczacych 0s6b z niepetnosprawnoscia. rzadowcy, d2|§nn|kar‘zle roznych medlow, organizacje
Warto dotaczy¢ do grona biuletynowiczéw, pogarzadowe i oczywiscie szerokle grono c?sob
by nie przegapi¢ zadnej waznej wiadomosci. z niepetnosprawnoscia. Dotacz i Ty na @Niepe_pl.

§ J

RE DAKCJA - od poczatku prowadzona byta

przez Piotra Pawtowskiego, a prezentowana blizej

w nr. 4/2018 magazynu ,Integracja”. Dziennikarze

i redaktorzy staraja sie wyszukiwac wszystko, co moze
by¢ wazne dla Czytelnikdw. Dostarczona na czas rzetelna
informacja to przeciez najlepsza bror w zmaganiach

ze $rednio, zazwyczaj, przyjaznym Swiatem.

44
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YALE - na tego typu zamki zamykaja sie drzwi do redakgji.
Redakcja jest jednak zawsze otwarta na kontakt z Czytelnika-
mi, takze tymi, ktorzy przychodza, dzwonia, pisza e-maile, a
takze tradycyjne listy. To w duzej mierze dzieki tego rodzaju
kontaktom powstaja kolejne newsy, artykuty, poradniki.

U ZYTKOWNICY - cho¢ wolimy moéwi¢: Czytelnicy.
Najwazniejsze jednak, ze co miesigc jest Was juz ponad

300 tys.! Wiemy, ze sg wsrdéd Was przede wszystkim osoby

z niepetnosprawnoscia, ale takze m.in. rodzice, opiekunowie,
specjalisci oraz pracownicy urzeddw, takze wysokiego szcze-
bla. Niektorzy z tych ostatnich przyznaja czasem, ze szybciej
dowiedzq sie czego$ u nas niz kanatami oficjalnymi...

I.
llﬂﬂll-
i

e el

~—— TTT L

-

I NTEGRACJA - dostarczanie informacji i porad osobom
z niepetnosprawnoscia to tylko jedno z wielu dziatan
organizacji, ktéra w 2019 r. skonczy 25 lat. Nasi specjalisci sg
tez skuteczni m.in. w znajdowaniu pracy tym, ktérzy jej
szukaja, dostosowywaniu budynkéw i przestrzeni, zmienianiu
$wiadomosci odwaznymi kampaniami spotecznymi.

Te ostatnie warto sobie przypomniec.

OGI’.OSZE NIA - mozna tam znalez¢ prace

albo ogtosi¢, ze sie jej szuka. Mozna znalez¢ swoja druga
potowe albo chociaz... ciekawe szkolenie. Mozna tez
sprzedac lub kupié sprzet rehabilitacyjny. Co najwazniejsze
- ogtoszenia sg bezptatne, jak zreszta wszystko

dla Czytelnikoéw portalu.

Fot. Piotr Stanistawski, pixabay.com

PARTN ERZY - partnerem
Integracji i jubileuszu 15-lecia
portalu Niepelnosprawni.pl

jest firma Orange. Jednak od wielu
lat portal dofinansowywany jest
gtownie przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych, a w ostatnim czasie takze
przez m.st. Warszawe. W imieniu
Czytelnikéw - dziekujemy!

-

ARTYKUEY - preez ostatnie
15 lat powstato ich ponad 30 tys.
- od krotkich newséw po sazniste
opracowania. Wszystko to podzie-
lone jest na kilkanascie dziatow,
jednak sercem portalu wciaz jest
Poradnik. To tam mozna znalez¢
wiele odpowiedzi na pytania

0 zycie z niepetnosprawnoscia,

w tym zwtaszcza konkretne
informacje o uprawnieniach,
ulgach czy $wiadczeniach.

SON DY - znalez¢ je mozna

po prawej stronie portalu.

W ich ramach Czytelnicy moga
anonimowo odpowiedziec¢

na zadane przez nas pytania. Cze$¢
sond staje sie punktem wyjscia

do artykutow, jednak duza czesc

z nich to po prostu... dobra zabawa.
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Dorabpczo-
_INFORMACYJNY - takijest

od poczatku. To oczywiscie

nie znaczy, ze nie zamieszczamy
reportazy lub wywiadow, jednak
podstawowym celem portalu

jest dostarczanie kompleksowej
informacji i konkretnych porad.

Nie od dzi$ wiadomo, ze polskie
prawo nie nalezy do najbardziej
przyjaznych. Dlatego staramy sie
umiejetnie porzadkowac ten chaos.
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WARTO WIEDZIEC m portal od kuchni

r

e p s a
— FACE BOOK - moéwisie, ze nie by¢ KOM ENTARZE - czasem przestrzen
na Facebooku, to nie by¢ w ogole. To nie pod artykutami przypomina bardziej ring,
do konca prawda, ale artykuty z portalu w ktorym Czytelnicy wymieniaja sie nie tylko
udostepniamy poprzez profil Integracji. argumentami... Czesciej sa to jednak wywazone
Warto go polubié¢ i obserwowac - takze i madre opinie, ktére czasem stanowig zrédto
dla toczacych sie pod udostepnionymi inspiracji do kolejnych artykutéw. Nie od dzi$
materiatami ciekawych dyskusji naszych wiadomo przeciez, ze vox populi, vox Dei.
bratnich dusz albo adwersarzy. Prowadzimy L )
rowniez konto na Instagramie. Zamieszcza-
my tam zdjecia mniej oficjalne, od kuchni.
. J
il l
s 1\ 5

I

! £ :

1 2 3 E
Gl’.OSOWANlE - raz do roku
Czytelnicy majg mozliwos¢ wskazaé E

. P Lo —+
zdobywce Nagrody Publicznosci w kolejnej
edycji Konkursu ,,Cztowiek bez barier”.
Wybér nie jest tatwy, bo kandydaci to zawsze A S
niezwykte osobowosci. Do ich grona w tym
roku dotaczy¢ mozna byto do 23 wrzesdnia.
Gtosowanie za$ potrwa do 14 listopada. 'agaﬂ Eﬁ
Pétfinalistow prezentujemy nas. 50.
50

-
g

H ISTORIA - nie przypadkiem portal

powstat akurat w 2003 r., poniewaz ten LOGO _ przez 15 lat zmieniato sie
ogtoszony byt Europejskim Rokiem Osob juz kilkakrotnie. Najnowsze zaprojektowali

Niepetnosprawnych. To wtedy Polska - by¢ (pro bono!) graficy z Leo Burnett - czotowej

mdoze po ;az Zlel:\'sty —.tak{g’(osno us{ys,zaT{E? Swiatowej agencji reklamowej. W nowym logo
° Jez\z:.’élr;yrv(\)/é% dovvzazsr!"!.el\? iee :t:)?r?gzg;cla. po,rtalu chcemy podlfreélic" frggment »petno”,
n Ny SR ktéry wraz z wyrywajacymi sie z kwadratu
mozna oglmesc wrazenie, ze nlektorzy, radosnymi ,,jezdzcami” symbolizuje petnie

do dzi$ nie chca tego wotania ustyszec. #ycia - mozliwosci, szanse, nadzieje!

|\ J L )
( )
( )
Z APYTAJ DORADCE - to prosty
J URY - zbiera sie po kazdym konkursie, formularz, poprzez ktéry kazdy moze zadac
a te pojawiaja sie na portalu kilka razy dowolne pytanie dotyczace niepetnosprawno-
w miesigcu. Nagrodami sg najczesciej $ci. Prawdziwy zalew pytan pokazuje, niestety,
ciekawe ksigzki, zdarzaja sie jednak ptyty, jak trudno jest ludziom odnalez¢ sie w ggszczu
znaczki pocztowe, szalik, niekiedy nawet WCigz zmieniajacych sie przepisow.
tablet. Juz wkrétce do wygrania bedzie Nasi prawnicy i specjalisci robig co w ich mocy,
smartwatch. Warto wiec $ledzi¢ portal by uczynié zycie z niepetnosprawnoscia
na biezaco! chod troche tatwiejszym.
|\ J |\ J
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Fot. Pixabay.com

XXl WIEK - to staty postep, takze interne-
tu. Portal wygladat zupetnie inaczej 15 lat temu,
bo staramy sie i$¢ z duchem czasu. Dlatego dzi$
Niepelnosprawni.pl mozna bez przeszkod
przegladac zaréwno na komputerach
stacjonarnych, jak i urzadzeniach mobilnych
(fachowo nazywa sie to responsywnoscia),
natomiast artykuty uzupetniane sa przez
materiaty audio-video (patrz: video).

CENTRUM INTEGRACJA - najstarsze,
warszawskie powstato réwno z portalem,

w 2003 r. Obecnie Centra Integracja sa takze

w Gdyni i Zielonej Gorze. Specjalisci stuza rada

- osobiscie, droga telefoniczna lub e-mailowa.

W trudniejszych sprawach wspieraja ich prawnicy.
W Centrach mozna tez znalez¢ prace...

nawet jesli sie tego poczatkowo nie planowato.

Bl BLIOTEKA - jak zaprojektowac
budynek dostepny dla kazdego? Na czym
polega dostepnosc stron internetowych?
Jak zy¢ na wozku? Jak zachowac sie

w kontaktach z osobami z niepetnospraw-
noscig? Odpowiedzi na wszystkie te pytania
znalez¢ mozna w portalowej Bibliotece.
Ajeszcze w tym roku ukaze sie specjalna
edycja Listy Mocy z okazji 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
Warto zaczytad sie w publikacjach Integracji.

-

N EWSY - codzienna dawka biezacych
informacji, ktére maja wptyw na zycie oséb
z niepetnosprawnoscia. Wiadomosci bywaja
lepsze lub gorsze. Dlatego na wszelki
wypadek przypominamy znang maksyme:
nie zabija sie postanca!

Vl DEO - od lat internet staje sie coraz bardziej
multimedialny, dlatego na portalu zamieszczamy
coraz wiecej materiatow audio-video.

W artykutach oraz w dziale Filmy znalez¢ mozna
m.in. poradniki, reportaze, zapowiedzi wydarzen,
zwiastuny filméw, sondy uliczne, relacje i wiele
innych materiatow. Wszystkie oczywiscie

z napisami (patrz: WCAG).
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MAGAZYN ,,INTEGRACJA” _to
jego internetowym rozwinieciem jest portal.
Dlatego artykuty z ,Integracji” obecne s
takze na portalu, a od niedawna zamiesz-
czamy takze cate numery magazynu

w formacie PDF dostepnym dla os6b

z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Choc¢ portal jest w praktyce dziennikiem,

a magazyn dwumiesiecznikiem - media te
dziataja razem. Przede wszystkim jednak
dziatamy razem z Czytelnikami, ktérym
dziekujemy za to, ze tyle lat s z nami!
Polecamy sie na przysztosc!

NOWE LOGO PORTALU

Wspotpracujaca z Integracja od 2003 r.
agencja reklamowa Leo Burnett przygotowa
ta pro bono nowy znak portalu, zgodny

z identyfikacjg wizualng Integracji z2015r.

nie|pelno|sprawni.pl




NASZE SPRAWY m Test Integracji

CO WIESZ O NIEPEENOSPRAWNOSCI?

Zokazji 15-lecia portalu Niepelnosprawni.pl redakcja
przygotowata Test Integracji - internetowy quiz wiedzy,
ktéry jest dostepny dla 0séb z niepetnosprawnosciami

i zamieszczony na stronie: testintegracji.pl.

Test zostat przygotowany w dwéch wersjach: dla dzieci

i dorostych. W kazdym jest po 15 pytan na temat réznych
obszaréw zycia: pracy, nauki, komunikacji, sportu, prawa,
zasad wtasciwego zachowania sie w kontaktach z osobami

z niepetnosprawnoscia. Zapraszamy do rozwigzywania
Testu i podzielenia sie swoim wynikiem w mediach
spotecznosciowych.

Mamy nadzieje, ze Test Integracji dzieki przystepnej
formie (i mozliwosci kopiowania, np. dla uczniéw)
bedzie przyczynkiem do refleksji i zdobycia przydatnych
informacji na temat niepetnosprawnosci i zasad
savoir-vivre’u wobec 0séb z niepetnosprawnoscia. B

dla dorostych

1. Ktorego ze sformutowan najlepiej
uzywac?

| | Kaleka

|| Osoba z niepetnosprawnoscia

| | Inwalida

2. lle 0s6b z niepetnosprawnoscia
mieszka w Polsce (zgodnie z danymi
zebranymi podczas ostatniego
Narodowego Spisu Powszechnego)?
| | Ok. 500 tys.

| | Ok.2mln

| | Ok.5mln

3. Osoba niewidoma z psem przewod-

nikiem pyta o droge. Co nalezy zrobic¢?

|| Udawag, ze sie jej nie styszy

|| Chwyci¢ psa za uprzaz i ttumaczy¢
mu, jak dojs¢ do celu

|| Opisac trase, uwzgledniajac punkty
orientacyjne

4. Dlaczego niebieskie ,,koperty”

do parkowania s3 takie szerokie?

| | Zeby mozna byto swobodnie
przesigsc sie zsamochodu na wozek

| | Zeby zmiescity sie dwa samochody

|| Poniewaz wzorowane sg na amery-
kanskich, gdzie sg wieksze auta

5. Petla indukcyjna to:

|| Urzadzenie pomagajace tadowac
wozki elektryczne

|| System wspomagania stuchu
dla os6b uzywajacych aparatéw

|| Obszar, do ktérego nie dociera hatas
uliczny

Rozwiazania sa nas. 61

6. Najbardziej znanym wynalazkiem
Ludwika Braille’a jest:

| | Jezyk dla os6b niewidomych

|| Alfabet dla oséb niewidomych

|| Jezyk migowy

7. Rozszyfruj skrot PFRON

|| Publiczny Fundusz Rozwoju
Oséb Niesamodzielnych

|| Polskie Forum Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych

|| Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych

8. Jakie sa stopnie niepetno-
sprawnosci?

|| Lekki, umiarkowany, znaczny
|| Staby, ciezki, najciezszy

|| Pierwszy, drugi, trzeci

9. Czy do osoby niewidomej wypada
powiedzie¢ - ,,do widzenia”, do osoby
niestyszacej - ,,co stychac?”, a do osoby
na wézku - ,,chodzmy”?
|| Oczywiscie, ze tak
|| Nie, bo tak mozna méwic tylko
do 0s6b petnosprawnych
|| Nie, w takich sytuacjach uzywa sie
specjalnych zwrotoéw

10. Osoby z niepetnosprawnoscia moga

pracowac:

| | Tylko w zaktadach pracy chronionej

|| Wytacznie na otwartym rynku pracy
lub w domu

|| To zalezy wytacznie od ich mozliwosci
i kwalifikacji

11. Czy jezyk migowy jest taki sam

na catym Swiecie?

|| W kazdym panistwie jest inny

|| Jeden, wspolny dla wszystkich

|| Jest pare rodzajow jezyka migowego,
specyficznych dla réznych rejonéw
Swiata

12. Jaka funkcje petnig wypukte linie

i rowki oraz ,,guzki” instalowane

m.in. na chodnikach i peronach

dworcow kolejowych?

| | Sa to elementy ozdobne

|| Utatwiajg poruszanie sie osobom
niewidomym i stabowidzacym

|| Zapobiegaja pekaniu posadzki

13. Uczestnikami olimpiad specjalnych
s osoby ze wszystkimi rodzajami
niepetnosprawnosci.

|| Prawda

| | Fatsz

14. Co uprawnia do parkowania

na tzw. kopercie?

|| Naklejka z piktogramem osoby
na wézku

|| Karta parkingowa

|| Legitymacja rencisty

15. Widzisz osobe na wézku na przy-

stanku autobusowym. Jak najlepiej

sie zachowac, gdy nadjezdza autobus?

|| Nie reagowac i wejs¢ innym wejsciem

|| Bez pytania ztapa¢ za wozek i poméc
dostac sie do Srodka

|| Podejsc¢ i zapytac, czy i jak mozna
pomoc
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PROSIMY ZAZNACZYC WEASCIWA ODPOWIEDZ A, B LUB C

1. Jak najlepiej mowic o kims,
kto nie widzi, nie styszy, nie méwi
albo jezdzi na wézku?

Kaleka

Osoba z niepetnosprawnoscia
Inwalida

2. Czy niepetnosprawnosciag mozna

sie zarazic¢?

Tak, ale tylko niektorymi rodzajami

Nie, niepetnosprawnos¢ to nie jest
choroba

3. Czy w szkotach ogélnodostepnych

moga sie uczyc¢ dzieci

Z niepetnosprawnoscia?

Tak, oczywiscie

Nie, tacy uczniowie chodza tylko
do szkot specjalnych

Nie, wszystkie dzieci z niepetno-
sprawnoscia ucza sie w domu

4. Czy osoby z niepetnosprawnoscia
zawsze potrzebuja czyjejs pomocy?
Tak, bo same sobie nigdy nie radza
Czasem moga potrzebowaé pomocy
To zalezy od decyzji lekarza

5. Osoba niewidoma pyta o droge.

Co naleiy wtedy zrobié’

[B| Bez pytania ztapac mocno za reke
i poprowadzié¢

Starac sie doktadnie opisac¢ droge

6. Czy mozna sie dobrze bawi¢

z kolezanka albo kolega
Z niepetnosprawnoscia?
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Nie, poniewaz bawic sie moga
tylko dzieci petnosprawne

Oczywiscie, ze tak

Tak, ale tylko w sali

7. Czy osoby z niepetnosprawnosciami
moga uprawiac sport?
Nie, bo ruch moze im zaszkodzi¢
Tak, ale tylko osoby na wézkach
Tak, mogg nawet startowac

w zawodach

8. Kto postuguije sie alfabetem Braille’a?
Osoby niestyszace

Marynarze
Osoby niewidome

9. Do klasy przychodzi nowy kolega,
ktory nie ma prawej reki. Jak sie z nim
przywitac?
Takiej osobie nie podaje sie reki
Mozna uscisnac jego lewa dton
Wystarczy ztapac go za ramie

i potrzasnac¢ nim

10. Komu wolno parkowac na

»kopertach” malowanych na niebiesko?

Wtascicielom duzych samochodoéw,
bo nie mieszcza sie na zwyktych
miejscach

Posiadaczom specjalnego dokumentu:

karty parkingowej
Wszystkim kierowcom taksowek
i samochodo6w dostawczych

11. Czy osoba na wézku moze mie¢
chtopaka lub dziewczyne?
Tak, ale tylko z niepetnosprawnoscia

Tak, ale musi to byc osoba
petnosprawna
Tak, oczywiscie

12. Kto moze ztamac kregostup,

skaczac do wody na gtéwke?

Tylko ktos, kto nie umie ptywaé

Tylko poczatkujacy skoczek

Kazdy - nawet jesli dobrze ptywa
i Swietnie skacze

13. Czy nauczyciel powinien ucznia

z niepetnosprawnoscia traktowac

lepiej niz reszte klasy?

Tak, bo ten uczen i tak ma cigzkie
zycie

Nie, wszyscy powinni by¢ traktowani
sprawiedliwie

Tak, ale tylko na matematyce

14. Czy mozna pogtaska¢ psa

asystujacego osobie na wozku lub psa

przewodnika osoby niewidomej?

Tak, to przeciez takie tadne psy

Nie wolno go rozprasza¢, poniewaz
ten pies pracuje

Tak, kazdy pies lubi by¢ gtaskany

15. Czy do osoby niewidomej wypada
powiedzie¢ - ,,do widzenia”, do osoby
niestyszacej - ,,co stychac?”, a do osoby
na woézku - ,,chodzmy”?
Oczywiécie, ze tak
Nie, bo tak mozna mowic tylko
do 0s6b petnosprawnych
Nie, w takich sytuacjach uzywa sie
specjalnych zwrotéw

Rozwiazania sa nas. 61
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0d 2011 r. Czytelnicy Integracji i portalu

Niepelnosprawni.pl przyznaja w Konkursie
»,Cztowiek bez barier” Nagrode Publicznosci.
Gtosuja (w tym roku do 14 listopada)
na jednego sposrod 20 potfinalistow.

Adrian Be$ciak 23 lata, Rzeszow, paraplegia. Instruktor
aktywnej rehabilitacji, inicjator akcji ,The Best Trip”

i zatozyciel Stowarzyszenia The Best Life — podczas tras
rowerowych zbiera pienigdze dla dzieci z niepetnospraw-
noscia. Sportowiec.

Stanistawa Cymerman 89 lat, Warszawa, niepetno-
sprawno$¢ wzroku i stuchu. Pielegniarka, obecnie

- emerytka. Opiekuje sig 100-letnig sasiadka, cztonkini

grupy Dancing Migdzypokoleniowy, prowadzita cykl

. radiowy pt.,Babcia radzi” w radiowej Czworce.

Matgorzata Klimczuk 29 lat, Warszawa, Giucha.
Specijalistka Polskiego Jezyka Migowego, dziafaczka

na rzecz 0sdb Gtuchych. Ttumacz PJM w Urzedzie
Komunikaciji Elektronicznej, nalezy do zespofu kampanii
edukacyjnych w Departamencie Polityki Konsumenckiej.

Wojciech Kowalczyk 29 lat, Legionowo, czterokonczy-
nowy paraliz wskutek rdzeniowego zaniku migsni typu 1
(SMA1). Lokalny dziatacz i aktywista, wspottworca akcji
»Mannequin Challenge dla SMA!”, laureat V Przegladu
Twarczosci 0sob Niepetnosprawnych, wolontariusz.

Sebastian Luty 41 lat, Warszawa, paraplegik. Zatozyciel
Fundaciji Avalon, Ambasador projektu Avalon Extreme,

* jedyny na Swiecie kierowca rajdowy w 95 proc. sparalizo-

wany, prowadzacy samochod dzojstikami. Biznesmen,
pasjonat sportow ekstremalnych, podrznik.

Bozena toposzko 57 lat, Kobierzyce, SM, porusza sig
na wozku. Dziata na rzecz osob z SM. Zatozycielka

i prezes Stow. Osob Niepetnosprawnych i Chorych,
twarczyni ,Gali Ztotego Serca”, inicjatorka tytutu
wyrdznienia ,Ztote Serce”. Mezatka, mama trojki dzieci.

Andrzej tukasik 41 lat, Biata Pierwsza k. Janowa
Lubelskiego, niski wzrost. Ksiegowy, przewodniczacy
Powiatowej Spotecznej Rady ds. Osob Niepetnospraw-
nych. Rowerzysta, organizator akciji charytatywnych,
dziatacz spoteczny.

Jolanta Markiewicz 51 lat, Jastrzebie-Zdrdj, gtucho-
niewidoma. Ekspertka, inicjatorka wtaczenia 0sob
niestyszacych do Kosciota, prowadzi warsztaty,
wyrozniona tytutem Lady D. 2017 w kategorii aktywno$¢
spoteczna, odwiedza chorych w hospicjum.

Natalia Miklas 28 lat, Kozminek k. Kalisza, choroba
Lesniowskiego-Crohna. Potozna. Inicjatorka reaktywacii
oddziatu dolnoslaskiego Polskiego Towarzystwa
Wspierania Os6b z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita
~J-elita”. Wspiera chorych. Uzdolniona muzycznie.

Rafat Mikotajczyk 28 lat, Wroctaw, tetraplegia.
Paraolimpijczyk, siedmiokrotny mistrz Polski w kolarstwie
recznym, zdobywca Pucharu Swiata UCI 2016. Prezes
Fundaciji VOTUM, koordynator programu Pierwsze Kroki,
reprezentant Polski w rugby 2007-2012.

. .. .. o . nie|pelno|sprawni.pl
Wiecej informacji o pofinalistach na portalu
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Katarzyna Piekart 32 lata, Siedlce, niedowtad lewej reki.
Mistrzyni paraolimpijska w rzucie oszczepem,
lekkoatletka, cztonkini kadry narodowe;j w lekkiej atletyce.
Zatozycielka i prezeska Integracyjnego Klubu Sportowe-
go, trenerka. Mama trojki dzieci.

Marcin Ryszka 28 lat, Warszawa, niewidomy. Trzykrotny
mistrz $wiata 0s6b niewidomych w ptywaniu i mistrz
Europy. Reprezentant Polski w blind footballu. Prowadzi

~ audycje ,W ciemno” w radiu Weszio FM. Zaangazowany

W promocjg sportu 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Irena Sikora-Mysiek 43 lata, Czestochowa, gieboki
niedostuch. Pielegniarka i pedagozka, robi doktorat,
prowadzi Gabinet Medycyny Holistycznej. Angazuje sig
W wiele dziatan, uhonorowana odznakami Migdzynarodo-
wej Rady Pielegniarek (ICN) i Ministra Zdrowia.

Przemystaw Sobieszczuk 40 lat, Katowice, genetyczna
choroba skory — pecherzowe oddzielanie sig naskorka
(EB). Specijalista ds. HR. Zatozyciel Stow. Debra Polska
Kruchy Dotyk i Akademii Inspiracji ,Motyl”. Méwca
motywacyjny, spofecznik, bloger ,Badz wytrwaty”, zonaty.

Krzysztof Stern 37 lat, Murowana Goslina k. Poznania,
paraplegia. Wspotzatozyciel Stowarzyszenia Jedna
Chwila, inicjator Iron Camp ze sportami ekstremalnymi,
organizator zawodow crossfit — Battle of Iron i pierwszego
w Polsce szkolenia z sitwakeboard. M3z i ojciec.

Bogdan Szczepankowski 79 lat, Warszawa. Niedosty-
szacy. Nauczyciel miodziezy i akademicki, profesor nauk

L humanistycznych, surdopedagog i surdologopeda.

Wspattworca polskiego systemu jezykowo-migowego,
twarca systemu ksztatcenia i autor podrecznikow.

Joanna Szymanska 44 lata, Brzeznica k. Wadowic.
Wrodzona wada serca. Politolog i specjalistka PR.
Wspotpracuje z organizacjami pozarzadowymi,

inicjuje projekty kultywujace tradycije i folklor. Ma dwoje
dzieci — w tym syna z zespotem Downa.

Tomasz Tasiemski 53 lata, Chyby k. Poznania.

Uraz rdzenia kregowego (tetraplegia). Profesor, autor
podrecznikdw i monografii, wyktadowca AWF. Zaintereso-
wany sportem i rehabilitacjg 0s6b po URK, m.in w Azji

i Ameryce Ptd. Sportowiec, zonaty, ojciec dwojki dzieci.

' Krzysztof Wostal 45 lat, Katowice. Niewidomy

i niedostyszacy. Nauczyciel. Prowadzi szkolenia dla 0sob
Z niepefnosprawnosciami i o niepetnosprawnosci.

Miat autorska audycje radiowa. Dziata spotecznie,

za co zdobyt wiele nagrdd. Wychowuije dwoje dzieci.

Robert Zarzecki 37 lat, Michalczew k. Warki. Barwniko-
we zwyrodnienie siatkowki. Przewodnik na Niewidzialnej
Wystawie. Masazysta i fizjoterapeuta. Wykfadowca
Mazowieckiej Uczelni Medycznej. Prowadzi szkolenia,
testuje rozne rozwigzania, zegluje, gra w tenisa ziemnego.
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linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Rozanski/Archiwum Integracji

JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik migsni i porusza sie na wozku. W Domu Pomocy Spotecznej
Kalina w Lublinie, w ktérym od 32 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania dla Niepetnosprawnych
(81 747 98 21). Odbyt tysiace rozmow. Problemy, z ktérymi zwracajg sie do niego ludzie, dotycza wszystkich sfer zycia,

nie tylko psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista konkursu ,,Cztowiek bez barier 2004” i pierwszym laureatem
Nagrody Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspolnego” (2016). W 2017 r. znalazt sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej

przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscia.

[—

OCH, TA MENTALNOSC

Jesien zagoscita na dobre. Opadaja liscie.
Dni, a zwtaszcza noce sg coraz
chtodniejsze. Leza kasztany, nieodtaczny
zwiastun nowego roku szkolnego.

Dla wiekszosci dzieci to czas spotkan

z nowymi kolezankami i kolegami.

Dla niektorych mozliwos¢ nawiazania
nowych znajomosci, moze nawet
przyjazni. To tez szansa na zdobywanie
wiedzy, bez ktorej w dorostym zyciu
trudno funkcjonowac. Czy dla wszystkich
zapowiada sie okres peten optymizmu?

hciatbym zatrzymac sie przez moment
Cnad sytuacja dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;j,

ktorzy tak jak ich petnosprawni réwiesnicy maja
nie tylko obowigzek, ale przede wszystkim konstytucyjne
prawo do nauki. | tu powoli zaczynaja sie schody.
Problemy zwigzane z ksztatceniem najbardziej dotycza
0s06b ze znacznymi niepetnosprawnos$ciami, zwtaszcza
mieszkajgcych na wsi. Najgorsze, moim zdaniem, jest to,
ze nie bariery architektoniczne, odlegtosci miedzy
miejscem zamieszkania a szkota, stan zdrowia dziecka,
ale mentalnosc spoteczenstwa - podkreslam - dorostej
jego czesci, jest gtdwna przyczyna probleméw zwigza-
nych z edukacja dzieci z niepetnosprawnoscia. Jezeli
nawet pojawiaja sie negatywne zachowania rowiesnikéw
wobec niepetnosprawnych kolezanek czy kolegdw,
to wynikaja one z rozméw w kregach domowych,
rozmow na ich temat z negatywnym zabarwieniem.

Nie bez znaczenia sa tez reakcje nauczycieli, a nawet
dyrektorow szkot, przyzwalajacych na tego typu
zachowania, a niekiedy wrecz je wywotujacych. Wszelkie-
go rodzaju izolacja nie jest rozwigzaniem dla nikogo.
Przeciez jezeli kto$ nie nauczy sie tolerancji jako dziecko,
to nie bedzie umiat normalnie funkcjonowac w grupie
dorostych. Jesli odsuniemy na boczne tory dziecko
niepetnosprawne, to istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze jego dorostos¢ bedzie udreka dla niego i otoczenia.

Kilka przyktadéw. Michatek korzysta z wozka elektrycz-
nego. Mimo duzej niepetnosprawnosci doskonale sobie
radzi z przemieszczaniem sie. Byt bardzo lubiany przez
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rowiesnikow. Przypadek sprawit, ze potracit wozkiem
bieganacego kolege. Nic mu sie nie stato, ale mama
chtopca zrobita afere, ze stanowi on zagrozenie. Pani
dyrektor podchwycita temat, a efekt jest taki, ze rodzice
Michatka toczyli wielomiesieczng wojne, aby ponownie
mogt poruszac sie na wozku. Trudno byto mu wyttuma-
czy¢, dlaczego przez tyle czasu musiat uczy¢ sie w domu.
Jola ma rozpoznany autyzm. Dobrze funkcjonuje
w grupie, ale zdarza sie, ze czasem zapada sie w sobie.
Nawet nie krzyczy, nie uderza gtowa. Po prostu jest
chwilowo nieobecna. Efekt jest taki, ze rodzicom zapro-
ponowano nauczanie indywidualne, i to w obecnosci
14-letniej Joli, ktoéra dopiero w tym momencie poczuta
swoja inno$¢. Chodzi do szkoty, ale jej entuzjazm zgast.
Kinga jest nastolatka z bardzo duza nadwaga. Kolezan-
ki wpadty na pomyst, aby ja rozebrac, nagrac i puscic¢
w internecie filmik z wulgarnym komentarzem.
Na dodatek wziety ja na jezyki. Zaczeta unikac szkoty.
Babcia wielokrotnie prosita nauczycieli o interwencje.
W koncu zgtosita te historie na policje. Efekt jest taki,
ze nauczyciel na godzinie wychowawczej zaatakowat
dziewczynke, bo przyniosta ujme szkole, $ciagajac policje
i kuratorium. Kinga nie wytrzymata presji i podjeta,
na szczescie nieudana, prébe samobojcza. Po dtugiej
terapii zmienita szkote, gdzie jest akceptowana i lubiana.
| jeszcze Kuba, dzi$ juz dorosty facet, od dziecka
poruszajacy sie na wézku. Ze tzg w oku wspomina,
jak to na wywiadéwce mama kolegi powiedziata jego
mamie, ze ,nauczyt sie czytac i pisac, to po co posytac go
do szkoty”. Ponadto nauczyciel pobierat pienigdze
za nauczanie indywidualne, z ktérego Kuba nie korzystat.
Nie bede szukat powoddw takich zachowan ze strony
dorostych, z czym przychodzi mierzy¢ sie dzieciom
niepetnosprawnym i ich rodzicom. Chciatbym jednak
zachecic¢ wszystkich do czego$, co nic nie kosztuje. Chodzi
mi o normalnos$¢, odrobine empatii, troche serca.
Przeciez w historii zycia kazdego dziecka moze nastgpic
taki moment, ze utraci ono sprawnos¢, a bedzie trzeba
postad je do szkoty. Los nie wybiera. | co wtedy, kiedy
zderzy sie z podobnymi postawami? Jestem przekonany,
ze kazdy rodzic bedzie w takiej sytuacji walczyt o dobro
dziecka i nie bedzie mu tatwo, jedli trafi na zachowania
podobne do opisanych. Moze warto utatwié zycie innym,
aby w razie podobnych historii nam byto lzej zy¢. W
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SYLWIA BLACH - pisarka, blogerka, dziataczka spoteczna, modelka, ambasadorka kampanii Dotykam
=Wygrywam, promujacej samobadanie piersi. Wolontariuszka Fundacji Jedyna Taka, laureatka stypendium
ministra za wybitne osiggniecia. Wyrozniona przez marke Panache w konkursie Modelled by Role Models
Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wzor do Nasladowania”. Finalistka konkursu Mocne Strony Kobiety magazynu
,Gosmopolitan”. Pracuje jako programistka i jest doktorantka na kierunku: informatyka.

Choruje na rdzeniowy zanik miesni, porusza sig na wozku. Prowadzi blogi, jeden poswigcony literaturze,
niepetnosprawnosci, programowaniu i podrozom, a drugi — modzie i urodzie. W 2017 r. znalazta sig w | edycji
Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracie, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow

z niepetnosprawnoscia. Wiecej: sylwiablach.pl

ZYWOT CZEOWIEKA
ZGORZKNIALEGO

Byt starszy o dwa lata. Z ciekawoscig obserwowatam, jak zyje. Na przerwach

nie wychodzit z klasy. Do szkoty i ze szkoty wozili go rodzice. Nosit szare dresy

i zdawato sie, ze jego Swiat jest rownie szary. Czasem, bardzo rzadko, zdradzat swoj
intelekt - gdy osiggat wysokie wyniki w nauce i wyrézniony byt w szkolnym konkursie.
Nie pamietam jednak jego usmiechu - chyba nigdy go nie widziatam. A rozmowa
przypominata dialog ze starym, zgorzkniatym cztowiekiem. Tak go zapamietatam.

Wtozyt dzinsy, zmienit szkote. Przestat narzekac.
nalazt dziewczyne, i to nie jedna, bo kobiety lubig
inteligentnych mezczyzn. Wyjechat raz, drugi, na turnus,
na studia, praktyki. Zamontowat w domu winde, cho¢ to
rece miat niesprawne, i w koricu odkrytam, jak tadny ma
usmiech. Nie dziwi mnie tatwos¢, z jaka przyciaga kobiety.

Widzisz co$ z siebie w tym cztowieku?

Osoby z niepetnosprawnoscig czesto uczy sie narzekac.
Na los, zdrowie, kiepskie stopnie w szkole i brak
popularnosci. Wchodza w dorosto$c z przekonaniem,
ze do niczego sie nie nadaja, bo tak im wmdwiono.
Zwykle zaczyna sie w domu - potem pojawia sie efekt
kuli $nieznej. Brak $miatosci do ludzi powoduje odsepa-
rowanie od znajomych, brak pewnosci siebie odcina od
odkrywania $wiata. Ciezko z tego sie wyrwac, wiem.

Ciezko, ale dasie.

Gdy ludzie mnie pytaja, jak to jest, ze robie tak duzo
i zyje tak intensywnie, opowiadam o dwoch rzeczach.

Po pierwsze, o szczesciu, ktdére miatam - o rodzicach.
Wychowali mnie tak, jak wychowuje sie petnosprawne
dziecko. Bez taryfy ulgowej, bez przyzwolenia na zanie-
dbanie swojego wygladu i rozwoju osobistego. Wiem,
ze nie kazdy dostaje to w domu.

Wspomniany we wstepie chtopiec nie dostat.

Dlatego istotne jest tez ,,po drugie”. Po drugie -
wiedziatam, ze kolejnej szansy na zycie nie bedzie.

Tak czesto analizujemy, co sie stanie, gdy...

Gdy przegramy w konkursie, wyslemy CV, odezwiemy sie
do nieznanej osoby. Boimy sie, a wielu strach przed
odrzuceniem paralizuje. Odbiera zdolnos¢ zdroworozsad-
kowego myslenia. Serio sadzisz, ze jesli przegrasz,

KZka lat poZniej nasze drogi zndw sie skrzyzowaty.

to bedzie znak, ze nie masz zadnej wartosci? Tak niska
jest Twoja pewnosc siebie, ze pozwalasz, by drobna
porazka definiowata to, kim jestes?

Nie daj sie paralizowac. Zycie jest zbyt krotkie
na trwanie w bezruchu.

Wiem, ze tatwiej powiedzie¢, niz zrobié. Bedac
wychowywanym w poczuciu bezsensu, ciezko sie z tego
marazmu wyrwac. Wierze jednak, ze znasz metode
matych krokéw. Zacznij od nich. Ja niesmiatos¢ leczytam
zagadywaniem obcych ludzi w sklepach - czy moga
podaé mi towar z wyzszej potki, czy wiedza, ktora jest
godzina. Strach przed negatywna oceng gasitam, pchajac
sie wszedzie tam, gdzie kto$ opiniowat moja prace.
Wysytajac teksty na konkursy, zgtaszajac wystgpienia
publiczne na konwentach.

Nie zawsze sie udawato. Wole jednak wspominac
te chwile, gdy wyszto, tak jak chciatam, niz zastanawiac
sie, co by byto, gdyby... Odchodzimy nagle, z dnia na
dzien. Serio chcesz w tym dniu zatowac zycia jak tchérz?

Nie wierze w to, ze wszystkie ograniczenia sa tylko
w gtowie. Nie wszystko jest mozliwe i nigdy nie bedzie.
Wiem jednak, ze mozliwe jest wiecej, niz nam sie wydaje.
Trzeba tylko mie¢ odwage siegac wysoko. W kolejnych
trudnosciach dostrzegaé wyzwania. Bedzie ciezko, to
oczywiste. Jednak satysfakcja z podjetej walki jest duzo
przyjemniejsza niz obserwowanie z boku powolnego
nurtu wtasnego zycia. Strumien bez zrédta usycha,

a ludzi sukcesu wyré6znia tylko to, ze sprobowali.

Wiem, ze z niepetnosprawnoscia bywa ciezko. Ale badz-
my szczerzy: prawdopodobienstwo, ze dostaniesz drugie,
petnosprawne zycie, jest mate. A to, czy osiggniesz
szczescie, to Twoj wybdr. Nikt nie dokona go za Ciebie.
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Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr
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Fot. Mateusz Rozanski

Dzisiejszy rynek pracy

jest coraz bardziej otwarty
na pracownikow

z niepetnosprawnoscia.
Jednak jego realia sg dos¢
specyficzne - z jednej strony
pracodawcy maja problem

ze znalezieniem
kompetentnych osob

z konkretnymi
umiejetnosciami. Z drugiej -
swiezo upieczeni absolwenci
uczelni dostaja lekcje pokory,
bo praca szuka cztowieka,
ale z przynajmniej kilkuletnim
doswiadczeniem. Czy jest tu
jeszcze miejsce

na niepetnosprawnosc¢?

ROZWIJAJ KARIERE

Julita Kuczkowska
dziennikarka,

studentka psychologii
na Uniwersytecie SWPS

bardziej agresywny. Nie liczy sie tylko wyksztatcenie,
ale przede wszystkim doswiadczenie i tak zwany

survival na rynku pracy - méwi Przemystaw Rogalski,
doradca zawodowy z Fundacji Aktywnej Rehabilitacji
(FAR). - Pocieszajqgce jest jednak to, ze nawet jak ktos
nie ma doswiadczenia, to rynek jest tak bogaty i réznorod-
ny, ze pozwoli na jego zdobycie - dodaje i zaznacza,
Ze trzeba przede wszystkim przyja¢ odpowiednia
postawe - kto$ mnie przyjmuje do pracy dlatego,
ze jestem warto$ciowym pracownikiem, a nie dlatego,
ze jestem niepetnosprawny i moze sie lituje, albo tez
chodzi mu o dofinansowanie do mojego wynagrodzenia.

Poczucie wtasnej wartosci z pewnoscia jest kluczowe,
na co zwraca uwage posrednik pracy - Michat Czapiew-
ski z Centrum Integracja. Uwaza, ze najwiekszy nacisk
nalezy ktas¢ na rozwéj poczucia pewnosci siebie
- przekonad sie do swoich kompetencji, umiec
zaprezentowac siebie jako potencjalnego pracownika,
wyrzuci¢ myslenie: ,ale ja jestem niepetnosprawny”.

- Najgorsza rzecz, jaka moze sie zdarzy¢, to patrzec¢
na rynek pracy i prace przez pryzmat niepetnosprawnosci

R ynek pracy w Polsce staje sie z roku na rok coraz
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JUZ NA STUDIACH

- zaznacza. Zamiast skupiac sie na potencjalnych
ograniczeniach, trzeba patrzec tak, ze ma sie pewne
kompetencje i mozna by¢ warto$ciowym pracownikiem.
- Zmojej perspektywy i doswiadczenia czesto traktuje sie
niepetnosprawnosc jako alibi: ,obecnie studiuje,

wiec nie moge teraz pracowac” - zauwaza Michat
Czapiewski. Wedtug niego czasami to wtasnie
niepetnosprawnosc staje sie wymoéwka. Skutkuje to
brakiem do$wiadczenia oraz tego, co moze dac praca -
oprocz znajomosci fachu - czyli rozwijania kompetencji
miekkich, jak: praca w grupie, komunikacja, rozwigzy-
wanie konfliktéw. - Student, ktdry w trakcie studiow

nie podejmuje pracy, po zdobyciu dyplomu jest juz kilka
krokéw do tytu - zaznacza ekspert Centrum Integracja.

PAMIETAJ! Program studiow dla wszystkich
studentéw danego kierunku jest taki sam.
Zdajesz te same egzaminy, realizujesz identyczne
jak inni warsztaty i seminaria. To oznacza,

ze bez wzgledu na niepetnosprawnos¢ na rynku
pracy jestes wart tyle samo co petnosprawny
pracownik. B

N
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WARTO WIEDZIEC m poradnik dla studenta

Kazdy program studiéw przewiduje obowigzkowe praktyki studenckie. Kasia Galicka wtasnie konczy studia

na kierunku ,Praca socjalna w pomocy spotecznej”.

- Moja uczelnia miata podpisane umowy z kilkoma placéwkami, wiec mozna byto sobie wybra¢. Zdecydowatam sie
na praktyki w MOPS w Stupsku jako pracownik socjalny - wyznaje studentka. - Kolejnych praktyk szukatam na wtasng
reke, bo chciatam znaleZ¢ cos, w czym bede mogta zdoby¢ doswiadczenie, na jakim mi zaleZato. Byta to praktyka
jako asystent rodziny w placéwkach wsparcia dziennego. Przed kontaktem z ludzmi nie miatam Zadnych barier,
ale batam sie, ze gdzies bedq schody - bariery architektoniczne. Gdy poznatam wczes$niej te placéwki, to wiedziatam,
Ze dam sobie rade, mimo ze nie byty w 100 procentach dostosowane - dodaje Kasia zduma w gtosie.

Praktyki i staze sg dobra podstawa i poczatkiem budowania kariery zawodowej. Warto odby¢ dtuzsze praktyki
lub staz na przyktad w wakacje. Wiele duzych firm prowadzi wakacyjne programy stazowe dla studentéw, ktore
zazwyczaj przewiduja wynagrodzenie za wykonana prace. Wystarczy wyszukac firmy z branzy, w ktorej chce sie rozwijac,
i sprawdzi¢, czy maja oferte stazowa na swych stronach internetowych w zaktadce: Dla studentow lub Kariera.

s

2. POLACZ STUDIA 1 PRACE

Filip Loba z Politechniki 6dzkiej zaczat od ptatnej
praktyki, a p6zniej w tym samym miejscu zostat
na etacie. taczy studia w trybie dziennym z praca.

- Przede wszystkim musisz dobrac dobrze prace,
zeby nie kolidowata z zajeciami, albo lawirowac z planem
zajec - radzi student - bo czasami pracodawca szuka
kogos od poniedziatku do pigtku. Trzeba mierzy¢ sity
na zamiary. Mozna pracowac tylko popotudniami albo
jesli sie da, utozy¢ plan zajec tak, Zzeby miec przynajmniej
jeden dziert wolny na uczelni i wtedy chodzi¢ do pracy.
Czasami udaje sie to dopiero na lll roku, kiedy zajec jest
nieco mniej. Ale ma to tez plusy. Bo | rok warto poswiecic¢
na dobry start na uczelni - uczy¢ sie, wyrobic sobie dobrg
opinie wsréd wyktadowcdw. - O pracy myslatbym
na ll, Il roku - méwi Filip. - Ma sie juz wtedy pewng
wiedze nabytq na studiach, ktéra pozwala znalez¢
lepszq prace, a i pracodawecy lepiej patrzg na takiego
studenta, bo jest jakas szansa, Ze gdy skonczy studia,
to w tym miejscu zostanie.

Innym rozwiazaniem sa studia zaoczne. Wprawdzie
sg ptatne, ale studenci z niepetnosprawnos$cia maja
mozliwos$¢ dofinansowania czesnego z programu PFRON
Aktywny Samorzad. Tryb zaoczny daje pieé dni wolnych
od uczelni, ktére mozna wykorzystac nie tylko na odpo-
czynek i rehabilitacje, ale réwniez rozwéj zawodowy.

O karierze trzeba mysle¢, biorac pod uwage swoja
niepetnosprawnosc. W zasadzie powinno sie to przeana-
lizowac juz na etapie wyboru kierunku studiéw. Zasta-
nowic sie nie tylko, jak jest teraz, ale tez w jakiej formie
bedzie sie po ukonczeniu studidéw i za kolejne 10, 15 lat.
Jesli ktos jest mniej samodzielny, to warto rozwazyé
mozliwosc¢ pracy zdalnej. Duzo jest firm, ktére taka
prace akceptuja, a czesto nawet preferuja. A jesli ktos
jednak lubi przebywac¢ z ludZmi, to moze pracowac
czesciowo w domu, a cze$ciowo w biurze.

- Uwazam, Ze kazda osoba niepetnosprawna, ktéra
stara sie o prace, powinna przede wszystkim wiedziec,
jakie ma prawa i jak pracodawca moze na tym

skorzystac. To lezy po stronie nas - 0séb niepetnospraw-
nych - przyznaje Filip Loba. Uwaza, ze pracodawcy
bardzo czesto nie wiedza, jakie prawa i obowiazki maja
takie osoby. - To jest normalne, Ze jesli prawo dotyczy
ciebie, to musisz je zna¢.

Michat Czapiewski z Centrum Integracja podkresla,
Ze studentowi z niepetnosprawnoscia przystuguja
wszystkie przywileje i uprawnienia pracownicze.
Ponadto, jesli zatrudniony bedzie na umowe o prace,
to pracodawca moze uzyskac z PFRON dofinansowanie
do jego wynagrodzenia jako pracownika
z niepetnosprawnoscia i dofinansowanie do stworzenia
dla niego stanowiska pracy. Z drugiej strony, pracownik
z niepetnosprawnoscia zatrudniony na umowe o prace
ma dodatkowa przerwe w pracy, a dzienny czas pracy
moze zostaé dla niego skrécony z 8 do 7 godzin.
Szczegdty mozna znalezé w Ustawie z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

- Mysle, Ze studenci z niepetnosprawnosciq
sq w nieco lepszej sytuacji niz petnosprawni, bo dostajg
Srodki finansowe i sq w stanie sie utrzymac - przyznaje
Filip Loba. Chodzi tu o dofinansowanie do studiow
z programu Aktywny Samorzad i ze stypendium
specjalnego, ktére uczelnia przyznaje kazdemu
studentowi z niepetnosprawnoscia. Mozna jeszcze
otrzymac stypendium za dobre wyniki w nauce.
Dlatego warto wykorzystac ten czas na rozwoj.

A kariera to nie tylko praca. - Na przyktad jako student
psychologii mozna pomagac w hospicjum zamiast
podejmowad pierwszq lepszg prace - radzi jako
doswiadczony student, a o tym samym wspomina
doradca zawodowy Przemystaw Rogalski z FAR:

- Zamiast pracy, jesli ma sie takie mozliwosci finanso-
we, warto zaangazowac sie w dziatania két naukowych,
stowarzyszen, w wolontariat. To daje nie tylko doswiad-
czenie pracy w grupie, ale tez kontakty, ktdre czasami
okazg sie kluczowe w poszukiwaniu pracy - dodaje.
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Na kazdej uczelni dziata wiele organizacji, jak kota
naukowe, stowarzyszenia, samorzad. W zaleznosci

od tego, co sie planuje - bardziej rozwijac sie naukowo
czy spotecznie - mozna dotaczy¢ do wybranej grupy.

- Pomagatam organizowa¢ konferencje na swojej
uczelni. Dzieki temu poznatam fajnych ludzi - wyznaje
Kasia Galicka i dodaje, ze dobrze jest mie¢ wieksze
grono znajomych, bo nie wie sie, kiedy, kto i w czym
bedzie mogt ci pomac. Z kolei Ewa Jabczyk,
absolwentka filologii hiszpanskiej, wspomina udziat
w organizacji ogolnopolskich konferencji dotyczacych
studentéw z niepetnosprawnoscia jako dziatan,
ktdre nauczyty jg organizacji, zarzadzania czasem
i komunikacji.

- A spotkania ze studentami nauczyty mnie otwartosci
i pewnosci siebie - dodaje. - Po jakims czasie okazato sie,
Ze bytam wiecej warta na rynku pracy wtasnie dzieki
zaangazowaniu w rézne akcje spoteczne.

- Bo otwierasz sie na ludzi, poznajesz nowe mozliwosci,
zdobywasz wiedze, ktéra normalnie nie bytaby dostepna.
A kiedy zaczynasz petnic jakies funkcje, to nabywasz
umiejetnosci i kompetencji, ktére przydadzq sie

w przysztej pracy. Jestem przewodniczgcym organizacji
studenckiej - dodaje i podkresla, ze dzieki temu poznaje
zarzadzanie organizacja, przygotowywanie budzetu,
prowadzenie komunikacji, organizacje wyjazdoéw

i konferencji - a wszystkie te umiejetnosci potrzebne sa
pracownikom na wyzszych szczeblach kariery.

\_

- Zawsze warto sie angazowac - potwierdza Filip Loba.

3. DZIALAJ W ORGANIZACJACH I WOLONTARIACIE

Czesto instytucje i firmy, kiedy szukaja nowych
pracownikéw lub studentéw na staz, zgtaszaja sie
do organizacji studenckich. Wiedza bowiem, ze w nich
dziataja osoby ambitne, ktore chca sie rozwijaé, robic
co$ wiecej niz wymaga od nich uczelnia.

- Jezeli na jedno stanowisko majg dwdch kandydatéw
z podobnym wyksztatceniem, ale jeden dziatat w organi-
zacji studenckiej, a drugi nie, to raczej wybiorg tego,
ktory dziatat - twierdzi Filip.

Oproécz poznania organizacji studenckich warto
rozejrzec sie w okolicy, gdzie sie studiuje lub mieszka.
Istnieje wiele mozliwosci zaangazowania sie
w wolontariat, nawet mimo poruszania sie na wézku.
Na przyktad studiujacy grafik nie musi sprzataé
w schronisku dla bezdomnych zwierzat, ale moze
zaprojektowac dla niego plakaty promocyjne. Trzeba
pamietac, ze zadna organizacja nie dziata sama. Jesli
kto$ szuka pracy, a udzielat sie spotecznie, to ma mozli-
wosci takze w otoczeniu tej organizacji, u jej partneréw.

- To poszerza krgg znajomych, bo jesli méwie, ze chce
sie gdzies zatrudnic, to nagle okazuje sie, ze jest sporo
0s6b, ktére mi w tym pomogq i podadzq te wiadomos¢
dalej - radzi Filip Loba.

- Dziatalnos¢ wolontarystyczna pokazuje tez praco-
dawcy, ze to, co chce robic, jest pasjqg. Bo jeZeli robie cos,
co nie daje mi korzysci finansowych, to Swiadczy o moim
zaangazowaniu i oddaniu sie sprawie. A to jest dobra
reklama - podsumowuje Michat Czapiewski, po$rednik
pracy z Centrum Integracja w Gdyni.

Fot. Archiwum prywatne Julity Kuczkowskiej

4. WYKORZYSTAJ
SWOJA PASJE

- Bardzo duzym atutem sq doswiadcze-
nia podréznika. Osoby, ktdre podrézujq,
majg ogromnq szanse na prace, gdyz to
oznacza, Ze nie bojq sie wyzwan i potrafig
sie adaptowac do nowych sytuacji -
twierdzi Przemystaw Rogalski z FAR.
Ponadto taka osoba zwykle potrafi
uzywac jezyka obcego w praktyce,

co tez jest istotne dla pracodawcéw.

- Jesli masz jakgs pasje, to sprobuj
spojrze¢ na nig w kontekscie tego,

jakie kompetencje i umiejetnosci ona
daje. | wykorzystaj to juz przy tworzeniu
swojego CV - dodaje doradca zawodowy.
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WARTO WIEDZIEC m poradnik dla studenta

OD CZEGO ZACZAC?

BIURO KARIER NA UCZELNI

Ewa Jabczyk dzieki kilku spotkaniom w Biurze Karier
mogta podpisac pierwszg umowe o prace. Podczas
szukania dla niej ofert uwzgledniano niepetnospraw-
nos¢, ale - jak zaznacza - najwazniejsze byto CV. Z kolei
Kasia Galicka skorzystata z dodatkowych szkolen,
ktére podniosty jej warto$é na rynku pracy. Biuro Karier
pomaga w przygotowaniu profesjonalnego CV,
posredniczy w znalezieniu praktyk, stazy i pierwszej
pracy. Warto umowic sie tym miejscu na spotkanie

z doradcg zawodowym, ktéry pomoze m.in. w okre$le-
niu mocnych stron i predyspozycji zawodowych.

BIURO DS. OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
Czesto mozna tam znalez¢ oferty pracy dla studentéw

z niepetnosprawnoscia. Na wiekszosci uczelni biura

te prowadza szkolenia z kompetencji miekkich, jak:
autoprezentacja, poczucie wartosci, komunikacja,

badz tez programy aktywizacji zawodowej skierowane
wtasnie do studentédw z niepetnosprawnoscia.

FUNDACJE, STOWARZYSZENIA
Istnieje wiele organizacji pozarzadowych,
ktére pomagaja w aktywizacji zawodowej.
Warto znalez¢ takg w poblizu miejsca zamieszkania
lub uzyska¢ wsparcie zdalnie. Polecamy:
m Centrum Integracja (www.integracja.org)
m sprawniwpracy.com - jedyny ogélnopolski serwis
rekrutacyjny dla os6b z niepetnosprawnoscia
m Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR
(www.far.org.pl)
m Fundacja Aktywizacja (www.aktywizacja.org.pl)
m Fundacja Aktywizacji Zawodowej Oséb
Niepetnosprawnych (www.fazon.pl)

TARGI PRACY DLA STUDENTOW
Odbywaja sie cyklicznie w kazdym wiekszym miescie
w Polsce. Warto sie na nie wybra¢, poznac rynek,
porozmawiac z pracodawcami w nieco luzniejszej
atmosferze niz podczas procesu rekrutacji.

m Dni kariery (www.dnikariery.pl)

m Absolvent Talent Days (www.absolvent.pl)

BADZ ON LINE. ZAEOZ KONTO NA LINKEDIN
LinkedIn to portal spotecznosciowy nastawiony
na rozwoj kariery i poszukiwanie pracy. Obecnie to jedno
z narzedzi najczesciej uzywanych przez rekruterdw,
dlatego warto tam by¢. Zatozenie konta jest bezptatne.
Oprécz wyksztatcenia, opisu umiejetnosci i przebytych
kursow mozna dodawadé na nim np. artykuty, pokazujac
tym samym, ze jest sie ekspertem w danym temacie.

» LinkedIn (www.linkedin.com)

Najwazniejsze jest, zeby robic¢ w Zyciu to, co sie lubi,

a na drugim miejscu sq pienigdze. Jednq trzeciq Zycia
spedza sie w pracy, dlatego warto w poniedziatek
zaczynac tydzien z pasjg i uSmiechem - mowi
Przemystaw Rogalski, doradca zawodowy w FAR.

Nie odktadac kariery na pézniej, po studiach, tylko
rozpoczqc te aktywnos¢. Jezeli ma sie sprecyzowany
plan na siebie, szuka¢ okazji w zawodzie. Jesli nie ma
planu aktywnosé, szukanie i probowanie dadzq
odpowiedz na pytanie, czy te studia sq dobrze
wybrane, czy nie - radzi Michat Czapiewski, posrednik
pracy w Centrum Integracja w Gdyni.

Grunt to sie otworzy¢ i obraca¢ w réznych kregach,

to megaciekawe. Nie mozna sie bac. Trzeba po prostu
zy¢ po studencku, jedzgc chleb smarowany nozem,

ale w doborowym towarzystwie. To lepsze niz kawior.
Poza tym kazda osoba jest ogromnym Zrédtem
informacji w procesie poszukiwania pracy. Dzieki
réznorodnym znajomosciom problemem nie jest
nawet przebranzowienie sie - stwierdza Ewa Jabczyk,
absolwentka Uniwersytetu t6dzkiego.

Warto cho¢ wiem po sobie, ze czasami to trudne
DZIAEAC. Bo strach trwa chwile, a zostaje satysfakcja,
Ze cos sie zrobito. Nie nalezy sie zniechecac
nastawieniem ludzi. Niestety, nadal moze sie jeszcze
zdarzyc, ze ktos sie zdziwi, iz osoba niepetnosprawna
studiuje, Ze chce by¢ aktywna zawodowo. Ale tym

nie warto sie przejmowac i trzeba przymkngc oko

na przyktad na to, Ze ktos sie dziwnie przyglgda.
Mimo wszystko spotykam ludzi, ktorzy sq bardzo
zyczliwi i na nich sie skupiam - zapewnia Kasia
Galicka, studentka ostatniego roku Akademii
Pomorskiej w Stupsku.

Przede wszystkim, nie idZ na studia, ktore cie

nie interesujg, bo sie tam spalisz i tylko przecierpisz
ten czas. Nawet jesli bedziesz miat miec oceny,

to pézniejsza praca w wyuczonym zawodzie

nie bedzie sprawiata przyjemnosci. Nie idz tam,
dokqd idg koledzy wybieraj Swiadomie i tylko

dla siebie. Najgorsze w zZyciu sq brak zapatu

i biernos¢. Dlatego znajdz miejsce, w ktorym bedziesz
sie realizowad, i DZIAtAJ - poleca Filip Loba, student
Politechniki todzkie;j.
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www.aktywizacja.org.pl
www.far.org.pl
https://sprawniwpracy.com
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Fot. Archiwum Hanny Pasterny

inny punkt widzenia

it "i I.

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. os6b niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 20117, autorka ksigzek:

Jak z biatg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podroze w ciemno. W 2017 .
znalazta sie w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. Wigcej: www.hannapasterny.pl

PRACOWNIK CZY
WIECZNY STUDENT?

Pracuje na caty etat w organizacji pozarzadowej. Od roku znéw regularnie bywam

na uczelni. W Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie robie studia podyplomowe:
poradnictwo psychologiczne i interwencja kryzysowa. Jestem bardzo zadowolona

i z poziomu zajed, i z otwartosci uczelni na potrzeby osob niepetnosprawnych.

Na drzwiach sal sa tabliczki z brajlowskimi numerami. Jestem niewidoma, wiec
utatwia mi to znalezienie sali. Petnomocnik ds. osob niepetnosprawnych zatatwit mi
zajecia z orientacji przestrzennej. Z instruktorka, ktorej zaptacita uczelnia, poznatam
droge z dworca, na najblizsze przystanki i do miejsca, w ktorym nocuje.

magisterskie z filologii romanskiej - zaocznie.
Mimo ze zjazdy byty tylko w weekendy,
nie myslatam woéwczas o pracy. Duzo czasu zajmowato mi
spisywanie z kaset francuskojezycznych wyktadow,
szukanie lektoréw do czytania na gtos wymaganej
literatury, skanowanie materiatéw i pisanie pracy
magisterskiej. Kilka lat p6zniej studia podyplomowe
z logopedii taczytam z praca. Byto to meczace,
ale wykonalne. Teraz tez nie zawsze jest tatwo, zwtaszcza
gdy pdzno wracam z uczelni z Warszawy, ale nabywanie
przydatnych umiejetnosci psychologicznych daje mi
duzo radosci i satysfakciji.

Oczywiste jest, ze niepetnosprawnos¢ czesto utrudnia
znalezienie i utrzymanie pracy. Warto wiec zdobywat¢
nowe kwalifikacje. Mam jednak wrazenie, ze dla niekto-
rych wieczne studiowanie stato sie sposobem na zycie.
Dobrze, ze na wielu uniwersytetach sg petnomocnicy
ds. 0s6b niepetnosprawnych, mozna korzystac¢ z pomocy
asystentéw optacanych przez uczelnie, ttumaczy jezyka
migowego, otrzyma¢ dofinansowanie czesnego.

Czy jednak nie sprzyja to takze naduzyciom, p6jsciu

na tatwizne i ucieczce w nauke? Jakie szanse na budowa-
nie dobrych relacji, a w przysztosci na prace ma student,
ktorego asystentem byt rodzic? W jaki sposob taki mtody
cztowiek odnajdzie sie w grupie? Zdarza sie tez, ze kto$
nie konczy studidw ze wzgledu na pogorszenie stanu
zdrowia. Sa jednak osoby, ktére wciaz zmieniaja kierunki
studiéw, zadnego nie konczac. Nie zalezy im na zdobyciu

Studia licencjackie robitam w systemie dziennym,
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tytutu magistra i podjeciu pracy, lecz na jak najdtuzszym
czerpaniu korzysci ze studiowania. Uwazam, ze powinny
by¢ jasne zasady udzielania wsparcia finansowego
zaréwno jesli chodzi o wsparcie przyznawane przez
uniwersytet, jak i PFRON w ramach programu Aktywny
Samorzad. Podpisanie umowy i Swiadomos¢, ze w razie
nieukonczenia studidéw trzeba bedzie zwréci¢ pieniagdze,
z pewnosciag bytoby doskonatym motywatorem i znieche-
citoby do naduzy¢. Osoby niepetnosprawne z wieksza
rozwagg podejmowatyby decyzje o studiowaniu.
Oczywiste jest przeciez, ze nie kazdy ma do tego
predyspozycje. Moze warto rozwazy¢ wspieranie
studentow wytacznie poprzez stypendia za wysoka
$rednig i pomoc asystentéw, a dodatkowg pomoc
finansowa $wiadczy¢ jako nieoprocentowane pozyczki,
na ktérych sptate bytoby kilka lat po ukoiczeniu studiow.
Styszatam od niepetnosprawnej kolezanki mieszkajacej
w Kanadezie, ze u nich jest wtasnie taki system.
Rozumiem, ze przedtuzanie studiowania moze wynikac
z leku przed wejsciem na rynek pracy lub realnych
problemow ze znalezieniem zatrudnienia. Z pomoca
powinny tu przyj$¢ uczelniane biura karier. Przydatne
bytoby tez wieloptaszczyznowe wsparcie nie tylko
tych osoéb, ktdre zostaty absolwentami w ciggu
ostatniego roku. Kompleksowa pomoc powinna by¢
elementem systemu, aby nie marnowa¢ publicznych
pieniedzy na ksztatcenie wiecznych niepetnosprawnych
studentéw, lecz pozwoli¢ mtodym ludziom rozwingé
skrzydta i sta¢ sie warto$ciowymi pracownikami. l
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WARTO WIEDZIEC m odwaga zycia

DIABETYK
PRZY WIOStACH

Michat Jelinski, polski wioslarz, czterokrotny mistrz Swiata
i mistrz olimpijski z igrzysk w Pekinie, dziwi sie,

ze chcemy opublikowac jego historie. ,,Ale ja nie jestem
niepetnosprawny. Mam tylko cukrzyce typu 1. Nie mam

ani orzeczenia, ani o Srodki finansowe dla mojej fundacji
nie staram sie w PFRON, bo uwazam, ze inni ich bardziej potrzebuja.
Ale jesli moje doswiadczenia komus pomoga, to powiem tak...”.

Emilia Traczyk
dziennikarka,

i jezdzenia na rowerze, jak i treningéw przy wiostach.
Bo wioslarz, do tego by perfekcyjnie porusza¢ wiostami,

pasjonatka zdrowego N ’ )
stylu zycia musi by¢ caty sprawny fizycznie.
DO WIOSEL! NIC MNIE NIE ZLAMIE...?

Jest taka anegdota w srodowisku wioslarzy, ze jesli
probujesz wielu dyscyplin i w zadnej nie zagrzejesz

na dtugo miejsca, to w koncu trafisz ,,do wioset” i jak sie
tam nie sprawdzisz, to juz nigdzie. Ja trafitem do wioset
za namowa nauczyciela WF ze szkoty podstawowe;j

w rodzinnym Gorzowie Wielkopolskim. Bytem

w VIl klasie, miatem 15 lat. Wcze$niej uprawiatem
klasyczne dyscypliny podwérkowe, to znaczy: ,,kopanie
w pitke”, ,tazenie po drzewach” i ,zwisy na trzepaku”.
Miatem wiec ,,0g6lng podbudowe”. A w wio$larstwie
podobata mi sie wszechstronno$¢ przygotowan -

to, ze w niektoérych okresach jest réwnie duzo treningéw
na basenie i sitowni, gier zespotowych, nart biegowych

-

._Zaggi.a_sportow-e.dla dzieciz cukfz;cq—
I typu 1 - podopiecznych Fundacji
-Mil‘.haia Jelinskiego ,,ACTIVEdiabet”

Sadzitem, ze jestem niezniszczalny. Jakie$ choroby wieku
dzieciecego. Jakie$ kontuzje przecigzeniowe. ,,Chtopie,
nad toba to dopiero czuwa Opatrzno$¢”- myslatem.

A tymczasem wiosng 2003 r. badania krwi wykazaty
odchylenia od normy w poziomie cukru. Nie przejatem
sie, a powinienem, bo w lipcu tego samego roku wyniki
juz byty krytyczne. Padta diagnoza: cukrzyca typu 1.
Szok! Jaka cukrzyca? Myslatem: przeciez to dotyczy ludzi
otytych, tych, ktérzy Zle sie odzywiaja i mato ruszaja.

A o mnie mozna byto duzo powiedzie¢, ale nie to, ze mam
niezdrowg diete i ze brakuje mi ruchu. Bytem tak
»Zielony”, ze nie odrézniatem cukrzycy typu 1 od cukrzycy
typu 2. Teraz, po tych kilkunastu latach, wiem, ze
wczesniejsze problemy z utrzymaniem wagi, chudniecie

i w koncu chroniczne zmeczenie, sennos$¢, drzemki

po kazdym positku i duze pragnienie to byty juz objawy
»1”. Ale intensywne treningi, w sezonie nawet 2-3 razy
dziennie i 6-7 miesiecy poza domem na wyjazdach,
startach i zawodach skutecznie maskowaty chorobe

i opdznity diagnoze.

TO NIC. TO TYLKO CUKRZYCA

Bytem i przerazony, i spokojny. Bo nie wiedziatem,

co mnie za zycie czeka z tg cukrzyca. Ale za to w koncu
wyjasnito sie, dlaczego zawsze bytem taki szczupty

i dlaczego, jesli nic nie zjem przed treningiem,

to po intensywnym wysitku... odptywam. Tyle ze ciatem,
anietodzia... ,Wiesz, mam cukrzyce, ale to nic.

Czuje sie dobrze, tylko bede musiat sobie robi¢
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Fot. Archiwum prywatne, lusi/ pixabay.com

pie¢ zastrzykéw dziennie” - méwitem do mamy i Kamili,
mojej wowczas narzeczonej, a dzi$ zony. Wyciszatem

i bliskich, i siebie. Batem sie jednak, co bedzie

ze sportem. Miatem 23 lata i moja kariera zawodnicza
dopiero zaczynata sie rozwijaé.

PIERWSZE NAUKI

Chronologicznie byto to tak - najpierw niepokojace
wyniki badan krwi, tuz przed pierwszymi mistrzostwami
Swiata w kategorii senioréw, i dwa dni po nich
cukrzycowa diagnoza. Dostatem glukometr do sprawdza-
nia poziomu cukru we krwi oraz pierwszy zastrzyk
zinsuliny w brzuch. Méwili, zebym uwazat, ale czutem sie
dobrze, wiec co zrobitem po iniekcji? Ano poszedtem

na trening. Nie skoficzytem go... Poziom cukru mi spadt.
Zrozumiatem, ze musze sie ze sobg obchodzi¢ bardziej
ostroznie. Na uzalanie sie nie miatem czasu. Kilka dni
pdzniej wystartowatem w regatach w Szczecinie.

Y

NIE MA JAK POMPA
Cukrzycy nie uczytem sie dtugo. Dostatem od lekarza
dobry instruktaz. Najtrudniejsze byto opanowanie
wahan glikemii - zwtaszcza gdy zastrzyki z insuliny
robitem sobie sam. Nie doszto nigdy u mnie do jakiego$
krytycznego niedocukrzenia i $pigczki, ale zdarzaty sie
oczywiscie spadki cukru. Na samym poczatku, w czasie
remisji, nie potrzebowatem insuliny przez 1,5 miesiaca.
Wystarczyto jednak mate przeziebienie i cukrzyca
~wrocita”. O ile wczedniej tudzitem sie, ze mi ,,to” jako$
minie, to potem zrozumiatem, ze mam ,,to” na zawsze.
To byto chyba jeszcze gorsze uczucie. Teraz wszystko
utatwia pompa insulinowa i cgm (ciggty monitoring
glikemii) - mierzy poziom cukru, wytacza podawanie
insuliny, kiedy jest za niski, i proponuje dawki insuliny.
Ale wiadomo - nic samo sie nie zrobi, technologia ) o o o .
nie mysli jak my, musimy jej poméc. Michat Jelinski osobiscie prowadzi wiele warsztatow
swojej Fundacji
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HEJ, CHLOPIE, ZA DUZO StODYCZY
JADLES CZY CO?

Koledzy z reprezentacji niby sobie zartowali ze mnie,

ale padt na nich strach. Raz, ze wydawato im sie, iz ta
moja choroba jako$ nagle sie objawita. Wchodzi chtop
zdrowy do lekarza, a wychodzi z wiescia, ze przez cate
zycie insuline bedzie musiat sobie tadowadé. A dwa,

ze klub miat juz dla mnie plany startowe. Zblizat sie

2008 . i letnie igrzyska olimpijskie w Pekinie. Formowaty
sie osady, a trener miat ,,zagwozdke”, czy mnie wystawic¢
do reprezentacji narodowej, czy nie? Musiatem udowod-
ni¢, ze cukrzyca nie przeszkodzi mi w przygotowaniach

i starcie. W sporcie nie ma sentymentow i taryfy ulgowej.
Wiedziatem, ze jesli moja forma bedzie dobra, to mnie
nie usuna z kadry ani nawet nie odstawig na boczny tor.
Zaczatem od instruktazu ekipy: co to jest cukrzyca ,17,
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WARTO WIEDZIEC m odwaga zycia

— kiedy majg mi podad co$ do zjedzenia, a kiedy dzwonié
po pogotowie. Zmienita sie tez organizacja treningdw.
Skrupulatnie odliczatem, jaki mam poziom cukru,
ile mam zje$¢ weglowodanéw, ile ich pochtonie trening,
jakie dawki insuliny mam przyja¢ etc. Ale oczywiscie
obciazenia treningowe pozostaty bez zmian.

BANKOWIEC USKRZYDLONY

O tym, ze zakwalifikowatem sie na olimpiade,
dowiedziatem sie w weekend, a cztery dni pdzniej
bronitem swoja prace magisterska w Wyzszej Szkole
Bankowej w Poznaniu. Pierwsze pytanie poza protoko-
tem usmiechnietej promotorki: ,,To w jakiej konkurencji
bedzie Pan reprezentowat Polske na igrzyskach?”.

Z samej obrony niewiele pamietam. Dzieki endorfinom,
czyli hormonom szczescia, szybowatem gdzies

w chmurach... Dlaczego bankowiec? Bo po zakonczeniu
kariery wyczynowej nie widziatem siebie w roli trenera
czy nauczyciela WF, a finanse pociagaty mnie od zawsze.
Mature zdatem w Liceum Ekonomicznym w rodzinnym
Gorzowie Wielkopolskim.

DZIEKUJEMY ZA OTUCHE

Z XXIX Igrzysk w Pekinie wrécitem ze ztotym medalem.
Zastatem skrzynke e-mailowg i poczte gtosowa

w telefonie zapetnione wiadomosciami od rodzicow
dzieci z cukrzyca ,,1”. Czytatem i stuchatem:

»,0d 2 tygodni/3 miesiecy/od roku wiem, ze moj syn/
moja corka ma cukrzyce. Dziekuje za medal i nadzieje.
Dziekuje, ze mi Pan udowodnit, iz z cukrzycg moje
dziecko moze normalnie zyc¢”.

Potrzebe dziatan spotecznych czutem od dawna.

Juz w 2005 r. nawigzatem wspétprace z czasopismem
»Diabetyk” i zaczatem poznawad diabetologiczy Swiat.
Spotykatem ludzi, ktérzy z powodu cukrzycy czuli sie

Michat Jelinski (pierwszy z prawej) podczas prezentacji
nowych strojéw dla wioslarzy

60

gorsi, osamotnieni
albo samisie
usuwali z zycia.
Chciatem zrobic
dla nich co$
dobrego, wazne-
go. Ale po olimpia-
dzie w Pekinie
natchneta mnie
mysl, ze to wtasnie
nastolatkomiich
rodzicom moge najlepiej
pomdc. Bytem ,,starym
koniem”, kiedy dowiedziatem sie
o chorobie. Byto mi tatwiej uporac sie
z nig niz dzieciakowi, ktéry dorasta, szuka

wrazen, dos$wiadczen, chce czerpad z zycia garsciami,
tymczasem ma naktadane tylko zakazy i wciaz styszy:
»Jaki masz cukier? Czy nie za wysoki? Czy nie za niski?”.

AKTYWNI DIABETYCY

Dziatatem w ,Akademii Mistrzéw Sportu - Mistrzéw
Zycia”, ktéra zajmowata sie promocja zdrowego stylu
zycia. Potem zatozytem Fundacje ,,ACTIVEdiabet”.

Taki projekt wymyslitem i realizuje - spotkania z dzie¢mi
i mtodzieza z cukrzyca oraz ich rodzicami. Jezdzimy

po catej Polsce ze specjalistami. Méwimy o tym, jak duzo
daje sport w chorobie, jak sie zdrowo, a niemonotonnie
odzywiad, jak pomdc dziecku, ale go nie ograniczad.

Bo osobom z cukrzyca ,,1” jest teraz zdecydowanie
tatwiej niz 30 lat temu, kiedy musiaty strzykawki
wygotowywad, zeby zrobic sobie zastrzyk. Technologia
medyczna tak sie rozwineta, ze rodzicom pozostat jeden
obowigzek - nauczy¢ dziecko odpowiedzialnosci.

SPORTOWIEC DZIALACZEM

Pobralismy sie z Kamilg w 2009 r. Potem przyszedt

na Swiat Wojtek. Nie powiem - byty obawy, czy nie bedzie
miat cukrzycy po mnie, ale jest zdrowy. Ze sportu wyczy-
nowego zaczatem sie wycofywaé w 2012 r. Marzytem,

Ze moze jeszcze wystartuje na olimpiadzie w Rio

de Janeiro, ale rodzina ostatecznie zwyciezyta, no i mtodzi
byli po prostu lepsi... Decyzja zapadta w najlepszym
momencie, 19 lat wioset wystarczy. Jako czynny sporto-
wiec bytem gosciem w domu. Nie chciatem, aby moje
dziecko znato mnie tylko z telewizji. W zawodzie finansisty
nie pracuje. Poza swojg Fundacja jestem skarbnikiem
Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich i bede
rozwijat projekt regat Baltic Cup dla mtodych wioslarskich
talentdéw. Zamiast renty zdrowotnej pobieram Swiadcze-
nie olimpijskie, z ulg nie korzystam, nie mam orzeczenia

o niepetnosprawnosci. Do niczego nie jest mi potrzebne.
Nie jestem niepetnosprawny. Nie jestem chory

na cukrzyce. Ja tylko mam cukrzyce. B

Fot. Archiwum prywatne
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1. Ktorego ze sformutowan najlepiej uzywac?

+ Osoba z niepetnosprawnoscia

2. lle oséb z niepetnosprawnoscia mieszka w Polsce
(zgodnie z danymi zebranymi podczas ostatniego
Narodowego Spisu Powszechnego)?

«Ok.5mln

3. Osoba niewidoma z psem przewodnikiem pyta
o droge. Co nalezy zrobi¢?

« Opisac trase, uwzgledniajac punkty orientacyjne

4. Dlaczego niebieskie ,,koperty” do parkowania
sg takie szerokie?

« Zeby mozna byto swobodnie przesig$¢ sie z samochodu
na wozek

5. Petla indukcyjna to:

« System wspomagania stuchu dla os6b uzywajacych
aparatow

6. Najbardziej znanym wynalazkiem Ludwika Braille’a
jest:

+ Alfabet dla oséb niewidomych

7. Rozszyfruj skrot PFRON

« Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

8. Jakie sg stopnie niepetnosprawnosci?

« Lekki, umiarkowany, znaczny

9. Czy do osoby niewidomej wypada powiedzie¢ -
»do widzenia”, do osoby niestyszacej - ,,co stychac?”,
a do osoby na wézku - ,,chodzmy”?

« Oczywiscie, ze tak

10. Osoby z niepetnosprawnoscia moga pracowac:

« To zalezy wytacznie od ich mozliwosci i kwalifikacji

11. Czy jezyk migowy jest taki sam na catym swiecie?

« W kazdym panstwie jest inny

12. Jaka funkcje petniag wypukte linie i rowki
oraz ,,guzki” instalowane m.in. na chodnikach i peronach
dworcow kolejowych?

« Utatwiaja poruszanie sie osobom niewidomym
i stabowidzacym

13. Uczestnikami olimpiad specjalnych s osoby
ze wszystkimi rodzajami niepetnosprawnosci.

« Fatsz

14, Co uprawnia do parkowania na tzw. kopercie?

« Karta parkingowa

15. Widzisz osobe na wdzku na przystanku autobuso-
wym. Jak najlepiej sie zachowad, gdy nadjezdza autobus?

« Podejsé i zapytad, czy i jak mozna pomoc
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1. Jak najlepiej mowic o kims, kto nie widzi, nie styszy,
nie méwi albo jezdzi na woézku?

B. Osoba z niepetnosprawnoscia

2. Czy niepetnosprawnosciag mozna sie zarazic?

B. Nie, niepetnosprawnos¢ to nie jest choroba

3. Czy w szkotach ogolnodostepnych moga sie uczy¢
dzieci z niepetnosprawnoscia?

A. Tak, oczywiscie

4. Czy osoby z niepetnosprawnoscia zawsze
potrzebuja czyjejs pomocy?

B. Czasem mogg potrzebowaé pomocy

5. Osoba niewidoma pyta o droge. Co nalezy wtedy
zrobic?

C. Starad sie doktadnie opisac droge

6. Czy mozna sie dobrze bawi¢ z kolezanka
albo z kolegg z niepetnosprawnoscia?

B. Oczywiscie, ze tak

7. Czy osoby z niepetnosprawnosciami moga
uprawiac sport?

C. Tak, moga nawet startowac w zawodach

8. Kto postuguje sie alfabetem Braille’a?

C. Osoby niewidome

9. Do klasy przychodzi nowy kolega, ktdry nie ma
prawej reki. Jak sie z nim przywitac?

B. Mozna uscisnaé jego lewa dton

10. Komu wolno parkowa¢ na ,,kopertach”
malowanych na niebiesko?

B. Posiadaczom specjalnego dokumentu: karty
parkingowej

11. Czy osoba na wozku moze mie¢ chtopaka
lub dziewczyneg?

C. Tak, oczywiscie

12. Kto moze ztamac kregostup, skaczac do wody
na gtowke?

C. Kazdy - nawet jesli dobrze ptywa i Swietnie skacze

13. Czy nauczyciel powinien ucznia z niepetnospraw-
noscig traktowac lepiej niz reszte klasy?

B. Nie, wszyscy powinni by¢ traktowani sprawiedliwie

14. Czy mozna pogtaska¢ psa asystujacego osobie
na wozku lub psa przewodnika osoby niewidomej?

B. Nie wolno go rozprasza¢, poniewaz ten pies pracuje

15. Czy do osoby niewidomej wypada powiedzie¢
- ,,do widzenia”, do osoby niestyszacej - ,,co stychac?”,
a do osoby na wozku - ,,chodzmy”?

A. Oczywiscie, ze tak

.
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Rozwigzania Testow Integracji - wraz z wyjasniajacymi komentarzami - znajduja sie tez
na stronie testintegracji.pl. Zachecamy do skorzystania z wersji elektronicznej, zaprezentowania
swego wyniku w mediach spotecznosciowych i promowania Testu wsrod dzieci i mtodziezy.
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ZDROWIE | ZYCIE m badacze, innowatorzy, odkrywcy...

KOMPENDIUM WIEDZY

MARCIN GARBAT

" Mateusz Rozanski
| dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

W starozytnej Grecji zrzucano dzieci

z niepetnosprawnoscia ze skaty w przepasc.
Mato kto jednak wie, ze dawni Grecy stworzyli
tez... - mowiac wspotczesnym jezykiem -
pierwszy system wspierania przedsiebiorcow
z niepetnosprawnoscia. Na pewno nie jest tez
powszechna wiedza to, ze nowoczesny model
polityki wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia

~ HISTORIA
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i ich rehabilitacji spoteczno-zawodowej

ma poczatek w przesladowaniach Kosciota

rzymskokatolickiego. Dr Marcin Garbat

przywotat w swojej 800-stronicowej Historii

NIEPEENOSPRAWNOSCI

GANITE | ROEWG) RTRARILILACI, POMSCT TICNE{INYON
AR WEPAECW S35 I NIEPLLRDS FRAWNOSRIN]

WOVAE RES

niepetnosprawnosci wiele mato znanych faktow.

Przyznam, ze Panska ksiazka jest imponujaca.
Dlaczego zdecydowat sie Pan na tak powazne
wyzwanie?

Przede wszystkim z ciekawosci. Zbierajgc materiaty
do swojego doktoratu, napotkatem duze trudnosci
w znalezieniu informacji na temat genezy pewnych
dziatan i instytucji, ktorych celem jest wspieranie
0s0b niepetnosprawnych. Wielu moéwito o rehabilitacji
zawodowej, na czym ona polega, natomiast nie byto
informacji, kiedy, gdzie i dlaczego pierwszy raz
ja wprowadzono.

Dla mnie najciekawsze jest to, jak na przestrzeni
lat zmieniat sie stosunek spoteczenstw i panstw
do niepetnosprawnosci.

To jest podporzadkowane zdrowemu rozsadkowi.
Nie mozna powiedzieé, ze w starozytnosci
czy $redniowieczu osoby z niepetnosprawnoscia
postrzegano jedynie jako ulicznych zebrakéw,
ktérzy moga co najwyzej liczy¢ na akty mitosierdzia.
Byli wszak wtadcy, ktorzy postrzegali te osoby zupetnie
inaczej. Panstwa starozytnej Grecji wspieraty poprzez
réznego rodzaju ulgi przedsiebiorcéw z niepetnospraw-
noscia, ale trzeba tez pamietac, ze osoby z niepetno-
sprawnoscig zawsze miaty pod gorke. Rynek pracy
we wszystkich epokach, takze obecnie, byt i jest
dla nich trudny.

Ale taka catosciowa polityka wobec oséb
z niepetnosprawnoscia jest dos¢ Swiezym
wynalazkiem.

Za jej poczatek w naszej czesci Swiata mozemy przyjaé
1601 r. Wtedy to krélowa Anglii Elzbieta | wprowadzita
pierwsza ustawe dotyczaca niepetnosprawnosci.

Jej ojciec, Henryk VIIl, doprowadzit do niemal catkowitej
likwidacji Kosciota rzymskokatolickiego w swoim
panstwie. A w dwczesnej Europie to na instytucjach
koscielnych spoczywato gros obowigzkéw zwigzanych
ze wspieraniem os6b niesamodzielnych: prowadzenie
przytutkdéw, szpitali czy przedsiebiorstw je zatrudniaja-
cych. Kiedy zniknety instytucje koscielne, wiele os6b
pozostato bez zadnego wsparcia. Za namowa doradcéw
Elzbieta | postanowita wypetnié te luke i specjalng
ustawa stworzyta zreby polityki wobec oséb

z niepetnosprawnoscia. Wprowadzono m.in. instytucje
sedzidéw pokoju, ktorzy w kazdej gminie byli
odpowiedzialni za pomoc osobom niepetnosprawnym,
za umieszczanie ich w tzw. azylach, w ktérych tworzono
dla nich miejsca pracy.

Azyl - to nie brzmi dobrze i nie kojarzy sie
najlepiej...

Zapewne ma Pan skojarzenia z azylami z czaséw
wiktorianskich - czyli z drugiej potowy XIX w.

Te z czasédw krolowej Elzbiety | byty nastawione przede
wszystkim na udzielanie wsparcia i tworzenie warun-
kéw do pracy - to sg poczatki rehabilitacji spoteczno-
-zawodowej we wspotczesnym rozumieniu.

Mam jednak wrazenie, ze obok modelu opartego
na wspieraniu i aktywizacji byt tez drugi -
instytucjonalnego wykluczania oséb
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z niepetnosprawnoscia, ktory zaktadat, ze powinny
one by¢ usuniete ze spoteczenstwa.

Tym, co decydowato o polityce, decyzjach wtadcow
czy funkcjonowaniu spoteczenstwa byty zawsze
pienigdze. A niepetnosprawno$¢ - méwiac brutalnie
- zawsze wigzata sie z ogromnymi kosztami. Nawet
bogate panstwa, takie jak USA czy Wielka Brytania, nie sg
w stanie udzwignac¢ kosztéw zapewnienia takiego
wsparcia, jakie umozliwitoby wszystkim osobom
z niepetnosprawnoscia zycie na takim samym poziomie
jak petnosprawnym. Swiadcza o tym chocby doniesienia
ze Szwecji czy wtasnie Wielkiej Brytanii. W tym drugim
kraju w 2010 r. uchwalono ustawe o réwnosci,
ktora zastagpita wszelkie akty prawne dotyczace
przeciwdziatania dyskryminacji. Z jednej strony
spowodowato to spetnienie postulatéow osob
z niepetnosprawnoscia, gdyz zréwnano je w sensie
prawnym z resztg spoteczenstwa. Ale z drugiej strony,
pozbawito je pewnych przywilejéw, o ktére musza
teraz konkurowac z innymi grupami. Dotyczy to choc¢by
rynku pracy.

Jak konkretnie?

W naszej cze$ci Europy wspieranie zatrudnienia os6b
z niepetnosprawnoscia opiera sie na systemie
kwotowym. Czyli firmy musza mieé zatrudniony pewien
procent pracownikéw z niepetnosprawnoscia,

Materiat partnera

bo w przeciwnym razie ptaca tzw. kary. W krajach
anglosaskich (Wielka Brytania, USA, Kanada) funkcjonuje
system antydyskryminacyjny, ktéry wielu uwaza
za lepszy. Tymczasem, gdy przejrzymy statystyki Sadu
Najwyzszego w Stanach Zjednoczonych, ktéry zajmuje sie
odwotaniami w sprawach o dyskryminacje, to zobaczy-
my, ze nie ma az tak wiele spraw zakonczonych sukcesem
0s06b z niepetnosprawnoscia. Po prostu bardzo trudno
jest np. udowodni¢, ze pracodawca odrzucit czyjas
kandydature z powodu niepetnosprawnosci.
Dostrzegam dwa podejscia do niepetnosprawnosci.
Pierwsze - blizsze krajom anglosaskim i protestanc-
kim, w ktérych osoby z niepetnosprawnoscia traktu-
je sie jak wszystkich innych obywateli, a wsparcie
przejawia sie gtéwnie zwalczaniem dyskryminacji.
Drugi model, nazwijmy go kontynentalnym, opiera
sie na konkretnych swiadczeniach, ale tez
systemowym wspieraniu zatrudnienia.
Taki dualizm rzeczywiscie istnieje, ale funkcjonuje
o wiele wiecej modeli. Patricia Thornton z University
of York wylicza ich sze$¢: anglosaski oparty
na wspomnianym juz modelu antydyskryminacyjnym;
germanski, w ktorym duza role odgrywaja lokalne
wtadze; romanski, ktory istnieje w Polsce, ale tez
w Japonii. Okresla sie go jako kwotowy, gdyz zaktada
konkretne zalecenia co do liczby pracownikow

N

MASZ POMYSt NA AKCJE SPOLECZNA!
ZREALIZUJESZ GO Z PZU!

Chcesz, by w Twojej okolicy byto bezpieczniej?

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU! Zachecamy do zgtaszania ciekawych inicjatyw
- we wspétpracy z lokalnymi organizacjami. Fundacje i stowarzyszenia, ktére chciatyby zostac
partnerami akcji ,,Pomoc To Moc”, prosimy o kontakt poprzez zaktadke ,,Dla Partnerow”.

Masz pomyst na zmniejszenie liczby wypadkow,

a moze sadzisz, ze przydataby sie akcja edukacyjna
w szkole Twoich dzieci? Jesli tak, to PZU
pomoze zrealizowa¢ Twdj pomyst!

organizowanie Dziecigecej Druzyny Pozarniczej, Program
Zprofilaktyki z zakresu zdrowia i bezpieczenstwa rodziny
czy zakup kontenera szatniowo-sanitarnego dla dzieci - to zaledwie
kilka z pomystow zgtoszonych w akcji PZU ,,Pomoc To Moc”.
Jej gtéwnym celem jest finansowe i organizacyjne wsparcie os6b
oraz grup, ktore najlepiej znaja potrzeby swoich srodowisk i chcg wptywac
na poprawe ich bezpieczenstwa i zdrowia. Aby wzig¢ udziat w akcji ,Pomoc To Moc”,
nalezy wejs¢ na strone www.pomoctomoc.pl, w zaktadke ,,Zt6z wniosek”, wypetni¢ i wystac
formularz zgtoszeniowy. Nalezy tez zapoznac sie z regulaminem akcji (dostepnym na stronie).
Spotecznosc lokalna, ktéra zwréci sie do PZU z pomystem prewencyjnym, wybiera instytucje
_1 partnerska z tej listy lub zostanie jej ona wskazana wedtug kryterium odlegtosci geograficzne;j.
Po wypracowaniu wspodlnej idei przedstawiciele Partnera i spotecznosci lokalnej razem sktadaja
whniosek, ktéry po szybkiej weryfikacji merytorycznej trafia na strone akcji. Wtedy rozpoczyna sie
gtosowanie internetowe. Raz w miesigcu PZU wybiera najciekawsze i najbardziej popularne inicjatywy,
L anast epnie podpisuje z pomystodawcami umowy, co skutkuje konkretnym wsparciem finansowym. B


www.pomoctomoc.pl
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Z niepetnosprawnoscia, ktérzy powinni pracowac

w danym przedsiebiorstwie. Mozna tez méwié o modelu
skandynawskim, na ktory sktadaja sie wysokie
Swiadczenia pieniezne i motywowanie pracodawcow
do zatrudniania os6b z niepetnosprawnoscia. Istnieja
tez modele hybrydowe, w ktorych taczy sie model
antydyskryminacyjny z kwotowym - tak jak

np. w Chinach. W Hiszpanii, Portugalii, we Wtoszech

i w krajach Ameryki tacinskiej dziata z kolei system,

w ktérym co prawda istnieje ustawa nakazujaca
zatrudnianie os6b niepetnosprawnych, ale nie wprowa-
dzono zadnych kar za niewypetnianie tego nakazu.

Rynek pracy to jedno, ale wiele os6b z niepetno-
sprawnoscia z réznych przyczyn nigdy na nim
nie zaistnieje. Jak wyglada - w Swietle Panskich
badan - kwestia wspierania takich oséb i ich rodzin.

Wedtug badan naukowcédw, osoby niesamodzielne
w czasach prehistorycznych cieszyty sie szacunkiem
i powazaniem, pomimo ze nie mogty uczestniczy¢
w zdobywaniu pozywienia. Jednak wraz z rozwojem
cywilizacji ich status byt coraz gorszy. Porzucano je
w lesie, a nawet - jak to byto w starozytnej Grecji
- zrzucano ze skaty w przepas¢. W sredniowieczu
zamykano je w klasztorach lub wykorzystywano
do zebrania. W czasach rewolucji przemystowej
byty wypchniete poza margines spoteczenstwa,
gdyz byty nieproduktywne. Obecnie wrécilismy
do myslenia o osobach gteboko niesamodzielnych
jako tych, ktore zastuguja na opieke ze strony spoteczen-
stwa. Co wida¢ choc¢by w systemie orzecznictwa.

Nasi zachodni sasiedzi maja od lat 90. XX w. bardzo
szczegbtowa ustawe, ktéra daje osobom ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci bardzo wiele przywilejéw.

Moéwi Pan o tym, co dziata za granica, ale w Polsce,
zwtaszcza w okresie powojennym, tez mieliSmy
sporo sukceséw. By wymieni¢ chocby tzw. polska
szkote rehabilitacji czy - anachroniczny z dzisiejsze-
go punktu widzenia - sektor spétdzielczy.

Model spétdzielni inwaliddw wzieliSmy ze Zwigzku
Radzieckiego - tak samo zresztg jak samo pojecie
sinwalida”. Stad podziat na spétdzielnie inwalidéw
niewidomych - taki sam jak u Wielkiego Brata zza Buga.
Owszem, tamten system miat swoje plusy - choéby
gwarantowane zatrudnienie. Byt jednak mocno
stygmatyzujacy - po szkole specjalnej trafiato sie
do miejsca pracy w spétdzielni i tylko tam. Zatem taki
pracownik niemal caty czas spedzat wytgcznie w otocze-
niu oséb niepetnosprawnych. Nie byto mowy o integracji
ze spoteczenstwem, a Swiat byt naszpikowany barierami.
Jednak w tym niezbyt zachecajacym krajobrazie
powojennej Polski btyszczat diament - polska szkota
rehabilitacji i jej tworca, prof. Wiktor Dega. Stworzyt on
kompleksowa rehabilitacje, ktéra zaktada wspieranie
pacjenta nie tylko poprzez rehabilitacje medyczna,
ale tez spoteczna i zawodowa. Ten model zostat uznany
przez gremia miedzynarodowe, takze Swiatowa Organi-

Marcin Garbat jest dr. ekonomii,
zajmujacym sie m.in. systemami
wsparcia oséb z niepetnosprawnoscia

i ich aktywizacja zawodowa. Jego praca

doktorska dotyczyta barier w systemie zatrudniania oséb

z niepetnosprawnoscia. Obecnie petni funkcje
Petnomocnika Rektora ds. Niepetnosprawnych
Studentéw na Uniwersytecie Zielonogorskim.

W 2015 r. naktadem wydawnictwa Novae Res
ukazata sie jego ksiazka Historia niepetnosprawnosci.
Geneza i rozwdj rehabilitacji, pomocy technicznych
oraz wsparcia osob z niepetnosprawnosciami.

zacje Pracy, za wzorcowy. Niektore zawarte w nim
rozwiazania trafity m.in. do amerykanskiej ustawy
o rehabilitacji zawodowej 0s6b niepetnosprawnych.

Obecnie w Polsce realizowany jest program
powrotu do polskiej szkoty rehabilitacji.
Czy ma on wedtug Pana racje bytu?

Jakie czasy, takie rozwigzania. Prosze pamietac,
ze w czasach prof. Degi podstawowym problemem
byta niepetnosprawnos¢ ruchowa. Teraz najbardziej
palaca staje sie kwestia niepetnosprawnosci
intelektualnej czy zwiazanej z chorobami psychicznymi,
ale tez nieznanymi wczeéniej chorobami cywilizacyjny-
mi. Wszyscy znaja choc¢by z mediéw problem
tzw. dopalaczy. Osoby, ktére na skutek zazywania tego
typu substanc;ji staty sie osobami z niepetnosprawno-
$cia, orzekane sa jako chore psychicznie. A jest ich
naprawde duzo. Dlatego musimy stworzy¢ catkiem
nowe instrumenty wsparcia i nowe podejscie do kwestii
niepetnosprawnosci i jej definicji.

Co w takim razie z reforma orzecznictwa?

Przede wszystkim powinnismy orzekac nie o niezdol-
nosci do pracy, ale o zdolnosci do niej. W kazdym
cztowieku istniejg mechanizmy, ktére pozwalajg znalez¢
swoje miejsce na rynku pracy. To przewiduje
np. ustawodawstwo niemieckie. Inna sprawa, ze orzekaé
nie powinni tylko lekarze. Z catym szacunkiem do wiedzy
medycznej, ale lekarze niewiele wiedzg o rynku pracy.
Dlatego przy wydawaniu orzeczenia powinni byé obecni
np. psychologowie czy specjalisci zajmujacy sie
aktywizacjg zawodowa. Dopiero na podstawie ich oceny
powinno by¢ wydawane orzeczenie o niepetnosprawno-
$ci, ktére procentowo powinno okreslac zdolnosc
danego cztowieka do pracy. Tak jest m.in. w Niemczech.

Badat Pan systemy wsparcia funkcjonujace
w réznych krajach. Czy jest jakies$ panstwo,
ktore w sposéb wzorcowy radzi sobie z wyzwaniami
zwigzanymi z niepetnosprawnoscia?

Wszystko zalezy, niestety, od warunkéw panujacych
w danym kraju i mentalnosci jego mieszkafncéw.
Inaczej problemy 0s6b z niepetnosprawnoscia
rozwigzywad trzeba w Indiach, a inaczej w Wielkiej
Brytanii. Wsp6lne dla wszystkich krajow jest jedynie to,
ze nikomu nie udato sie stworzy¢ modelowych
rozwigzan. Nie ma na $wiecie systemu, ktéry gwaranto-
watby osobom z niepetnosprawnoscia petnie praw. l
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Opracowanie: Mateusz Rézanski, fot. kadr z filmiku Tin/YouTube.com,

ze Swiata

BULGARIA: PROTEST RODZICOW TRWA

Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig ponownie wyszli na ulice Sofii
z hastami: ,,System zabija” i ,,System jest zablokowany”. Wznowili

w ten sposéb protest na terenie Butgarii, przerwany pod koniec lata
na czas negocjacji z rzadem. Protest rozpoczat sie w kwietniu br.
(powstato nawet miasteczko namiotowe przed budynkiem parlamen-
tu). Uczestnicy domagaja sie m.in. zapewnienia osobom z niepetno-
sprawnoscia dostepu do infrastruktury miejskiej i pracy po ukoncze-
niu 18 lat albo zagwarantowania wyzszego od obecnego $wiadczenia
minimalnego. Protest zostat wznowiony po odrzuceniu przez rzad
wynegocjowanego projektu zmian legislacyjnych. Oliwy do ognia
dolat wicepremier Walery Simeonow, ktéry w wywiadzie dla prorza-
dowej telewizji nazwat protestujgce matki ,wrzeszczacymi babami”.

CHINY: DZIEWCZYNKA OPIEKUJACA SIE i
SPARALIZOWANYM OJCEM PODBItA SERCA INTERNAUTOW
40-letni Tian Haicheng miat wypadek samochodowy w 2016 r., w wyniku

ktérego zostat sparalizowany ponizej klatki piersiowej. Zaledwie dwa i p6t miesiaca
po tragicznym zdarzeniu odeszta od niego zona, zabierajac syna. Przy ojcu
pozostata kilkuletnia cérka Jia Jia, ktéra opiekuje sie nim wraz z jego rodzicami.
Mata Chinka umie m.in. zrobi¢ masaz, nakarmié ojca, a nawet zgoli¢ mu zarost.
Historie tej niezwyktej rodziny $wiat poznat dzieki popularnej w Chinach aplikacji
Kuaishou, ktéra Tian zainstalowat w telefonie, by dokumentowad zycie corki.

Maja blisko p6t miliona tzw. followerséw.

BRUKSELA: PARLAMENT EUROPEJSKI ZA ZMIANAMI NA KOLEI

Komisja Transportu i Turystyki w Parlamencie Europejskim przegtosowata pakiet zmian, ktére zwiekszaja prawa
pasazerow kolei na terenie Unii Europejskiej. Wedtug proponowanych przez europostéw przepiséw, znacznie
skroci sie czas, w ktdérym osoba z niepetnosprawnoscia bedzie musiata zawiadomic przewoznika o tym, ze chce
skorzystac z jego ustug. Do tej pory trzeba byto to robi¢ nawet z dwudniowym wyprzedzeniem, a i tak nie byto
pewnosci, ze nie zostanie sie na lodzie. Teraz ten czas ma skrocic sie nawet do trzech godzin na mniejszych
stacjach, a na duzych dworcach asysta powinna by¢ dostepna non stop.

USA: DWOJE PACJENTOW ODZYSKALO
CZESCIOWA WEADZE W NOGACH

Naukowcy z Kentucky Spinal Cord Injury Research Center
University of Louisville opublikowali wyniki
eksperymentalnych badan, w ktérych wzieto udziat
czworo ludzi z uszkodzonym rdzeniem kregowym.
Dwoje pacjentéw odzyskato mozliwo$é poruszania
nogami i stawiania krokow.

,»Dzieki zastosowaniu implantu i elektrycznej stymulacji,
potaczonej z silng koncentracja pacjenta, osoby
kompletnie dotad sparalizowane mogty odzyskac¢ cze$é
funkcji ruchowych, utrzymac rownowage na stojaco

i stawiac pierwsze kroki” - ttumaczyt prof. Susan Harkema
z Kentucky Spinal Cord Injury Research Center. l

kadr z filmiku Paralyzed patients walk again with help from implants/YouTube.com, pixabay.com
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stylu zycia

Seasonal Affective Disorder), nazywane potocznie
depresja sezonowa, to zaburzenie depresyjne,
ktére pojawia sie jesienia i zima, a ustepuje wiosna
lub latem. Jakie jest jego zrédto? Tego doktadnie nie
wiadomo. Naukowcy uwazaja, ze gtbwnym
czynnikiem powstawania SAD jest to, ze wtasnie
w porze jesienno-zimowej nie dociera do naszych oczu
wystarczajaco duzo Swiatta stonecznego, by organizm
mégt wyprodukowac neuroprzekazniki i hormony
w takich ilosciach, abysmy prawidtowo funkcjonowali.

SAD, czyli sezonowe zaburzenie afektywne (z ang.

GDY SEONCA BRAKUJE

- ORGANIZM SZWANKUJE

Najgorszy jest brak dostepu do promieni stonecznych

w godzinach porannych. To rozregulowuje nasz tzw.
okotodobowy rytm snu i czuwania. Brak $wiatta dzienne-
go powoduje zwiekszone wydzielanie melatoniny, zwanej
hormonem snu. Nasz mézg odbiera catodzienng szaréw-
ke jako pore wieczorng i nocna, dlatego nawet za dnia
ogarnia nas sennos¢. A ze przez brak $wiatta organizm
nie wydziela dostatecznej ilosci serotoniny, czyli hormo-
nu szczescia, to wcigz czujemy sie zmeczeni, apatyczni

i mato co nas cieszy.

» KOGO NAJCZESCIEJ DOPADA
DEPRESJA SEZONOWA?

Mieszkancow srodkowych i pétnocnych szerokosci
geograficznych - np. na Alasce co 10. mieszkanca.

Gtownie osoby mtode, w wieku od 20 do 40 lat. Cztery razy
cz6&iej kobiety niz mezczyzn.

Partnerem cyklu poradnikow jest TEIF pofpharma

Nadeszty chtody i stoty.

Przez chmury z trudem przebija
sie stonce, a dni staja sie coraz
krotsze. Szara pogoda sprawia,
ze jestes smutny, zniechecony,
brak ci wigoru i radosci?

To moze byc¢ tylko chwilowy
sjesienny smutek”. Ale jesli
powtarza sie co roku, trwa
minimum dwa lata

i zaczyna utrudnia¢ zycie,
sprawdz, czy to nie jest juz SAD.

== SAD - ZNACZY
SMUTNY JESIENIA

Czy wszyscy odczuwamy ,jesienny smutek”? Otéz nie.
To zalezy od indywidualnej podatnosci, a takze
od wrazliwosci siatkowki oka na $wiatto. Osoby
z mniejszg wrazliwo$cig moga miec gorsze samopoczu-
cie nawet w stoneczne dni. Uwaza sie takze,
ze podatnos¢ na sezonowe zaburzenia nastroju moze
by¢ dziedziczna. A tagodny sezonowy smutek moga
potegowac stresujace lub traumatyczne wydarzenia,
takie jak np.: problemy osobiste, rozwod, utrata
pracy czy $mier¢ kogos bliskiego.

SMUTEK, CZY SAD?

»Jesienny smutek” moze przytrafic sie kazdemu.

Ale gdy wystepuje co dnia lub prawie codziennie,

trwa bez przerwy dtuzej niz dwa tygodnie i pojawia sie
cyklicznie przez co najmniej dwa lata, nalezy udad sie
do psychologa lub psychiatry, aby sprawdzic,

czy to juz nie jest SAD.

Pierwsze objawy sezonowych zaburzen afektywnych
pojawiaja sie w pazdzierniku lub listopadzie i trwaja
do marca lub kwietnia. Najczestsze oznaki SAD to:

* uczucie smutku i pustki, niepokoj, lek,
chroniczne zmeczenie,

mniejsza aktywno$¢, brak checi do dziatania,
trudnosci z porannym wstawaniem,

stata sennosé,

meczacy sen, ktdry nie regeneruje organizmu,
wiekszy apetyt - czesto na weglowodany,
ktére chwilowo poprawiaja nastréj,

* ostabienie libido - brak checi na seks.
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Fot. Pawel_kozera, Engin_Akyurt, Wikimedialmages /pixabay.com.
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Jednak przy SAD mogga sie takze pojawic objawy
charakterystyczne dla typowej depresji, to znaczy:
nadwrazliwos¢,

anhedonia, czyli utrata zdolnosci do odczuwania

radosci z drobnych zdarzen, a nawet unikanie

odczuwania przyjemnosci,

poczucie beznadziejnosci sytuacji,

trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci,

podejmowaniem decyzji, unikanie odpowiedzialnosci,

brak energii,

ktopoty z pamiecig i koncentracja,

nieched do pracy,

obojetnos¢ wobec ludzi i wydarzen,

unikanie ludzi - zwtaszcza duzych skupisk,

mysli samobdjcze,

u kobiet - objawy napiecia przedmiesigczkowego

bez wzgledu na pore cyklu,

u dzieci - tatwiejsze wpadanie w zto$¢, a nawet

zachowania agresywne.

Konsekwencje sezonowego zaburzenia afektywnego
mozna tatwo przewidzie¢. Sg to m.in. naduzywanie
alkoholu lub $rodkéw odurzajacych, ktére sztucznie
i chwilowo ,podkrecaja” nastroj, przybieranie na wadze,
obnizenie odpornosci, problemy z nauka, w pracy,

w relacjach i zwiazkach, a w skrajnych sytuacjach samo-
béjstwa. Dlatego tak wazne jest, aby zaobserwowane
objawy skonsultowac ze specjalista, gdyz moga swiadczyé
np. o depresji klinicznej, zespole przewlektego zmeczenia,
niedoczynnosci tarczycy i innych schorzeniach.

» ,,CHORA RADOSC”

Gtéwna metoda leczenia depresji sezonowej jest
fototerapia. Polega na naswietlaniu oczu lampa
fluorescencyjna, ktéra emituje Swiatto zblizone
do naturalnego, czyli o wartosci ok. 2500-10 000
luksow. Juz kilka dawek takiego Swiatta powoduje, ze
organizm wydziela wiecej serotoniny, a mniej melaniny,
przez co wewnetrzny zegar zaczyna dziata¢ prawidtowo.
Fototerapia jest bezbolesna, objawy niepozadane
(np. zaczerwienie oczu) pojawiaja sie po niej rzadko,
moze byc¢ stosowana w domu, a przeprowadza sie ja
w godzinach porannych i wieczornych, na 2-3 godziny
przed snem.

Réwnolegle z fototerapia taczy sie psychoterapie
- jesli depresja sezonowa wywotuje problemy emocjonal-
ne. Inne metody leczenia SAD polegaja na przyjmowaniu
preparatéw ziotowych i lekéw antydepresyjnych.
Osobom przezywajacym ,,jesienny smutek” albo juz
ze zdiagnozowanym SAD zaleca sie takze wyjazdy
do cieptych, stonecznych krajéw, unikanie ciemnych
pomieszczen i stresujacych sytuacji, wykorzystywanie
kazdego stonecznego dnia na spacery, wzmozong
aktywnosc fizyczna (szybciej uwalniaja sie hormony
nastroju), odpowiednia diete bogatg w magnez i witami-
ny z grupy B, ktére wspieraja dziatanie uktadu nerwowe-
go, a takze korzystanie z metod relaksacyjnych. W

NA JESIENNA CHANDRE
- DZIURAWIEC!

Dziatanie antydepresyjne dziurawca
zwyczajnego udowodniono medycznie
juz dawno. Jest on sktadnikiem wielu

W MIESIACACH WIOSENNYCH I LETNICH SAD
MOZE PRZEKSZTALCIC SIE W TZW. FAZE MANII
LUB £tAGODNIEJSZEJ - HIPOMANII, CZYLI STAN
NADMIERNIE PODWYZSZONEGO NASTROJU,
AKTYWNOSCI, POBUDZENIA | MNIEJSZEGO
ZAPOTRZEBOWANIA NA SEN.

ziotowych lekéw poprawiajacych nastrdéj i tagodzacych stany
lekowe. Przepis na jesienng herbatke z dziurawca, ktéra
warto pi¢ codziennie, jest prosty: mieszamy 50 g kwiatostanu
dziurawca z 20 g meczennicy cielistej i 20 g owocni dzikiej
rozy, a nastepnie 2 tyzeczki tej mieszanki zalewamy szklanka
wody, zagotowujemy i na koniec odstawiamy na 10 minut

do przestygniecia. Wszystkie sktadniki lub gotowe herbatki
dziurawcowe mozna kupic¢ w aptece lub sklepie zielarskim.

» SCIAGAWKA NA LODOWKE, CZYLI...

PRODUKTY, KTORE POPRAWIAJA NASTROJ, TO:
banany - daktyle - morele - figi - rodzynki - orzechy - brazowy ryz - kasza jaglana - kasza gryczana

peczak - ziemniaki - groch - fasola - bob - soczewica - seler - pietruszka - marchew - mleko - jajka
kapusta - kukurydza - tosos - $ledzie - sardynki - tunczyk - makrela - siemie lniane - zielone warzywa
lisciaste - kietki zb6z - kietki soi - midd - owoce morza - chudy dréb i podroby - ptatki owsiane - drozdze
piwne - awokado - grzyby - cytrusy - owoc dzikiej rézy - makarony z maki razowej - pieczywo
petnoziarniste - buraki - jabtka - gozdziki - jarmuz - kakao - czekolada gorzka.
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PRZEGLAD PRASY, NIE TYLKO NGO

WIEZ

WIEZ NR 3/2018

Katolicki kwartalnik spoteczno-
-kulturalny, ktory zatozyli Swieccy
dziatacze katoliccy w 1958 r., zgodnie
zduchem Soboru Watykanskiego Il.
W okresie PRL-u srodowisko ,Wiezi”
miato znaczacy udziat w tworzeniu
opozycji demokratycznej i Solidarno-
$ci. W stanie wojennym pismo byto
zawieszone. Pierwszym red. naczel-
nym byt Tadeusz Mazowiecki,

a obecnym jest Zbigniew Nosowski.
Pismo promuje idee personalizmu,
ktory stawia osobe ludzka

na pierwszym miejscu w porzadku
doczesnym. Przypomina o ,,podmio-
towosci spoteczenistwa” i potrzebie
rozwoju ,demokratycznych form
zycia politycznego”.

Nalezy do prestizowych polskich
czasopism zajmujacych sie dylema-
tami zycia spoteczno-politycznego,
religii, kultury i historii. Cenione jest
przez wyznawcow innych religii,

ale i osoby niewierzace. Ekumenizm,
wg redakcji, to kontynuacja tradycji
Polski Jagiellonskiej, a takze wyraz
katolickosci myslenia, wszak
katholikos znaczy ,,powszechny”.
Pismo wspétpracuje z Wydawnic-
twem ,Wiez”. W numerze poswieco-
no wiele miejsca pozycji naszego
Srodowiska w Kosciele - jest tam
m.in. rozmowa ze $p. Piotrem
Pawtowskim, przeprowadzona
przez Katarzyne Jabtonska (w tym
numerze ,Integracji” nas. 24-28).
Wiecej: Towarzystwo ,,Wiez” 00-074
Warszawa, ul. Trebacka 3, tel. 22 827
29 17, e-mail: wiez@wiez.pl; www.
wiez.pl/czasopismo

TYGODNIK POWSZECHNY
NR 42/2018

Pismo katolickie o tematyce
spoteczno-kulturalnej ukazujace sie
od 1945 r. Zatozone przez kard.
Adama Stefana Sapiehe, uznawane-
go przez historykéw za jedna

z czotowych postaci w polskim
Kosciele w I pot. XX w.

Historia tytutu $cisle splata sie

z historig Polski. Komitet redakcyj-
ny sktadat sie najpierw z czterech
0s0b: ks. Jana Piwowarczyka, Jerze-
go Turowicza (wiele lat red. naczel-
nego), Konstantego Turowskie-

go i Marii Czapskiej. P6zniej dotaczyli
do nich m.in.: Zofia Starowieyska-
-Morstinowa, Stefan Kisielewski,
Leopold Tyrmand, Pawet Jasienica

i J6zefa Golmont-Hennelowa.

W 1953 . pismo zamknieto z powodu
odmowy opublikowania w numerze
z 8 marca nekrologu Stalina...
Obecnie red. naczelnym jest Piotr
Mucharski (jednoczesnie kierownik
dziatu Kultura). Przemystaw
Wilczynski przeprowadzit niedawno
w Tygodniku rozmowe ze $p. Piotrem
Pawtowskim Schody, schody i jeszcze
raz schody (zamieszczamy ja

nas. 32), a Katarzyna Jabtonska na
stronie pisma przejmujgco pozegna-
ta Szefa Integracji (fragm. na s. 15).
W ostatnich miesigcach nagrywali
rozmowy do wywiadu rzeki,

ktory ma sie ukaza¢ w2019 .
Wiecej: ,,Tygodnik Powszechny”,
ul. Wislna 12, 31-007 Krakow,

tel. 12422 2518,422 2311,

e-mail: redakcja@tygodnik.com.pl;
www.tygodnikpowszechny.pl

TYGODNIK PODHALANSKI
NR 40/2018

Rozpoczynamy prezentacje czaso-
pism lokalnych, ktére moga by¢
nieocenionym wsparciem dla oséb
z niepetnosprawnoscia. Ich redakcje
czekaja bowiem na listy, telefony

i wizyty (a pod adresem: www.
gazetylokalne.pl mozna znaleZz¢ liste
cztonkéw Stowarzyszenia Gazet
Lokalnych, ktére skupia 45 wydaw-
cdw 78 polskich gazet lokalnych

i 66 witryn internetowych).
Zaczynamy od potudnia Polski

i Zakopanego.

»Tygodnik Podhalanski” ukazuje sie
od 25 lat na terenie Podhala, Orawy,
Spisza i Pienin. Od ponad 10 lat
dostepny jest tez w Chicago

i Toronto. Trafia do wielu miejsc

na $wiecie, zwtaszcza tam,

gdzie mieszkaja polscy gorale.
Tygodnik zostat nagrodzony

przez Fundacje Rozwoju Demokracji
Lokalnej za najlepsze polskie pismo
lokalne w 1996 r. i powtdrzyt ten
sukces w 2000 r. Dziennikarze sg
laureatami wielu indywidualnych
nagréd, jak wydawca i wieloletni
red. naczelny Jozef Jerzy Jurecki.
Zdobyt m.in. nagrode ,,Rzeczpospoli-
tej” im. Dariusza Fikusa z2003r.,
aw 2012 r. tytut ,Dziennikarza Roku”
w konkursie organizowanym przez
miesiecznik ,,Press”.

Wiecej: Zakopianskie Towarzystwo
Gospodarcze, ul. Zwierzyniecka 14,
34-500 Zakopane,

tel. 18 200 00 00, e-mail: tpjurek@
tygodnikpodhalanski.pl;
www.tygodnikpodhalanski.pl
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Opracowanie: Janka Graban
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WARTO PRZECZYTAC...

ETYCZNE WYZWANIA
Rozmowy o odpowiedzialnosci, t. |
Poczqtek, wyd. Fundacja Bede Kim
Zechce, Warszawa 2018

Ksiazka wydana w ramach projektu
Nienieodpowiedzialni.pl, ktéry jest
realizowany przez ANG Spoétdzielnie
i Fundacje Bede Kim Zechce.

To odpowiedz na etyczne wyzwania branzy biznesowej,
a nade wszystko efekt poszukiwan ,,biznesu,

ktory nie tylko jest rentowny, ale réwniez stanowi

dla wtascicieli i pracownikéw dajaca rados¢ przygode...”.
Powstat zbior 11 wyjatkowych rozméw z autorytetami
wielu dziedzin o tym, czym jest dla nich odpowiedzial-
nos$¢. Za kogo mozemy lub powinnismy czuc sie
odpowiedzialni? W jakie obszary powinnismy sie
angazowad, a w jakie nie musimy? Gdzie sa granice
odpowiedzialnosci? Swoimi rozwazaniami dziela sie

w ksigzce: o. Ludwik Wisniewski, prof. Jacek Hotowka,
dr Aleksandra Przegalifiska, $p. Piotr Pawtowski,

prof. Zbigniew Petczynski, prof. Magdalena Fikus,

prof. Jacek Filek, Henryk Wujec, prof. Andrzej Zoll,
Brunon Bartkiewicz i prof. Krzysztof Obtdj.

OPOWIESCI PRAWDZIWE
Jacek Hotub, Zeby umarto
przede mnq. Opowiesci matek
niepetnosprawnych dzieci,

wyd. Czarne, Wotowiec 2018

Mamy zaszczyt byé patronem medial-
nym tego dzieta. A jest wyjatkowe,

bo oddaje gtos kobietom skazanym,
a moze wybranym przez niepetno-
sprawnos$¢ swoich dzieci na kaptanki niepetnosprawno-
$ci. Dziekujemy Autorowi za determinacje i cierpliwosc¢

w spisywaniu ich przezy¢. ,W latach 2008-2017

za niepetnosprawne uznano 218 tys. dzieci - przypomina
Jacek Hotub. - Cze$¢ z nich, tych najciezej chorych

i gteboko niepetnosprawnych intelektualnie, pozostanie
dzie¢mi do konca zycia. Az do $mierci beda potrzebowaty
pomocy przy wykonywaniu najprostszych czynnosci:
myciu, jedzeniu, zatatwianiu potrzeb fizjologicznych.
Napisatem te ksigzke, by pokazaé, co ich matki przezywa-
ja na co dzien. Bardzo rzadko styszymy ich gtos. Nikt

nie jest w stanie opowiedziec¢, co czuje zona porzucona
przez meza z powodu wady genetycznej ich corki. Matka
probujaca opanowac atak szatu niepetnosprawnego
intelektualnie dwudziestopieciolatka. Kobieta patrzaca
na wijace sie z bolu kilkumiesieczne niemowle. Zegnajaca
dziecko w szpitalnej kostnicy. Nikt oprécz nich samych...”.
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GOTUJ KTO MOZE

Sarah Britton, Naturalnie

i zdrowo, ttum. Dariusz Zukowski,
wyd. Marginesy, Warszawa 2018

Kuchnia wegetarianska, bo ona
jest tu gtéwna bohaterka, moze
by¢ zdrowa, smaczna, prosta

i na kazda kieszen.

Nie trzeba wielkiego zachodu,
aby przygotowanie positkow
nie zabierato czasu ponad miare, a domownicy byli
zachwyceni nowymi smakami. Zapewniamy takze,

ze to piekna ksigzka - petna ,smacznych” zdje¢.
Autorka udowadnia, ze gotowac mozna z radoscia,

a nie w pocie czota. Przygotowata przepisy na kazda

z pérroku i podpowiada, jak wszystko sprawnie
przygotowac. Przy okazji tez daje rady, jak utatwié sobie
prace w kuchni i nie da¢ sie zwariowac kulinarnym
rygorom. Sprébujcie zastosowaé ogblne zasady takze

w kuchni miesnej. Nie trzeba bowiem by¢ jaroszem,

by zainspirowac sie podanymi przepisami...

T

HATURAENIE

L ZDROWD

ABC... WIERSZEM

Izabela Mikrut, Marcin Patasz,
Co dzis zjadto abecadto,
Oficyna Wydawnicza ,,impuls”,
Krakéw 2011

Autorzy przygotowali 24 wierszy-
ki z ilustracjami. W ksigzce
znajdziemy litery alfabetu
opisane za pomoca wybranych
zwierzat i ich przysmakow,

a wraz z nimi krotkie wierszyki.
Oto jeden z nich: Antylopa
Antylopy - biegu asy, / jes¢ by mogty ananasy, / a aloes,
pewna jestem, / przegryzatyby agrestem. / Moze antylopi
kuzyn / miatby chetke na arbuzy, / lub, za ciotek idac
rada, / chciat satatki z awokado? / Chetnie jadtby to,

co ma / duzo witaminy A. Gdybys chciat cos jesc ze
stadem, / da¢ ci musze jedna rade, / ktéra przypomniata
mi sie. / Antylopom w jadtospisie / nie w smak jest
jedzenie takie! / Nie ananas im przysmakiem. / Antylopy,
co ciekawe, / jedza sobie gtéwnie trawe. l

UWAGA!

Dla 8 oséh, ktére 13 grudnia o godz. 10.00
zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566,
mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa

prezentowane na tej stronie.
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CHOROBY ZAWODOWE ROLNIKOW

W ostatnich latach wzrosta zachorowalnos¢

na choroby zawodowe rolnikow. Liczba wyptaconych
sSwiadczen z tego tytutu zwiekszyta sie ze 105 do 268.
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS) s

realizuje szereg dziatan prewencyjnych
w tym obszarze.

- 0d 25 lat Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
realizuje zadania ustawowe w obszarze zabezpieczenia
spotecznego rolnikéw, w tym prowadzi wielokierunkowgq
dziatalnos¢ prewencyjng na rzecz zapobiegania
wypadkom przy pracy rolniczej i chorobom zawodowym
rolnikéw - méwit Adam Wojciech Sekscinski,

prezes KRUS, otwierajac w ubiegtym roku konferencje
»Choroby zawodowe rolnikéw zwigzane z czynnikami
biologicznymi”.

To wtasnie czynniki biologiczne, a wiec drobnoustroje
wywotujace choroby zakazne oraz alergeny i toksyny
pochodzenia biologicznego, sa najczestsza przyczyna
choréb zawodowych w rolnictwie, ale takze
i w le$nictwie. Badania w latach 2000-2016 wykazaty,
ze az 91 proc. choréb byto wywotanych przez czynniki
biologiczne - czynniki fizyczne spowodowaty tylko
3,1 proc. znich.

Rolnicy i le$nicy to grupy zawodowe narazone
w wysokim stopniu na zakazenie wirusami przenoszony-
mi zwtaszcza przez kleszcze i komary. Badania Instytutu
Medycyny Wsi wykazaty, ze az u 33 proc. rolnikow
na Lubelszczyznie stwierdzono przeciwciata
Swiadczace o wczesniejszym kontakcie z wirusem
przenoszonym przez kleszcze. Nalezatoby zatem
rozwazy¢ wprowadzenie szczepien rolnikdw przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mozgu.

STATYSTYKA

Wyniki powyzej opisanych badan sg zgodne z ogblno-
polskimi statystykami. W 2017 r. najczestszymi choroba-
mi zawodowymi rolnikéw byty choroby zakazne (253),

CHOROBA A PRACA

Choroba zawodowa rolnika to taka, ktora powstata

w zwigzku z jego praca w gospodarstwie rolnym

i znajduje sie w wykazie choréb zawodowych
okreslonych w przepisach wydanych na podstawie
Kodeksu pracy. Wyniki oceny warunkéw pracy musza
niezaprzeczalnie lub z wysokim
prawdopodobienstwem stwierdzié¢, ze choroba zostata
spowodowana dziataniem czynnikéw szkodliwych

dla zdrowia wystepujacych w srodowisku pracy

lub w zwigzku ze sposobem wykonywania pracy

Beata Dazbtaz

jest dziennikarka
wspotpracujaca

m.in. z redakcja ,Integracji”’
3. i portalem Niepelnosprawni.pl

a wsrdd nich borelioza. Na drugim miejscu znalazty sie
choroby uktadu oddechowego (32). W zesztym roku
przyznano 293 jednorazowe odszkodowania osobom
ubezpieczonym z tytutu uszczerbku na zdrowiu,
spowodowanego choroba zawodowa. Jest to

09,3 proc. odszkodowan wiecej niz w 2016 r. Dotyczyto
to najczesciej oséb w wieku 50-59 lat z przewaga
mezczyzn, a nastepnie oséb w wieku 40-49 lat,

w tej grupie czesciej kobiet. Najwieksza liczbe choréb
zawodowych rolnikéw stwierdzono w wojewodztwie
warminsko-mazurskim (109,5), podlaskim (78,3),
lubuskim (54,9) i pomorskim (27,8). Najmniej

w podkarpackim (4,3), wielkopolskim (6,4),
Swietokrzyskim (6,9) i tédzkim (7,7).

W latach 2013-2017 jednorazowe odszkodowanie
przyznawano najczesciej z powodu nastepujacych
choréb: boreliozy, kleszczowego zapalenia opon
mézgowych, astmy oskrzelowej i zewnatrzpochodnego
zapalenia pecherzykéw ptucnych.

STWIERDZENIE CHOROBY ZAWODOWEJ
Gdy podejrzewamy u siebie chorobe zawodowa,
powinni$my zgtosi¢ sie do panstwowego inspektora
sanitarnego oraz inspektora pracy, dziatajacego
na terenie, gdzie wykonywali$my prace. Zgtoszenia
podejrzenia choroby zawodowej moze dokona¢:
» lekarz,
» lekarz dentysta, ktory podczas wykonywania zawodu

powziat takie podejrzenie u pacjenta,
» ubezpieczony, ktéry podejrzewa, ze wystepujace

u niego objawy moga wskazywac na taka chorobe.
Panstwowy powiatowy inspektor sanitarny, po zgtosze-
niu, wszczyna postepowanie i kieruje na badanie
do jednostki orzeczniczej, aby ta wydata orzeczenie
o rozpoznaniu choroby zawodowej lub braku podstaw
do jej rozpoznania. Nastepnie na podstawie
tego orzeczenia i materiatu dowodowego inspektor
sanitarny wydaje decyzje - o stwierdzeniu choroby
zawodowej lub jej braku. Mamy prawo do odwotania sie
od decyzji powiatowego inspektora sanitarnego
do wojewddzkiego inspektora sanitarnego, a dalej,
po jego decyzji, mozemy ztozy¢ skarge do Naczelnego
Sadu Administracyjnego.
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Fot. Archiwum Autorki

Na podstawie prawomocnej decyzji o stwierdzeniu
choroby zawodowej rolnikéw mozemy ubiegac sie
o $wiadczenia z tego tytutu.

Jak podaje prof. Anna Wilmowska-Pietruszynska,
w ramach ubezpieczenia spotecznego rolnikow
wyptacane sa:
a) zasitki chorobowe,
b) jednorazowe odszkodowanie z tytutu statego
lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu,
c) renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym,
d) dodatki pielegnacyjne z tytutu niezdolnosci
do samodzielnej egzystenc;ji.
Liczba orzeczen o catkowitej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym w zwigzku z chorobg zawodowa
wzrasta. W 2016 r. wydano 265 orzeczen o okresowej
niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym
i 44 orzeczenia o trwatej catkowitej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym.

Najczestszymi przyczynami chorobowymi
tych Swiadczen sg choroby zakazne lub pasozytnicze
oraz ich nastepstwa. Na pierwszym miejscu jest
borelioza. W zwigzku z tym, jak podkresla
prof. Wilmowska-Pietruszyiska, bardzo istotne sg
nie tylko dziatania prewencyjne, ale takze prawidtowe
i wczesne rozpoznanie choréb, w celu ich wtasciwego
leczenia. Pozwoli to zmniejszy¢ liczbe os6b, ktore staja
sie z tego powodu okresowo, dtugotrwale lub trwale
niezdolne do pracy w gospodarstwie rolnym.

KRUS zgodnie z art. 63 ustawy o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikéw podejmuje liczne dziatania
prewencyjne, ktére maja na celu wzrost Swiadomosci

i wiedzy o chorobach zawodowych rolnikow,

w tym m.in.: konferencje, pikniki edukacyjne, publikacja
broszur, wydawanie kwartalnika ,,Ubezpieczenia

w rolnictwie. Materiaty i studia”. Organizowane sg takze
szkolenia, pogadanki, konkursy z zakresu wiedzy o BHP
w gospodarstwie, konkursy na bezpieczne gospodarstwo
rolne, pokazy bezpiecznej pracy, olimpiady dla mtodziezy
i konkursy dla dzieci. Informacje o wydarzeniach
prewencyjnych mozna znalez¢ na stronie:
www.wydarzenia-prewencyjne.krus.gov.pl.

Przede wszystkim jednak to rolnicy musza zadbac
0 swoje bezpieczenstwo, stosujac sSrodki ochrony
indywidualnej, jak np.:
aparaty powietrzne butlowe ze sprezonym powietrzem,
wyposazone w maske - ktére chronig uktad oddecho-
wy przed toksynami i zarazkami odzwierzecymi,
maski z filtrami lub filtropochtaniaczami - ktére
chronia przed duza ilodciag pytéw,
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KOSZTY BORELIOZY

Wydatki na renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy w gospodarstwie rolnym z powodu
boreliozy w 2014 r. wyniosty 486 176,12 zt.

W 2016 r. byto to juz 927 794,00 zt. - wzrosty wiec
dwukrotnie.

odpowiedni str6j ochronny - ktéry zapobiegnie
przedostawaniu sie do uktadu oddechowego
i ciata cztowieka niepozadanych substancji.

Problemy z uktadem oddechowym sa czesto efektem

choréb zawodowych rolnikéw, a ich przyczyna

sg drobnoustroje i szkodniki, ktére rozwijaja sie w ziarnie

zbdz. Aby temu zapobiec, nalezy:
dokonad¢ szybkiego zbioru siana i zboza,
odpowiednio suszyé zebrane surowce,
wtasciwie magazynowac ptody rolne,
wdraza¢ nowe technologie przechowywania pasz,
odpowiednio konserwowad pasze i stosowac
nowoczesne systemy wentylacyjne,
dbac o dobry stan maszyn.

Przyczyng choréb zawodowych rolnikow

moze by¢ takze stosowanie Srodkéw chemicznych

w pracy rolniczej.

Dlatego:

zadbaj o dobrg jakos¢ opryskiwaczy,

nie wykonuj prac z uzyciem $rodkéw chemicznych
przy nieodpowiednich warunkach atmosferycznych,
np. przed deszczem lub gdy ziemia jest zamarznieta,
zachowaj odpowiednie strefy ochronne,

nie angazuj dzieci przy zabiegach chemicznych,
postepuj zgodnie z instrukcjami na etykietach.

Aby zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia przez kleszcza:
mozliwie szczelnie okrywaj ciato (koszula z dtugimi
rekawami, spodnie z dtugimi nogawkami, kryte buty,
wysokie skarpety - nie musza by¢ grube, zeby skutecznie
ochroni¢; wskazane jest tez nakrycie gtowy);

o odpowiedni stréj zadbaj zwtaszcza podczas prac
polowych, pracy w lesie, przy zbieraniu owocéw
runa lesnego,

nie siadaj na trawie i na zwalonych pniach drzew,
unikaj spaceréow w wysokiej trawie, zaro$lach

- wybieraj przetarte $ciezki,

zachowaj szczeg6lng ostroznos¢ na terenach
masowego wystepowania kleszczy i w sezonie

ich wzmozonej aktywnosci,

stosuj srodki odstraszajace kleszcze - zawsze zgodnie
zinstrukcja producenta,

uwaznie sprawdzaj ciato swoje i dzieci po powrocie
dodomu. B

PAMIETAJ!

Przestrzegaj zasad higieny podczas pracy
i zwyktych czynnosci domowych
Przestrzegaj przepiséw sanitarnych
Natychmiast opatruj wszelkie rany
Szczep ludzi i zwierzeta

Zwalczaj nosicieli i Zrédta zarazkéow



www.wydarzenia-prewencyjne.krus.gov.pl
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DLACZEGO DOSTEPNOSC?

Zgodnie ze Strategiag Odpowiedzialnego Rozwoju gtownym problemem polskiego
rynku pracy sa niewykorzystane zasoby pracy, zwtaszcza wsrod grup najbardziej
narazonych na wykluczenie spoteczne, w tym niepetnosprawnych. Obecny system
aktywizacji zawodowej tych osob nie do konca uwzglednia potrzeby udzielenia
okreslonej pomocy osobie niepetnosprawnej podejmujacej zatrudnienie

czy pracodawcy chcacego ja zatrudnic.

gtéwnym problemem polskiego rynku pracy sa

niewykorzystane zasoby pracy, zwtaszcza wérod
grup najbardziej narazonych na wykluczenie spoteczne,
w tym osob niepetnosprawnych. Obecny system
aktywizacji zawodowej os6b niepetnosprawnych
nie do korica uwzglednia potrzebe udzielenia okreslonej
pomocy osobie niepetnosprawnej podejmujacej
zatrudnienie czy pracodawcy chcacego ja zatrudnid.

Aby to zmieni¢, Centralny Instytut Ochrony Pracy

- Panstwowy Instytut Badawczy wraz z partnerami:
Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, Krajowym Zwigzkiem Rewizyjnym
Spétdzielni Inwalidéw i Spoétdzielni Niewidomych
oraz Stowarzyszeniem Przyjaciot Integracji opracowat
i realizuje projekt: ,Wypracowanie i upowszechnianie,
we wspotpracy z partnerami spotecznymi, modelu
wsparcia 0séb niepetnosprawnych w $rodowisku pracy”
(finansowany ze Srodkéw PO WER, dz. 2.6 Wysoka
jakos¢ polityki na rzecz wtaczenia spotecznego
i zawodowego 0séb niepetnosprawnych).

Z godnie ze Strategiag Odpowiedzialnego Rozwoju

CELE

Projekt ten, odpowiadajac na zdiagnozowane potrzeby,
ma na celu wypracowanie i upowszechnienie wsréd
pracodawcdw na terenie catego kraju, we wspotpracy

z partnerami spotecznymi, modelu wsparcia os6b
niepetnosprawnych w Srodowisku pracy. Modelu
rozumianego jako zestaw technik i metod, tj. zasad
postepowania w zakresie stworzenia optymalnego

dla niepetnosprawnego pracownika srodowiska pracy.

MODEL WSPARCIA
- DROGA DO ZATRUDNIENIA
Zasady postepowania majace na celu dostosowanie
Srodowiska pracy do potrzeb oséb niepetnosprawnych
obejmowad beda zaréwno fizyczne elementy stanowiska
pracy, ich dostepnos¢ oraz mozliwos¢ wykorzystania
pomocy technicznej, jak tez Srodowisko pracy (dostoso-
wanie warunkow m.in. o$wietlenia, akustycznych,
mikroklimatu) i psychospoteczne wymagania pracy.
Szeroki wachlarz mozliwosci zapewni dostosowanie
Srodowiska pracy i wprowadzenie zmian, ktére wymaga-
ja naktadu finansowego, a takze zmian organizacyjnych.

ELEMENTY MODELU

1. Dokument strategiczny ,,Mapa drogowa wsparcia

osob niepetnosprawnych w srodowisku pracy”

syntetycznie i w przyjazny dla odbiorcéw sposob
przedstawiat zasady postepowania ukierunkowane
na dostosowanie srodowiska pracy do potrzeb

0s6b niepetnosprawnych. W szczegdlnosci dokument

zawierat bedzie:

2. narzedzia operacyjne wspomagajace pracodawcow

w organizacji Srodowiska pracy dla osoby

niepetnosprawnej, w tym:

H Cztery poradniki nt. dostosowania Srodowiska
pracy dla os6b niepetnosprawnych, z niepetno-
sprawnoscia narzadu ruchu, narzadu wzroku,
narzadu stuchu i niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Gtéwnym celem poradnikéw jest prezentacja
mozliwosci zatrudnienia os6b niepetnosprawnych

z niepetnosprawnoscia intelektualna, narzadu ruchu,

wzroku i stuchu. Poradniki przystepnie przyblizaja

specyfike zatrudnienia 0s6b niepetnosprawnych.

Potencjalny pracodawca bedzie mégt znalez¢ w nich

podstawowe informacje o tym, czym jest dana niepet-

nosprawnos¢, jakie mozliwosci i ograniczenia

ma osoba z danym rodzajem niepetnosprawnosci

i jak wspierac ja w Srodowisku pracy. Szczegblnie

akcentowane beda korzysci wynikajace z zatrudnienia

osoby niepetnosprawnej i zalecenia dotyczace przysto-
sowania stanowiska pracy do potrzeb takiego pracowni-
ka. Poradniki przybliza potencjalnym pracodawcom
wachlarz korzys$ci pozafinansowych i finansowych,
jakie oferuje system wsparcia zatrudnienia os6b
niepetnosprawnych. Czytelnicy znajda tez informacje

o mozliwosciach pozyskania wsparcia i instytucjach,

ktére je oferuja.

H Interaktywne, mobilne narzedzie do oceny

mozliwosci zatrudnienia osoby niepetnosprawnej

i planowania procesu przystosowania srodowiska

pracy - ErgON - Rozktad jazdy.

Interaktywna lista kontrolna jest narzedziem

dla pracodawcy lub pracownikéw stuzb BHP do oceny

stanowiska pracy pod wzgledem mozliwosci zatrudnie-

nia na nim osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa,
sensoryczng lub intelektualna. Dziatanie aplikacji
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SCHEMAT FUNKCJONOWANIA SIECI PODMIOTOW ZAANGAZOWANYCH WE WSPOMAGANIE PRACODAWCOW

ZESPOL
INFORMACYJNO-
-DORADCZY

ZESPOL PROJEKTOWANIA
| DOSTOSOWYWANIA
Z ZAST. TECHNIK VR

ZPD

PRACODAWCY

przewiduje mozliwo$¢ uzyskania na koniec oceny
tych elementoéw, ktére powinny zostac. Dzieki temu
pracodawca uzyska natychmiast informacje na temat
zakresu dziatan, jakie powinien podja¢ w celu
przystosowania srodowiska pracy do potrzeb
0soby niepetnosprawne;j.

Lista ta ma miec forme aplikacji internetowej
i mobilnej (Android, iOS) z opcja przechowywania
rejestrowanych danych oraz zapisu raportu z przepro-
wadzonej kontroli. Dodatkowa funkcjonalnoscia
oprogramowania jest specyficzny ,kalkulator korzysci
zatrudnienia osoby niepetnosprawnej, czyli wskazéwki
odnosnie do mozliwych zrédet finansowania dziatan
dostosowujacych, jak i korzysci w postaci wskazania
mozliwosci pozyskania srodkéw na dostosowanie
stanowiska pracy do potrzeb pracownika
czy zatrudnienia osoby niepetnosprawne;.

”

H Cztery warianty wirtualnego srodowiska pracy
dostosowanego do potrzeb oséb niepetnosprawnych
w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci - ErgON
- wizualizacje

Uzytkownik dzieki aplikacji bedzie mégt w sposéb
interaktywny, z wykorzystaniem technik rzeczywistosci
wirtualnej, przegladac efekty typowych, najczesciej
spotykanych mozliwos$ci dostosowania stanowiska
pracy do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ruchowa, narzadu wzroku czy stuchu.
Aplikacja obejmuje réwniez zagadnienia dostepu
do stanowiska pracy oraz dostosowania innych
pomieszczen, z ktérych korzystaja pracownicy. Aplikacja
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bedzie dostepna rowniez w wersji prezentujacej obraz
w sposob niewymagajacy zastosowania gogli
rzeczywistosci wirtualne;j.
H Interaktywny program wykorzystujacy techniki
rzeczywistosci wirtualnej (VR) do tworzenia
optymalnego srodowiska pracy.

Interaktywna aplikacja wykorzystuje techniki
rzeczywistosci wirtualnej do tworzenia wirtualnego

srodowiska pracy biurowej wraz z biblioteka elementéw

je tworzacych (krzesta, fotele, stoty, komputery,
monitory, Sciany itp.). Po zatozeniu gogli rzeczywistosci
wirtualnej aplikacja umozliwia ustalenie potozenia
i orientacji w tréjwymiarowej przestrzeni elementow
stanowiska pracy. Jednocze$nie osoba korzystajaca
z aplikacji bedzie mogta sprawdzié, czy np. bedzie miata
wygodny dostep do r6znych przedmiotéw
oraz czy sg one dostatecznie dobrze widoczne.
Aplikacja umozliwia przeprowadzenie interaktywnej
symulacji uproszczonego procesu pracy na planowa-
nym stanowisku pracy, co bedzie przydatne na etapie
jego projektowania lub podczas oceny potencjalnych
zmian w juz istniejagcym Srodowisku. Ocena potencjal-
nych zmian utatwi wybor rozwigzania dostosowanego
do potrzeb konkretnych os6b niepetnosprawnych.

3. Utworzenie na bazie istniejacych instytucji i struktur

regionalnych sieci podmiotéw zaangazowanych

we wspomaganie pracodawcéw w dostosowywaniu

Srodowiska pracy do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Planowane jest stworzenie ogblnopolskiej sieci

wspierajacej pracodawcéw w zakresie przygotowania

75




ErgON - projekto-
wanie - narzedzie

komputerowe
wspomagajace
projektowanie

i interaktywna
ocene przydatnosci
potencjalnych
zmian na symulo-
wanym w Srodowi-
sku wirtualnym
stanowisku pracy

ErgON - wizualizacje
- interaktywna
wizualizacja
mozliwosci
przystosowania
biurowego
Srodowiska pracy
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do zatrudnienia oséb niepetnosprawnych. Wsparcie
obejmie przede wszystkim informowanie o rozwiagza-
niach stworzonych w ramach modelu wsparcia,
wypracowanych narzedziach jak tez o mozliwosciach
zwigzanych z zatrudnieniem oséb niepetnosprawnych.
Zaktada sie takze wsparcie w przygotowaniu analiz
mozliwosci zatrudnienia przez pracodawce osoby
niepetnosprawnej, mozliwosci w zakresie dostosowania
stanowiska pracy, okreslenia korzysci finansowych

i pozafinansowych wynikajacych z zatrudnienia, jak tez
wskazanie zrédet finansowania planowanych dziatan.

Siec skorelowana bedzie z regionalnymi punktami
zlokalizowanymi w oddziatach PFRON i wspierajacymi
je zespotami specjalistéw.

1. Zespot Informacyjno-Doradczy (ZID) dla pracodaw-
cow zatrudniajacych lub zamierzajacych zatrudni¢
osoby niepetnosprawne. Zespét pracowat bedzie

w CIOP-PIB a do jego zadan beda nalezaty m.in.
konsultacje w zakresie oceny mozliwosci zatrudniania
oraz dostosowania stanowiska pracy do mozliwosci

i potrzeb 0séb niepetnosprawnych w tym przeprowadza-
nie wizyt technicznych u pracodawcéw, w szczeg6lnych
przypadkach wymagajacych ocen eksperckich.

2. Zespot Projektowania i Dostosowywania (ZPD)
stanowisk pracy do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych. Zadaniem Zespotu bedzie opracowywanie

z wykorzystywaniem technik VR, na zlecenie
pracodawcédw, projektow pomieszczen i stanowisk
pracy z uwzglednieniem specyficznych potrzeb os6b
niepetnosprawnych.

3. Punkty kontaktowe (PK)

Punkty kontaktowe przeznaczone dla pracodawcow
zatrudniajacych lub zamierzajacych zatrudnic osoby
niepetnosprawne, w ktérych przeszkoleni pracownicy
regionalnych oddziatéw PFRON beda udzielali informacji
nt. modelu, mozliwosci uzyskania dofinansowania itp.

Punkty zlokalizowane zostang w oddziatach PFRON
w kazdym wojewddztwie, w ktérych pracodawcy
beda mogli:

B pozyskac najwazniejsze informacje dotyczace
dostosowania stanowiska pracy,

Oscba z nispetnosprawnodcly
stuchowy w pracy

Foradnii ga praccoitw

Mapa drogowa - Syntetyczny opis

zasad postepowania ukierunko- Narzedzia wypracowane
wanego na dostosowanie w projekcie -
$rodowiska pracy do potrzeb Poradnik dla potencjalnego
0s6b niepetnosprawnych pracodawcy

B pozyskac informacje dotyczace modelu wsparcia,

B skorzystac z interaktywnych narzedzi wypracowanych
w ramach projektu,

B zapoznad sie z poradnikami,

B poznad dobre praktyki zwigzane z zatrudnianiem
0s6b niepetnosprawnych,

B poznad dobre praktyki zwigzane z dostosowaniem
stanowisk pracy,

B pozyskac informacje na temat mozliwosci
dofinansowania na zatrudnienie oséb niepetno-
sprawnych oraz dostosowania do jej potrzeb
stanowiska pracy,

B w razie potrzeby pozyskania szerszej informacji
w zakresie oceny mozliwosci zatrudniania
oraz dostosowania stanowiska pracy do mozliwosci
i potrzeb 0séb niepetnosprawnych, beda mie¢
takze kontakt z innymi cztonkami sieci (ZID, ZPD,
eksperci BHP)

B poszerzy¢ swojg wiedze dotyczaca zatrudnienia os6b
niepetnosprawnych poprzez udziat w spotkaniach
informacyjnych dotyczacych mozliwosci pozyskania
dofinansowania na zatrudnienie oséb niepetno-
sprawnych, dostosowania do jej potrzeb stanowiska
pracy czy tez zapoznania z narzedziami wypracowa-
nymi w ramach projektu.

4, Sie¢ regionalnych ekspertéw BHP w obszarze
przystosowania obiektéw, pomieszczen i stanowisk
pracy do mozliwosci i potrzeb oséb z niepetnosprawno-
$cig narzadu ruchu, narzadu wzroku, narzadu stuchu
i niepetnosprawnoscia intelektualna. Sie¢ beda tworzyli
certyfikowani specjalisci w zakresie BHP (cztonkowie
funkcjonujacej przy CIOP-PIB Sieci Ekspertow BHP).

Ich zadaniem bedzie wspieranie pracodawcow

w zakresie ksztattowania przyjaznego i bezpiecznego

Srodowiska pracy dla 0s6b niepetnosprawnych. l

Ve

WIECEJ INFORMACJI:
M https://www.ciop.pl
W https://www.pfron.org.pl
B http://kzrsiisn.pl
B www.integracja.org
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Zaloguj sie do aplikacji

Citi Mobile,

zeskanuj kod

i przekaz 5 zt

na cele statutowe Integracji.

Zamow juz dzis!

ity
B FERERL:
-
(il

ERZ5 460

PROTEST W SEJMIE

BEZPLATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji, na nr konta:

05 1600 1462 1815 1544 4000 0019
(UWAGA! - zmiana numeru konta bankowego)

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzagdowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 25 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
1 do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
Sylwia.Wawrzonkowska@QuadGraphics.pl
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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KULTURA | EDUKACJA m prawnik w redakg;ji

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

OPIEKA ZONY NAD MEZEM

Pisze w sprawie mojej mamy i jej meza. Czy nalezy
sie mamie swiadczenie pielegnacyjne dla opiekuna
dorostej osoby niepetnosprawnej (ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci)? Osoba ta nabyta
niepetnosprawnos¢ przed 25. r.z. w trakcie

nauki (jej maz). W ustawie znalaztam zapis,

Ze $wiadczenie to nalezy sie m.in. osobom,

na ktérych cigzy obowiazek alimentacyjny.

Nie mam jednak pewnosci, czy zapis dotyczy zony,
ktéra opiekuje sie niepetnosprawnym mezem.

Izabela D.

78

Kolejne pytanie o $wiadczenie pielegnacyjne. Sytuacja

w liscie jest niecodzienna, bo zwykle z tego $wiadczenia
korzystaja rodzice lub opiekunowie, a Pani wspomina o tym,
Ze o $wiadczenie pielegnacyjne chce sie ubiegaé zona
sprawujaca opieke nad niepetnosprawnym mezem. Po mojej
odpowiedzi przekonaja sie Panstwo, jak trudne jest uchwala-
nie dobrego prawa, niezawierajacego luk, gdyz niektérych
sytuacji ustawodawca nie przewidziat i w zwigzku

z tym czesto dochodzi do koniecznosci rozstrzygniecia sprawy
przez sad, a wéwczas ,na dwoje babka wrézyta”.

Swiadczenie pielegnacyjne jest $wiadczeniem pienieznym,
o ktére moga ubiegac sie osoby niepodejmujace zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej albo rezygnujace z niej w celu
podjecia opieki nad powaznie niepetnosprawnym cztonkiem
rodziny. Przyznanie $wiadczenia nie jest uzaleznione
od kryterium dochodowego rodziny. Wysoko$¢ $wiadczenia
pielegnacyjnego dla opiekuna od 1 stycznia 2018 .
do 31 grudnia 2018 r. wynosi 1477 zt netto miesiecznie.

W kolejnych latach $wiadczenie bedzie co roku waloryzowa-
ne i bedzie rosto o procentowy wskaznik, o jaki zwiekszac sie
bedzie minimalne wynagrodzenie za prace. Wraz z wyptata
Swiadczenia odprowadzana jest sktadka emerytalno-rentowa,
ktéra umozliwia nabycie uprawnien emerytalnych osobom
pobierajacym $wiadczenie.

W liscie wszystko wskazuje na to, ze maz Pani mamy jest
osoba, ktéra spetnia warunki, by sprawowacé nad nig opieke,
bowiem $wiadczenie pielegnacyjne przystuguje,
jezeli niepetnosprawnos¢ tej osoby powstata:

nie pézniej niz do ukonczenia 18. r.z. lub

w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej, jednak nie
pdzniej niz do ukonczenia 25. r.z. Ponadto legitymuje sie

on orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
i mieszka w swoim domu, a nie np. w domu opieki.

Uchwalenie dobrego prawa,
niezawierajacego luk, nie jest tatwe,
gdyz niektorych sytuacji ustawodawca
nie przewidziat i musi je rozstrzygac sad.

0 swiadczenie pielegnacyjne Pani mama nie moze sie
ubiegad, jesli:

a) pracuje lub wykonuje inng prace zarobkowa -

priorytetem wg ustawodawcy jest sprawowanie opieki,

b) ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej

z tytutu Smierci matzonka przyznanej w przypadku zbiegu
prawa do renty rodzinnej i innego $wiadczenia emerytal-
no-rentowego, renty socjalnej, zasitku statego,
nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego, zasitku
przedemerytalnego lub $wiadczenia przedemerytalnego,
specjalnego zasitku opiekunczego, $wiadczenia
pielegnacyjnego lub zasitku dla opiekuna,

c) kto$ inny ma na Pani ojczyma ustalone prawo

do wczesniejszej emerytury, specjalnego zasitku
opiekunczego, prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego
lub prawo do zasitku dla opiekuna, lub inna osoba jest
uprawniona za granica do $wiadczenia na pokrycie
wydatkéw zwigzanych z opieka, chyba ze przepisy

o koordynacji systeméw zabezpieczenia spotecznego
lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym
stanowig inaczej.

Wszystko wiec wskazuje na mozliwos$¢ otrzymania
Swiadczenia pielegnacyjnego, ale pojawiaja sie problemy.

Z jednej strony, zgodnie z zapisami ustawy, $wiadczenie
pielegnacyjne przystuguje:
matce albo ojcu,
opiekunowi faktycznemu dziecka,
osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniong
(dziadkowie, rodzenstwo),
innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami
Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego cigzy obowigzek
alimentacyjny, z wyjatkiem oséb o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Skoro wiec $wiadczenie pielegnacyjne moze przystugiwac
innym osobom, to takze matzonkowi - twierdza zwolennicy
przyznawania tego $wiadczenia takze matzonkom. Z kolei
przeciwnicy takiego rozwigzania powotuja sie na Kodeks
rodzinny i opiekuriczy, w ktérym o obowiazku alimentacji
w trakcie trwania matzenstwa nie ma mowy, pojawia sie on
bowiem dopiero po ustaniu matzenstwa. Paradoksalnie
problemu by nie byto, gdyby nastapit rozwéd.

Co w takim razie ze szczegblna ochrong instytucji matzefstwa?

Przeciwnicy powotuja sie takze na do$¢ stanowczo brzmiacy
przepis w Ustawie o Swiadczeniach rodzinnych:

»Art. 17 ust. 5 pkt 2a: Swiadczenie pielegnacyjne nie przystu-
guje, jezeli osoba wymagajaca opieki pozostaje w zwigzku
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matzenskim, chyba ze wspotmatzonek legitymuje sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci”.
Zwolennicy przyznawania $wiadczen pielegnacyjnych
matzonkom powotuja sie z kolei na wyrok Trybunatu
Konstytucyjnego (TK). TK orzekt 18 lipca 2008 r. (sygn. akt
P 27/07), ze art. 17 ust. 1 Ustawy o Swiadczeniach rodzinnych
w zakresie, w jakim uniemozliwiat nabycie prawa
do Swiadczenia pielegnacyjnego obcigzonej obowigzkiem
alimentacyjnym osobie zdolnej do pracy, niezatrudnionej
ze wzgledu na konieczno$¢ sprawowania opieki nad innym
niz jej dziecko niepetnosprawnym cztonkiem rodziny,
jest niezgodny z art. 32 ust. 1 Konstytucji RP.
Ostatnio sady (Wojewddzkie Sady Administracyjne
- WSA) coraz czesciej przyznaja $wiadczenie pielegnacyjne
matzonkom: wyrok WSA w Biatymstoku (sygn. akt Il SA/

Bk 104/15), a takze wyrok WSA w Rzeszowie (sygn. Il SA/Rz
1229/14) lub IV SA/Gl 983/14 - Wyrok WSA w Gliwicach.

Moim zdaniem istnieja duze szanse na uzyskanie $wiadczenia
przez Pani mame, o ile spetnia wyzej wymienione warunki,
zapewne po decyzji odmownej SKO (Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego), dopiero w postepowaniu przed sadem
(Wojewoddzkim Sadem Administracyjnym). Nalezy dobrze

sie przygotowac, zapoznac z korzystnymi wyrokami, pilnowac
termin6w odwotan i wtasciwych adresatéw - czyli czytaé
wszystko, co znajdzie sie w pismach.

Podstawa prawna:

1) Ustawa o swiadczeniach rodzinnych z dnia 28 listopada
2003 r. (Dz.U. 2003 Nr 228 poz. 2255 z pdézn. zm.)

2) Kodeks rodzinny i opiekunczy. Ustawa z dnia 25 lutego
1964 r. (Dz.U. 1964 Nr 9 poz. 59 z pézn. zm.; Dz.U. 22017 r.
poz. 682, z 2018 r. poz. 950)

PRZERWA SNIADANIOWA

Zwracam sie z uprzejma prosha o pomoc

w kwestii praw naleznych niepetnosprawnej
stazystce. Zaczetam staz w ramach projektu
unijnego, mam orzeczong niepetnosprawnos¢
lekka, ktora zaskarzam (wczesniej miatam przez
lata umiarkowany stopien). Bardzo prosze

o odpowiedz, w jakim wymiarze czasu przystuguje
mi przerwa $niadaniowa/odpoczynek w trakcie
stazu? Prosze o odpowiedz na temat naleznego mi
uprawnienia w dwéch przypadkach: lekkiego
stopnia niepetnosprawnosci i umiarkowanego.

Adela H.

poprzednim numerze (,Integracja” 4/2018, s. 62)
udzielatam odpowiedzi dotyczacej czasu pracy
stazysty. Najwazniejsza konkluzja byto to, ze staz
to nie umowa o prace. Podobnie jak umowa o prace
nie sg umowa zlecenia i umowa o dzieto; cytuje: ,staz to
zupetnie inna konstrukcja prawna niz umowa o prace.
Staz to nabywanie przez bezrobotnego umiejetnosci
praktycznych do wykonywania pracy przez wykonywanie
zadan w miejscu pracy bez nawiazania stosunku pracy
z pracodawca. W umowie o prace mamy dwie strony:
pracownika i pracodawce, ktérzy co prawda w ramach
obowiazujacego prawa (Kodeksu pracy i ustawy
o rehabilitacji), ale jednak swobodnie ksztattuja zakres
obowiazkéw, wysokos¢ ptacy, ustalaja, czy bedzie to etat,
czy jego cze$é. W stazu tak naprawde kto inny okresla
warunki, ptaci i ustala, kto ma prawo skorzystaé z tej
formy wsparcia...”.

Podstawa prawna stazu to gtéwnie Rozporzgdzenie
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 sierpnia
2009 r. w sprawie szczegétowych warunkdéw odbywania
stazu przez bezrobotnych (Dz.U. z 2009 r. Nr 142,
poz. 1160 z pézn. zm.). Zawarto w nim przepis dotyczacy
czasu pracy stazystow z niepetnosprawnoscia, siegajac

po rozwiazanie z Ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych i w ten sposéb
stazysci niepetnosprawni ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci pracuja do 7 godzin na dobe

i do 35 godzin tygodniowo w petnym wymiarze czasu pracy.
Wyjatkiem jest praca w systemie zmianowym albo gdy
stazysta i lekarz medycyny pracy wyraza zgode na prace

w dtuzszym wymiarze czasowym.

Brak natomiast uregulowan dotyczacych przerw
w pracy stazysty.

Jesli chodzi o pracownikéw - Kodeks pracy stanowi,
ze wszystkim pracownikom, ktérych dobowy wymiar czasu
pracy wynosi co najmniej 6 godzin, przystuguje prawo
do przerwy w pracy, trwajacej co najmniej 15 minut.

Poza tym osobie z niepetnosprawnoscia (z kazdym stopniem
niepetnosprawnosci), bez wzgledu na dobowy wymiar czasu
pracy, przystuguje prawo do dodatkowej przerwy w pracy

w wymiarze 15 minut na gimnastyke usprawniajaca

lub wypoczynek. Czas obu wymienionych wyzej przerw

jest wliczany do czasu pracy.

Reasumujac: jesli osoba z niepetnosprawnoscia (z kazdym
stopniem niepetnosprawnosci) pracuje 6 i wiecej godzin
dziennie, przystuguje jej w sumie p6t godziny przerwy.

Czy tak jest w przypadku stazystow? Brak przepisow w tej
kwestii, wiec odpowiedzi nalezy szuka¢ w zapisach regulaminu
organizacji stazu dla oséb bezrobotnych, ktéry powinien
znajdowac sie w powiatowym urzedzie pracy, kierujagcym
bezrobotnego na staz, oraz w programie stazu, ktéry powinien
byc¢ znany stazyscie. Il

Podstawa prawna:

1) Ustawa z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spofecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (tekst
jednolity na podstawie: Dz.U. z 2018 r. poz. 511, 1000, 1076)

2) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej

z dnia 20 sierpnia 2009 r. w sprawie szczegotowych warunkow
odbywania stazu przez bezrobotnych (Dz.U. z 2009 r. Nr 142,
poz. 1160 z pdzn. zm.)

3) Kodeks pracy — ustawa z 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. Nr 24
z pdzn. zm.)
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W numerze 5/2018

IN MEMORIAM

3. Ewa Pawtowska « By¢ jak skata

4. Ostatnie pozegnanie « Non omnis
moriar...

6. Piotr Pawtowski 1966-2018
7. Halina Pawtowska « Wszystkie gory
Swiata
8. Najblizsi w Zespole Integracji
» Nazywates nas i i siebie Trojaczkami
10. Kondolencje i wspomnienia

12. Milowe kroki Integracji
+ Dzieta wybrane

14. Przyjaciele i mentorzy

16. Piotr Pawtowski na blogu
angelahook.pl - Wypadek pomogt mi
znalez¢ sens w zyciu

21. Ojciec Bernard « Winnica Piotra
22. 30 lat temu... - Historia jednego zdjecia

24, Piotr Pawtowski w ,,Wiezi”
+ Niepetnosprawnos¢ to nie choroba

29. Piotr Pawtowski w ,,Tygodniku
Powszechnym” « Schody, schody
i jeszcze raz schody

30. Piotr Pawtowski w encyklopedii
+ O niepetnosprawnosci i starosci

35. 0d Zespotu - Do widzenia, Szefie...

WARTO WIEDZIEC

36. Z kraju « W polityce, prawie, kulturze,
sporcie...

39. Projektowanie uniwersalne « Absurdy
dostepnosci

42. Miasto dostepne - Budynki i ulice

44, Portal od kuchni
« 15-lecie Niepelnosprawni.pl

48. Test Integracji - Dla dorostych
i dla dzieci

50. Cztowiek bez barier 2018 . Pétfinalisci
w walce o Nagrode Publicznosci

51. Linia wysokiego zaufania
« Och, ta mentalnos¢

52. Rozkosze umystu « Zywot cztowieka
zgorzkniatego

53. Poradnik dla studenta « Rozwijaj
kariere juz na studiach

57. Inny punkt wiedzenia « Pracownik
czy wieczny student?

ZDROWIE | ZYCIE

58. Reportaz - Diabetyk przy wiostach
61. Test Integracji - Rozwigzania

64. Badacze, innowatorzy, odkrywcy...
+ Kompendium wiedzy

67. Ze Swiata « Fakty i ciekawostki

68. Poradnik pacjenta « SAD - znaczy
smutny jesienia

KULTURA | EDUKACJA
70. Kalejdoskop ¢ Ksigzki i prasa
72. Informator KRUS - Choroby zawodowe
rolnikow
74. Informator PFRON (20) - Dlaczego
dostepnosc?
77. Jak zamowic ,,Integracje”?

78. Czytelnicy pytaja « Prawnik odpowiada
na temat Swiadczenia pielegnacyjnego
i praw naleznych stazystom

81. Informator ZUS (22) - ZUS prowadzi
rehabilitacje lecznicza
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LS | e, Informator ZUS (22)

Fot. Ewa Strasenburg

LN

ZUS PROWADZI
REHABILITACJE LECZNICZA

Z rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej moga skorzystac osoby,
ktore z powodu choroby lub urazu sg zagrozone utrata zdolnosci do pracy,
ale jest szansa, ze odzyskaja te zdolnosc¢ po rehabilitacji.

Z rehabilitacji moze skorzystac osoba, ktdra spetnia jeden z ponizszych warunkow:
+ podlega ubezpieczeniom spotecznym (np. zumowy o prace),

+ pobiera zasitek chorobowy lub Swiadczenie rehabilitacyjne,

+ pobiera rente okresowa z tytutu niezdolnosci do pracy.

JAK SKORZYSTAC Z REHABILITACJI LECZNICZEJ W RAMACH PREWENCJI RENTOWEJ ZUS

Whiosek o rehabilitacje leczniczg wystawia lekarz (np. karty informacyjne leczenia szpitalnego, wyniki
prowadzacy leczenie. Moze to zrobic¢ w trakcie wystawiania ~ badania USG itp.) lub na podstawie zgromadzonej
zwolnienia elektronicznego (e-ZLA) na Platformie Ustug dokumentacji leczenia.

Elektronicznych ZUS (PUE). Takiego wniosku nie trzeba Jezeli lekarz orzecznik wyda orzeczenie o potrzebie
zanosi¢ do Zaktadu. Lekarz przesyta go elektronicznie. rehabilitacji, ZUS wystawi skierowanie. Termin i miejsce

rehabilitacji mozna uzgodnic z pracownikiem ZUS.
Orzeczenie w sprawie rehabilitacji wydaje lekarz orzecznik Czas oczekiwania na rehabilitacje wynosi okoto 8 tygodni.
ZUS. Wystawia je po przeprowadzeniu badania, Rehabilitacja trwa 24 dni, ale ordynator osrodka
na ktére trzeba zabra¢ dokumentacje medyczna rehabilitacyjnego moze jg wydtuzyc albo skrocic.
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ZAKEAD

RS Informator ZUS (22)

r

/
JAKIE KOSZTY POKRYWAMY LICZBA 0SOB, KTORE ODBYLY REHABILITACJE

ZUS pokrywa koszty leczenia, zakwaterowania

i wyzywienia. Zwraca tez koszty dojazdu z miejsca 2224
zamieszkania do osrodka rehabilitacyjnego i z powrotem 4150 1699
(najtanszym Srodkiem komunikacji publicznej). 6 750

W 2017 r. taczne koszty na rehabilitacje lecznicza wyniosty
ponad 193 mln zt.

JAKI JEST TRYB REHABILITACJI

Rehabilitacja moze sie odbywac w systemie stacjonarnym
(pobyt catodobowy w osrodku rehabilitacyjnym)

albo ambulatoryjnym (codziennie dojezdza sie

na rehabilitacje w wyznaczonych godzinach).

W 2017 r. 87% 0s6b odbyto rehabilitacje w systemie
stacjonarnym, a 13% - w ambulatoryjnym.

B NARZAD RUCHU
B UKEAD KRAZENIA
|

SCHORZENIA PSYCHOSOMATYCZNE
ktory potrzebe rehabilitacji stwierdzi UKEAD ODDECHOWY

Whniosek o rehabilitacje moze rowniez
wystawic lekarz orzecznik ZUS,

podczas kontroli zwolnienia lekarskiego
albo gdy rozpatruje wniosek [l SCHORZENIA ONKOLOGICZNE

o Swiadczenie rehabilitacyjne lub rente @ SCHORZENIA NARZADU GLOSU
z tytutu niezdolnosci do pracy.

W RAMACH PREWENCJI RENTOWEJ ZUS W 2017 R.

W JAKICH OSRODKACH ODBYWA SIE REHABILITACJA

ZUS nie ma wtasnych osrodkoéw rehabilitacyjnych. Zawiera umowy z oSrodkami, ktére musza spetni¢ okreslone
wymagania prawne, kadrowe, lokalowe i medyczne.
W 2018 r. ZUS podpisat 157 umow z 99 osrodkami. Ich wykaz znajduje sie na stronie www.zus.pl.

JAKA JEST EFEKTYWNOSC REHABILITACJI

Od 1996 r. ZUS bada efektywno$c rehabilitacji, tzn. sprawdza, czy osoba, ktéra przeszta rehabilitacje, pobierata pézniej
jakie$ Swiadczenia, a jesli tak, to jakie. Na przyktad w 2016 r. z 83,8 tys. rehabilitowanych 46,8% o0sdb nie pobierato
zadnych Swiadczen, 17,1% os6b pobierato zasitek chorobowy, 18,0% Swiadczenie rehabilitacyjne, a 18,1% - rente z tytutu
niezdolnosci do pracy.

W 2019 r. ZUS planuje
wdrozy¢ nowy
program rehabilitacji
dla oséb

z uszkodzeniem
osrodkowego uktadu
nerwowego.

Materiat przygotowany
we wspoétpracy z

E ZAKEAD

UBEZPIECZEN
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