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PRAWO DO MOBILNOSCI

Ostatnie numery magazynu ,Integracja” maja tematy przewodnie, co wynika z inspiracji
i podpowiedzi Czytelnikdéw. Goragco dziekujemy za wszelkie pomysty, bowiem to Wy, Drodzy
Czytelnicy, wspottworzycie ,,Integracje”, ktérej w pazdzierniku mijajg 23 lata na rynku wydawni-
czym w Polsce. Dziekuje ponad 600 Wolontariuszom, ktorzy, otrzymujac tzw. Paczke Integracji,
dystrybuuja tysiace egzemplarzy magazynu na terenie kraju. JesteSmy obecni w placéwkach ZUS
i KRUS oraz wybranych Poczty Polskiej, a takze w domach wiernych od lat Prenumeratoréw. Niestrudzenie zachecamy
do nauki, pracy, rehabilitacji, a takze mobilnosci, ktorg utatwia w naszym kraju coraz lepiej dostosowany transport.
We wrzesniu br. mineto 5 lat od ratyfikacji przez Polske Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych.
Miatem zaszczyt uczestniczy¢ w tym wydarzeniu w Patacu Prezydenckim. Pojawita sie wtedy nadzieja na szybkie
i sprawne wdrozenie zapisow tego przetomowego dokumentu, ktéry zawiera m.in. Artykut 9 z wytycznymi na temat
mobilnosci i dostepnosci: ,,Aby umozliwi¢ osobom niepetnosprawnym samodzielne funkcjonowanie i petny udziat
we wszystkich sferach zycia, Panstwa Strony podejma odpowiednie $rodki w celu zapewnienia osobom niepetno-
sprawnym, na zasadzie rownosci z innymi osobami, dostepu do $rodowiska fizycznego, srodkoéw transportu, informacji
i komunikacji, w tym technologii i systemdw informacyjno-komunikacyjnych, a takze do innych urzadzen i ustug,
powszechnie dostepnych lub powszechnie zapewnianych zaréwno na obszarach miejskich, jak i wiejskich”.
Naprzeciw temu wyszty m.in. marki samochodowe, wrecz przescigajac sie w dostepnosci pojazdow dla kierowcow
z réznymi niepetnosprawnosciami. Wszystko jednak rozbito sie o pieniadze. Brak dofinansowan sprawit, ze rynek sie
zatamat. Firmy zaczety sie wycofywac... Na szczescie nie na dtugo, bo niedawno dwa francuskie koncerny znéw postawi-
ty na mobilnos¢. Nie ustepuje im polska kolej i nadrabia wieloletnie zaniedbania, o czym piszemy na s. 10-12 i 18-22.
Koresponduje to z uchwalanym w Brukseli Europejskim Aktem o Dostepnosci, ktory wprawdzie wejdzie w zycie
za kilka lat, ale wiele miejsca poswieca m.in. swobodzie przemieszczania sie i transportowi oséb z niepetnosprawnoscia.
Cisna sie tu na usta stowa Wtadystawa Grzeszczyka, satyryka i aforysty, ktory potrafit zainspirowaé wspotczesnych
sobie i nastepne pokolenia, twierdzac: ,,Kto buduje - pracuje takze dla swych dzieci, kto buduje dobrze - pracuje
rowniez dla swych wnukow, ale kto tworzy - pracuje dla wszystkich przysztych pokolen”.

Piotr Pawtowski, redaktor naczelny %
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Fot. Andrzej Swietlik
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NA RYNKU PRACY

SPADA BEZROBOCIE

Wskaznik zatrudnienia oséb z niepetno-
sprawnoscia w wieku produkcyjnym
wzrdst z 22,5 proc. w 2015 . do 27,2 proc.
w Il kw. 2017 r. W tym samym czasie
wskaznik aktywnos$ci zawodowej wzrdst
z25,9do 29,6, a stopa bezrobocia spadta
z13 do 8,1. - Taki skok to prawdziwy
ewenement w historii zatrudnienia 0oséb niepetno-
sprawnych - skomentowat statystyki Mirostaw
Przewoznik, dyrektor Biura Petnomocnika Rzadu
ds. Os6b Niepetnosprawnych. Bezrobocie w Polsce
wyniosto w sierpniu 2017 r. 7,1 proc. (mr)

WYZSZA PLACA MINIMALNA

Od 1 stycznia 2018 r. wzro$nie ptaca minimalna

w Polsce - do 2100 zt brutto, czyli ok. 1530 zt netto.
Wyzsza bedzie takze minimalna stawka godzinowa:
13,70 zt brutto. Jednoczesnie nie wzrasta dofinanso-
wanie do wynagrodzenia 0s6b z niepetno-
sprawnoscia. Zdaniem przedstawicieli
pracodawcédw, moze to wptynaé negatyw-
nie na sytuacje zaktadoéw pracy chronio-
nej. Z szacunkow Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej wynika, ze
najnizsza krajowa pensje pobiera 1,4 mln
Polakow. Wg danych PFRON z maja br.

w Polsce sg 1053 zaktady pracy chronio-
nej, zatrudniajgce ok. 126,5 tys. 0s6b. (bd)

OBNIZONY WIEK EMERYTALNY

0d 1 pazdziernika 2017 r. obowigzuje obnizony wiek
emerytalny, co oznacza, ze kobiety moga przejs¢

na emeryture w wieku 60 lat, a mezczyzni
- 65 lat. Zmiana moze wptynac na sytuacje
0s6b z lekkim i umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, ktérym po przekro-
czeniu wieku emerytalnego nie przystugu-
je dofinansowanie do pensiji. (bd)

LODOtLAMACZE 2017

Po raz 12. przyznano nagrody dla pracodawcéw,
instytucji i oséb wspierajacych zatrudnienie os6b

z niepetnosprawnoscia. Laureatami zostali m.in.:
MetalERG z Otawy, ,Dalej Razem” z Zielonej Géry,
Politechnika Wroctawska, Kopalnia Soli Wieliczka.
Po raz pierwszy pojawita sie kategoria ,,Dziennikarz
bez barier”. Tytut ten zdobyta Bernadeta Szczypta

z Radia Rzeszoéw. Kapituta przyznata tez tytuty honoro-
we - Fundacji Bez Tajemnic i Rzecznikowi Wroctawia
ds. Osob Niepetnosprawnych, Barttomiejowi
Skrzyiskiemu. (inf. pras.)

W PFRON

POSZKODOWANI PRZEZ ZYWIOL

Ruszyt program ,,Pomoc osobom niepetnosprawnym
poszkodowanym w wyniku zywiotu w 2017 r.”.

O materialne wsparcie moga sie
ubiegac poszkodowani, ktorzy maja
orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
nosci (lub orzeczenie rownowazne)
oraz dzieci i mtodziez z niepetnospraw-
noscia, ktorym wydano orzeczenie
przed ukonczeniem 16. r.z., z gmin,
ktore ucierpiaty w wyniku dziatania
zywiotu w sierpniu 2017 r. Wnioski mozna sktadac
do 1 grudnia 2017 r. (red.)

W SLUZBIE ZDROWIA

SIEC SZPITALI

0d 1 pazdziernika

594 placoéwki, w ktorych
jest ponad 145 tys. tozek,
funkcjonuja w ramach
tzw. sieci szpitali. Maja zagwarantowac pacjentom
nie tylko leczenie szpitalne, ale tez dostep

do poradni specjalistycznych i rehabilitacji.
Zmiany obejmuja organizacje punktow nocnej

i Swigtecznej opieki zdrowotnej, ktore beda
funkcjonowac przy szpitalach I-1ll stopnia. (red.)

W PRAWIE

WYROWNANIA

DLA RENCISTOW

Sejm uchwalit nowelizacje

.| ustaw o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen

Spotecznych oraz o ubezpieczeniu spotecznym

z tytutu wypadkéw przy pracy i chordb, co umozliwia

rencistom z orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci

do pracy uzyskanie $wiadczenia emerytalnego

w wysokosci 1 tys. zt. Najblizsza waloryzacja rent

i emerytur nastapi 1 marca 2018 r. (red.)

5 LAT KONWENCJI ONZ

27 pazdziernika w Lublinie odbedzie sie konferencja
z okazji 5-lecia ratyfikacji przez Polske Konwencji
ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych. Gtéwne
tematy to: dostepnosc¢ przestrzeni, praca osob

z niepetnosprawnoscia i kompleksowa rehabilitacja.
Rejestracja - na Niepelnosprawni.gov.pl do 16.10.
Relacja z konferencji - na Niepelnosprawni.pl. (tp)
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Fot. Marta Kusmierz, sxc.hu, Barttomiej Budny, sxc.hu, mat. prasowe

Opracowanie: Mateusz Rozanski, Tomasz Przybyszewski
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W SPORCIE

W NGO

NA REKACH

12 wrze$nia 2017 .
Krzysztof Jastrzebski
pobit rekord $wiata.

Na rekach i z obcigzeniem
20 kg pokonat 1700
schodéw Patacu Kultury

i Nauki. Sportowiec

z powodu raka przeszedt kilka operacji, ktore
zakonczyty sie amputacja nég. Po leczeniu powrdcit

do sportu i bije rekordy, m.in. na woézku w pokonywaniu
odlegtych tras Europy i $wiata. (inf. pras.)

— -

DESZCZ MEDALI
Reprezentacja Polski w tenisie
stotowym wywalczyta w rywaliza-
¢ji singlistéw Mistrzostw Europy
osiem medali, w tym dwa ztote.
Bezkonkurencyjna byta tradycyj-
nie Natalia Partyka. Siegneta po ztoto, pokonujac Dunke,
Sophie Amande Walloe 3:0 i obronita tytut mistrzyni
Starego Kontynentu. Podobnym sukcesem moze sie
pochwali¢ Patryk Chojnowski. Przegrat w turnieju
singlowym ledwie jednego seta. Kolejne szes¢ medali
wywalczyty druzyny tenisistow. (al)

AVALON EXTREME
RACING CUP

Piotr Malczewski i Kamil Kosela
ponownie okazali sie bezkonku-
rencyjni w swoich kategoriach
podczas Avalon EXTREME Racing Cup, jedynych

w Polsce integracyjnych wyscigach samochodowych.
W zawodach wzieto udziat 35 kierowcow z catej Polski,
ktérzy zostali podzieleni na dwie kategorie - sprawni
(SPR) i z niepetnosprawnoscig (ON).

O sukcesie decydowat wynik uzyskany podczas szesciu
prob sportowych. Zawodnicy mieli do przejechania
ok. 25 km. (inf. pras.)

11l MIEJSCE AMPFUTBOLISTOW
Wynikiem 3:1 dla Polski zakonczyt sie mecz

o lll miejsce odbywajacych sie w Turcji
Mistrzostw Europy w Amp Futbolu. Podopieczni
trenera Marka Dragosza jak burza przeszli

przez faze grupowa zawoddw, pokonujac, i to
wysoko, Francje (5:1), Belgie (4:0) i Wtochy (3:0).
Ulegli dopiero Turkom w meczu ¢wiercfinatowym
(0:2). Ta porazka nie odebrata jednak polskim
zawodnikom woli walki i po emocjonujacej walce
pokonali Hiszpandéw w walce o brazowy medal. (mr)
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POLICZONO 1% PODATKU

Az 660 188 590,89 zt - to taczna kwota przekaza-
na organizacjom pozytku publicznego

przez podatnikéw, w ramach 1 proc. z rozliczenia
podatkowego za 2016 r. Jest to o ok. 43 mln zt
wiecej niz rok wczesniej. Wzrosta tez liczba oséb przeka-
zujacych swoj 1 proc. podatku na rzecz fundacji i stowa-
rzyszen - byto ich az 13,6 mln, czyli 60 proc. podatnikéw
wykazujacych w zeznaniach nalezny podatek. Tradycyj-
nie juz najwiecej - tym razem prawie 149 min zt (ponad

4 mln zt wiecej niz w zesztym roku) - podatnicy przekazali
Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”. Ta prowadzaca
subkonta organizacja otrzymata prawie 1/4 wszystkich
pieniedzy pochodzacych z 1 proc. (mr)

11l KONGRES SRODOWISKA

Wypracowanie nowej Strategii na Rzecz Oséb z Niepet-
nosprawnos$ciami i wspélne Swietowanie 5-lecia
obowigzywania w Polsce Konwencji ONZ - to dwa
gtowne cele Il Kongresu Oséb z Niepetnosprawnoscia-
mi, ktory odbedzie sie 25 pazdziernika na Uniwersytecie
SWPS w Warszawie pod hastem: ,,Za niezaleznym
zyciem”. Kongres jest poprzedzony cyklem konwentéw
regionalnych. Aby wzigé w nim udziat, trzeba wypetnic¢
i wydrukowad formularz zgtoszeniowy dostepny

na stronie: konwencja.org. (inf. pras.)

KOBIETY O OPIEKUNACH

- Nasz gtowny postulat to zniesienie absur-
du, jakim jest zakaz tgczenia pobierania
Swiadczenia pielegnacyjnego z pracq
zarobkowq - wyjasniata Anna Duniewicz,
mama kilkuletniego Krzysia z autyzmem

i organizatorka Centrum ,,Chcemy catego
zycia”, dziatajacego podczas tegorocznego Kongresu
Kobiet w Poznaniu 9-10 wrzes$nia 2017 r. Podczas
Kongresu rozpoczeta sie akcja majaca na celu zmiane
prawa, gdy rodzice maja do wyboru: $wiadczenie

lub powrét na rynek pracy. Jednym z elementéw
tych dziatan jest petycja ,,Pozwoélcie nam pracowac!”,
zamieszczona na portalu naszademokracja.pl. (mr)

SUKCESY KLINIKI BUDZIK

W klinice powstatej z inicjatywy fundacji Ewy Btaszczyk
Akogo? udato sie wybudzic¢ ze $pigczki kolejne dziecko

- Marcina, ktory zapadt w $pigczke 9 miesiecy temu,

gdy potracit go samochdd. Od stycznia br. chtopiec byt
pacjentem Budzika. Natomiast pacjenci zatozonej przez
Fundacje Akogo? kliniki Budzik dla Dorostych otrzymali
nowoczesny przyrzad do komunikowania dla oséb, ktére
nie sa w stanie méwic. Bedzie uzywany tez w rehabilitacji
pacjentdw ze stwardnieniem zanikowym bocznym. (mr)
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W KULTURZE W INTEGRACJI

MISS SWIATA Z BIALORUSI NAGRODA PUBLICZNOSCI
Za nami finat pierwszego w historii 0d 18 pazdziernika do 5 listopada br.
konkursu Miss Swiata na Wézku, organizo- organizatorzy czekaja na gtosy Czytelnikdw
wanego przez fundacje Jedyna Taka wybierajacych zdobywce Nagrody Publicz-
i Miasto Stoteczne Warszawa. Wziety nosci w 15. konkursie ,,Cztowiek bez barier”.
w nim udziat poruszajace si¢ na wozkach Zwyciezce poznamy 4 grudnia br. w Zamku
kobiety z 27 panstw $wiata. Do finatowej Krélewskim w Warszawie podczas finatowej
rywalizacji zakwalifikowaty sie 24 panie. Gali. Celem Konkursu jest promocja osob
Korone Miss Wheelchair World otrzymata z niepetnosprawnoscia, ktorych aktywnosé
podczas finatowej Gali 7 pazdziernika br. w Arenie i postawa sg dla innych wzorem do naslado-
Ursynéw Aleksandra Chichikova z Biatorusi. (red.) wania i motywuja do dziatania. Wiecej: www.

niepelnosprawni.pl/czlowiekbezbarier. (mr)

KULTURA BEZ BARIER

»Nie boj sie chciec” - pod tym BILETY NA 22. WIELKA GALE
\f;vas{em ruli.leé{ 29. Wrﬁe(snlm br. Mozna juz rezerwowac bezptatne wejsciowki
arszawski Festiwal Kuttury e na tegoroczna 22. Wielka Gale Integracji,

bez Barier. Potrwa do 15 pazdzier-
nika. Na tegoroczna 5. edycje
Festiwalu sktada sie ponad 260 wydarzen, w Warszawie
w 50 instytucjach, a poza nig w 19 miastach. Program
5. edycji Warszawskiego Festiwalu Kultury Bez Barier
jest na: www.wtkbb.pl/pl. (jw)

na 18 listopada do warszawskiej Areny Ursynéw
przy ul. Pileckiego 122. Wielka Gala Integracji

to Swieto 0so6b z niepetnosprawnoscia, organizowa-
ne z okazji Swiatowego Dnia Oséb Niepetnospraw-
nych. W tym roku gwiazda bedzie zesp6t PECTUS,

a Gale poprowadza: Monika Zamachowska i Michat
Olszanski. Wiecej o wydarzeniu, a takze formularz

INTEGRACJATY I JA rezerwacyjny: www.integracja.org. (red.)
Slub Whitney (film amatorski), Gleason (film dokumental-

ny), Ja i méj tata (film fabularny) - to zwyciezcy tegorocz- SEMINARIA ZUS

nego Europejskiego Festiwalu Filmowego , Integracja I INTEGRACJI

Ty iJa”, ktéry w dniach 5-9 wrzesnia 2017 r. odbywat sie Prawo, orzekanie, organizacja

w Koszalinie i wielu miastach w Polsce. Oprécz gtéwnych stanowiska pracy, a takze wypadki

nagrdd: statuetek Motyle 2017, jury w sktadzie: Marcin i zagrozenia w miejscu pracy - to

Koszatka, Anna Duda-Gocel, Anna Jadowska, Paulina tylko niektdre z tematdw porusza-
Malinowska-Kowalczyk i Marek Bukowski przyznato nych podczas bezptatnych semina-
wyroéznienia. Trafity one m.in. do twércow polskiego ridow ,0soby niepetnosprawne na

dokumentu Komunia i francusko-wtoskiej komedii rynku pracy - prewencja wypadko-
Zwariowac ze szczescia. Nagrode publicznosci otrzymali wa”, organizowanych przez Integracje i Zaktad
tworcy filmu Jakiego koloru jest mitosc? (tp) Ubezpieczen Spotecznych. Seminaria odbywaty sie

w Nowej Soli, Zielonej Gorze, Warszawie,
Wejherowie i Gdyni. (red.)

W BIZNESIE

<

o

= TARGI REHABILITACJI W tODzZI ZYJ BEZ OGRANICZEN §
224 wystawcow z catego Swiata wieto udziat W pazdzierniku mozna dotaczy¢ do grona ponad ';2
w 25. edycji Targdw Medycyny Fizykalnej 40 tys. ludzi, ktorzy pokochali wydarzenie Zyé Bez £ 2
i Rehabilitacji, ktére odbyty sie w todzi Ograniczen. Wéréd prelegentéw, ktérzy wystapia & 3
21-23 wrzeénia br. Na targach zaprezento- w Warszawie 28 i 29 pazdziernika, sg m.in.: Dean 3y
wano nowinki techniczne, m.in. robota Karnazes z USA i Allan Kleynhans z Wk. Brytanii, g 9;3
do rehabilitacji reki Fourier M2, terapeutyczny rezonans a takze Kamila Rowinska, Iwona Guzowska iﬁ
magnetyczny i tré jwymiarowa analize kregostupa. i Angelika Chrapkiewicz-Gadek. Tego spotkania S8
W ramach Targdw odbyt sie takze Miedzynarodowy nie trzeba reklamowac, tam po prostu trzeba by¢! §g
Kongres Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji. (inf. pras.) Wiecej: Zyciebezograniczen.pl. g;g
w

L..o a"}.-'g

6 wigcej: mepelnosprawni.qi INTEGRACJA 4 (144) - 2017



http:zyciebezograniczen.pl
http:www.integracja.org
www.wtkbb.pl/pl

Na oktfadce: Jolanta Wiszowata, Fot. Tomasz Przybyszewski
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Przywotam stowa $p. Wtadystawa Bartoszewskiego,
ktore doskonale koresponduja z klimatem Waszych
listow: ,,Ktos to przeciez powinien zrobic, znak
zapytania. Ktos powinien reagowac, znak zapytania.
Ktos powinien sie przeciwstawic, znak zapytania.
Ktos powinien protestowac, znak zapytania.
Ja sobie tez zadawatem takie pytania, sam.

| znajdowatem taka odpowiedz - jezeli ktos, to dlaczego nie ja?”.

Powyzsze uniwersalne uswiadomienie ludziom ich powinnosci dedykujemy

tym razem gtownie stuzbom spotecznym, aby, majac na uwadze obowiazujace prawo,

nie tracity wrazliwosci wobec naszych problemow. Ale tez abysmy wspodlnie nie tracili

do siebie nawzajem serca.

GMINNE PRZEPYCHANKI

Pan Michat po $mierci mamy przebywa u panstwa

Czaplickich w Kobytce. To dosy¢ wiekowi ludzie,

po osiemdziesiatce, ktorzy maja niepetnosprawnga cérke

i prowadza fundacje. Zgodezili sie gosci¢ Michata

do czasu umieszczenia go w domu opieki. Przynajmniej

ma teraz godne warunki zycia. Niestety, z racji swojego

wieku nie s3 w stanie opiekowac sie nim tyle, ile on

potrzebuje. Pomagamy, jak mozemy, zeby im ulzy¢.

Niestety, OPS w Zabkach dowiedziat sie 0 zmianie

miejsca zamieszkania Michata i wycofat sie z jakichkol-

wiek dziatan (ttumaczac, ze nie ma pieniedzy).

Michat nadal ptaci za mieszkanie w Zgbkach, ma tam

wszystkie swoje rzeczy, a w Kobytce przebywa goscin-

nie. JesteSmy zbulwersowani postawa OPS-u

w Zabkach. Panie pracujace tam zawsze nas zbywaty.

Niestety, wiemy tez, ze trwaja przepychanki i nikt

nie chce ptacic za pobyt Michata w domu opieki.

Tym bardziej sie boimy, bo wiemy, ze czeka na niego

miejsce w Radzyminie, gdzie przebywa pie¢ osob

w jego wieku, z podobnga niepetnosprawnoscia rucho-

wa. Nie chcielibysmy, zeby to miejsce mu przepadto,

a niestety, wszystko na to wskazuje.

Mama jednego mojego ucznia (pracuje w szkole

z dzie¢mi niepetnosprawnymi) obiecata pomoc zatatwic

Michatowi powrét na studia.

Moze Integracja nam podpowie, jak mozemy pomaoc

Michatowii jak interweniowac, aby przyspieszy¢ sprawy,

bo czujemy sie bezsilni i nie wiemy, co dalej robic.

Przeraza nas ta biurokracja i urzednicza bezdusznosc.
Imiona i nazwiska do wiadomosci redakcji

M OD REDAKCJI: To bardzo smutna historia,

ale zarazem tez optymistyczna, bo pokazuje dobrych
ludzi, ktérym na sercu lezy los drugiego cztowieka.
Naszym zdaniem, nalezatoby porozumiec sie

z Petnomocnikiem Rzadu ds. Oséb Niepetnospraw-
nych i z Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, poniewaz rozgrywki ,,0 kase” pomiedzy
dwiema gminami nie moga odbywac sie kosztem
cztowieka. Warto tez ztozy¢ skarge do burmistrza

Zabek, poniewaz zachowanie tego OPS jest
skandaliczne, choé, niestety, zgodne prawem.
Osrodki pomocy spotecznej zajmuja sie bowiem
osobami przebywajacymi na terenie danego miasta
czy gminy. Jednakze Pan Michat nie moze by¢ sam

i cate szczescie, ze spotkat na swojej drodze ludzi
otwartych i wspétczujacych. Stuzby spoteczne
panstwa nie powinny przerzucac¢ odpowiedzialnosci
i umywac rak. Szczegélnie w tak dramatycznych
okolicznosciach.

ULATWIAC CZY KOMPLIKOWAC?
Dowiedziatam sie, Ze nie wszystkie osoby majace
orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowa-
nym maja ulgi dotyczace takich spraw, jak przejazdy
pociagiem czy autobusem, a jedynie tansze bilety
do muzeum czy kina. Zatem, moim zdaniem, szkoda
fatygi na wyrabianie nowych legitymacji, skoro jedynie
osoby ze znacznym stopniem maja wieksze prawa.
Prosze redakcje o wystapienie do ministerstwa
0 zmiane przepiséw, zeby osoby pobierajace Swiadcze-
nia z ZUS i majace orzeczony znaczny stopien niepetno-
sprawnosci mogty miec potrzebne uprawnienia. Chodzi
o to, aby nam utatwiac zycie, a nie je komplikowac...
Pseudonim: Elzbieta

[ OD REDAKCJI: Nasz zesp6t dwoi sie i troi,

aby dostarczac potrzebnych informacji, reaguje

na wszystkie apele, jakie do nas docieraja - jak np.
po zamieszaniu w sprawie nowych legitymacji.
Natomiast Biuro Petnomocnika zacheca do kontaktu
i czeka na wszelkie sygnaty, uwagi, zastrzezenia

i pretensje (adres do korespondencji:

ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa). Kazdy
moze tam napisac i na pewno otrzyma odpowiedz.

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgcji:
»integracja”, ul. Dzielna 1,

00-162 Warszawa, e-mail:
janka.graban@integracja.org

Fot. Piotr Stanistawski
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PRAKTYKOWANIE ZYCIA

Na pierwsza praktyke w zyciu poszedtem do Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie w Krapkowicach, poniewaz
zawsze chciatem pracowaé na rzecz oséb niepetnospraw-
nych. Na pierwszy staz poszedtem do opolskiego oddzia-
tu PFRON. Jestem osoba niepetnosprawna, wiec ktéz
lepiej zrozumie problemy takich os6b nizja?

Bardzo dobrze wspominam czas spedzony w PFRON,
gdzie miatem okazje pracowac przy programie STUDENT.
Zobaczytem, ze osoby, np. poruszajace sie na wozkach,
niemdwiace i podpisujace sie tylko kciukiem - studiuja!
Wielki szacunek za to i za che¢ walki o wiedze.

One znajduja zatrudnienie, choc rynek pracy to ,wyscig
szczur6w”, a osoba niepetnosprawna ma swoje
ograniczenia. Kierownika zwykle interesuje wynik,
trzeba wiec by¢ najlepszym, bo inaczej jest sie niepo-
trzebnym. Do mnie czesto kierowano takie stowa.

Pracujac w pewnej firmie, dostatem umowe zlecenia
na 3 miesigce. Kierownik bat sie, ze zrobie co$ nie tak,
wiec przenidst mnie do innego dziatu. Tam dostatem
umowe na miesiac, a kierowniczka po miesigcu
nie chciata jej przedtuzy¢. Widziata, ze sie staram,

ale nie miatem pojecia, czy pracuje dobrze, czy nie,

bo nie miatem z nig zadnych rozméw. Dostatem umowe
na 6 miesiecy, cho¢ tym razem to kolezanka z pracy

nie chciata, zeby mi jg przedtuzono. Po 3 latach firma
nie przedtuzyta umowy. Miatem najnizsza krajowa,

a wg kierowniczki i tak za duzo zarabiatem.

Chciatbym teraz zatozy¢ stowarzyszenie pomagajace
odnalez¢ sie na rynku pracy osobom niepetnosprawnym,
a w przysztosci stworzyc¢ zaktad pracy chronionej.

Dobrze wiem, jak trudno jest odnalez¢ sie osobom
niepetnosprawnym na wymagajacym rynku pracy.
Krystian Cholewa, Scigéw

1 OD REDAKCJI: Wielki himalaista Reinhold Messner
swoje sukcesy wyjasniat tak prosto, ze jego wyznanie
moze byc¢ dla kazdego drogowskazem: ,,Jesli podejmo-
watem ciggle nowe wyzwania, to nie dlatego, ze bytem
bardziej ambitny od innych, lecz dlatego, ze porazka byta
wystarczajgcym powodem,

by sprobowac jeszcze raz...”.
List nagradzamy ksigzkami:
J.B. Hibon, Pijany z radosci
(wyd. Swiety Wojciech)

i A. Thomas, Zycie na trzy psy
(wyd. Galaktyka).

Reklama

Matzonka Prezydenta RP
Agata Kornhauser-Duda

XV Konkurs

Wiecej informacji na portalu niepelnosprawni.pl/czlowiekbezbarier
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instytucjonalny: ¥ o amems glowni:

- Patronat e BB
Partner: m Fundacja medialny: s

e

nippalnosprawnd

Organizator: EHH i




NASZE SPRAWY m oko w oko...

r

10

...Z PREZESEM UTK

O dostepnosci kolei, jakosci jej ustug i zadaniach Urzedu Transportu Kolejowego (UTK)
rozmawiamy z prezesem Ignacym Gora, ktory czuwa w Polsce nad prawidtowym
przebiegiem umowy zawartej miedzy podréznym a przewoznikiem.

Tomasz Przybyszewski: Czy mozna powiedzie¢, ze
Urzad Transportu Kolejowego jest rodzajem ,,policji
kolejowe;j”?

Ignacy Goéra, Prezes Urzedu Transportu Kolejowego:

Mamy w Polsce policje, jest tez Straz Ochrony Kolei.
My natomiast dbamy o bezpieczne funkcjonowanie
systemu kolejowego, pomagamy mu sie rozwijaé.
Oczywiscie, jesteSmy tez oceniani poprzez pewne
czynnosci o charakterze nadzorczym, kontrolnym,
stad moze skojarzenie z policja. Potwierdzam,

ze w uzasadnionych okolicznosciach dziatamy
zdecydowanie, ale zazwyczaj jest tak, ze stwierdzamy
réznego rodzaju nieprawidtowosci i zobowigzujemy
doich usuniecia.

Ajesli tak sie nie stanie?

Coraz rzadziej, ale zdarza sie, ze siegamy wowczas
do bardziej represyjnych i stanowczych srodkow,
czyli wdrazamy postepowania administracyjne,

zobowiazujemy juz terminowo do usuniecia nieprawidto-
wosci. Jezeli one wciagz nie zostang usuniete, mozemy
natozy¢ kare albo odebrac¢ certyfikaty, autoryzacje

czy licencje, co tak naprawde doprowadza do sytuacji,

ze ukarany w ten spos6b podmiot nie moze dalej dziatac
w systemie kolejowym.

To jest zagrozenie bytu takiej firmy.

Oczywiscie, to sg bardzo restrykcyjne narzedzia.
W 2016 . odebralismy dwa certyfikaty bezpieczenstwa
przewoznikom kolejowym. To byty bardzo duze
uchybienia, ktére w naszym odczuciu zagrazaty
bezpieczenstwu systemu kolejowego. Tylko w takich
okolicznos$ciach podejmujemy tak dalekie kroki.

UTK jest wiec dobrym czy ztym policjantem?

Jesli trzymac sie tego poréwnania, to raczej dobry
policjant, ktory wskazuje droge, méwi o pewnych
niedociggnieciach, ale daje czas na ich usuniecie.
Wszystko jednak zalezy od okolicznosci i rodzaju
nieprawidtowosci. Sa takie, ktére wymagaja
natychmiastowego dziatania.

Gdy co$ zagraza np. bezpieczenstwu podréznych...

Tak. Podejmujemy takie decyzje. MieliSmy szereg
przypadkow, gdy byty problemy z zabezpieczeniem drzwi
podczas jazdy. To jest co$, co zagraza podréznym, wiec
te pojazdy natychmiast byty wytaczane z eksploatac;ji.

Czy nieprawidtowosci zdarzaja sie tez w kwestii
dostepnosci kolei dla osob z niepetnosprawnoscia?

Nadzér nad przestrzeganiem praw pasazera, szczegél-
nie w odniesieniu do 0s6b o ograniczonej mobilnosci,
to jedno z najwazniejszych zadan Prezesa UTK. Niestety,
mamy tu troche obciazen historycznych. Jest coraz
wiecej dostosowanych pojazdéw, dworcow, ale to wciaz
stanowi mniejszos¢. Podam przyktad, ktory dotyczy
przewoznikéw pasazerskich i elektrycznych zespotow
trakcyjnych EN57. Tych pociggdw jest jeszcze w ruchu
bardzo duzo. Zmodernizowano ok. 1/4 z nich, ale wcigz
jest ponad 500 pojazdow tego typu, niedostosowanych
do potrzeb 0s6b o ograniczonej mobilnosci. Problem
polega na tym, ze przez dtugie lata nie modernizowano
tych pociagéw. Nie spetniajg wymagan unijnego
Rozporzadzenia nr 1371/2007, ktére mowi o prawach

Fot. Archiwum UTK
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i obowiagzkach pasazeréw w ruchu kolejowym, a takze
obowiazujacych od 2015 r. Technicznych Specyfikacji
Interoperacyjnosci (TSI PRM), odnoszacych sie

do dostepnosci kolei w Unii Europejskiej dla osob

z niepetnosprawnoscia.

Obecnie wszystkie nowe i remontowane pojazdy
muszg by¢ dostosowane do potrzeb 0s6b z niepetno-
sprawnoscia?

Tak, obowigzkowo. Problem jednak w tym,
ze nie mamy takiego potencjatu, mozliwosci technicz-
nych i finansowych, zeby w ciggu roku czy nawet 5 lat
zmodernizowad i dostosowac tak duza liczbe wagondw
i pociggdw. A i tak bedzie z tym tatwiej
niz z dostosowaniem

wadziliSmy na Dworcu Centralnym kontrole w pociagu
najnowszej generacji i okazato sie, ze system uruchamia-
nia rampy jest tak ztozony, ze obstuga miata problem,

by to prawidtowo zrobic. Z jednej strony Zle to Swiadczy
0 samym rozwigzaniu technicznym, bo nie powinno to
by¢ tak skomplikowane. Z drugiej jednak strony
widzieli$my, ze druzyna konduktorska nie do konca

byta przeszkolona, nie wiedziata, jak ten sprzet obstuzyc.

Pasazerowie, nie tylko z niepetnosprawnoscia,
moga sktadac skargi do UTK. Czego one dotycza?
Chciatbym podkresli¢, ze tych spraw jest coraz mniej,
w tym takze skarg, ktére dotycza niewtasciwej obstugi.
Natomiast bardzo czesto zdarza sie, ze sprzet, ktorym
dysponuja przewoznicy,

dworcow. Te, ktdre sg e
w najwiekszych mia-
stach, ulegaja gruntow-
nej modernizacji.

Nie wszedzie jednak

da sie zrobi¢ wszystko,
co trzeba, bo w obiekcie
wybudowanym 60 \_

Prezesa UTK.

Nadzor nad przestrzeganiem praw
pasazera, szczegolnie w odniesieniu
do osdb o ograniczonej mobilnosci,
to jedno z najwazniejszych zadan

\  zawodzialbo... po prostu go
nie ma. Bywa tak, ze wedtug
rozktadu powinien przyje-
chac pociag wyposazony

w dostosowany wagon.
Okazuje sie jednak,

ze w wyniku jakiej$ usterki
przyjezdza inny sktad,

czy 100 lat temu jest
taka a nienp.inna
szerokos$¢ schodow.

Czy dworce i cata infrastruktura dla podréznych
tez sa pod nadzorem UTK?

Oczywiscie. Jesli natomiast planowana jest moderniza-
cja dworca i zakres prac jest znaczacy, to zarzadca tego
obiektu musi uzyskac¢ zezwolenie Prezesa UTK. Zeby je
otrzymac, trzeba zas spetni¢ wymogi TSI PRM [dot. oséb
0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie - red.]. (...)

Co jakis$ czas wybucha skandal dotyczacy wtasnie
poziomu obstugi 0s6b z niepetnosprawnoscia
w pociagach i na dworcach.

To, co na ogbt szwankuje, to nie tyle brak checi pomo-
cy, ile koordynacja catego procesu i przekaz informacji.
W tej chwili wyglada to zdecydowanie lepiej. Otrzymuje-
my petng informacje od wszystkich
przewoznikow i zarzadcow infrastruktury. Wiemy wiec,
ile byto zgtoszen od 0séb o ograniczonej mobilnosci,
ze zamierzajg odby¢ podro6z. Bardzo czesto nadzorujemy
te procesy i wiemy, ze nieprawidtowosci w zasadzie
nie ma. Co oczywiscie nie oznacza, ze co jakis czas
nie dochodzi do nieprzyjemnego incydentu. Opracowali-
S$my i przekazaliSmy przewoznikom zasady postepowania
z pasazerami o ograniczonej mobilnosci. Czasami
podejscie pracownikéw nie jest moze takie, jakiego
bysmy sobie zyczyli, natomiast wiekszym problemem
jest zawodnos¢ sprzetu lub jego nieprawidtowa obstuga.

Brakuje szkolen pracownikow?
Albo sg niewtasciwie wykonywane. Niedawno przepro-
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zastepczy, ktéry, niestety,
dostosowany nie jest. Jest
to wéwczas wina przewoz-
nika, ale $wiadczy to tez
o tym, ze przewoznicy kolejowi nie maja jeszcze takich
rezerw, by wymienic zepsuty wagon na inny, ktory takze
jest dostosowany, ma takie same parametry techniczne.

Przecietny ,,Kowalski z niepetnosprawnoscia” zaptacit
jednak za bilet, wybiera sie w podréz, ktérg wczesniej
zgtosit i zostat zapewniony o tym, ze dostanie sie
do pociagu, pokona trase, wysiadzie. Nie powinno go
obchodzi¢, czy kto$ ma taki wagon, czy inny.

My, jako urzad, réwniez w ten sposéb do tego podcho-
dzimy. Sa przepisy, zostat kupiony bilet, zawarto wiec
umowe miedzy podréznym a przewoznikiem kolejowym,
przekazano informacje o podrézy, wiec wszyscy powinni
zadbac o to, by caty proces przebiegat bez zaktocen.
Czasem jednak one sie zdarzaja. Wéwczas mozna
oczywiscie ztozy¢ skarge do UTK na jakos¢ Swiadczonej
ustugi lub jej niewykonanie i domagac sie zadoscuczynie-
nia. Z mojego doswiadczenia wynika, ze jezeli zaniecha-
nie ze strony przewoznika jest oczywiste, to takie
postepowania koncza sie bardzo szybko. Dochodzi
do porozumienia, przewoznik zwraca nalezno$¢ za bilet,
ale précz tego zawsze jeszcze co$ proponuje,
np. dodatkowy darmowy przejazd.

Co wiec powinien zrobic pasazer z niepetnosprawno-
Scia, jesli jego podréz przebiegta nieprawidtowo?
Powinien najpierw skarzyc sie u przewoznika
czy od razu w UTK?

Jezeli jest w trakcie podrozy, to tym podmiotem,

Vo
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ktory bez zbednej zwtoki jest mu w stanie poméc,

z cata pewnoscig bedzie przewoznik czy zarzadca dworca.
Jesli podroz sie zakonczyta lub nie odbyta, takze powinien
zadac zados¢uczynienia od spotki, ktdra niewtasciwie
wykonata ustuge. Jesli podrézny jest niezadowolony

z tego zado$¢uczynienia albo przewoznik upiera sie,

ze wszystko przebiegto prawidtowo, woéwczas nastepna
instancja jest Prezes UTK. Moze tez zwrdcié sie

do Rzecznika Praw Pasazera Kolei, ktéry zaproponuje
polubowne zatatwienie sporu. Tak sie to powinno
odbywac, bo czasami nasz udziat jest zbedny

i przewoznik juz na etapie reklamacji uwzgledni racje
podroznego.

Jesli ktos zdecyduje sie
ztozyc skarge do UTK,

$my do skrécenia tego czasu. U niektérych przewoznikéw
w ogdle nie trzeba zgtaszaé podrozy z wyprzedzeniem,
zwtaszcza u tych, ktérzy dysponuja nowym taborem.
Zich ustug mozna korzystaé w ten sposob, ze po prostu
wsiada sie do ich pociagu, a oni zapewniaja odpowiednia
obstuge. Informacja podana z wyprzedzeniem jest jednak
niezbedna, jesli podr6z wymaga Swiadczenia ustug przez
kilku przewoznikow.

Pasazera nie powinno w zasadzie interesowac,
ktéra z kilkunastu spétek kolejowych go przewozi
i kto zarzadza dworcem, z ktérego korzysta. On chce
po prostu dostac sie z jednej miejscowosci do drugiej.
To jest zrozumiate i rzeczywiscie tak to powinno
wygladac. Natomiast ten
proces sie skomplikowat

to jak dtugo bedzie czekat
na jej rozpatrzenie?

W ciggu 30 dni staramy
sie sprawe rozstrzygnac,
natomiast oczywiscie
ztozono$¢ materii jest
czasami dosy¢ duza

Mozna ztozyc¢ skarge do UTK

na jakos¢ swiadczonej ustugi

lub jej niewykonanie i domagac sie
zadoscuczynienia.

z uwagi na liczbe podmio-
téw, ktdre funkcjonuja

na rynku kolejowym,

i brak petnego przeptywu
informacji. On istnieje,
ale wciaz jest niedoskona-
ty, bo styszymy od czasu

i bywa, ze te postepowa-

niatrwaja dtuzej. Dziatamy

jednak niezwtocznie, wiec

w praktyce takie postepowania trwaja czesto duzo kréce;j.

Pewnego rodzaju wzorcem jest dostepnosc dla osob
z niepetnosprawnoscia transportu lotniczego. Procedury
sa w nim na terenie catej Unii jednakowe i klarowne.
Kiedy doczekamy takiej sytuacji na kolei?

Jestem przekonany, ze doczekamy takich czasow
i wcale nie bedzie to trwato tak dtugo. Rzeczywiscie,
system kolejowy bardzo czesto wzoruje sie na rozwigza-
niach, ktore stosowane sg w lotnictwie. Chciatbym
jednak zwréci¢ uwage, ze samoloty nie ladujg w matych
miejscowosciach, w wioskach, natomiast system kolejo-
wy tam dziata. Jest to wiec o wiele bardziej ztozone.

Nie chodzi mi o skale przedsiewziecia, bardziej
o pewnos¢ pasazera, ze podroz przebiegnie
bez zaktdcen i uzyska on niezbedng pomoc.

Bo gdy leci samolotem, to te pewnos¢é ma.

To jest ciagta praca wielu podmiotéw. Bo potrzebna
jest tez wspomniana koordynacja dziatan, przekazywanie
informacji z odpowiednim wyprzedzeniem.

Z tym zreszta wcigz walczymy. Uwazamy, ze wynikajacy
z Rozporzadzenia 1371/2007 czas zgtoszenia podrdzy
48 godzin wczesniej jest zbyt dtugi. Naszym zdaniem
powinno sie to odbywac ad hoc, jak w przypadku
kazdego pasazera, ktory po prostu kupuje bilet i jedzie.
Osoby o ograniczonej mobilnosci tez powinny miec

ten komfort. Od czegos jednak trzeba zaczaé. Zreszta
warto wiedzie¢, ze te 48 godzin obowigzuje w Polsce
nie u wszystkich przewoznikoéw. Jako urzad namawiali-

do czasu, ze gdzie$
podrézny o ograniczonej
mobilnosci nie miat asysty.
Powinien mie¢, ale co$ zawiodto, przeptyw informacji byt
btedny i np. asysta owszem, przybyta, ale nie na ten
pociag, co trzeba. Generalnie jednak nikt dzi$ nie dysku-
tuje o tym, czy powinna byc¢ asysta albo czy to nalezy
do obowigzkéw zarzadcy dworca, czy przewoznika. (...)

Jak wyglada dostepnos¢ polskiej kolei na tle innych
krajow europejskich?

Jezeli chodzi o panstwa Europy Zachodniej, to pewnie
wygladamy troche gorzej, z uwagi na pewne zasztosci
historyczne oraz to, ze nasz system kolejowy przez 25 lat
nie rozwijat sie, podczas gdy w Europie Zachodniej
i owszem. Tam przewoznicy dysponuja taborem, ktéry ma
te dostepnosc, o ktorg my dzisiaj tak naprawde zabiega-
my. Sredni wiek taboru w Polsce w dalszym ciggu jest,
niestety, dosy¢ zaawansowany. Jezeli chodzi o tabor
pasazerski, to jest 28 lat, czyli bardzo duzo. To sie zmienia,
ale dos¢ powoli - z przyczyn przede wszystkim finanso-
wych. Jest to dosyc¢ kosztochtonny proces. Zauwazam
jednak duza empatie pracownikéw kolei, ktorg wiele
mozna nadrobic. To dobrze rokuje na przysztos¢. |

Caty wywiad z Ignacym Goéra, Prezesem Urzedu
Transportu Kolejowego, publikujemy na portalu
Natomiast najwazniejsze informacje o wszystkich
spotkach kolejowych w Polsce
znajduja sie na s. 18-22. el |

CA |

=

niepelnosprawni.
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inny punkt widzenia

Fot. Archiwum Hanny Pasterny

DROGA DO SUKCESU

iele 0séb starszych z sentymentem wspomina
Wczasy, gdy od ukonczenia szkoty do emerytury

pracowato sie w tym samym zaktadzie pracy.
Teraz wazna jest umiejetnos$¢ dostosowania sie
do wymogdw rynku pracy. Sadze, ze jest to dobre,
poniewaz zmusza do rozwoju i podnoszenia kwalifikacji.
Jednak wymaga to rowniez od nas przetamywania
barier. Mysle, ze najtrudniejsze sa te mentalne.
Pamietam, jak batam sie wyjazdu na czteromiesieczny
Wolontariat Europejski do Belgii,
mimo ze byt dostosowany
do moich potrzeb. Jako osoba
niewidoma na miejscu miatam
kurs orientacji przestrzennej,
nauczytam sie drogi do pracy,
sklepu, kosciota i na dworzec,
dzieki czemu z czasem w Liege
czutam sie swobodnie.

Istnieja tez bariery, na ktore
mamy mniejszy wptyw. Dla oséb
nieposiadajacych samochodu
duzym problemem jest
nagminne likwidowanie potaczen
autobusowych. Mimo ze miesz-
kam w prawie stutysiecznym
miescie, jest mi coraz trudniej sie
z niego wydostac, zwtaszcza
w czasie wakacji, gdy autobusow
jest jeszcze mniej. Potaczenia
kolejowe zlikwidowano tu juz
kilkanascie lat temu. Warto
przypominac lokalnym wtadzom
o zaletach transportu publiczne-
g0, a u przewoznikoéw lobbowac
na rzecz dostepnosci stron internetowych
i dostosowania rozktadéw jazdy do potrzeb pasazeréw,
np. zsynchronizowania ich z rozktadem jazdy pociagéw
z najblizszej stacji. Czasami sie udaje.

Dla wielu 0s6b niepetnosprawnych mobilnos¢
stanowi duze wyzwanie. Jednak na miare mozliwosci
powinnismy dazyc¢ do jak najwiekszej mobilnosci,
bo daje nam to awans spoteczny, zadowolenie
i perspektywe rozwoju kariery. Niekiedy ucze brajla.

Mobilnosc¢ czesto kojarzy sie
z elastycznoscia, tatwoscia
docierania do réznych miejsc.
Gdy na rozmowie o prace
rekruter pyta o mobilnos¢,
zwykle ma na mysli
dyspozycyjnos¢, posiadanie
samochodu lub przynajmniej
prawa jazdy.

Zazwyczaj uczniowie przychodza do mnie, ale gdy byta

potrzeba poprowadzenia zaje¢ w szkole, dostosowatam

sie do sytuacji. Gdy dwa dni przed stuzbowym

wyjazdem do Niemiec kolezance co$ wypadto

i okazato sie, ze musze jecha¢ sama, stres zmobilizowat

mnie do odpowiedniego zorganizowania podrozy

i pomocy na miejscu. Wole wyjazdy z widzacym

przewodnikiem, ale tez sporo podrézuje sama:

do polskich i zagranicznych znajomych, na konferencje,

szkolenia, spotkania autorskie.

Samodzielne poruszanie sie

z biata laska wymaga ode mnie

duzego wysitku i koncentracji.

Gdy sama ide na spacer,

nie jestem w stanie sie

zrelaksowacd. Szukam wiec 0séb

do wspolnej jazdy na tandemie

i uprawiania nordic walkingu

w specjalnej uprzezy

do chodzenia w parach.

Wymyslit ja niewidomy

Pawet Piechowicz z Poznania.
Na mobilnos¢ ma wptyw

nasza postawa, otwartosc,

elastycznos¢, zorganizowanie,

gotowos¢ podejmowania nowych

zadan - pomimo obaw naszych

i otoczenia - umiejetnos¢

proszenia o pomoc, ale takze

technologia i dostepnosc ustug,

np. pomoc asystentéw, zajecia

z orientacji przestrzennej

oferowane przez niektore

uczelniane biura ds. oséb

niepetnosprawnych, asysta na lotniskach i wiekszych

dworcach kolejowych, wystawy i spektakle z audiode-

skrypcja. Warto korzystac z tych rozwigzan, poniewaz

sukces i dobre samopoczucie czesto zaleza takze

od wtasnej mobilnosci. Postanowitam wiec podjac

kolejne wyzwanie - zaczynam studia podyplomowe

w Warszawie na kierunku poradnictwo psychologiczne

i interwencja kryzysowa. Ufam, ze dam rade logistycznie

i ciesze sie, ze moge poszerzac horyzonty. l

Hanna Pasterny

konsultantka ds. 0s6b niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS w Rybniku, osoba niewidoma,
finalistka Konkursu ,Czfowiek bez barier 2011”, autorka ksiazek: Jak z biafg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke

i Moje podréze w ciemno. Wigcej: www.hannapasterny.pl
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NIC O NAS

BEZ NAS? - CD.

Tomasz Przybyszewski
dziennikarz, sekretarz redakcji
portalu Niepelnosprawni.pl,
szef mediow Integracji

Piotr Pawtowski, w felietonie ,,Nic o nas

bez nas”, opublikowanym na portalu
Niepelnosprawni.pl oraz w magazynie ,Integracja”,
piszac m.in.: ,W tym roku zostatem zaproszony
przez Petnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepetnospraw-
nych, Krzysztofa Michatkiewicza, do grona Krajowej
Rady Konsultacyjnej. Jej 30-osobowy sktad
w zdecydowanej wiekszosci stanowig osoby
petnosprawne, ktore wiele zrobity na rzecz poprawy
jakosci naszego zycia. Nie mnie oceniad, czy osobiste
doswiadczenie powinno uwiarygodniac te dziatania,
ale moéwiagc stowami Aleksandra von Humboldta,
ze ,najniebezpieczniejszy Swiatopoglad maja ludzie,
ktorzy nigdy nie przygladali sie Swiatu”, mam wrazenie,
ze wiele 0s6b w zbyt duzym stopniu uzurpuje sobie
prawo wystepowania w naszym imieniu”.

WASZYM ZDANIEM

Stowa Piotra Pawtowskiego wzbudzity silne emocje
Czytelnikdw, wyrazone na portalu Niepelnosprawni.pl
oraz profilu Integracji na Facebooku.

- Uwazam, Ze powinny nas reprezentowac osoby
niepetnosprawne - napisata na Facebooku

Matgorzata Kochanska. - Sama jestem niepetnospraw-
na i wiem, ze nawet najbardziej empatyczna zdrowa
osoba na wielu ptaszczyznach nie jest w stanie zrozumie¢
tej niepetnosprawne;.

w5 B Oczywiscie, Ze nic o nas bez nas - podkreslita
7w komentarzu na portalu Niepelnosprawni.pl
internautka Ewa. - Odmiennosc ocen sytuacji,
okreslania newralgicznych punktéw, ktére potrzebujg
natychmiastowych zmian, odmiennos¢ formutowanych
potrzeb jest zbyt drastyczna. Inaczej catoksztatt potrzeb
i zaniechari formutujg opiekunowie, niepetnosprawni,

a inaczej réznej masci zdrowi eksperci. A nad wszystkim
wisi parasol roztoZzony przez biurokracje, pilnujgcy
jej interesow. Niepetnosprawny znajduje sie na samym
koricu jako pretekst do ustanawiania nowych procedur,
nowych ekspertyz, opracowan, akcji marketingowych

D yskusje na ten temat rozpoczat prezes Integracji,

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

Kto powinien
reprezentowac osoby

z niepetnosprawnoscia?
Odpowiedz

wydaje sie

az nadto oczywista

- one same.

Tak jednak nie jest.

Jak zatem powinno byc¢,
czy mozliwe sa rowniez
inne rozwigzania?

i wygodnych miejsc pracy dla obstugi ,tematu”
niepetnosprawnych (...).

MIEC GtOS DECYDUJACY

Bardziej wywazony starat sie by¢ w komentarzu

pod artykutem na portalu Stanistaw Kotowski:

s I Osoby bez niepetnosprawnosci odgrywajg

= wielkg role w Zyciu 0séb niepetnosprawnych,

przy czym im niepetnosprawnosc jest powazniejsza, tym
ich rola jest wieksza (...) - napisat. - W kazdym przypad-
ku, kiedy istnieje koniecznosc korzystania z pomocy
innych oséb, mamy mniejsze lub wieksze uzaleznienie.
(...) Jestem osobg niewidomaq i ten rodzaj niepetnospraw-
nosci jest mi najlepiej znany. Z moich doswiadczen, tych
osobistych i tych spotecznych, wynika, Zze osoby dysponu-
jgce dobrym wzrokiem majqg trudnosci w zrozumieniu
ograniczen i moZzliwosci oséb niewidomych. (...) W zyciu
spotecznym niejednokrotnie osoby takie ,lepiej” wiedzg
niz sami niewidomi, co jest dla nich wazne, potrzebne,

a co zbedne. (...) Uwazam, zZe nie jest dobrze, jezeli

w sprawach dotyczqgcych oséb niepetnosprawnych
decydujgcy gtos majg osoby bez niepetnosprawnosci {(...).

O sytuacji na poziomie samorzadéw opowiedziat

z kolei w komentarzu na portalu Janusz Jarosz:

g - Kiedys wiadze mojego powiatu zaprosity mnie

" do budowanej rady 0séb niepetnosprawnych,
juz nie pamietam doktadnie, jak ta rada sie nazywata.
Ucieszytem sie, gdyz szukatem miejsca dla siebie,
marzytem o pomaganiu innym. Jestem niepetnosprawny,
wiec ucieszytem sie z propozycji. Niestety, po jakims
czasie poproszono mnie i oznajmiono, ze wolg na to
miejsce pracownika urzedu, gdyz dwczesny wicestarosta
martwit sie tym, Ze nie bedzie miat na mnie wptywu.
Szok, jak pomagac niepetnosprawnym bez nich.

Po co tworzyc¢ takie rady, po co tworzy¢ kolejng fikcje.
Dzisiaj walcze o poprawe bytu takich ludzi jak ja.
Zostatem radnym, rzecznikiem ludzi niepetnosprawnych,
i co ciekawe, walcze z pracownikami urzedu o prawa
takich ludzi jak ja. Urzednik nie jest w stanie zrozumiec,
Ze miejsce parkingowe jest potrzebne jak najblizej domu,
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a nie na drugiej ulicy. taski nikt z nas nie potrzebuje,
tylko zdrowego podejscia do tematu {(...)".

TAK, ALE...

Jednak nie wszyscy Czytelnicy byli tak radykalni.

Niektorzy podkreslali role opiekundw jako tych,

ktorzy najlepiej znaja sytuacje swoich podopiecznych.
- Absolutnie reprezentowac osoby niepetnosprawne
moggq ich rodzice, opiekujgcy sie nimi 10, 20,

a bywa, Ze i 50 lat - podkreslita na Facebooku Agnieszka

Niedziatek. - Kto lepiej bedzie znat potrzeby tych, ktorzy

sami nie sq ich swiadomi?! No, oczywiscie osoby

niepetnosprawne, ale gtdwnie ze znacznym stopniem

niepetnosprawnosci, napotykajgce najwieksze bariery.

Inaczej widzi sprawe inna uzytkowniczka Facebooka,

Krystyna Jagielska:

n - Do reprezentowania niepetnosprawnych
powinny by¢ osoby, ktére majq duze poktady

empatii - podsumowata kroétko.

NIEMAL 3/4 POPIERA
O sprawe zapytaliSmy na portalu Niepelnosprawni.pl
w anonimowej sondzie. Zadalismy pytanie: ,,Kto
na forum publicznym powinien reprezentowac osoby
z niepetnosprawnoscia?”.
m Zdecydowana wiekszos¢, az 42,2 proc. gtosujacych,
odpowiedziata: ,,gtéwnie osoby z niepetnosprawnoscia”.
m Nieco mniej os6b - 30,3 proc. - wybrato odpowiedz:
»tylko osoby z niepetnosprawnoscia”.

m 14,2 proc. uczestnikow sondy uznato, ze najlepsza
jest proporcja ,,p6t na pot”.

m Jedynie 3,3 proc. 0s6b zaznaczyto odpowiedz:
»gtéwnie petnosprawni liderzy srodowiska
(np. zatozyciele organizacji)”.

m ,, Tylko petnosprawni liderzy srodowiska” - takie
zdanie ma z kolei zaledwie 0,5 proc. gtosujacych.

m Natomiast 9,5 proc. 0séb zaznaczyto odpowiedz:
»jest mi to obojetne”.

NIE OCENIAC KSIAZKI PO OKEADCE

O sprawe zapytaliSmy tez ludzi od lat zaangazowanych
w dziatalno$¢ Srodowiska oséb z niepetnosprawnoscia.
Jedna z tych, ktéra nie do konca zgadza sie z pogladem
Piotra Pawtowskiego, jest Agata Gawska, prezeska
Fundacji Aktywizacja i cztonkini Krajowej Rady
Konsultacyjnej przy Petnomocniku Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych.

- Przede wszystkim wystrzegatabym sie oceniania
ksigzki po oktadce - stwierdzita. - Na pierwszy rzut oka
rzeczywiscie tylko kilkoro cztonkéw Rady ma widoczng
niepetnosprawnos$¢ - poruszajq sie na wozku, sq niewido-
mi, gtusi etc. Ale wiem, ze wielu cztonkéw tego gremium
to osoby z niewidoczng niepetnosprawnosciq. A przeciez
od lat walczymy o zauwaZanie potrzeb tej grupy. Inna
sprawa, ze reprezentantami oséb z niepetnosprawnosciq
sq tez ich rodzice i opiekunowie. To oni funkcjonujg z nimi
na co dzien i majq bardzo duzq wiedze na temat tego,
jakie sq ich potrzeby.

& 80H

Obecna Krajowa Rada Konsultacyjna
przy Petnomocniku Rzadu
ds. Osob Niepetnosprawnych
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Agata Gawska wskazata tez na inng przyczyne tego,
ze sprawami 0s6b z niepetnosprawnoscia powinny sie
interesowac takze osoby petnosprawne.

- Osoby z niepetnosprawnosciq nie zyjg w prozni
- podkreslita. - Jesli pewne kwestie zwigzane
z funkcjonowaniem majq tez wptyw na innych ludzi,
to powinni oni méc wypowiadac sie na ich temat.

Tak na przyktad jest, jesli chodzi o pracodawcéw
zatrudniajgcych osoby z niepetnosprawnosciq. Z drugiej
strony, nie wszystkie osoby z niepetnosprawnosciq

sq w stanie reprezentowac same siebie. Mamy co prawda
rozwijajgcy sie ruch self-adwokacki, ale w wypadku
niektdrych niepetnosprawnosci gtos muszg zabierac
osoby sprawne, na przyktad ich opiekunowie.

ZNALEZC ROWNOWAGE

Pozostaje tez kwestia organizacji pozarzadowych,
ktérych przedstawiciele, cho¢ czesto petnosprawni, sg
fachowcami zajmujacymi sie prawem, rynkiem pracy,
psychologami albo doradcami zawodowymi.

- Zmoich doswiadczen wynika, ze decydenci majgcy
wptyw na polskq rzeczywistos¢ na réznych szczeblach
nie chcg rozmawiac z pojedynczym cztowiekiem,
ale z grupg reprezentantow - podkresla Agata Gawska.

- Zazwyczaj takg role, i to nie tylko w temacie niepetno-
sprawnosci, odgrywajg przedstawiciele tzw. Ill sektora.
Wtasciwe reprezentowanie srodowiska wymaga niematej
wiedzy na temat prawa, mechanizmow rzgdzgcych
politykq itp. Bez takich kompetencji nie da sie konstruk-
tywnie dyskutowac z przedstawicielami wtadzy.

Zdaniem prezeski Fundacji Aktywizacja, konieczne
jest znalezienie rbwnowagi pomiedzy oczywista
potrzeba tego, by w imieniu 0séb z niepetnosprawno-
$cig wypowiadaty sie one same, a dgzeniem do skutecz-
nosci dziatan podejmowanych w imieniu tej grupy.

PRZEZ PRYZMAT SIEBIE

- Zgadzam sie z tezq, Ze nazbyt czesto srodowisko 0s6b

Z niepetnosprawnosciq jest reprezentowane nie przez nie,
ale osoby petnosprawne. Martwi mnie to i nie umiem
wskazac przyczyny tego stanu - przyznaje Jacek
Zadrozny.

Jest osoba niewidoma, aktywna w wielu dziedzinach.
W Srodowisku jest tez znany ze stawiania kontrowersyj-
nych, acz sktaniajacych do myslenia tez. Tak jest
i w kwestii reprezentowania srodowiska oséb
z niepetnosprawnoscia.

- Wydaje mi sie, ze przyczynq takiego stanu rzeczy
jest niewielka che¢ samych 0séb z niepetnosprawnoscig
do decydowania o sobie - zaznacza. - Duza czes¢
tzw. Srodowiska jest zadowolona z aktualnego stanu,
gdy to ktos inny za nich decyduje. Oczywiscie potrafig
zapatac swietym oburzeniem, za ktdrym jednak nie idzie
refleksja i che¢ zmiany stanu rzeczy. Innymi stowy - ja nic
nie zrobie, ale innym tez nie wolno. Uczestnicze czesto
w konsultacjach spotecznych, gdzie pojawiajq sie osoby

ZARA TODD Z WIELKIEJ BRYTANII: ,Nic nie moze
by¢ powiedziane o osobach z niepetnosprawnoscia
bez wtaczenia ich do dyskus;ji”

z niepetnosprawnosciq. Najczesciej odczuwam
zazenowanie poziomem merytorycznym, brakiem
przygotowania i kulturg osobistq. Na szczescie

nie dotyczy to wszystkich, ale jednak bardzo duzej grupy.
Na poczgtek nalezy wystuchac¢ narzekan, potem zgdan,

a potem poczekad, az dana osoba sie zmeczy, by mozna
byto péjs¢ dalej z dyskusjg. Mato kto potrafi tez wyrwac
sie z patrzenia tylko przez pryzmat swojej niepetnospraw-
nosci, a to jest bardzo potrzebne.

TRAKTOWAC NAS POWAZNIE
Jacek Zadrozny stowa krytyki kieruje nie tylko
w kierunku srodowiska, ale tez $wiata polityki.

- Wazne jest takze, aby zmienili sie przedstawiciele
0s0b z niepetnosprawnosciq. Obecnie czesto to osoby
funkcyjne, np. prezesi stowarzyszen, ktérzy jednak nie sq
w stanie wnies¢ wktadu merytorycznego do dyskusji
- zauwaza.

Krytykuje forme, w jakiej odbywaja sie posiedzenia
licznych gremiow, ktérych celem ma by¢ poprawa
sytuacji oséb z niepetnosprawnoscia. W jego opinii,
nazbyt czesto s3 to przegadane spotkania, ktore stuza
gtownie dobremu samopoczuciu uczestnikow. Wynika
to chodby z tego, ze biorg w nich udziat nie tyle z powodu
wiedzy eksperckiej, ile piastowanych stanowisk.

- Zresztqg moggq to byc¢ nawet prezesi, ale niechze sie
przygotujg, np. przeczytajq dokumenty, przemysla
oczekiwania, dopytajqg innych, co o tym sqdzg, i idg
reprezentowac interesy 0séb z niepetnosprawnosciami
- ttumaczy Jacek Zadrozny. - Inaczej nikt naszego
Srodowiska nie bedzie traktowat powaznie.

NIE ZNAJDE DLA CORKI PROTEZY MOZGU

Nieco bardziej ztozona jest kwestia reprezentowania

srodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.
- Uposledzeni zawsze majqg pod gdrke - nie owija

w bawetne Andrzej Suchcicki, wspétzatozyciel
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JAMIE BOLLI ﬁZE SZWECJI: ,,Nie cheg, by polityc\/ powstrzy
mywali sie od zabierania gtosu'w naszych sprawach, ale to
nasz gtos powinien by¢ styszany przede wszystkim”

Stowarzyszenia Rodzin i Opiekunéw Oséb
z Zespotem Downa ,,Bardziej Kochani”. - Paradoksal-
nie zwtaszcza teraz, kiedy z ludzi uposledzonych umysto-
wo zrobiono osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng.
Niektdrzy sie cieszg, bo oto ci mentalnie stygmatyzowani
stali sie Osobami, ktdrych szczegdlng cechgq jest wtasnie
niepetnosprawnos¢ intelektualna. Ten zabieg
terminologiczny spowodowat tez, ze uposledzeni
umystowo stali sie cztonkiem ogromnej rodziny 0séb
Z niepetnosprawnosciami. A w grupie wiadomo - tatwiej
jestirazniej. Tylko czy aby na pewno?

Zdaniem Andrzeja Suchcickiego, problem w tym,
ze osoby te réznig sie od ludzi, ktorzy napotykaja
bariery ,,techniczne”. Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna napotykaja za$ bariery ,logiczne”,
ktérych pokonac nie mozna.

- Dla swojej cdrki nie znajde nigdzie protezy mézgu,
nie znajde zrozumiatego dla Niej jezyka, ktory stowo
w stowo przettumaczy otaczajqgcy jg swiat - zaznacza
wspotzatozyciel ,,Bardziej Kochanych”. - Ona ma swéj
swiat, ktérego nie poznam i nie zrozumiem z kolei ja.
Ale wiem, ze nie wszystko to, co jest wazne dla mnie, jest
rownie waznie dla niej, nie wszystko to, co jest dla mnie
piekne i wartosciowe, jest dla Niej takie samo. Nasze
sSwiaty sie jedynie krzyzujq, nie sq natomiast tozsame.

RACZEJ RODZICE | TERAPEUCI

Pytany o reprezentowanie osob takich jak jego cérka,
Andrzej Suchcicki podkresla, ze Srodowisko

jest podzielone.

- Jedni starajq sie udowadniac, ze bariery oddzielajgce
uposledzonych umystowo od naszego swiata da sie
obejs¢, przekroczyc i pokonac - méwi. - W efekcie mamy
self-adwokature i teksty tatwe do czytania. Jako
elementy moggce w jaki$ sposéb ubarwic zycie oséb
Z niepetnosprawnosciq intelektualng sq jak najbardziej
godne uznania i propagowania. Problem pojawia sie
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wtedy, kiedy zaczniemy przypisywac im nadmierng wage,
zwtaszcza self-adwokaturze. Jesli uznamy,

ze wystgpienia self-adwokatéw, czasem, niestety,
uwtaczajgce ich godnosci, sg manifestacjqg

ich rzeczywistych potrzeb i dgzen, to mozemy miec
ktopot. Mowigc krdtko, nie wydaje mi sie, by osoby

Z niepetnosprawnosciq intelektualng mogty mowic

same za siebie i by¢ adwokatami we wtasnych sprawach.
To muszq zrobic za nich rodzice i rozsgdnie myslgcy
terapeuci. Niestety, odpowiednio zmotywowany

i wyuczony self-adwokat jest w stanie wygtosic¢

(o ile oczywiscie moze mowic w miare wyraznie)

kazdaq bzdure, ktéra akurat przyszta do gtowy osobom
odpowiedzialnym za jego los. Bytem swiadkiem

takich atrakcji. Natomiast w przypadku pozostatych
rodzajow niepetnosprawnosci dyskusja wydaje sie
bezprzedmiotowa. Oczywiscie, ze tak!

UCZYNIC GLOS BARDZIEJ SEYSZALNYM
»Nic o nas bez nas” - to jedno z haset ENIL, ruchu
na rzecz niezaleznego zycia oséb z niepetnosprawno-
$cia, taczacego organizacje z catej Europy. Pod koniec
wrzesnia 2017 r. cztonkowie ruchu z catej Europy po raz
kolejny manifestowali na ulicach Brukseli. Zapytalismy
liderki ENIL o to, kto powinien reprezentowac osoby
z niepetnosprawnoscia.

- Kazdy moze zabierac gtos w kwestii praw oséb
Z niepetnosprawnosciq - zaznaczyta Zara Todd,
poruszajaca sie na wozku aktywistka ENIL z Wielkiej
Brytanii. - To jednak one same powinny by¢ najbardziej
widoczne w tej dyskusji, poniewa? to, jakie te prawa sg,
wynika z naszego osobistego doswiadczenia, ktérym
musimy sie dzieli¢. Potrzebna jest nam wspdtpraca
z przychylnymi nam Srodowiskami, by uczynic nasz gtos
bardziej styszalnym. Jednoczesnie nic nie moze
by¢ powiedziane o osobach z niepetnosprawnosciq
bez wigczenia ich do dyskusji.

Podobnego zdania jest Jamie Bolling, ktéra ponad
25 lat temu ulegta wypadkowi i do dzi$ walczy
o niezalezne zycie Szwedoéw z niepetnosprawnoscia.

- Zgadzam sie z tezq, Ze to osoby z niepetnosprawno-
Scig powinny reprezentowac nasze srodowisko -
podkresla. - Przeciez to ja wiem, czego potrzebuje,
jestem ekspertkq, jesli chodzi o mojg sytuacje, i to ja
reprezentuje samgq siebie. Ja nie chce, by politycy
powstrzymywali sie od zabierania gtosu w naszych
sprawach, wszak ich postulaty mogq by¢ stuszne, ale to
nasz gtos powinien byc styszany przede wszystkim.

*k

Kto powinien reprezentowac osoby
z niepetnosprawnoscia? One same? A moze takze
rodzice, opiekunowie, pracujacy z nimi specjalisci?
Napisz nam swoja opinie na ten temat.
Opisz swoje doswiadczenia. Rozpocznijmy dyskusje
na ten temat i razem zmiefnmy rzeczywistos¢!

4884

17




WARTO WIEDZIEC m dostepnosc kolei

r

18

WSIASC DO POCIAGU...
CZY DOSTEPNEGO?

Schody na dworcach, trudno dostepne wejscia do wagonow, obcesowa obstuga.

0d dawna stychac niepochlebne opinie o dostepnosci kolei dla osob

z niepetnosprawnoscia. Trudno jednak nie zauwazac, ze wiele zmienia sie

na lepsze. ZebraliSmy informacje u najwiekszych przewoznikow, aby dowiedziec sie,
czy temat dostepnosci nabiera predkosci czy utknat na bocznicy.

Opracowanie: Angela Greniuk, Tomasz Przybyszewski.

POCIAGI NADRABIAJA

Z ogromnym trudem nadrabiane sg w Polsce
zalegtosci z czasow, gdy dostepnosc transportu dla osob
z niepetnosprawnoscig nikogo nie obchodzita. Sredni
wiek wagonow pasazerskich to grubo ponad 20 lat.
Obok nowoczesnych sktadéw na torach widac wiec
takze pociagi, ktdre lata Swietnosci dawno maja za soba.
Analiza Urzedu Transportu Kolejowego (UTK)

22016 r. wskazuje, ze przed przewoznikami nie stawia sie
zbyt ambitnych celéw w zakresie dostepnosci. W planach
transportowych jednego z wojewddztw petna dostep-
nosc¢ przewozdéw zaplanowano na... 2030 rok.

Sytuacja jednak sie poprawia. Stare sktady zostaja
wycofywane z eksploatacji, a nowe - maja juz zupetnie
inny poziom dostepnosci. Warto jednak pamietad,
ze nawet pociag z winda nie zapewni komfortowej
podrézy. Wiele zalezy od personelu. Ten coraz czesciej
szkoli sie z zakresu obstugi os6b z niepetnosprawnoscia.
Dla przyktadu, w 2017 r. Fundacja Integracja
przeprowadzita cykl szkolen dla pracownikoéw
PKP Intercity i przygotowata dla tej spotki (a takze
dla UTK) poradnik Savoir-vivre wobec oséb
Z niepetnosprawnosciq.

SCHODY PRZED DWORCAMI

Dworce kolejowe, czesto majace status zabytkow,
nie ciesza sie dobrg opinia. Bywa tez, ze przy prowadzo-
nych w nich inwestycjach nie bierze sie pod uwage
potrzeb o0séb z niepetnosprawnoscia. Przyktadem moze
by¢ wyremontowany pare lat temu za 13 mln zt dworzec
w Legnicy. Na stacji nie wprowadzono dostosowan
dla 0séb z niepetnosprawnoscia. Dopiero teraz maja
sie pojawi¢ windy. Miejmy nadzieje, takich sytuacji
bedzie coraz mniej.

W 2016 r. UTK przygotowat ekspertyze w zakresie
dostepnosci dworcow, w ktorej podpowiada,
jak projektowac przestrzen, by dworce i perony
byty dostepne dla wszystkich. Przy Prezesie UTK dziata
Rada Ekspertow ds. 0s6b o ograniczonej mozliwosci

poruszania sie, w sktad ktérej wchodza osoby

z niepetnosprawnoscia, reprezentujace je organizacje,

a takze eksperci z zakresu projektowania uniwersalnego
oraz dostepnosci obiektow uzytecznosci publiczne;j.

STRONY DO KONTROLI, PROSZE...

Zanim wsiadzie sie do pociagu, warto najpierw
w internecie sprawdzi¢ potaczenia, ado tego kupi¢ bilet.
Niestety, dla wielu 0s6b z niepetnosprawnoscia nie jest
to tatwe. O dostepnosci serwisow internetowych
polskich przewoznikéw kolejowych najwiecej
méwi ranking przygotowany przez Fundacje Widzialni
na zlecenie UTK.

Ponad 70 proc. stron objetych badaniem otrzymato
ocene niedostateczna. Tylko dwa serwisy: warszawskiej
SKM i kédzkiej Kolei Aglomeracyjnej otrzymaty ocene
bardzo dobra, a trzy (WKD, Koleje Wielkopolskie
i Rozktad PKP) - dostateczna. Jednak i w tej informacji
mozna znalez¢ pozytywy. Dzieki cyklicznosci badania
wiadomo, ze jeszcze kilka lat temu zadna z przebada-
nych stron nie byta dostepna.

QR, CZYLI ZAGADKA

W nowych legitymacjach, ktérych wzory
wprowadzono 1 wrzesnia 2017 r., nie widac
informacji o rodzaju i stopniu niepetnosprawnosci
- sg one ,,ukryte” w kodzie QR. Czy konduktorzy
beda mieli mozliwo$¢ odczytania tych kodow,
by potwierdzi¢ ulge na przejazd? Trzech sposréd
zapytanych przez nas o to przewoznikow
(Przewozy Regionalne, PKP Intercity i Koleje
Slaskie) zapewnito, ze s3 na to przygotowani,
pracownicy sa przeszkoleni, a obstugiwane
przez nich urzadzenia maja mozliwos¢
odczytywania kodu QR. Co z reszta? Coz...

na pewno nie moga powiedziec, ze nie wiedzieli
o nowych dokumentach.
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1) JAKI PROCENT TABORU JEST DOSTOSOWANY DO
POTRZEB PASAZEROW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA?
POLREGIO (Przewozy Regionalne): ok. 40%

KOLEJE MAZOWIECKIE: blisko 85%, jedynie 48 sztuk
najstarszych pojazdow jest przystosowanych wytacznie
w zakresie systemu informacji pasazerskiej.

PKP SKM TROJMIASTO: 100%

PKP INTERCITY: blisko 50%, planowane jest uzyskanie
40 wielofunkcyjnych wagonow do 2020 r.

SKM W WARSZAWIE: 100%

KOLEJE SLASKIE: 2/3 spo$rod ok. 60 pojazdow

jest dostosowanych. Najstarsze sg zastepowane

przez nowe i dostepne.

WARSZAWSKA KOLEJ DOJAZDOWA: 100%

KOLEJE WIELKOPOLSKIE: 17 autobusoéw szynowych

i 25 elektrycznych zespotéw trakcyjnych jest dostosowa-
nych. Pojazdy te obstuguja uruchamiane przez KW
pociagi. Jedynie pociagi prowadzone trakcja parowa,
ktore kursuja w wybranych godzinach na odcinku
Poznan - Wolsztyn, nie sa dostosowane do obstugi oséb
z niepetnosprawnoscia (nie majg wind/podnosnikow).
KOLEJE DOLNOSLASKIE: pojazdy sg dobrze
przystosowane do potrzeb osob z niepetnosprawnoscia.
KOLEJE MALOPOLSKIE: wszystkie pojazdy, natomiast
testowane pojazdy serii 14WE wyposazone s3

tylko w przeno$ne pomosty.

£ODZKA KOLEJ AGLOMERACYJNA: wytacznie
nowoczesny i w petni dostosowany tabor.

ARRIVA RP: ok. 80% to pojazdy niskopodtogowe.
Doktadane s3 starania umozliwiajace podr6z pasazerom
zinnymi niepetnosprawnosciami niz ruchowa.

2) JAK WYGLADAJA PROCEDURY OBStUGI
PASAZEROW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA ?

Wszyscy przewoznicy na temat zakupu biletu
w pociagu informuja, ze osoba z niepetnosprawnoscia
lub o ograniczonej zdolnosci ruchowej nie musi zgtasza¢
faktu przejazdu bez waznego biletu kierownikowi
pociggu. W przypadku odprawy lub ujawnienia u niej
braku biletu - nie wolno pobierac optaty za wydanie/
skasowanie biletu.

Ponizej informacje o zgtaszaniu wsparcia planowanej
podrozy w celu zapewnienia nieodptatnej pomocy
osobom z niepetnosprawnoscia i osobom o ograniczo-
nej sprawnosci ruchowej podczas wsiadania i wysiada-
nia do/z pociggu oraz w pociggu, wedtug przewoznikéw:
POLREGIO: powiadomienie o potrzebie udzielenia
pomocy zgtasza sie min. 48 godzin przed planowana
godzing odjazdu pociagu z danej stacji. Zgtoszenie
nastepuje: m w Centrali spotki (infolinia i pomoc przy
organizacji przewozu): pon.-pt. (oprocz $wiat) w godz.
8:30-15:00 pod nr. tel.: 800 022 222 i 22 47 32 354;

m w Oddziatach spétki (pomoc przy organizacji przewo-
zu) - kazdego dnia przez cata dobe - adresy mailowe

i nr. tel. znajduja sie w zaktadce: Pomoc przy organizacji
przewozu os6b niepetnosprawnych i 0séb o ograniczo-
nej sprawnosci ruchowej pociggami Przewozéw
Regionalnych https://polregio.pl/pl/obsluga-klienta/
obsluga-osob-niepelnosprawnych.

Podrézny powinien stawi¢ sie w umdwionym miejscu
nie wczesniej niz 60 min przed godzing odjazdu pociagu.
Jezeli przejazd osoby z niepetnosprawnoscia lub osoby
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej bedzie realizowany
wiecej niz jednym pociagiem, wystarczy jedno powiado-
mienie pod warunkiem przekazania wystarczajacej
informacji na temat terminu kolejnych przejazdéw.
Wiecej na stronie internetowej w zaktadce: Obstuga oséb
niepetnosprawnych: https://polregio.pl/pl/obsluga-
-klienta/obsluga-osob-niepelnosprawnych.

Jesli zgtoszenie wptynie w krétszym czasie -
przewoznik mimo to stara sie zorganizowa¢ pomoc.
KOLEJE MAZOWIECKIE: Pasazer z ograniczong spraw-
noscig ruchowa powinien zgtosic¢ che¢ podrozy KM

B &SR

(2 ARRIVA

a [# company

Koleje Dolnoélaskie ~_) LS .. SRR

P sy -5 . 54

tel: 76 753 51 22 - informacja

i zgtoszenia przejazdéw w godz 8-20;
703 302 503 - catodobowa informacja
(optata za minute potaczenia wynosi
2,08 zt brutto);

zgtoszenia przejazdu e-mailem: robert.
ryszko@kolejedolnoslaskie.eu, marta.
skolimowska@kolejedolnoslaskie.eu,
dyspozytura@kolejedolnoslaskie.eu
strona: www.kolejedolnoslaskie.eu

tel: 58 721 21 70 - catodobowa
informacja; 58 72112 11 -
zgtoszenie przejazdu;

e-mail jedynie przez: www.skm.
pkp.pl/o-nas/kontakt/; www.
skm.pkp.pl/informacja-dla-
niepelnosprawnych/formularz-
kontaktowy/ - zgtoszenie
przejazdu

strona: www.skm.pkp.pl

tel: zgtoszenia na podane numery:
56 663 79 22 - infolinia w dni
robocze w godz. 8-16;

801 081 515 - infolinia dla numeréw
stacjonarnych; 22 481 39 48 -
infolinia dla numeréw komérkowych
e-mail: info.kolej@arriva.pl

lub sekretariat.rp@arriva.pl. -
informacja i zgtoszenia

strona: www.arriva.pl/index.php
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pod nr. tel.: 22 364 44 44 (catodobowy) przynajmniej

48 godz. przed odjazdem, przyjazdem pociagu

lub koniecznoscia przesiadki. Wiecej na: www.mazo-
wieckie.com.pl/pl/prawa-i-obowiazki-pasazera.
PKP SKM TROJMIASTO: Zgtoszenie przejazdu wymaga-
ne jest 48 godz. przed podréza i przyjmowane pod nr. tel.:
58 72112 11 i przez formularz na stronie: http://www.
skm.pkp.pl/informacja-dla-niepelnosprawnych/formu-
larz-kontaktowy. Jesli zgtoszenie wptynie w krétszym
czasie - przewoznik stara sie zorganizowac pomoc.

PKP INTERCITY: Nalezy poinformowac przewoznika

o planowanej podrézy przynajmniej z 48-godzinnym
wyprzedzeniem na cztery sposoby: m za posrednictwem
formularza zgtoszeniowego (dostepnego na stronie
intercity.pl); www.intercity.pl/pl/site/dla-pasazera/
informacje/informacje-dla-osob-niepelnosprawnych
-i-0-ograniczonej-sprawnosci-ruchowej/pomocniczy-
-formularz-zgloszeniowy.html; m w godzinach pracy
Centrum Obstugi Klienta (znajduja sie na najwiekszych
dworcach w kraju); m telefonicznie przez konsultantow
Infolinii PKP Intercity, nrtel.: 703 200 200 (optata 1,29 zt
brutto/1 min); m telefonicznie (dla potaczen z zagranicz-
nych sieci telekomunikacyjnych) - 48 22 391 97 57.
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IS Koleje Sigskie ,..7

Koleje
Mazowieckie

tel: 727 030 303 - catodobowa infolinia
o utrudnieniach w kursowaniu
pociagéw KS; 32 479 55 55 i 727 030 030
- Biuro Obstugi Klienta (pon.-pt.

w godz. 7-15); e-mail: bok@koleje-
slaskie.com (zgt. przejazdu grupy, inf.

o cenach biletéw, ofertach, regulaminie
itp.); pasazer@kolejeslaskie.com

tel: 22 364 44 44 - catodobowa
informacja; zgtoszenia przejazdu
e-mail: przepisy.taryfy@
mazowieckie.com.pl (dot. Oferty
,Wspolny Bilet ZTM - KM - WKD” ),
karta@mazowieckie.com.pl (dot.
Karty Mazowieckiej);

strona: www.mazowieckie.com.pl

Wiecej informacji mozna znalezé w nowej zaktadce
na stronie przewoznika: www.intercity.pl/pl/site/
dla-pasazera/informacje-dla-osob-z niepelnosprawno-
scia-i-osob-o0-ograniczonej-sprawnosci-ruchowe;j.

SKM W WARSZAWIE: Osoby z niepetnosprawnoscia
lub o ograniczonej sprawnosci ruchowej, potrzebujace
wsparcia, proszone sg o kontakt z przewoznikiem,

z co najmniej 24-godzinnym wyprzedzeniem:

m od poniedziatku do piagtku, w godz. 8:00-15:00,

pod nr. tel.: 22 699 71 95; m catodobowo zgtoszenia sa
przyjmowane przez formularz na stronie internetowej
http://skm.warszawa.pl/formularz-zgloszeniowy.html.
KOLEJE SLASKIE: Pasazerowie z niepetnosprawnoscia
potrzebujacy wsparcia powinni dokonac zgtoszenia
e-mailem: pasazer@kolejeslaskie.com lub telefonicznie:
727 030 303 na 48 godz. przed planowang podro6za.
Jesli pasazer nie zdazy sie zgtosié, obstuga KS stara sie
w miare mozliwosci pomoc. Wiecej informacji o wspar-
ciu na dworcach, przy ktorych zatrzymuja sie Koleje
Slaskie, na stronie: http://kolejeslaskie.com/obsluga-
-podroznych/pomocne-informacje/najczesciej-zadawa-
ne-pytania/podroz-bez-barier/.

WARSZAWSKA KOLEJ DOJAZDOWA: Zgtoszenia

o potrzebnym wsparciu ze strony przewoznika nalezy
dokonac przynajmniej 24 godziny przed planowana
godzing odjazdu pociagu z danej stacji/przystanku

pod nr. tel.: 22 755 70 82 - dyspozytor (nr tel. czynny
catodobowo) 22 755 47 60 - Wydziat Marketingu

i Sprzedazy Ustug (czynny w godz. 7-15) 22 755 55 64
- Sekretariat (czynny w godz. 7-15).

Po umdwieniu sie zgtaszajacy powinien przybyc¢
na miejsce o wskazanej godzinie nie wczesniej niz 60 min
i nie pdzniej niz 30 min przed godzing odjazdu pociagu.

Jesli nie dokonano powiadomienia lub w razie braku
mozliwosci wyznaczenia osoby do pomocy, podejmowa-
ne sg wszelkie mozliwe dziatania, by osoby te mogty
odby¢ podréz. Wiecej informacji na stronie internetowej
WKD w zaktadce: www.wkd.com.pl/dla-pasazerow/
dla-osob-niepelnosprawnych.html.

KOLEJE WIELKOPOLSKIE: Powiadomienie powinno
by¢ zgtoszone z przynajmniej 48-godzinnym wyprzedze-
niem. Jezeli powiadomienia nie dokonano, pracownicy

KOLEIE MAEQPOLSKIE

tel: 703 20 20 25 - infolinia;
790 374 036 - zgtoszenia;
e-mail: km@malopolskie-
koleje.com.pl - ogélny;
dyspozytor@malopolskie-
koleje.com.pl - zgtoszenia;
strona: www.
malopolskiekoleje.pl
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KW dotoza wszelkich staran w zapewnieniu pomocy,
aby osoba z niepetnosprawnoscig mogta odby¢ podréz.
Zgtoszenie mozna ztozy¢: m drogg elektroniczna

na adres: dyspozytura@koleje-wielkopolskie.com.pl
lub poprzez formularz w zaktadce: Zgtoszenie przejazdu
0s6b niepetnosprawnych http://koleje-wielkopolskie.
com.pl/zgloszenie/ m osobiscie w siedzibie spoétki

lubm pod nr. tel.: 61279 27 78 - w godz. 7:00- 22:00.

Osoba z niepetnosprawnoscig ma obowiazek zgtosi¢
sie na stacji min. 30 min i maks. 60 min przed odjazdem.
KOLEJE DOLNOSLASKIE: Osoba z niepetnosprawno-
$cig powinna poinformowac o potrzebie pomocy
podczas wsiadania oraz wysiadania do/z pociggu
48 godz. przed planowana podro6za. Zgtoszenia mozna
dokonac: m pod nr. tel.: 76 753 51 22 (pracownik KD
wypetnia formularz zgtoszenia i przesyta e-mailem do
biura na adres: robert.ryszko@kolejedolnoslaskie.eu,
marta.skolimowska@kolejedolnoslaskie.eu oraz
dyspozytura@kolejedolnoslaskie.eu); m za posrednic-
twem formularza kontaktowego na stronie: www.
kolejedolnoslaskie.eu/pl kontakt, w kategorii zgtoszenie
przejazdu osoby niepetnosprawnej (zgtoszenie trafia
bezposrednio na e-mail pracownika biura KD),

m osobiscie w Biurze Obstugi Klienta na dworcu gtow-
nym we Wroctawiu oraz na dworcu w Legnicy.

Jezeli przejazd osoby z niepetnosprawnoscia jest

taczony(z przesiadka na Koleje Dolnoslaskie), mozna to
zgtosic na formularzu PKP Intecity, a informacja zostaje
przekazana bezposrednio z biura pomocy PKP Intercity.
Spétka przyjmuje zgtoszenia pod nr. tel. 22 474 13 13
lub adresem e-mail: pomocprm@pkp.pl. Pomoc
na dworcach jest Swiadczona przez pracownikéw
ochrony i obejmuje obszar catego dworca, tj. budynek,
przejscia podziemne, naziemne i perony.
KOLEJE MALOPOLSKIE: Informacje o pomocy nalezy
zgtosi¢ co najmniej 48 godzin przed rozpoczeciem
podrézy. Jezeli powiadomienia nie dokonano,
pracownicy Kolei Matopolskich dotozg wszelkich staran
na rzecz zapewnienia pomocy w taki sposéb, aby osoba
z niepetnosprawnoscia mogta odby¢ podroz.

Zgtoszenia przejazdu 0s6b z niepetnosprawnoscia

lub e-mailem: dyspozytor@malopolskiekoleje.com.pl.
Osoba niepetnosprawna ma obowigzek zgtosic sie
na stacji min. 30 min. i maks. 60 min przed odjazdem
pociggu. Wiecej na stronie przewoznika: https://
malopolskiekoleje.pl/index.php/podroz/52-pomoc-oso-
bom-niepelnosprawnym.
LODZKA KOLEJ AGLOMERACYJNA: Zgtoszenie potrzeby
uzyskania dodatkowej asysty powinno nastapi¢ min.
24 godz. przed odjazdem na nr infolinii: 42 205 55 15
lub za posrednictwem interaktywnego formularza
dostepnego na stronie przewoznika: https://lka.lodzkie.
pl/informacje-dla-osob-niepelnosprawnych.

tdédzka Kolej Aglomeracyjna nie udziela pomocy
w dotarciu na peron stacji lub przystanku. Pomoc w tym
zakresie jest udzielana przez pracownikéw PKP S.A.
lub PKP PLK S.A., przy powiadomieniu min. 48 godzin
przed podr6za. Wiecej - https://lka.lodzkie.pl/Dane-
kontaktowe-instytucji-odpowiedzialnych-za-pomoc
-w-organizacji-transportu/.
ARRIVA RP: Pomoc przy organizowaniu przejazdéw
0s0b z niepetnosprawnoscia i o ograniczonej sprawno-
$ci ruchowej oraz przemieszczaniu sie w obrebie stacji/
przystanku nalezy zgtaszac najpdzniej 48 godz.
przed planowanym odjazdem pociagu przez: minfolinie
(pon.-pt. oprocz $wiat w godz. 8:00-16:00):
56 663 79 22 - wszyscy operatorzy telefoniczni;
801 081 515 - infolinia dla numeréw stacjonarnych;
22 481 39 48 - infolinia dla numeréw komorkowych,
= e-mail: info.kolej@arriva.pl lub sekretariat.rp
@arriva.pl. Formularz zgtoszenia nalezy pobrac
na stronie przewoznika: http://arriva.pl/art/67/pomoc-
osobom-niepelnosprawnym.html.

Pasazer jest zobowigzany stawic sie na stacji przynaj-
mniej 30 min przed planowanym odjazdem pociagu.

3) CZY OBSLUGA POCIAGOW JEST PRZESZKOLONA
W ZAKRESIE POMOCY PASAZEROM

Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA?

POLREGIO: Instruktorzy handlowi w trakcie pouczen
okresowych omawiaja zagadnienia z zakresu obstugi
0s0b z niepetnosprawnoscia i omawiajg obowigzki

przyjmowane s3 catodobowo pod nr. tel.: 790 374 036 druzyny konduktorskiej.
HﬂlEle Z Sercem. ¥ g
& €\ Wietkopoisiie FL7 FremrERaTY

KOLEJ DOJAZDOWA:

tel.: 61 27 92 778 - infolinia w sprawie
opdznienia, odwotania, awarii

tel.: 227557082 -
catodobowa informacja;
22 755 70 82 - catodobowy
dyspozytor;

e-mail ogoélny:
wkd@wkd.com.pl;

strona: www.wkd.com.pl

pociagow;

w godz. 7-22;
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6127 92 778 - zgtoszenie przejazdu

e-mail: powiadomienie dyspozytura
@koleje-wielkopolskie.com.pl;
strona: www.koleje-wielkopolskie.com.pl

tel.: 703 200 200

- infolinia i zgtaszanie przejazdu
(optata za minute potaczenia

1,29 zt brutto);

e-mail: jedynie na stronie https://
www.intercity.pl/pl/site/dla-
pasazera/informacje/kontakt;
strona: www.intercity.pl
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KOLEJE MAZOWIECKIE: Pracownicy sg przeszkoleni.
PKP SKM TROJMIASTO: Obstuga jest przeszkolona.
PKP INTERCITY: Pracownicy cyklicznie przechodza
szkolenia z obstugi pasazeréw, w tym osob

z niepetnosprawnoscia, we wspotpracy z Integracja.
SKM W WARSZAWIE: Obstuga pociagdw uczestniczy
w cyklicznych szkoleniach z zakresu obstugi pasazerow
z niepetnosprawnoscia. Ostatnio szkolenie przeprowa-
dzali przedstawiciele Fundacji Aktywnej Rehabilitacji.
KOLEJE SLASKIE: Personel poktadowy - kierownicy
pociagéw i konduktorzy - przechodza szkolenia.
WARSZAWSKA KOLEJ DOJAZDOWA: Pracownicy
odbyli szkolenia.

KOLEJE WIELKOPOLSKIE: Druzyny konduktorskie

i kasjerzy kas biletowych zostali przeszkoleni.

KOLEJE DOLNOSLASKIE: Pracownicy sg przeszkoleni.
KOLEJE MALOPOLSKIE: Wszyscy pracownicy druzyn
pociggowych zostali przeszkoleni z praktycznej obstugi
podnosnikéw automatycznych.

LODZKA KOLEJ AGLOMERACYJNA: Kazdy pracownik
jest przeszkolony w zakresie obstugi podnosnikéw

w pociagu. Przygotowanie obstugi jest certyfikowane.
ARRIVA RP: Obstuga pociagdw jest przeszkolona

z obstugi os6b z niepetnosprawnoscia. Szkolenie odbywa
sie wraz z rozpoczeciem pracy w spétce i jest powtarzane
w ramach pouczen okresowych dla pracownikow.

4) CZY SA ZNIZKI DLA PASAZEROW

Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA?

POLREGIO: obowigzuje Taryfa przewozowa (TPR),
ktéra zawiera m.in. zasady ustalania optat za przewéz
0s0b, a takze warunki taryfowe przejazdow bezptatnych
i ulgowych: https://polregio.pl/pl/dla-podroznych/
informacje/przepisy-taryfy/ lub https://polregio.pl/
media/5258/taryfa-przewozowa-tpr-obowiazujaca-od-
-3082017-r.pdf.

KOLEJE MAZOWIECKIE: Znizki wynikaja z ulg ustawo-
wych. KM nie stosuja dodatkowych znizek.

PKP SKM TROJMIASTO: Podrozni z niepetnosprawno-
$cig mogg korzystac z ulg ustawowych.

PKP INTERCITY: Osoby z niepetnosprawnos$cia moga
skorzystac z wielu znizek ustawowych, pod warunkiem
posiadania odpowiednich dokumentéw.

SKM W WARSZAWIE: W pociggach SKM obowiazuje
taryfa przewozowa Zarzadu Transportu Miejskiego

w Warszawie. Peten wykaz ulg przystugujacych osobom
z niepetnosprawnosciami jest dostepny na stronie:
www.ztm.waw.pl.

KOLEJE SLASKIE: Wysoko$¢ ulg i znizek dla os6b

z niepetnosprawnoscia jest uzalezniona od ulg ustawo-
wych. Petna liste ulg i 0s6b uprawnionych do ich
otrzymywania mozna znalez¢ na stronie w Taryfie
Przewozowej: http://kolejeslaskie.com/wp-content/
uploads/2016/01/Taryfa-TP-KS-ze-zmiang-nr-1-z-korek-
tg-wzoru-nr-38A.pdf.

WARSZAWSKA KOLEJ DOJAZDOWA: Znizki i ulgi
wynikaja z ustawy.

KOLEJE WIELKOPOLSKIE: Zgodnie z Taryfg przewozo-
wa KW-TP ulgi wskazane sg zgodnie z uprawnieniami:
http://koleje-wielkopolskie.com.pl/taryfy-i-regulaminy/
KOLEJE DOLNOSLASKIE: wynikaja z ulg ustawowych,
regulamin Taryfy przewozowej 0s6b, rzeczy i zwierzat
KD mozna przeczytad na stronie: www.kolejedolnosla-
skie.eu/sites/default/files/regulaminy_i_przepisy/
TP-KD_2017-06-01_zm-9.pdf.

KOLEJE MALOPOLSKIE: Istnieje wachlarz ulg ustawo-
wych w transporcie kolejowym dla pasazeréw z niepetno-
sprawnoscia. Szczegdty sg w Taryfie przewozowej KM:
https://malopolskiekoleje.pl/images/Taryfy/Taryfa-
przewozowa-TP-KM-obowizujaca-0d-24.08.2017r_.pdf.
LODZKA KOLEJ AGLOMERACYJNA: Ulgi ustawowe.

W zwigzku z wprowadzeniem wzajemnego honorowania
biletéw Lokalnego Transportu Zbiorowego i £édzkiej
Kolei Aglomeracyjnej w obszarze todzi, osoby

z niepetnosprawnoscia moga poruszac sie pociggami
£KA w granicach Miasta todzi, korzystajac z ulg

i uprawnien do bezptatnych przejazdéw obowiazuja-
cych w komunikacji miejskiej.

ARRIVA RP: Spotka honoruje wszystkie ulgi okreslone
przepisami ustaw. M

POLREGIO = &
POLREGIO LODZKA KOLEJ
(PRZEWOZY REGIONALNE): AGLOMERACYJNA:

tel: 703 202 020 - catodobowa
informacja (optata 1,29 zt
brutto/1min); 800 022 222 i 22 47 32
354 - zgtoszenie przejazdu pon.-pt.
(oprécz $wiat) w godz. 8:30-15:00
e-mail ogolny: info@p-r.com.pl.
strona: www.polregio.pl

Kontakty do Oddziatow POLREGIO
znajduja sie na: www.polregio.pl/pl/
kontakt/centrala

22

tel: 42 205 55 15 - infolinia 42 205
55 15 - zgtoszenie przejazdu
e-mail: bok@lka.lodzkie.pl -

elektroniczna infolinia; https://lka.

lodzkie.pl/informacje-dla-osob-
niepelnosprawnych - zgtoszenie;
strona: www.lka.lodzkie.pl;
ttumacz jezyka migowego: http://
wideotlumacz.lka.lodzkie.pl

w pon.-pt. w godz. 8:15-16:15.

SKM
=

SKM
W WARSZAWIE:

tel: 22 19 115 - catodobowa
infolinia (koszt zgodny z taryfa
operatora osoby dzwoniacej);

22 699 71 95 - zgtoszenie przejazdu
przyjmowane pon.-pt. w godz. 8-15,
e-mail: biuro@skm.warszawa.pl;
- formularz zgtoszenia przejazdu:
www.skm.warszawa.pl/
formularz-zgloszeniowy.html;
strona: www.skm.warszawa.pl
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linia wysokiego zaufania

Fot. Archiwum Jana Arczewskiego

SZLABANY MOBILNOSCI

°
ycie czesto nas zaskakuje i niekoniecznie pozytyw-
nie. Choroby, wypadki i im podobne wydarzenia

sprawiaja, ze niekiedy musimy nadad zyciowe;j
drodze nowy kierunek, zacza¢ wszystko od nowa.
Oczywiscie to, na ile udaje sie tego dokonad, zalezy
w duzej mierze od nas, predyspozycji, mobilnosci,
ale tez wsparcia ludzi i instytucji, ktérych priorytetowymi
zadaniami jest to, aby w takich sytuacjach pomagac.

Ostatnio namnozyto sie réznego rodzaju osrodkéow
pomocy w sytuacjach trudnych, zwtaszcza tych, ktérych
gtowna rolg jest doradztwo zawodowe czy tez pomoc
w nabyciu nowych umiejetnosci,
aby mozna byto odnalez¢ sie
w nowej sytuacji zyciowej,
»powtdrnie narodzi¢ sie”, zaczaé
normalnie funkcjonowac,
ponownie cieszyc sie zyciem.

Czy rzeczywiscie instytucje
powotane w tym celu spetniaja
swoje zadanie? Nie moge odpo-
wiedziec na to pytanie, bazujac
na wtasnych doswiadczeniach.
Postuze sie przyktadami.

Kasia skonczyta pedagogike.

W Zyciu radzita sobie raz lepiej,
raz gorzej. Jako osoba chora
psychicznie w pewnym momen-
cie postanowita sie przekwalifiko-
wac. Znalazta oferte szkoleniowa
popierang przez jej stowarzysze-
nie. Jakiez byto jej rozczarowanie,
gdy po kilku godzinach kursu
organizatorka podsuneta jej

do podpisania papierek,

ze odbyta tych lekgji kilkanascie.
Kasia w zyciu nie skrzywdzita
nawet muchy, bo to wrazliwa

i uczciwa osoba. Po tym doswiad-
czeniu nie ma juz ochoty na dodatkowe napiecia i stres,

a przez to i zmiany w swoim poszarzatym - nie ze swojej
winy - zyciu. A tak bardzo chciata i probowata to zmieni¢.

Marek ma epilepsje. Kazdy, kto zetknat sie z tg choroba,
doskonale wie, jak trudno znalez¢ prace nawet po kilku
fakultetach. Przechodzi wiec rozne kursy, na ktorych
prowadzacy dajg mu nowe nadzieje na poprawe jakosci

Kazdy cztowiek rodzi sie
nie po to, aby tylko zy¢,
ale by zy¢ na miare swoich
oczekiwan i mozliwosci.
Dlatego tez zarowno on,
jak i jego otoczenie powinno
uczynic wszystko, aby mogt
rozwijac sie, przyblizac sie
do pisanej mu doskonatosci,
a przez to stawac sie coraz
bardziej szczesliwym.

zycia. Ostatnio bardzo sie rozczarowat. Organizator

w ramach kilkudziesieciogodzinnego kursu nabywania
nowych umiejetnosci proponowat wyjscia na basen,
do kina i sauny. Zrezygnowat wiec ze szkolenia, bo jak
stusznie podkresla, ,,chce pracowac, a nie balowac”.

Piotrek jest osoba z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym. Zaproponowano mu udziat
w szkoleniu w formie turnusu rehabilitacyjnego. Okazato
sie, ze program zajec byt prowadzony mato zrozumiatym
dla niego jezykiem. Duzo trzeba byto notowac, a on
ledwie opanowat sztuke pisania. Po czasie wyszto na jaw,
Ze uczestnicy to osoby z norma
intelektualna, a jemu zapropono-
wano wyjazd z braku chetnych.

Rodzi sie wiec pytanie: komu
stuza tego typu inicjatywy?
Wszystko wskazuje na to,
ze nie ich gtbwnym adresatom,
ale organizatorom, dla ktérych
s3 szansa na spore dochody.
Zamiast wychodzi¢ naprzeciw
osobom prébujacym sie odnalez¢
w nowych sytuacjach, wspierac
ich mobilnos$¢, przynosza odwrot-
ny skutek. Po takich doswiadcze-
niach potrzeba duzo czasu,
aby na nowo sie pozbierac, zaczac
szukaé pomystow na zycie
i sposobow ich realizacji.

Oczywiscie, jest duzo szkolen,
kursow, doradztwa zawodowego,
ktore pomogty w samorealizacji.
Dlatego ciagle warto probowac
i nawet mimo porazek szukaé
nowych rozwigzan, aby zy¢,

a nie wegetowac.

Do organizatoréw tego typu
programoéw pomocowych mam
jedna prosbe, aby, zanim zaczna je realizowac,
odpowiedzieli sobie na pytanie: czy tego typu dziatalnos¢
ma byc¢ forma pracy i stuzby drugiemu cztowiekowi?
Cztowiek, zwtaszcza w sytuacji kryzysowej, potrzebuje
w sposob szczegblny odczud, ze tam, gdzie uda sie
po pomoc, bedzie kim$ najwazniejszym, a nie tylko
kolejnym, ktory o te pomoc sie zwraca. l

Jan Arczewski

0d dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik miesni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy Spotecznej Kalina w Lublinie,

w ktdrym od 32 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania dla Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt dziesiatki tysiecy
rozmow. Problemy, z ktdrymi zwracaja sie do niego ludzie, dotycza wszystkich sfer zycia, nie tylko psychologicznej czy egzystencijalne;.

Jest finalistg konkursu ,Cztowiek bez barier 2004” i pierwszym laureatem Nagrody Prezydenta RP ,Dla dobra wspéinego” (2016).
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WARTO WIEDZIEC m dostepno$c transportu miejskiego

MAM LICZYC TYLKO NA SIEB

Nowoczesna komunikacja to wyznacznik rozwoju

cywilizacyjnego panstwa. Do jej cech naleza
tez dostepnosc pojazdow i tras dla wszystkich
uzytkownikow. Jak wyglada to w naszym kraju?

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

AUTOBUSY | TRAMWAJE

zesztym roku kilka razy miatam problem z
Wpewn ym kierowcq. Czesto zdarzato sie, ze gdy
kurs realizowany byt starszym pojazdem i
prositam go o wyciggniecie platformy, to albo mnie
ignorowat, albo zachowywat sie opryskliwie. Raz nawet
stwierdzit, ze skoro mam takie problemy,
to powinnam jeZdzic tylko w towarzystwie innej osoby.
Po kilku takich sytuacjach napisatam list do Zarzgdu
Komunikacyjnego Zwigzku Komunalnego Gornoslgskiego
Okregu Przemystowego. Podkreslitam, Ze kierowca ma
obowigzek poméc mi w dostaniu sie na poktad. Od tego
czasu na tej linii kursowaty tylko nowoczesne niskopodto-
gowe autobusy i zmienili sie tez kierowcy” - tak problemy
rozwigzata mieszkajaca na Slasku Kola Buchczyk.
Cho¢ komunikacja w wielu polskich miastach
coraz lepiej odpowiada potrzebom oséb z niepetno-
sprawnoscia, to wciaz stoi przed nig wiele wyzwan.

JEST LEPIEJ, ALE...

- Mija 20 lat od zamdwienia pierwszych autobusow
niskopodtogowych. Obecnie wszystkie wieksze miasta

w Polsce majg transport autobusowy w catosci realizowa-
ny przez takie pojazdy. Nie zamawia sie innych autobuséw
- zwraca uwage Adam Zajac, wiceprezes SISKOM
(organizacji zajmujacej sie dostepnoscia transportu).
- Gorzej jest z komunikacjg tramwajowq. Zdarza sie, Ze
jedng linie w miescie obstugujg 3-4 rézne typy tramwajo-

we. Dlatego tez mieszkaricy sq zdani na swego rodzaju
ruletke. Ponadto tramwaje niskopodtogowe wymagajq
lepszego stanu utrzymania torowisk. Na nieréwnych
torach czesciej sie wykolejajg. W todzi czy we Wroctawiu
sq torowiska, po ktérych niskopodtogowy nie pojedzie.

Mimo trudnosci niska podtoga stata sie niemal standar-
dem. Duzo wiekszy problem jest zudogodnieniami
dla 0séb z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku.

- Tu istnieje typowa w Polsce petna dowolnos¢
w stosowanych oznaczeniach i kolorystyce elementéw
wyposazenia. Niemal kazde miasto ma wtasny pomyst
na to, jak utatwiac¢ osobom z niepetnosprawnoscig wzroku
przemieszczanie sie komunikacjg miejskg. Czes¢ miast
nie korzysta z poreczy w kolorze kontrastowym (z6ttym),
tylko srebrnym (...). MozZe to powaznie utrudniac korzysta-
nie z komunikacji osobom niewidomym i niedowidzgcym
- zauwaza Adam Zajac.

Wsréd gtownych problemoéw zwigzanych z dostepno-
$cig komunikacji miejskiej w Polsce wymienia on tez
m.in. niedostosowanie infrastruktury przystankowe;j
i otoczenia weztéw komunikacyjnych. Brak warunkéw
okreslajacych minimum wymagan dla modernizacji
taboru prowadzi do tego, ze w miastach mamy rézne
rozwigzania w sferze pojazddw, jak i informacji pasazer-
skiej, i niemal w kazdym miescie inaczej wygladaja
standardy obstugi 0s6b o ograniczonej mobilnosci.

- Nie zgadzam sie z tezq, ze odgdrne uregulowanie
przepiséw sprawi, ze tabor wszedzie stanie sie jednakowo
dostepny. Jeszcze przez dtugi czas po polskich ulicach
i torach bedgq jeZdzi¢ pojazdy, ktdre byty zamawiane
10 czy 15 lat temu, a czas eksploatacji szacowany jest
na ok. 35 lat - podkresla Adam Zajac.

Stowa eksperta potwierdza raport NIK pt. Dostepnosc
publicznego transportu zbiorowego dla 0séb
niepetnosprawnych w miastach na prawach powiatu.

PODLOGA WCIAZ ZA WYSOKA

Raport powstat na podstawie szczegétowych kontroli
przeprowadzonych w latach 2013-2015 przez NIK

w 10 miastach: Szczecinie, Bydgoszczy, Biatymstoku,
Suwatkach, Rzeszowie, Przemyslu, Koszalinie, Legnicy,
Watbrzychu i we Wtoctawku. Wykazat istnienie barier
w czterech aspektach funkcjonowania transportu
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publicznego: « brak dostosowanego taboru, « zta
infrastruktura przystankowa, « brak rzetelnej informacji
i « nieprzeszkolony personel.

- Najpowazniejszym problemem pozostaje zbyt mata -
w stosunku do potrzeb - liczba kursow pojazddw niskopo-
dtogowych, np. w Bydgoszczy i Szczecinie ponizej 40 proc.
tramwajéw byto dostosowanych do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych - komentowat podczas prezentacji wynikow
raportu prezes NIK, Krzysztof Kwiatkowski. - Tylko
w trzech ze skontrolowanych miast wszystkie kursy
komunikacji miejskiej byty realizowane pojazdami
niskopodtogowymi i niskowejsciowymi. Natomiast
w dwdch miastach wzrosta liczba kursow autobuséw
niskopodfogowych w czasie badania.

Zdaniem Krzysztofa Kwiatkowskiego, w wielu miej-
scach mozna wrecz mowic o zatrzymaniu procesu
zwiekszania liczby taboru niskopodtogowego.

Widac to doktadnie na podstawie danych liczbowych
raportu. Zaledwie w dwodch z 10 kontrolowanych miast
(Wtoctawek, Watbrzych) do potowy 2015 r. zapewniono
petna obstuge publicznego transportu zbiorowego
poprzez autobusy niskopodtogowe. W pozostatych
miastach, wg stanu na koniec czerwca 2015 r., autobusy
niskopodtogowe stanowity od 40 proc. (w Przemyslu)
do 91 proc. (w Biatymstoku) tego taboru i obstugiwaty
od 47 proc. (w Szczecinie) do 97 proc. kurséw
(w Suwatkach). Stabiej (cho¢ sytuacja sie poprawia)
jest zkomunikacja tramwajowa. Na przyktad na terenie
Szczecina zaledwie 36 proc. kurséw realizowano pojazda-
mi niskopodtogowymi, a w Bydgoszczy zaledwie 4 proc.
Warto jednak nadmienic, ze w obydwu miastach trwaja
badz zacznga sie inwestycje w nowy tabor.

NIKT NIC NIE WIE

Jesli jednak miasto z jakichkolwiek przyczyn nie jest

w stanie wymieni¢ wszystkich tramwajow i autobusow
na dostosowane, to powinno pasazeréw poinformowac,
ktére sg dostepne dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.

- W pieciu skontrolowanych miastach stwierdzilisSmy
brak informacji na temat kurséw, ktdre realizowane sq
przez pojazdy dostosowane do potrzeb 0séb niepetno-
sprawnych - powiedziat prezes Kwiatkowski.

Zauwazyt, ze z dostepu do informacji czesto wyklucza-
ne sg osoby niestyszace, ktére nie moga np. dowiedzie¢
sie, ze trasa przejazdu tramwaju czy autobusu zostata
zmieniona. Szwankuje tez obstuga. Co i rusz pojawiaja sie
w mediach gtosy na temat niewtasciwego zachowania sie
pracownikow komunikacji miejskiej. Remedium na to sg
szkolenia. Niestety, w 10 poddanych kontroli miastach
przeprowadzito je tylko dwdch operatorow.

Innym problemem jest liczba 0séb poruszajacych sie
na wozku w jednym autobusie. Jaki$ czas temu gto$na

INTEGRACJA 4 (144) = 2017

, 1E CZY TEZ NA PANSTWO?

SYTUACJA OSOB NIEWIDOMYCH

- Z perspektywy osoby niewidomej

trzeba przyznad, Ze jest lepiej, niz byto,

ale wcigz jest wiele rzeczy, ktdre trzeba

naprawic - ttumaczy Wojciech Figiel,

niewidomy wyktadowca, ktory

jezdzac po Polsce, przyjrzat sie

ciekawym i mniej ciekawym

rozwigzaniom. - Dobrym przyktadem

jest chocby informacja. Pod tym

wzgledem liderem jest Krakdw, gdzie nowe autobusy
sqg wyposazone w systemy informacji gtosoweyj, dzieki
czemu pasazer styszy, w jakiej jest linii i w jakim
kierunku jedzie pojazd. Przyktad Krakowa pokazuje,
Ze takie systemy mozna montowac w starszych
maszynach - chwali krakowskie rozwiazania.

- W Warszawie jest o wiele gorzej, bo uzycie informacji
gfosowej wymaga dziatania motorniczego

lub kierowcy. Poza tym informacja jest zbyt gtosna,
podobnie jak na przystankach. Osoba

Z hiepetnosprawnosciq narzqdu wzroku musi
Zlokalizowac¢ najpierw odpowiednie urzgdzenie,

by otrzymac o wiele za gtosny komunikat. W Krakowie
stupki z informacjg gtosowg wydajg specjalny, staty
dzwiek. To rozwigzanie wzorowe - zauwaza.
Zdaniem Wojciecha Figla, duze miasta mogtyby
czerpac z doswiadczen mniejszych. Na przyktad

w Tarnowie rozdano osobom niewidomym piloty.
Szybko jednak zorientowano sie, ze prosciej jest,
gdy na kazdym przystanku informacja gtosowa
bedzie emitowana tak, by nie ogtusza¢ pasazeréw
i okolicznych mieszkancow.

Réwnoczesnie ekspert przestrzega przed pokusa
zastapienia systemow informacji gtosowej
aplikacjami na smartfon czy opartymi na technologii
Bluetooth. Nie beda one bowiem dostepne

dla oséb starszych i mniej biegtych w korzystaniu
z nowoczesnych technologii.

byta sprawa dwéjki mieszkancow Poznania, ktérzy

nie mogli jecha¢ jednym autobusem. Podobnie zdarza sie
w Warszawie. Jest to efekt nie jakich$ konkretnych
przepisow czy regulaminu przedsiebiorstwa komunika-
cyjnego, tylko homologacji autobusu, ktéra rejestruje
informacje na temat tego, ile w pojezdzie moze
przebywac os6b na wozkach, rowerzystow czy wdzkow
dzieciecych. W wielu miastach panuje niepisana zasada,
ze w sytuacji, gdy obecnos¢ wiekszej liczby ludzi

na wdézkach nie stanowi zagrozenia, to od decyzji
kierowcy zalezy wpuszczenie ich na poktad autobusu. H
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wielu miastach funkcjonuja przewozy oséb
Wniepe’mosprawnych. Ich koszt jest zazwyczaj
niski, a oferta obejmuje pomoc w pokonaniu
barier architektonicznych (np. wniesienie po schodach).
- Mankamentem tej formy transportu jest zwykle mata
liczba pojazdéw w stosunku do potrzeb - ttumaczy
Marcin Sztrubel, poruszajacy sie na wézku autor
bloga Transport Oséb Niepetnosprawnych.
Na problem wskazuja tez Anita Siemaszko i Matgorzata
Radziszewska. W swojej petycji do Rady m.st. Warszawy
napisaty: ,,Pogarsza sie dostep do ustug specjalistycznego

W DUZYCH MIASTACH...

KATOWICE - nr tel.: 501 406 141 oraz 32 258 10 30

TORUN - nrtel.: 56 610 67 14 lub 801 552 272

£EODZ - nrtel.: 42 196 23

KRAKOW - nrtel.: 12 196 33 lub 12 196 88

GORZOW WLK. - nr tel.: 720 850 222 lub 575 100 401,
e-mail: argosgorzow@onet.pl, listownie: Przedsiebiorstwo
Ustugowe ,,ARGOS” Agata Mitostan, ul. Matejki 25/1,
66-400 Gorzow Wlkp.

BIALYSTOK - nr tel.: 85 744 34 04; 85 869 69 85; 85 744 34 04

OPOLE - nr tel.: 77 443 57 57 od 8.00 do 10.00; e-mail:
mateusz.szpryngiel@um.opole.pl; transport@um.opole.pl)

KIELCE - nr tel.: 41 361 73 06

SUWALKI - nr tel.: 87 566 50 20

BYDGOSZCZ - nr tel.:52 375 06 40, 52 348 61 74, 501 161
768 e-mail: przewozniepelnosprawnych@cis.bydgoszcz.pl

RADOM - nr tel.: 48 385 52 92,531 017 298;
e-mail: niepelnosprawni@mpk.radom.pl.

GDYNIA - nr tel.: 58 622 08 08

TYLKO DLA STUDENTOW

Dzieki rozwigzaniom wprowadzonym w reformie
szkolnictwa wyzszego z 2011 r. uczelnie maja obowigzek
zapewnic studentom z niepetnosprawnoscia transport
miedzy obiektami dydaktycznymi uczelni. Wiele uczelni
zapewnia studentom wszystkim stopni (licencjackich,
magisterskich i doktoranckich) takze dowéz zdomu

czy akademika. O transport najlepiej zapytac¢ w Biurze
ds. Os6b Niepetnosprawnych.
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TRANSPORT SPECJALISTYCZNY

Ze specjalistycznego transportu korzysta sie, by dotrzec¢ na zabiegi leczniczo-
-rehabilitacyjne, a takze uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i zawodowym.

To rozwiazanie szczegdlnie przydatne przy powaznych ograniczeniach w poruszaniu
sie, m.in. na wozkach elektrycznych czy przy niepetnosprawnosciach sprzezonych.

transportu. Powodem jest lawinowo zwigkszajaca sie
liczby osdb, ktére z transportu chca korzystac, co jest
spowodowane przede wszystkim starzeniem sie
mieszkancdéw Warszawy, a starosc i niepetnosprawnosc
czesto sg tozsame. Drugim powodem niedoszacowania
przez Miasto liczby ustug transportu specjalnego

jest zwiekszajacy sie zakres uczestnictwa osoéb niepetno-
sprawnych w zyciu spotecznym i zawodowym. (...)
Problem ten dotyczy szczegdlnie oséb niesamodzielnych,
dla ktorych jedyna forma aktywnosci i przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu sg zajecia w dziennych
placowkach wsparcia, a takze tych os6b niesamodziel-
nych, ktére podejmuja zatrudnienie poza domem. Koszt
przejazdu w obie strony to 30 zt dziennie, czyli 600 zt
miesiecznie. Warto wspomniec, ze oprécz pracy

lub uczestnictwa w placdwkach dziennego wsparcia
osoby te réwniez musza korzystac z transportu
specjalistycznego, by pojechac na wizyte do lekarza,
rehabilitacje, zatatwic sprawy w urzedzie itp., a wiec
pojawiaja sie dodatkowe optaty” - wskazujg autorki
petycji. Uwazaja tez, ze rozwigzaniem bytoby opracowa-
nie propozycji limitu przejazdéw abonamentowych/
cyklicznych (karnet), przy ktérym osoba z niepetnospraw-
noscig mogtaby wybrac przewoznika.

ZALEZY OD MIASTA

By¢ moze wiele z probleméw zwiaznych z tg forma
transportu wynika z braku jednolitych dla catego kraju
rozwigzan. W wiekszosci miast te forme realizuja
prywatne firmy przewozowe. Ceny ich ustug oscyluja
w przedziale 3-5 zt za km i s3 czesto zmniejszane

z powodu doptat z gminy. Ustugi przewozowe
realizowane sg zwykle w systemie ,,drzwi w drzwi”,

tj. z zapewnieniem pomocy przy wyjsciu zdomu

(lub innego miejsca) i dotarciu do punktu docelowego.
Informacje na temat transportu w poszczegélnych
miastach i cennik przejazdu mozna znalez¢

na miejskich serwisach internetowych.

Najlepiej te réznorodnos¢ widaé w czasie wyboréw,
kiedy ze wzgledu na ograniczona liczbe dostepnych lokali
zainteresowanie przewozem jest wieksze. Przepisy
nie precyzuja, jak powinien wygladac transport do lokali
wyborczych oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa. Gminy
i miasta rozwiazuja to samodzielnie. Podczas ostatnich
wyborow parlamentarnych wyborcdw z niepetnospraw-
noscig w Kutnie wozono wiec... karetka pogotowia. l

Fot. PWiding/freeimages.com
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na przystanku w oczekiwaniu na niskopodtogowy

autobus, prosi¢ o pomoc przy wsiadaniu do pociggu
czy tramwaju. Sam decyduje, dokqd, jak i kiedy bede
jechat, i nie musze sie martwic zbyt wysokimi kraweznika-
mi i innymi terenowymi przeszkodami - podkresla tukasz
Bednarski, doradca zawodowy z Centrum Integracja
w Warszawie, mito$nik motoryzacji.

Jego zdaniem, samochdd to dla osoby poruszajacej sie
na wozku najlepsze rozwigzanie. Dzieki czterem kétkom
zyskuja niezalezno$¢ i wiare w siebie, ale tez duzo
przyjemnosci. Jak to osiggnac?

DROGA DO PRAWA JAZDY
- Osoba, ktéra mysli o zdobyciu prawa jazdy, musi wybra¢
sie do najblizszego osrodka szkolenia kierowcdw,
ktdry ogtasza, ze szkoli osoby z niepetnosprawnoscig,
lub skontaktowac sie ze Stowarzyszeniem Pomocy
Niepetnosprawnym Kierowcom (SPiNKa). Mozemy
skierowac takq osobe do jednego z naszych partneréw
lub zaprosic do siedziby na terenie Przemystowego
Instytutu Motoryzacji w Warszawie przy ul. Jagielloriskiej 55
- ttumaczy Zbigniew Zawada, wiceprezes SPiNKi.
- Tam zbadamy mozliwosci kandydata na kierowce
i sprawdzimy, jakich przystosowar bedzie potrzebowat.
Mozna u nas otrzymac zaswiadczenie o mozliwosci
przystgpienia do kursu na prawo jazdy i rozpoczg¢ starania
o0 zdobycie dokumentu. Az 80-85 proc. 0sdb, ktore sie
do nas zgtaszajq, staje sie czynnymi kierowcami. Samo-
chéd to dla nich niejako zastepcze nogi. Ludzie po ukoricze-
niu kursu pozostaja z nami w kontakcie - chwali osiagnie-
cia swojej organizacji. - Wiemy, ze az 90 proc. naszych
kursantéw poszto do pracy. Zdarza sie, Ze pracodawcy
wspétfinansujg zakup auta lub oprzyrzgdowania
dla nich po to, by umozliwi¢ im prace, a dzieki temu zyskujg
lojalnego pracownika - podkres$la wiceprezes SPiNKi
i informuje, Ze w Stowarzyszeniu mozna tez zdoby¢
wiedze na temat dostepnosci i oprzyrzadowania aut.

Po drugiej stronie ulicy, w Instytucie Transportu
Samochodowego (ITS), dziata Centrum Ustug Motoryza-
cyjnych dla Os6b Niepetnosprawnych (CUM).

PO WIEDZE DO CUM

- Centrum zajmuje sie wsparciem i obstugq klienta
Z niepetnosprawnosciq w zakresie szkolenia i egzaminowa-

Q uto daje petng niezaleznos¢. Nie musze marzng¢
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TRANSPORT PRYWATNY

nia na prawo jazdy, doradztwem z zakresu dostosowania
pojazdu do danej niepetnosprawnosci. Jako jedyni

w Polsce dokonujemy kompleksowej diagnostyki poprzez
testy funkcjonalne, okreslenie stopnia ,,ograniczer?’,
okreslenie celow dotyczgcych szkolenia i egzaminowania,
opracowanie strategii dotyczgcej specjalistycznej adapta-
¢ji w pojeZdzie, wstepnego okreslenia kodow i subkodow
ograniczen, w razie potrzeby wykonania podstawowych
badan z zakresu psychologii transportu (zdolnosci
psychoruchowe) - informuje Beata Stasiak-Cieslak,
psycholog transportu, petnomocnik Dyrektora ITS
ds. Os6b Niepetnosprawnych. .

W Centrum Ustug Motoryzacyjnych mozna otrzymac
informacje o dofinansowaniach, ubezpieczeniach
samochodu i urzadzen, mozna tez otrzymaé pomoc
w wypetnieniu wniosku do PFRON i informacje na temat
dostosowania auta.

- Temat doboru adaptacji, aby urzgdzenia spetniaty
oczekiwania i potrzeby pod wzgledem funkcjonalnosci,
ergonomii, bezpieczeristwa, jak rowniez ceny obejmuje
wiele zmiennych. Kryteria wyboru wynikajq przede
wszystkim z mozliwosci, zdolnosci psychoruchowych
i potencjatu technologicznego (...) - ttumaczy Beata
Stasiak. - Ponadto nalezy dokonac oceny, jakie funkcje
organizmu sq ograniczone, a jakie nadal przebiegajg
sprawnie. Na tej podstawie budowac strategie sposobu
szkolenia, dostosowania pojazdu i przebiegu egzaminu
na prawo jazdy. - Przedstawicielka ITS wskazuje tez,
ze sam dobér urzadzen to raczej kwestia zasobnosci
portfela, a nie mozliwosci technologicznych. - Spektrum
dostepnych urzgdzeri adaptacyjnych jest w stanie
zaspokoic potrzeby ok. 70 proc. 0séb potrzebujgcych,

30 proc. oczekuje wdroZen adaptacji specyficznych,
opartych na dopasowywaniach na zamdwienie. B

DOBRE ADRESY

Centrum Ustug Motoryzacyjnych
dla Oséb Niepetnosprawnych
Instytut Transportu Samochodowego

ul. Jagiellonska 80, 03-301 Warszawa
tel.: 22 43 85 335 22 43 85 543; 502 933 726

e-mail: cum@its.waw.pl;
www.cum.its.waw.pl, www.its.waw.pl

Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym
Kierowcom SPiNKa

ul. Jagiellonska 55 03-301 Warszawa
tel.:22 777 7399
e-mail: info@spinka.org.pl, www.spinka.org.pl
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TRANSPORT SZKOLNY

ho¢ w edukacji trwaja kolejne rewolucje,
Cto nie zmieniaja sie przepisy dotyczace dowozu

do szkoét. Gminy musza zapewnic bezptatny
transport do szkot i osrodkéw oraz opieke w czasie
przejazdu uczniom z niepetnosprawnoscia.
Bezptatny dowoéz przystuguje do: m najblizszego
przedszkola, oddziatu przedszkolnego w szkole podsta-
wowej, innej formy wychowania przedszkolnego
lub osrodka rewalidacyjno-wychowawczego - niepetno-
sprawnym dzieciom: 5-letnim i 6-letnim oraz tym, ktérym
odroczono spetnianie obowiagzku szkolnego; m najblizszej

szkoty podstawowej — niepetnosprawnym uczniom:
niestyszacym, stabostyszacym, niewidomym, stabowidza-
cym, z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja,
niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim,
umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem, w tym
zespotem Aspergera, i z niepetnosprawnosciami sprzezo-
nymi; m najblizszej szkoty ponadpodstawowej - uczniom
Z niepetnosprawnoscia ruchowa, niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

do konca roku szkolnego w roku kalendarzowym,

w ktorym uczen konczy 21. r.z.;m o$rodka rewalidacyjno-
-wychowawczego, ktéry nie musi by¢ najblizszy miejsca
zamieszkania: m dzieciom i mtodziezy z niepetnosprawno-
Sciami sprzezonymi, z ktérych jedna z niepetnosprawno-
Sci jest niepetnosprawnosc intelektualna, do konca roku
szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym koncza
24.r.z.; mdzieciom i mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu gtebokim, do konca roku szko-
nego w roku kalendarzowym, w ktérym konczg 25. r.z.

CZASEM BUS JEST, CZASEM GO NIE MA
Niestety, przepisy przepisami, ale w praktyce okazuje sie,
Ze z transportem moze byc¢ réznie. Najwiecej pytan
dotyczacych edukaciji, ktére trafiaja do prawnikdw

Integracji poprzez formularz ,,Zapytaj doradce”, dotyczy
ktopotow z zapewnieniem przez gminy dowozu uczniow
z niepetnosprawnoscia do placéwek edukacyjnych.
ZapytaliSmy rodzicéw, jak to wyglada w praktyce.

- U mnie szkota zaproponowata dowdz dzieci
specjalnym busem, wiec jestem pozytywnie zaskoczona
- chwali swéj samorzad Roksana Komorowska.

Nie wszyscy rodzice mieli jednak tyle szczescia.

- U nas byta masakra! - opowiada Agnieszka
Skwarzec. - Prawie trzy miesigce musiatam dowozi¢ cérke
do przedszkola niemal 30 km w jednq strone. W busie
nie byto miejsca, a jak twierdzili, ,szukajqg caty czas’ -
Kiedy w korfcu zwolnito sie miejsce w busie, zapropono-
wano, ze corka bedzie zabierana o 6 rano i dowozona
na 6sma do przedszkola, co akurat nie wchodzito w gre,
bo dziecko musi przyjmowac o statej porze leki
przeciwpadaczkowe. - Pani wéjt rozktadata rece i mowita,
Ze nic nie poradzi, innej opcji nie ma. Dopiero jak jg
postraszytam telewizjq, to troche zmienita podejscie,

i w konicu jest tak: ja rano zawoze cérke do przedszkola,
a z powrotem wraca busem. Ptacg mi 30 gr za kilometr
i zwracajg rowniez za mojg droge powrotng.

Rodzice skarza sie tez na zbyt wczesne przyjazdy
busoéw, a takze niedostosowanie pojazdow, co wielu
zmusza do samodzielnego dowozenia dzieci. Problema-
tyczne jest rowniez to, ze przepisy moéwia tylko
o najblizszej placowce, a tymczasem wiele dzieci
z niepetnosprawnoscig ma problem z dostaniem sie
do nich lub uczy sie w bardziej oddalonych, w ktorych
moga liczy¢ na dostosowane do swoich potrzeb opieke
i terapie. Wielu rodzicéw decyduje sie na samodzielne
dowozenie dzieci, za ktére gmina zwraca pieniadze.

- U nas dowdz jest od trzech lat, wczesniej wojt
nie wyrazat zgody na organizowanie dowozu, ptacit
rodzicom za dowdz 50 gr za km, co nie pokrywato kosztéw
- opowiada Beata Kesch. - Dopiero po skardze do MEN
ugigt sie i zorganizowat transport dzieci na miejsce.
Podczas transportu nie byto jednak opiekuna, dzieci
nie byty zapinane pasami. Dochodzito do incydentéw
stownych, ktétni, przepychanek, bijatyk, a autystyczne
dzieci, tak jak moje, bez kontroli i opieki podczas
przewozu niszczyty odziez, ktérqg miaty na sobie.

Rodzice byli tym zmeczeni i w czerwcu 2016 r. ztozyli
prosbe o zapewnienie opiekuna, po tym jak jedno
dziecko wyrwato drugiemu implant stuchowy. Niestety,

i na to, i nastepne pismo gmina nie reagowata. Jesienia
2016 r. kolejne pismo i rozmowy nie przyniosty rezultatu.

- Wejt twierdzit, ze nie ma obowigzku zapewnienia
opiekuna, a opieke sprawuje kierowca - mowi Beata
Kesch. - Dopiero skarga na dziatanie wdjta do rady gminy
poskutkowata tym, ze od 1 stycznia 2017 r. dzieci majqg
opiekuna. Od tej pory jest spokdj i wszystko przebiega,
jaknalezy. B

Fot. Terri Heisele/freeimages.com

INTEGRACJA 4 (144) = 2017



http:Heisele/freeimages.com

Fot. Tomasz Przybyszewski

d Jolanta Wiszowata

redaktorka portalu
Niepelnosprawni.pl

Jedziesz przed siebie, nie ogladajac sie na nic i nikogo.
Wiatr rozwiewa wtosy, zapach powietrza drazni nozdrza,
otwieraja sie przestrzenie dotad nieodkryte.

Tak smakuje szczescie.



http:Niepelnosprawni.pl
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na swoim skuterze, mimo ze jest inwalidzki!

Ten pojazd idealnie wpisuje sie w trend wspierajacy
mobilnos¢ 0séb z ograniczeniami ruchowymi.
Do takich naleze - od dziecka poruszam sie o kulach
z powodu polio, ktére przesztam w wieku dwéch lat.
Jezdze samochodem, podrozuje pociggami, autokarami
i samolotami, bo to wynika z mojej checi poznawania
Swiata i ludzi oraz aktywnosci zawodowej. Jestem
na emeryturze, ale nadal pracuje.

Skuter dat mi tez ostatnio - poza ogromna

przyjemnoscia przy codziennym uzytkowaniu -
duzo do myslenia. Tego pojazdu w zasadzie nie ma
w polskich przepisach, chod jest coraz cze$ciej widziany
na chodnikach i w galeriach handlowych. Postanowitam
wiec zbadac jego status - z wrodzonej ciekawosci,
ale przede wszystkim dla bezpieczenstwa swojego
i innych na mojej drodze. Oto, co z tego wyszto.

Tak sie czutam, jadac pierwszy raz ulicami Warszawy

SKUTER INWALIDZKI, CZYLI CO?

Tego, czym jest skuter inwalidzki w ruchu miejskim,
nikt tak naprawde nie wie. Nie ma definicji ani regulacji
prawnych dotyczacych tego pojazdu. Przepisy

nie nadazaja za zmianami technicznymi. Gdy skuter
ma oswietlenie, jest traktowany jak pojazd. Gdy nie ma
Swiatet, to jest... pieszym?

Skuter nie jest elektrycznym wézkiem inwalidzkim,
bo zgodnie z przepisami o ruchu drogowym: ,wézek
inwalidzki to pojazd konstrukcyjnie przeznaczony
do poruszania sie osoby z niepetnosprawnoscia,
napedzany sitg miesni lub za pomoca silnika, ktorego
konstrukcja ogranicza predkosc¢ jazdy do predkosci
pieszego”. Przyjmuje sie, ze predko$¢ pieszego
to ok. 5-7 km/h. Skuter inwalidzki porusza sie szybciej.

W Kodeksie drogowym wystepuje pojecie: pojazd
wolnobiezny, czyli - pojazd silnikowy, ktorego konstruk-
cja ogranicza predkosc¢ jazdy do 25 km/h, z wytgczeniem
ciggnika rolniczego. Moze tutaj pasowatby skuter?

Model, ktérym sie poruszam, to Shoprider. Ma 7-8 lat,
dostatam go z fundacji wspierajacej osoby z niepetno-
sprawnoscia, od anonimowego darczyncy. Korzystam
z niego juz 4 lata - bezawaryjnie i bezwypadkowo.

Moje doswiadczenia dotycza tylko tego jednego pojazdu.

To pojazd elektryczny bedacy potaczeniem
elektrycznego wozka inwalidzkiego i skutera (motorowe-
ru). Od tego pierwszego jest szybszy (moze poruszaé sie
nawet 15-18 km/h), ma kierownice i jezdzi po kazdym
terenie. Nie wyglada jednak jak sprzet rehabilitacyjny,
tylko nowoczesny $rodek transportu. Od drugiego - rozni
go to, ze jest wolniejszy, trzy-, czterokotowy i nie trzeba
zadnych dokumentéw, by sie nim poruszac.

Skuter jest bezpieczny, stabilny, wygodny i bardzo
prosty w obstudze i utrzymaniu. Nie wymaga
skomplikowanych czynnosci konserwacyjnych, proces
jego tadowania jest prosty, gdyz wystarczy podtaczy¢ go
do kontaktu. Jest w stanie przejechac na jednym tadowa-

niu (co trwa 8-10 godzin, zwykle nocnych) nawet 40 km.
Typowy skuter wyposazony jest w Swiatta, kierunko-
wskazy, a niektore modele maja tez lusterka wsteczne.
Ergonomicznym rozwigzaniem jest regulowana kolumna
kierownicy.

Wspotczesne skutery sa nowoczesne, maja ciekawy
design. Te pojazdy, ktére dopiero zaczynaja sie u nas
pojawiaé w przestrzeni publicznej; na Swiecie sa bardzo
popularne.

DLA KOGO?

Skuter inwalidzki jest przede wszystkim dla os6b
chcacych aktywnie zy¢. Jesli jego kierowca jest w stanie
stabilnie siedzie¢, przej$¢ pare krokow, zeby na skuterze
usig$¢, ma w miare sprawne rece, zeby utrzymac
kierownice, to z korzystaniem z tego pojazdu

nie powinien mie¢ problemow.

Zeby jezdzi¢ skuterem, niepotrzebne s3 zadne
uprawnienia.

Jesli jest sie osoba ciekawa Swiata, tego, co za oknem,
lubi sie ped powietrza - to jazda skuterem sprawi
ogromna przyjemnos¢. Dzieki tatwosci obstugi
wrecz zapomni sie 0 swojej niepetnosprawnosci.

Na co dzien jezdze samochodem, ale czesto
przesiadam sie na skuter. Pozwala mi to zobaczy¢ $wiat
z zupetnie innej perspektywy, by¢ blisko wszystkiego:
ludzi na ulicy, zakamarkoéw, ktérych przy ograniczeniach
ruchowych raczej bym samodzielnie nie poznata.

Skuter jest doskonatym rozwigzaniem nie tylko
dla 0séb z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu,
ale tez tych, ktore maja chory kregostup, dokuczaja
im bole stawdw, miesni, maja niedowtady, problemy
kardiologiczne albo tez czasowe kontuzje kofczyn
(zwichniecia, ztamania itp.).

Zadowolone z korzystania ze skutera powinny byc¢
tez osoby starsze albo chore na otytos¢, ktérym nogi
odmawiajg postuszenstwa i brakuje im sit na noszenie
zakupow.

Jezdzac skuterem, spotykam sie z przyjemnymi
i przychylnymi reakcjami ludzi. Dorosli usmiechaja sie
na méj widok, a dzieci z zachwytu i zdziwienia
otwieraja buzie.

GDZIE GO KUPIC | JAKI MODEL WYBRAC?
Wybér skutera zalezy od przeznaczenia, mozliwosci
finansowych, stopnia niepetnosprawnosci, wagi
uzytkownika oraz sprawnosci rak, za pomoca ktérych
steruje sie pojazdem. Warto uméwic sie na jazde prébna
i przetestowac wybrany model.

Jest bardzo duzo ofert specjalistycznych firm.
Wystarczy w wyszukiwarke internetowa wpisac: ,,skuter
inwalidzki”, a wyskoczy mnéstwo propozycji w cenach
5-20 tys. zt. Mozna tez probowac kupié go taniej,
zdrugiej reki, wtedy ceny beda nizsze. Kupujac skuter
uzywany, warto zwroci¢ uwage na stan akumulatorow,
sprawnie o$wietlenie, akcesoria (wiecej porad na temat

Fot. Tomasz Przybyszewski
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zakupu uzywanego sprzetu jest w ,,Integracji” 3/2017
w poradniku Zakupy z drugiej reki).

Trzeba pamietac, ze przy kupnie skutera od osoby
fizycznej mozna skorzystac ze zwolnienia od podatku
od czynnosci cywilnoprawnych (Zgodnie z art. 8 pkt 6
ustawy o rehabilitacji).

Planujac zakup skutera, trzeba zastanowic sie,
do czego bedzie sie go uzywac. Czy wystarczy poruszanie
sie po domu i najblizszej okolicy, czy tez planuje sie jazde
po miescie lub poza jego granice.

PRZEZNACZENIE POJAZDU

# Po domu. Do poruszania sie po domu i w jego poblizu

przeznaczone sg mate i lekkie skutery. Zwykle maja

komfortowy fotel z podtokietnikami, zapewniajacy

bardzo wygodna pozycje podczas jazdy. Maja tez stabszy

akumulator i mniejsze kota. Kosztujg 2-5 tys. zt.

Moga by trzy- lub czterokotowe. tatwo nimi

manewrowac nawet w ciasnych pomieszczeniach.
Najlepiej sprawdzaja sie na réwnych nawierzchniach,

wewnatrz budynkéw, centrow handlowych czy w alejkach

parkowych. katwo sie je sktada i przewozi w bagazniku

samochodu. W Stanach Zjednoczonych stoja

zaparkowane w sklepach, do dyspozycji kazdego klienta,

ktory tego potrzebuje.

u Po miescie. Wtedy trzeba wybrac skuter na dtugie

dystanse. Pojemny akumulator umozliwia jazde

na tzw. jednym tadowaniu i pozwala na rozwiniecie

-'E-"-I-
ey |-
X 1

Coraz lepsza dostepnosc przestrzeni,
zwtaszcza w duzych miastach, sprawia,
Ze na skuterze mozna dostac sie
niemal wszedzie

wiekszej predkosci. Obecnie stosowane sa akumulatory
zelowe, niemal bezawaryjne i tatwe w obstudze.

Tego typu skuter nie powinien by¢ zbyt dtugi,

gdyz z trudem bedzie sie miescit sie w pojazdach
komunikacji miejskiej, pociggach i autokarach.

= W terenie. Jesli mieszka sie poza miastem lub lubi
wycieczki w nieznane, mozna pomyslec o skuterze
terenowym. Powinien mie¢ dobry silnik, mocny
akumulator, praktyczne na nierbwnym terenie duze,
pneumatyczne kota, wytrzymate zawieszenie i dobre
resory. Ceny tego typu skuteréw dochodza do 20 tys. zt.

KTOREDY MOZNA JEZDZIC?
u Chodnik. Skuterem jezdzi sie gtéwnie po chodniku.
Jesli jest pusty, nie ma na nim przechodniéw,
sytuacja jest komfortowa. Ale uwaga! Jadac nawet
pustym chodnikiem, mijamy wyjazdy z bram, wyjscia
z budynkéw, zaparkowane samochody, czyli miejsca,
z ktorych nieoczekiwanie moze kto$ wyjs¢. Uwazac
nalezy zwtaszcza na dzieci, ktére sg stabo widoczne,
niskie, poruszaja sie szybko i nie rozgladaja na boki.
To prowadzacy skuter musi szczegdlnie uwazad.
Przede wszystkim dlatego, ze nikt sie go w tym miejscu
nie spodziewa. Skutery sg rzadko$cig w ruchu miejskim.
Prowadzacy je sa stabo widoczni, bo znajduja sie ponizej
linii wzroku pieszego.

Nalezy pamietac, ze skuter jest sSrodkiem lokomociji.
Trzeba nim jezdzic tak, by nie stanowit zagrozenia
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dla pieszych. Czyli trzymad sie zgodnie z ogblnie przyjeta
zasada prawej strony chodnika i porusza¢ w sposéb
przewidywalny.

Nie jezdze po chodniku zbyt szybko, staram sie
zachowac bezpieczna odlegtos¢ od pieszych.

Nie zaskakuje ich manewrami. Mam swiadomos¢,

ze cztowiek idacy przede mng moze mnie w ogole

nie styszec. Skuter jest bardzo cichy, dzieki elektryczne-
mu silnikowi jedzie niemal bezszelestnie. Pamigtam,

ze pieszy w kazdej chwili moze wykonac nieprzewidziany
ruch, zatrzymac sie, nagle skreci¢ albo zawrdcic.

Skuterem nalezy jezdzi¢ prosto, nie zmienia¢ kierunku
jazdy, gdyz na przyktad jadacy z tytu rowerzysta
nie przewidzi zamiaru kierujacego skuterem.

Nalezy unikac wszelkich sytuacji grozacych kolizja
i stosowac zasade ograniczonego zaufania.

Na przejsciu dla pieszych takze nalezy trzymac sie
prawej strony. Trzeba bardzo uwazaé, bo przechodnie
najczesciej nie stosuja tej zasady. Maja tendencje
do skracania sobie drogi i - przechodzac po pasach
na ukos - moga wpas¢ wprost pod kota.
= Sciezki rowerowe. Przyznam, ze jezdzitam
po Sciezkach rowerowych, trzymajac sie prawej strony,
zeby da¢ miejsce rowerzystom. Nikt nigdy nie zwrdcit
mi uwagi, ale przestatam to robi¢ po rozmowie
z Krzysztofem Wozniakiem, prowadzacym audycje
»Skotowani”, ktéry uswiadomit mi, ze ze sciezek

Dalklama

rowerowych - jak sama nazwa wskazuje - maja prawo
korzystac tylko rowerzysci.

Obecne regulacje prawne nie zezwalajg na korzystanie
ze Sciezek innym pojazdom niz rowery. Nie powinno
tez by¢ na nich pieszych. Chodzi tu przede wszystkim
o predko$¢. Rowery poruszaja sie po miescie z predkoscia
ok. 20-25 km/h. Skutery jezdza wolniej. Poza tym prawo
dopuszcza do ruchu na Sciezkach rowerowych tylko
pojazdy jednosladowe. Ustawa Prawo o ruchu drogowym
mowi, ze: ,,Korzystanie przez pieszego z drogi dla roweréw
jest dozwolone tylko w razie braku chodnika lub pobocza
albo niemoznosci korzystania z nich. Pieszy, z wyjatkiem
osoby niepetnosprawnej, korzystajac z tej drogi, jest
obowigzany ustapi¢ miejsca rowerowi” (art. 4.11 ust. 4).
u Drogi publiczne. Zgodnie z przepisami, wézki
inwalidzkie z napedem elektrycznym mogg poruszac sie
zarowno po chodnikach, jak i drogach. Na ulicach musza
jednak by¢ wyposazone w Swiatta i mozliwos¢ sygnalizo-
wania manewrdw, czyli kierunkowskazy. Wtedy traktuje
sie je jak rowery. Wozki elektryczne nie przekraczaja
predkosci 25 km/h. Prawo nic nie moéwi o skuterach
inwalidzkich.

BEZPIECZENSTWO

u Alkohol - stop! Na skuterze nie powinno sie jezdzi¢
po spozyciu alkoholu. To pojazd mechaniczny o wadze
ponad 100 kg, rozwijajacy predkos¢ do 15 km/h,

Kandydacie,

Jezeli szukasz pracy,
chcesz jg zmienic

lub potrzebujesz
dodatkowego zarobku,
zaloguj sie na:

sprawniwpracy.com

sprawniwpraCy

zwieksz swoje szanse!

Zarejestruj sie juz teraz!
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wiec prowadzacy skuter powinien kierowaé sie rozumem
i zdrowym rozsadkiem.
= Komoérka - stop! Rozmowa przez telefon komorkowy
w trakcie jazdy moze by¢ niebezpieczna. Prowadzacy
skuter porusza sie szybciej niz pieszy. katwo jest
prowadzi¢ skuter jedna reka, dlatego pojawia sie pokusa,
zeby w drugiej trzymac komorke. Cztowiek zapatrzony
w ekran telefonu moze wjechac na przejscie dla pieszych
na czerwonym $wietle, nie zauwazy¢ przed soba piesze-
g0, zboczy¢ z trasy albo wykonad niezrozumiaty manewr.
u Ubezpieczenie. Biorgc pod uwage wysokie ryzyko
kolizji podczas jazdy skuterem, warto wykupic sobie
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).

W Niemczech kazdy pojazd musi mie¢ obowigzkowe
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej;
bez waznej polisy nie moze wyjecha¢ zdomu
ani garazu.

W PODROZY

u Komunikacja miejska. Warto z niej korzysta¢

i zaplanowac podroz taczona, troche skuterem,

troche autobusem, tramwajem lub metrem. Oszczedza
sie wtedy czas i energie akumulatoréw. Skuterem mozna
wjechac do wagonu metra. Na wszystkich stacjach

sg windy, wiec dostanie sie na peron nie stanowi
problemu. (Na stronie ZTM zamieszczane sg komunikaty
o awariach wind, przed podrézg warto to sprawdzic).

Na swoj poktad zabiorg skuter autobusy niskopodto-
gowe, trzeba jedynie zamiar jazdy zasygnalizowac
kierowcy, by wysiadt z kabiny i roztozyt rampe.
Niskopodtogowe tramwaje (np. typu Swing i Jazz) maja
wysuwang automatycznie rampe, wiec motorniczy
nie musi wysiadac, trzeba mu tylko zgtosi¢ zamiar jazdy,
czekajac na przystanku. Trzeba tez uwazac
na przystankach, bo czasami sa ogrodzone barierkami
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i trudno manewrowac skuterem przy wyjezdzie
z tramwaju.
Istnieje tez transport specjalistyczny, przeznaczony
do transportu wozkow. W razie koniecznosci, np. awarii
skutera, mozna z takiej ustugi skorzystac. Kurs zamawia
sie indywidualnie, z wyprzedzeniem, a ptaci zwykle
jak za kurs taksowka.
H Pociag. Duzy skuter nie zmiesci sie na specjalnej
platformie. Zatoga pociagu zwykle dotozy wszelkich
staran, zeby to umozliwic, i np. zrezygnuje z automatycz-
nego podnosnika i recznie podniesie platforme,
omijajac konieczno$¢ zablokowania zamkniecia.
Podroézuje ze skuterem po Polsce i $wiecie. | przyznam,
ze bywa niekomfortowo, ale tylko ze wzgledu na rozmiary
mojego skutera (145 cm dtugosci). Dotad spotykatam sie
zyczliwoscia obstugi Srodkow transportu i gotowoscia
pomocy, nawet poza procedurami.
= Autokar. Ze znanych mi linii tylko Polski Bus
ma niskopodtogowe autokary dalekobiezne. Zabieraja
na poktad skutery, nawet tak dtugie jak moj.
= Samolot. Leciatam ze skuterem tylko raz. Z Okecia
do Rzymu. Przepisy unijne doskonale reguluja przelot
osoby z niepetnosprawnoscia na wdzku. Okreslaja wage
i wymiary takiego pojazdu. Na transport elektrycznych
wozkéw inwalidzkich istnieja dodatkowe przepisy
(moj skuter potraktowano jak wézek). Z racji posiadania
akumulatora elektryczny wézek inwalidzki jest przewozo-
ny jako materiat niebezpieczny, a wiec musi podlegac
przepisom dotyczacym przewozu takich materiatow.

TO JEST TO!

Osobom z niepetnosprawnoscia ruchowa skuter daje
nowe mozliwosci i szanse na lepsze i wygodniejsze zycie.
Utatwia kontakt ze Swiatem, prowadzenie aktywnego
zycia zawodowego i towarzyskiego. Pozwala

na rozwigzanie wielu codziennych probleméw,

jak robienie zakup6w czy wizyta u lekarza. Coraz lepsza
dostepnosc¢ przestrzeni, zwtaszcza w duzych miastach,
sprawia, ze na skuterze mozna dostac sie niemal

do wszystkich budynkéw. Otworem stoja teatry, kina,
muzea, kawiarnie, ale tez centra handlowe, gdzie oprécz
zakupow mozna pojs¢ do kina, restauracji lub spotkac sie
ze znajomymi.

Skuter to nie tylko pojazd do przemierzania miejskich
chodnikéw. Rownie dobrze radzi sobie na lesnych
Sciezkach i wiejskich drogach. Jesli wiec chce sie
pooddychac swiezym powietrzem, nasycic¢ oczy
zielenig i pieknymi widokami, poczu¢ przyrode z bliska,
to skuter na to wszystko pozwala. Mozna nim pojechac
na wycieczke do innego miasta i - inaczej niz dotad -
je pozwiedzad.

Ten pojazd pozwala zy¢ petnia zycia. Od kiedy mam
skuter, tak wtasnie zyje! H
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WIEM, CO CZUJESZ

Dzieki niej opiekunowie osob przewlekle chorych
i niepetnosprawnych z Warszawy uwierzyli, ze ich problemy

sg tak samo wazne jak zdrowie podopiecznych.
Dziewczyny na wozkach z Gniezna poczuty smak
niezaleznosci. A Kasia z Krakowa poznata meza. -

niepetnosprawnych, ofiar wypadkéw

oraz ich opiekunow dziataja w catej Polsce.
Cel: wsparcie psychologiczne, wymiana doswiadczen
i informacji na temat radzenia sobie z codziennymi
problemami, pomoc w sytuacjach kryzysowych.
Oraz najwazniejsze - uzyskanie poczucia, ze nie jestes
sam. Bo spotkania grupy to doskonata okazja,
zeby poznac osoby, ktére przeszty podobna droge.

- Jest taki slogan: ,Wiem, co czujesz’. Czesto sie go
naduzywa. Dla chorego lub opiekuna to bardzo wazne
kto wypowiada takie stowa. Kto ma do tego prawo
i kompetencje. Ludzie, ktérzy znaleZli sie w podobnej
sytuacji zyciowej, borykajq sie z podobnymi problemami,
mogq wiec wypowiadac takie stowa, bo sq w tym
wiarygodni - mowi psycholog Artur Kultys, zatozyciel
warszawskiej grupy wsparcia ,,Zaopiekowani Caritas”.

Prowadzone przez niego spotkania dla opiekunéw sa
bezptatne i regularnie przyciagaja po kilka-kilkanascie

G rupy wsparcia dla oséb nieuleczalnie chorych,

Jacek Hotfub
nacz. kwartalnika ,J-elita”

0s6b. Chetnych jest o wiele wiecej, ale trudno im
wyrwac sie zdomu. Przewazaja dzieci i wnuki oséb

w podesztym wieku, cierpigcych np. na chorobe
Alzheimera. Przychodza tez matzonkowie i rodzice oséb
chorych i niepetnosprawnych. Spotkania odbywaja sie
raz w miesigcu, zawsze w czwartki o godz. 18 w Centrum
Okopowa przy ul. Okopowej 55 na warszawskiej Woli.
Grupa jest otwarta dla wszystkich chetnych - aby
przyjs$¢, nie trzeba sie umawiac ani zapisywac. Nikt tu
nikogo nie wycigga do odpowiedzi, mozna posiedzie¢

i postucha¢, co méwia inni. Tematy do dyskusji
wskazuje terapeuta, ale zawsze jest czas, by podzieli¢
sie swoimi troskami. Na sali obowiazuja dwie
podstawowe zasady: zwracamy sie do siebie

po imieniu, a to, 0 czym mowimy, nie wychodzi poza
cztery Sciany. Dzieki temu uczestnicy czuja sie bezpiecz-
nie i wiedza, ze moga opowiedzie¢ o wszystkim, nawet
bardzo trudnych i intymnych sprawach. W razie
potrzeby psycholog stuzy rozmowa w cztery oczy.
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Grupy wsparcia dla niepetnosprawnych, chorych i opiekunow

- Zapraszam wszystkich, bez wzgledu na wyznanie.
Kazdy jest mile widziany i wszyscy sq rowni. Nie wchodzi-
my w dyskusje polityczne i religijne - mowi Artur Kultys.

Poza psychologiem pojawiaja sie tez inni specjalisci,
np. rehabilitanci czy pracownicy organizacji wspieraja-
cych chorychiich najblizszych, ktérzy stuza rada.
Kolejne spotkania odbeda sie 19 pazdziernika,

16 listopada i 7 grudnia.

Dlaczego Caritas postanowit pomaga¢ wtasnie
opiekunom?

- Chorego kazdy pyta: ,Jak sie dzis czujesz?”. Natomiast
rzadko ktos zapyta opiekuna: ,A jak ty sobie radzisz?”.
Opiekun tez ma potrzeby, a nie ma przestrzeni
do ich realizacji, bo catg dobe jest pochtoniety pielegno-
waniem chorego. ObcigZenie psychiczne moze by¢ nawet
silniejsze od fizycznego i nieprzespa-
nych nocy - ttumaczy psycholog.

- Opiekunowie czesto chcq robic¢
i robig duzo wiecej, niz tego
potrzebuje podopieczny.

Moje zadanie polega na tym,
zeby zachowali réwnowage

i zadbali takze o siebie.

W lutym br., z okazji Swiatowego
Dnia Chorego, Caritas zorganizowat
konferencje dla opiekujacych sie
osobami starszymi i chorymi
z udziatem specjalistow, lekarzy,
psychologow i rehabilitantéw. Artur Kultys wystapit
z prelekcja: ,,Po co nam psycholog? Po co nam grupa
wsparcia?”. Zainteresowanie byto bardzo duze.
Przyszto niemal 70 os6b. Warszawska grupa jest
owocem tego spotkania.

Dwa lata temu w Centrum Aktywnosci Spotecznej
Largo dziatajagcym przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Gnieznie powstata grupa dla mtodych
petnoletnich wézkowiczéw. Spotkania byty kontynuacja
unijnego projektu aktywizacji niepetnosprawnych,

w wiekszosci z dzieciecym porazeniem mdzgowym.

- Zalezato nam na tym, zeby wyciggngc¢ ich z domu.

Na poczgtku spotykaliSmy sie raz w tygodniu, w réznych
miejscach. Staralismy sie wychodzic¢ do kawiarni, kina,
teatru. Zorganizowalismy tez dwudniowq wycieczke

do Wroctawia. Niektdrzy po raz pierwszy w Zyciu jechali
pociggiem - opowiada inicjatorka grupy Joanna
tacinska-Stube z Largo. - Dla mnie najwiekszg warto-
scig grupy jest to, ze ci ludzie sie otworzyli, zobaczyli,
przekonali sie, ze nie muszq wycofywac sie z Zycia.

Podczas spotkan, ktore odbywaja sie dwa razy
W miesigcu moga tez porozmawiac o swoich
problemach. Mtodzi wézkowicze, nawet po ukonczeniu
18. roku zycia, sg czesto zalezni od rodzicow, maja
poczucie braku samodzielnosci i obnizonej samooceny,
zmagaja sie z odrzuceniem réwiesnikow. Boja sie
samodzielnie porusza¢ po miescie. W grupie dziela sie
doswiadczeniem, jak sobie z tym radzi¢. Przychodza
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do nich niepetnosprawni, ktérzy opowiadaja o swojej
aktywnosci, i osoby z niosgcych pomoc organizacji
pozarzadowych. Niedawno koordynatorka grupy
zostata mtoda kobieta na wézku.

Rzeszowska grupa wsparcia ,,Brygada-J”, to
- jak méwia jej tworcy - oddziat do zadan specjalnych
Towarzystwa ,,J-elita”. Organizacja wspiera cierpigcych
na nieswoiste zapalenia jelit (NZJ): chorobe
Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego, oraz ich bliskich. Brygadzisci to sami chorzy,
ktérzy maja na koncie wiele pobytéw w szpitalu,
przeszli rozmaite terapie, niektérzy operacje, mieli
wytoniong stomie.

- Wiemy, co przezywa cztowiek, ktdry ustyszat
diagnoze: masz nieuleczalng chorobe. Niektorzy sie
zatamujg, myslag, ze to koniec
Swiata. Inni sie buntujg, odmawiajg
przyjmowania lekdw, przez co tylko
pogarszajg swojq sytuacje - méwi
wspotzatozycielka grupy Patrycja,
od trzech lat chorujaca na wrzo-
dziejace zapalenie jelita grubego.
- Chcemy im pokazaé, ze z chorobg
da sie zy¢, mozna sie realizowac,
spetnia¢ marzenia.

Spotkania grupy odbywaja sie
w Klinicznym Szpitalu Wojewo6dz-
kim nr 2 przy ul. Lwowskiej 60
w Rzeszowie, w auli przy oddziale dzieciecym, zawsze w
ostatni wtorek miesigca o godz. 16. Brygadzisci to ludzie
mtodzi, dwudziesto- i trzydziestolatkowie, ktorym tatwo
nawigza¢ kontakt z chorymi. Wystawiaja roll-up,
otwieraja drzwi sali, rozktadaja bezptatne materiaty
edukacyjne ,,J-elity” i rozmawiaja z ludzmi. Niekiedy
rada i informacja stuza zaprzyjaznieni lekarze z kliniki.

- Czasem przycztapie do nas pacjent z oddziatu gastro-
enterologii, przychodzg ludzie z miasta: chorzy,
ich rodzice albo matzonkowie - relacjonuje Patrycja.

- Chorzy majq wiele obaw i mnéstwo pytan: gdzie sie
leczy¢?, jakq stosowac diete?, jak sobie radzi¢ z objawami
choroby?, interesujq sie skutkami ubocznymi terapii. Bliscy
pytajq, jak rozmawiac z chorym, ktéry zamyka sie w sobie.

Jako wolontariuszka grupe wspiera szpitalna
psycholog Beata Czado. Mozna sie z nig umowic
na bezptatna indywidualna rozmowe.

Po kazdym spotkaniu kilkoro cztonkéw Brygady rusza
na szpitalny oddziat, zeby porozmawiac z chorymi
na NZJ. Dzieki wspotpracy z lekarzami i pielegniarkami
wiedza, gdzie lezg osoby, ktére moga potrzebowac
ich pomocy. Najtrudniejsza sprawa?

- Dziewczyna w cigZy w strasznym zaostrzeniu, bardzo
zatamana. Nie wierzyta, ze to sie skoriczy, Ze przyjdzie
remisja i poczuje sie lepiej. Lekarze nie potrdfili do niej
dotrze¢. Razem z Piotrem przekonywalismy, Ze najgorsze
minie. Wyszta na prostg, urodzita zdrowe dziecko, staneta
na nogi i cieszy sie Zyciem — opowiada Patrycja.

e
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- Kontakt z innymi chorymi, mozliwos¢ niesienia
pomocy przynosi nam radoche i poczucie ogromnej
satysfakcji - dodaje Piotr Chrzanowski. - Ludzie sqg
zdziwieni, ze komus obcemu chce sie odwiedzi¢
ich w szpitalu i gadac o tym, co ich gnebi.

»Brygada-J” spotyka sie takze poza klinika.

Jej cztonkowie tworzg paczke przyjaciét, razem
wychodza do pubu i na kregle. Uczestnicza

w organizowanym przez ,,J-elite” rajdzie po Bieszcza-
dach i turnusach integracyjnych. Nie zyja tylko choroba.

Jednak najwiekszym powodem do dumy zatozycieli
grupy sa Kasia i Piotr*. Ona z wrzodziejacym zapaleniem
jelita grubego, on ze stomia. W lipcu w Krakowie wzieli
$lub - oczywiscie wsrdd gosci byli cztonkowie Brygady.

- Gdy zaczetam chorowad, poczutam potrzebe kontaktu
zinnymi osobami z NZJ, zebym mogta podpytac kogos
o chorobe albo sie zwierzy¢. tatwiej sie rozmawia
z osobami, ktdre przechodzg to samo. Pojechatam
na spotkanie do Rzeszowa, tam poznatam Piotrka - $mie-
je sie Kasia. - Zaczelismy przyjezdzac na spotkania grupy,
razem rozmawialiSmy z pacjentami szpitala. Po jakims
czasie zostaliSmy parq. Szczerze mowigc, nie sqdzitam,

Ze przez grupe wsparcia znajde mitos¢. Nawet nie szuka-
tam chtopaka. Nie chciatam obarczac drugiej osoby
swoimi problemami zdrowotnymi. Piotrek tez nie wierzyt,
Ze sie zkims zwiqgze, oboje zmagamy sie z chorobg, ktdra
odbiera nam pewnos¢ siebie. Obojgu nam to jednak

nie przeszkadza, akceptujemy siebie takimi, jacy jestesmy.

Mtoda mezatka Kasia wskazuje, ze pozytywna strong
choroby moze byc¢ to, ze dzieki niej poznata wspaniatych
ludzi i swoja druga potowe.

Grupy dziataja przy réznych placéwkach i instytu-
cjach. Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych Politechniki
tédzkiej prowadzi otwartg grupe dla studentéw
z niepetnosprawnosciami. ,,Celem grupy jest pomoc
W przezwyciezaniu i rozwigzywaniu probleméw
zwigzanych z szeroko pojmowanymi zagadnieniami
studiowania i trudnej sytuacji zdrowotnej” - czytamy
na stronie internetowej Biura. Spotkania s3 moderowa-
ne przez psychologa i odbywaja sie raz w miesiacu.
Udziat w nich jest bezptatny.

Pozytywna strona choroby
moze by¢ to, ze pozna sie
wspaniatych ludzi i swoja

druga potowe

. .

Grupy samopomocowej nie trzeba nigdzie
rejestrowac. Aby ja zatozy¢, mozna nie miec pieniedzy
ani lokalu na spotkania. Mozna, ale nie trzeba korzystaé
z wsparcia i doradztwa profesjonalistow i ekspertéw.
Coraz wiecej grup powstaje w internecie. Sie¢ umozliwia
kontakt chorym, niepetnosprawnym i opiekunom z catej
Polski, bez koniecznosci ruszania sie zdomu. To ona jest
podstawowym zrédtem wiedzy o chorobie.

Na Facebooku dziataja setki otwartych i zamknietych
grup wsparcia, ktore tacza spotecznosci o podobnych
dos$wiadczeniach zyciowych. Grupa dyskusyjna ,,Zycie
gtuchych” ma ponad 10 tys. uzytkownikéw, ,Rodzice
niepetnosprawnych dzieci - rozmawiamy” skupia
ponad 9 tys. cztonkéw. ,,Spektrum autyzmu” niemal
tysigc. Osoby z NZJ maja m.in. ,Crohn i colitis. Wsp6lna
sprawa” (ponad 750 cztonkow). W wiekszosci obowigzu-
je podobna etykieta - zwracamy sie do siebie na , ty”,
nie ma obrazania ani agitacji politycznej. Znajomi
czesto stuza bardzo konkretnymi radami.

- Potrzebowatam fotelika rehabilitacyjnego
do samochodu dla piecioletniego syna po porazeniu.
Ceny takiego sprzetu sq kosmiczne - od 5,8 do 13 tys. zt.
To wiecej niz wartos¢ naszego auta. Wrzucitam hasto
grupie na Facebooku, ktos mi doradzit model fotelika,
dat namiary, gdzie go kupic. Kosztowat 1,5 tys. zt - mowi
pani Magda z Wielkopolski.

Na poczatku wrzesnia na Facebooku powstata grupa
dla os6b po wypadkach. Zatozyta jg Fundacja Forani.

Jej tworcy chca, by korzystali z niej ludzie z réznych
miejscowosci, takze niepetnosprawni i nieporuszajacy sie
samodezielnie, gdy nie moga wzig¢ udziatu w spotkaniu.

- Osoby po wypadku nie majg wiedzy, jak dojs¢ do
siebie. Potrzebujg wsparcia i praktycznych porad, jak
i gdzie sie leczy¢, rehabilitowad, szukajg pomocy prawnej
i psychologicznej, informacji, w jaki sposéb moggq sie
ubiegac o odszkodowanie - wyjasnia Wiktoria Drézka
z Forani. - Wsparcie emocjonalne i wymiana
doswiadczen jest dla nich bardzo cenna. B

*Imiona niektdérych bohateréw tekstu, na ich prosbe,
zostaty zmienione.
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winda do nieba

Fot. Archiwum Bawera Aondo-Akaa

MOBILNOSC
ZACZYNA SIE W GLOWIE

strony jest zyciowa koniecznoscia, z drugiej
za$ - nieustajgcym wyzwaniem. Mimo wielu

pozytywnych, nieustannych zmian na rynku
komunikacji, nadal nie zawsze mozemy
bezproblemowo dotrzec¢ tam, gdzie bySmy chcieli.
Srodki techniczne, utatwiajace mobilno$¢,
mogg czasem zawodzié.
Wozek elektryczny moze zepsuc
sie w $rodku miasta. Winda
w dostosowanym wagonie
pociggu moze sie nie otworzyc¢
przy wysiadaniu. Tym, na czym
nigdy ja sie nie zawiodtem,
jest pomoc drugiego cztowieka.

Bariery architektoniczne
caty czas sa - i jeszcze pewnie
dtugo nie znikna. Ale trudno
przerzucic cata odpowiedzial-
nosc¢ za brak aktywnosci
na niesprzyjajace otoczenie.
Bariery architektoniczne
moga stac sie wymowka
zastaniajaca nasz strach
czy lenistwo. Wiele razy
styszatem od 0s6b niepetno-
sprawnych, ze nie wyjda
zdomu na takie czy inne
wydarzenie, nie ztozg CV
W proponowane im miejscu
pracy, bo na pewno beda tam
schody. Tymczasem oni
nawet tego nie sprawdzili!

Mobilnos$¢ zaczyna sie w naszej gtowie. Chec
podrézowania, przemieszczania sie po okolicy
jest podstawa bycia mobilnym. Jesli tej checi nie bedzie
- po c6z nam windy, ptaskie wejscia, platformy
w pociggach i inne pozytywne rozwiazania...?

Uwazam sie za osobe mobilna. Mobilnos¢ ta jest
tatwiejsza wtasnie dzieki ludziom, ktorzy sa wokot mnie.

M obilnos$¢ dla osoby niepetnosprawnej z jednej

Kazdy cztowiek jest powotany
do przeksztatcania, na swoj
sposob, swiata. Trudno jednak
mowic o dokonywaniu zmian,
kiedy cztowiek caty czas
przebywa w jednym miejscu.
Mobilnosc staje sie sSrodkiem
do tego, zeby cztowiek mogt
realizowac swoje powotanie,
ktore pochodzi od Boga.

Ktorzy sg gotowi poswieci¢ swoj czas i zaangazowac sie,
udzieli¢ wsparcia. Ktérzy pomoga tam, gdzie technika
nie nadaza - chociazby na schodach. Rzadko sie zdarza,
zebym nie dotart tam, gdzie chce - nawet, jesli nie sa to
miejsca architektonicznie dostosowane. Dlatego

za druga podstawe mobilnosci uwazam relacje z ludzmi.

Kosciot katolicki w swoich dokumentach nie wypowia-
da sie konkretnie na temat
mobilnosci. Jest to pojecie,
ktore stosunkowo niedawno
weszto do jezyka. Ale z cata
pewnoscig Koscidt popiera
wszystkie dziatania, ktore stuza
catosciowemu rozwojowi
cztowieka. Mobilnos¢, zwtaszcza
stuzaca zwiekszaniu aktywnosci
spotecznej i budowaniu relacji

Dlatego Kosciot wspiera wszelkie
dziatania, ktére pomagaja osobie
niepetnosprawnej by¢é mobilna

- przyktadem niech tu beda
fundusze przekazywane
konkretnym osobom na zakup
wozkdw elektrycznych czy winda,
ktéra w 2015 roku Papiez Franci-
szek ufundowat dla uczniow
jednej z poznanskich szkét.

Chce tez podkresli¢, ze Kosciot
za niezmiernie wazne uznaje
stwarzanie osobom
niepetnosprawnym warunkéw
do jak najpetniejszego rozwoju,
w tym rowniez wtasnie do mobilnosci.

W Swietle nauczania Kosciota jest to jeden z bardzo
waznych obowigzkoéw kazdego panstwa. Nie mozna
tu zastaniac sie brakiem srodkow, brakiem mozliwosci
czy tez przedktadac¢ praw zabytkowych budynkéw
ponad prawo kazdego cztowieka do dostepnosci
przestrzeni... ®

zinnymi ludzmi, jest rzecza dobra.

dr Bawer Aondo-Akaa

32-letni doktor teologii z Krakowa, pracownik Klubu Jagielloriskiego i pisma ,Pressje”. Ma czterokoriczynowe porazenie mozgowe.
Jest ambasadorem Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych. Pracowat przy organizacji Swiatowych Dni Mtodziezy 2016,
cztonek ZHR, wolontariusz Szlachetnej Paczki, finalista Konkursu ,Cztowiek bez barier 2016”, zonaty.
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ZDROWIE | ZYCIE m projekty i dziatania

POMOCNI | NOWATORSCY

pid SZTUKA
el § ERAZ

Prawdziwa sztuka we wtasnym domu i pomoc innym? To mozliwe, bo te wtasnie
cele taczy projekt ,,Sztuka teraz” realizowany przez Stowarzyszenie WIOSNA

przy wsparciu Fundacji LOTTO i we wspotpracy z Muzeum Narodowym w Krakowie.
Fundacja LOTTO od zawsze angazuje sie w dziatania organizacji non profit

i instytucji kultury, wspierajace artystow i utatwiajace szeroki dostep do kultury.

Beata Dazbtaz

jest dziennikarkg wspofpracujaca
m.in. z redakcjg ,Integracji”

*1 i portalem Niepelnosprawni.pl

Fot. fot. Agnieszka Ozga-Woznica

wtasnie trwa, po raz pierwszy byt realizowany

w 2016 r. Jego zatozenia mozna ujac¢ w trzech
krokach: « promocja - artystéw i ich dziet, s uwrazliwia-
nie - ludzi na piekno, « pomoc - potrzebujacym.
Jak to dziata? ArtySci moga zgtaszad sie do projektu,
prezentujac swoja twdrczosd i zgtaszajac dzieta.
Eksperci - kuratorzy biorgcy udziat w tym przedsiewzie-
ciu wybieraja i dokonuja selekc;ji zgtoszonych prac.
Na koncu w Muzeum Narodowym w Krakowie odbywa
sie ich wystawa oraz aukcja na portalu Allegro Charyta-
tywni, z ktorej dochdd przeznaczony jest na wsparcie
Szlachetnej Paczki - programu Stowarzyszenia WIOSNA.

- Pracujemy nad rozwojem tego projektu, mamy
kuratoréw w catym kraju, oni sq twércami trenddw,
poszukujq takze artystow - mowi ks. Jacek Stryczek,
prezes Stowarzyszenia WIOSNA.
Waznym celem projektu jest takze upowszechnianie

sztuki w spoteczenstwie. ,,Wspieraj polska sztuke
i pomagaj potrzebujacym. Bedziesz miat w domu
telewizor, laptopa, pralke i... dzieto sztukil” - reklamuja
akcje organizatorzy.

P rojekt ,,Sztuka teraz”, ktérego druga edycja

POMOC DLA SZLACHETNEJ PACZKI
Stowarzyszenie WIOSNA organizuje Szlachetng Paczke
od 2001 r., docierajac z materialng pomoca przed
Bozym Narodzeniem do ludzi najubozszych, ktérzy
mierza sie z problemem niepetnosprawnosci w rodzinie,
choroba, samotnoscia, bieda, nieszczesciem, a sami
nie szukaja pomocy. Sita akcji s3 wolontariusze, dzieki
ktérym moze ona by¢ realizowana. Tylko w zesztym
roku byto ich ponad 11 tys. W ubiegtym roku pomoc
otrzymato blisko 19 tys. rodzin, warto$¢ przekazanej
pomocy w paczkach to 47 422 569 zt. Wiecej informa-
cji mozna znalez¢ na: www.szlachetnapaczka.pl.
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Do projektu ,Sztuka teraz” w 2016 r. artysci zgtosili
ponad 1000 dziet, a kuratorzy wybrali 144 z nich.
Dokonali pierwszego audytu, natomiast drugiego -
specjalisci z Muzeum Narodowego w Krakowie
pod kierunkiem prof. Andrzeja Szczerskiego.

WRAZLIWI NA PIEKNO | POMOC INNYM
- W projekcie spotykajg sie ludzie wraZliwi na piekno,
ktdrzy pieknem chcg zmieniac Swiat. Szlachetna Paczka
to dzieto idealistow. W ,Sztuce teraz” promujemy
pieknych ludzi i ich dzieta. To dzieki nim Polska zmienia
sie na lepsze - podkresla ks. Jacek Stryczek.

W ubiegtorocznej edycji projektu udziat wzieto
ok. 500 artystow nie tylko z Polski, ale z Wielkiej
Brytanii, Kanady i Norwegii. Wielu z nich do projektu
przyciagneta sita pomagania i che¢ zaangazowania
spotecznego.

Dla Dominika Wozniaka, ktorego inspiruje natura
i obrzedy narodowe, uczestnictwo w projekcie
byto daniem szansy potrzebujacym. Ewa Ferdynus

Partnerem projektu
»Sztuka teraz” jest
Muzeum Narodowe w Krakowie
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z Wielkiej Brytanii, chciata pomoc innym, ale takze
sprawdzic siebie.

- Robie to, co kocham i jednoczesnie moge dzieki temu
pomdc innym potrzebujgcym ludziom - mdwi artysta
Bartosz Trybus z Wroctawia.

»Sztuka teraz” ma szczegblng wartosc dla samych
artystéw, gdyz dowartosciowuje ich i pozwala rozwijaé
potencjat, poprzez szkolenia z ekspertami i wsparcie
profesjonalnych znawcdw sztuki. To jeszcze
nie wszystko.

ZAANGAZOWANIE FUNDACJI LOTTO
- Predyspozycje artystyczne to nie jedyna cecha,
ktora determinuje osiggniecie sukcesu w dziedzinie
sztuki. Otrzymany talent moze nabra¢ blasku dopiero
przy odpowiednim zaangazowaniu artysty oraz instytucji
kulturalnych. Wierzymy, ze zaangazowanie Fundacji
LOTTO w projekt ,,Sztuka teraz” umozliwi rozwéj osobisty
mtodych artystow, osiggnie oczekiwany cel, a w ten
sposob bedziemy wypetniac Naszg Wizje ,Dgzymy
do wyréwnywania szans w osiggnieciu sukcesow -
zaznacza ktukasz Stajuda, Prezes Zarzadu Fundacji
LOTTO, partnera strategicznego projektu, zachecajac
do akgji na stronie Szlachetnej Paczki.

- Wsparcie Fundacji LOTTO jest niesamowite dla nas.
To bardzo nowatorski projekt i Fundacja to odkryta
i docenita. Bohaterami w nim sq artysci, chcemy
pokazywac ludzi, ktérzy tworzg genialne rzeczy. Skrzyzo-
walismy artystow i Muzeum Narodowe, ktdre tez uznato
ten projekt za nowatorski, poniewaz mozemy tu mowic
0 ,muzeum uczestniczgcym”: nie odtwarzanie tego,
co byto, ale bycie w tym, co sie dzieje - podkresla
ks. Stryczek. Fundamentalne jest zaangazowanie
Muzeum Narodowego w Krakowie. - Prace naszych
artystow w styczniu przez tydzien bedq staty obok ,Damy
ztasiczkq” i to jest ogromne wyrdznienie. Potem bedzie
je mozna oglgdac przez dwa miesigce w oddziale
Muzeum w Kamienicy Szotayskich - dodaje ks. Stryczek.

W 2016 r. w projekcie ,Sztuka teraz” kwota wylicytowa-
nych dziet wyniosta 76 975 zt i przekazano ja na akcje
Szlachetna Paczka. Wiecej: www.fundacjalotto.pl
i www.szlachetnapaczka.pl. H
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ze Swiata

PAPIEZ W KLINICE REHABILITACYJNEJ (WELOCHY)
Papiez Franciszek ztozyt 22 wrzesnia br. niezapowiedziang wizyte

w klinice rehabilitacyjnej Santa Lucia w Rzymie, gdzie odwiedzit
dzieci z chorobami neurologicznymi i rozmawiat z ich rodzicami.
Przygladat sie tez ¢wiczeniom rehabilitacyjnym, byt na oddziale,
gdzie lezg osoby sparalizowane w wyniku wypadkéw samochodo-
wych, i w sali gimnastycznej, w ktérej ¢wicza osoby starsze.

To kolejna wcze$niej niezapowiadana papieska wizyta.

W tym roku Franciszek udat sie m.in. do o$rodka i kliniki dla oséb
niewidomych w Wiecznym Miescie. Takie odwiedziny to kontynuacja
tzw. pigtkéw mitosierdzia z Roku Swietego, gdy papiez udawat sie
do miejsc zwigzanych z cierpieniem.

TYSIACE OSOB BEZ PRAW WYBORCZYCH (NIEMCY)
W ostatnich wyborach do niemieckiego Bundestagu liczna grupa

0s6b z niepetnosprawnoscia zostata pozbawiona prawa wyborczego.
Chodzi o ponad 80 tys. obywateli z niepetnosprawnoscia intelektualna
i psychiczna, majacych na state opiekuna prawnego, ktory zatatwia

w ich imieniu wszystkie sprawy zycia codziennego. Co prawda
konstytucja Niemiec stanowi, ze nikt nie moze by¢ dyskryminowany
ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, jednak nadal obowiazujgca ustawa
o ordynacji wyborczejz 1959 r. ogranicza to prawo. Sprawg moze sie
zaja¢ nowy Bundestag, ale oczywiscie juz po wyborach.

7,

WIEKSZA DOSTEPNOSC PRODUKTOW | UStUG
(FRANCJA)

Eurodeputowani w gtosowaniu z 14 wrzesnia br. poparli

tzw. Accessibility Act (Dokument Dostepnosci). Zaktada on, ze szeroka
gama produktéw na wspdélnym europejskim rynku bedzie musiata by¢
dostepna dla oséb z niepetnosprawnoscia. Dzieki temu tatwiej

beda mogty z nich korzystac na przyktad osoby niewidome,
niestyszace i z ograniczona mobilnoscia.

Propozycja budzi kontrowersje i toczy sie wokot niej goraca dyskusja.
Srodowisko 0s6b z niepetnosprawnoscia domaga sie zaostrzenia
wymogdw dotyczacych dostepnosci, a ze strony przedstawicieli
biznesu i administracji stycha¢ gtosy, ze wprowadzenie nowych
rozwigzan bedzie kosztowad tak wiele, ze moze sie to negatywnie
odbic¢ na kondycji firm.

NOWA TERAPIA DLA PACJENTOW W SPIACZCE
(FRANCJA)

35-letni mezczyzna od 15 lat bedacy w stanie wegetatywnym wybudzit sie
dzieki eksperymentalnej terapii. Zapadt w $pigczke po wypadku drogo-
wym, podczas ktérego doszto u niego do niemal catkowitego zniszczenia
lewej pétkuli mézgu. Stan mezczyzny zmienit sie po tym,

kiedy w Institut des Sciences Cognitives Marc Jeannerod w Lionie
poddano go stymulacji nerwu btednego. Po miesigcu terapii zaczat
reagowac na proste polecenia ruchem gtowy lub gatek ocznych. B
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PROCES PRZEWOZU OSOBY
NIEPEENOSPRAWNEJ W POCIAGACH
SPOLKI KOLEJE WIELKOPOLSKIE

Polityka Spotki Koleje Wielkopolskie zwigzana jest z podnoszeniem jakosci
sSwiadczonych ustug i podejmowaniem wszelkiego rodzaju dziatan,
aby zrealizowac zamierzony przejazd podroznego.

S potka wskazuje podroz-
nym, ze wczesniejsze
powiadomienie, przynaj-
mniej z 48-godzinnym
wyprzedzeniem, jest uzasad-
nione i pozwala przeprowa-
dzi¢ wywiad, dzieki ktéremu
mozliwe jest okreslenie,
jaka forma pomocy bedzie
potrzebna. Wiecej informacji
0 osobie o ograniczonej
sprawnosci, ktéra bedzie
podrézowata, to danie nam szansy na przygotowanie,
np. zmiany rodzaju $rodka transportowego, zorgani-
zowanie asysty, otwarcie drogi specjalnej itp.
Wymaganie z 48-godzinnym wyprzedzeniem
zgtoszenia wynika z ROZPORZADZENIA (WE)

NR 1371/2007 Parlamentu Europejskiego i Rady

z dnia 23 pazdziernika 2007 r.

Pasazerowie o ograniczonej mozliwosci poruszania sie
wymagaja niezawodnosci catego taficucha transportowe-
go. Jedno brakujace ogniwo, jak np. niedziatajaca winda/
podnosnik w pociagu lub przej$cie miedzy peronami,
ktore mozna pokonac tylko po schodach, moga sprawic,
Ze podrdéz stanie sie niemozliwa. Wszystkie pociagi
Spotki Koleje Wielkopolskie s3 w petni przystosowane
do przewozu oso6b niepetnosprawnych, pojazdy sa
wyposazone w windy lub podnosniki, a w przestrzeni
dedykowanej osobom niepetnosprawnym
i ich opiekunom - specjalnie przystosowane toalety.

Zgtoszenie o udzielenie pomocy podczas planowanego
przejazdu pasazerowie moga kierowac w r6zny, dogodny
dla siebie sposob poprzez:

1) Dyspozyture Spétki - na adres e-mail:
dyspozytura@koleje-wielkopolskie.com.pl

2) Infolinie Spotki - 6127 92 778:
czynna w godzinach 7:00-22:00

3) Formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej

Spotki: (http://koleje-wielkopolskie.com.pl/

zgloszenie/). Jak znalez¢ informacje: Strona gtéwna-
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-Dla pasazera-Informacje
dla niepetnosprawnych-
Zgtoszenie przejazdu 0séb
niepetnosprawnych.

4) Zgtoszenie osobiste
w siedzibie Spotki.

Po wystaniu e-mailem
zgtoszenia podrézny dostaje
odpowiedz o przyjeciu
zgtoszenia do realizacji.
Podrézny, zgtaszajac swoj
przejazd, powinien przekazac
nastepujace informacje: « imie i nazwisko, « adres e-mail,
« numer telefonu, « liczbe oséb, ktére bedg odbywaty
przejazd, « rodzaj niepetnosprawnosci, « informacje,
czy osoba porusza sie na wozku inwalidzkim (jakim?)
lub czy uzywa innego sprzetu utatwiajacego poruszanie
sie (jakiego?), » data podrozy, « stacje odjazdu/przyjazdu,
+ godzina odjazdu/przyjazdu wybranego potaczenia.

Osoby o widocznej niepetnosprawnosci ruchowej,

w tym poruszajace sie na wbzku, a takze osoby niewido-
me, ktore nie posiadajg waznego biletu, oraz osoby

0 ograniczonej sprawnosci poruszania sie nie musza
zgtaszad sie do obstugi w celu jego nabycia. Bilet kupuja
podczas kontroli bez dodatkowej optaty.

W pociggach wydzielone sg specjalne miejsca przezna-
czone dla oséb podrézujacych na wozkach inwalidzkich
- piktogram na szybie pojazdu jednoznacznie wskazuje,
ktorym wejsciem nalezy wsig$¢ do pociggu. Zatem osoby
niepetnosprawne nie musza, jesli tego nie chca, przesia-
dac sie na siedzenia, w ktére wyposazone sg pojazdy,

i moga cata podr6z odbyc¢ bezpiecznie, korzystajac

ze swojego sprzetu. Wszystkie wejscia

do pojazdow, korytarze i przedsionki
dostosowane sg

do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Zapraszamy do korzystania
z przejazdéw pociggami
Kolei Wielkopolskich.
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NIE TYLKO KASZEL...

Kiedys byta postrachem catego cywilizowanego
sSwiata. Mimo to, zbierajac Smiertelne zniwo,
miata ogromny wptyw na polityke, kulture,

a nawet mode. Obecnie niestusznie traktowana
jest jak mroczna piesn przesztosci. Gruzlica ptuc

r

Mateusz Rozanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

lecz wcigz pozostaje grozna.

kogos, kto z réznych przyczyn kaszle. A jeszcze

w latach 50 XX w. miato inny wydzwiek, gdy liczba
zachorowan na te chorobe byta liczona w dziesigtkach
tysiecy (w 1957 r. - 82 tys. zachorowan w Polsce).
Obecnie dzieki postepowi medycyny, a takze poprawie
warunkéw zycia liczba ta zmalata do 6444 przypadkow
gruzlicy zarejestrowanych w 2016 r. w Polsce. Nalezymy
do krajoéw o niskiej zachorowalnosci na gruzlice - mamy
mniej niz 20 zachorowan na 100 tys. obywateli.

Nalezy jednak pamietac, ze wprawdzie udato sie
zmniejszyc liczbe zachorowan, ale gruzlica istnieje.
Ponadto w zwigzku z migracjami dochodzi lokalnie
do zwiekszenia liczby jej przypadkow. W Polsce
po latach spadku liczby zachorowan nastapit w 2016 .
wzrost w stosunku do roku poprzedniego. Obawy
na przysztos¢ budza ruchy antyszczepionkowe. Dlatego
wazna jest profilaktyka i szybkie reagowanie na objawy.

NIE ZAWSZE WYKLUCZENI

Stereotypowo gruzlica ptuc kojarzona jest z grupami
wykluczonymi ekonomicznie - osobami bezdomnymi,

Co ty, gruzlice masz?” - dzi$ to pytanie-zart wobec

JESLI NIE GRUZLICA, TO CO?

Uporczywy kaszel - jako gtéwny objaw gruzlicy - moze

by¢ symptomem bardzo wielu choréb, wsrod nich sa:
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POCHP)

- gtéwna przyczyna tej choroby, z ktérg zmaga sie

co dziesiaty Polak po 30. r.z., jest palenie papierosow,

réwniez bierne. W jej wyniku dochodzi do ograniczenia

przeptywu powietrza przez drogi oddechowe,

co w skrajnych przypadkach, przy braku zastosowania

jakiejkolwiek formy leczenia lub niestosowania sie

do zalecen lekarza, moze skonczy¢ sie nawet Smiercia.
astma oskrzelowa - powszechna choroba uktadu

oddechowego, zwana tez dychawica. Jej przyczyna jest

infekcja bakteryjna lub wirusowa, ale tez stres. Jest

nieuleczalna i od poczatku nieodwracalnie uszkadza

oskrzela. Najbardziej rozpoznawalnym objawem astmy

znana tez jako suchoty, jest wpradzie uleczalna,

Konsultacja merytoryczna:
prof. Maria Korzeniewska-Kosefa,
Zaktad Epidemiologii i Organizaciji Walki z GruZlica

uzaleznionymi od alkoholu i narkotykéw, dtugotrwale

bezrobotnymi, mieszkajacymi w trudnych warunkach

sanitarnych czy przebywajacych w zaktadach karnych.

Jak w kazdym stereotypie i w tym jest cze$¢ prawdy.

Owszem, przypadkdéw zachorowan na gruzlice

w tych grupach jest wiecej, ale wyzszy status

majatkowy, mieszkanie w lepszej dzielnicy czy nawet

higieniczny tryb zycia nie stanowia stuprocentowej

obrony przed zachorowaniem na gruzlice ptuc.
Przyczyna tego stanu rzeczy jest sposéb zarazania sie.

Wywotujace gruzlice pratki przenosza sie droga

kropelkowa i zarazi¢ sie nig mozna poprzez kontakt

z 0s0ba zarazong i pratkujaca. Wedtug statystyk,

na sto 0s6b zarazonych pratkiem gruzlicy jedna

zapada na te chorobe. Najbardziej narazeni sa ci, ktorzy

z chorymi przebywaja stale. Niemniej jednak zarazi¢

mozna sie tez w autobusie, poczekalni czy na ulicy.

GRUPA RYZYKA

Wieksze ryzyko zarazenia sie pratkiem gruzlicy
wystepuje tez u ludzi zawodowo stykajacych sie
z osobami z grup spotecznie wykluczonych

Fot. Archiwum Autora

jest uciazliwy kaszel, ktoremu towarzysza dusznosci
i Swiszczacy oddech. Dzieki wtasciwemu leczeniu chorzy
na astme moga catkowicie normalnie funkcjonowac.
krztusiec (koklusz) - zakazna choroba wywotywana
przez infekcje bakteryjna. Gtownym objawem sa
napadowe ataki kaszlu, ktérym towarzyszy
charakterystyczny swiszczacy wdech. Chorobe
mozna leczy¢ antybiotykami.
rak ptuc - najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy
na $wiecie. Rocznie w Polsce notuje sie Srednio 19 tys.
nowych zachorowan. Niestety, objawy choroby
pojawiaja sie bardzo p6zno, gdy czesto jest juz bardzo
zaawansowana. Najczestszymi objawami sa: kaszel,
uczucie obezwtadniajacego zmeczenia i dusznosci.
Rzadziej wystepuje krwioplucie.



http:Niepelnosprawni.pl

lub zagrozonych wykluczeniem - pracownikow
socjalnych, policjantéw, kuratorow czy osob pracuja-
cych w zawodach medycznych. Bardziej narazeni sa
rowniez cztonkowie ich rodzin i najblizsze otoczenie.
Inng duza grupa, u ktdrej ryzyko wystapienia gruzlicy jest
wieksze, sg chorzy zazywajacy leki obnizajace odpornosc
(immunosupresyjne), np. sterydy, wsrdd nich osoby
po transplantacjach, chore na stwardnienie rozsiane,
choroby nowotworowe, nieswoiste zapalenia jelit, ale
tez coraz powszechniejsze choroby reumatoidalne.
Czynnikiem ryzyka sa réwniez wyjazdy do miejsc,
gdzie wystepowanie gruzlicy jest czestsze, np. do krajéw
bytego Zwiagzku Radzieckiego. Do zarazenia moze dojs¢
np. podczas zwiedzania miasta i przypadkowych
kontaktéw z chorymi. Ryzyko zachorowania wzrasta
w trakcie dtuzszych pobytow, np. za zagrania. Chory,
po powrocie do kraju, moze zarazac¢ ludzi w otoczeniu.

PROFILAKTYKA

Gruzlica ptuc ze wzgledu na sposéb przenoszenia sie
jest bardzo trudna do unikniecia. Dlatego przez lata
stanowita tak wielkie zagrozenie. Jednoczesnie ogrom-
ny spadek zachorowan jest najlepszym dowodem

na to, ze w walce z tg choroba nie jesteSmy bezbronni.

Podstawowym dziataniem profilaktycznym jest
szczepionka BCG, ktéra u dzieci zmniejsza ryzyko
najgrozniejszych postaci gruzlicy - proséwkowej (ktora
atakuje wiecej niz jeden narzad, patrz ramka obok)

i zapalenia opon mézgowych. Zmniejsza tez ryzyko
zachorowania na gruzlice ptuc.

Drugim najskuteczniejszym dziataniem profilaktycz-
nym jest wykrycie choroby u osoby zarazonej pratkiem
gruzlicy, zanim zachoruje, i podanie jej w odpowiednim
czasie lekow. Jest to mozliwe dzieki dziataniom stacji
sanitarno-epidemiologicznych, ktére na podstawie
informacji udostepnionych przez chorych wyszukuja
osoby, ktore miaty kontakt z osoba chora na gruzlice.
Najwazniejszym elementem prewencji jest jednak chory
i jego otoczenie. Dlatego wazne jest, by wiedza na temat
gruzlicy ptuci jej symptomow byta jak najszersza.

PIERWSZE OBJAWY
Gtownym objawem gruzlicy jest uporczywy, utrzymujacy
sie powyzej dwoch tygodni kaszel. Jesli ten objaw
wystepuje i nie ma wyttumaczenia jego wystepowania,
nalezy jak najpredzej zgtosic¢ sie do lekarza. Reagowat¢
trzeba tez, gdy uporczywy kaszel wystepuje u osoby
z otoczenia: cztonka rodziny, kolegi z pracy itp.
Najlepszym sposobem jest zwrdcenie uwagi na niepoko-
jace obawy i delikatna sugestia udania sie do lekarza.
Kaszlowi towarzysza tez ostabienie, spadek wagi, stany
podgoraczkowe i silne nocne poty, a takze bole w klatce
piersiowej i plucie krwia.

Stereotypowo leczenie gruzlicy kojarzy sie
z dtugotrwatym przebywaniem w zamknietym osrodku
z dala od cywilizacji. Tak byto przed wynalezieniem
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NIE TYLKO CHOROBA P:UC

Gruzlica moze rozwinac sie takze poza uktadem
oddechowym: = gruzlica proséwkowa, = gruzlica

uktadu moczowoptciowego - rozwoéj choroby jest

dyskretny, nie daje ona przez dtuzszy czas objawow.

Moze prowadzi¢ do statego uszkodzenia nerek,
gruzlica osSrodkowego uktadu nerwowego

- obejmuje gruzlicze zapalenie opon mézgowo

-rdzeniowych i gruzliczaki wewnatrzczaszkowe.

Objawy obydwu choréb sa charakterystyczne
dla schorzen neurologicznych: béle gtowy, drgawki,
niedowtady, zmiany osobowosci itp., = gruzlica
narzadow ptciowych - wsréd objawow wymienia
sie: uptawy, bél w okolicy miednicy, zaburzenia
miesigczkowania, a nawet wystepowanie miesigczki
po menopauzie, = gruzlica kosci i stawow
pierwszym objawem moze by¢ samoistne ztamanie,
np. kregostupa. Ten rodzaj gruzlicy wystepuje
gtoéwnie u osob starszych, m gruzlica uktadu
pokarmowego - objawami sg bédle brzucha,
biegunka, goraczka, utrata masy ciata itp.,

gruzlica skoéry - moze objawiac sie
wystepowaniem m.in.: wrzodow, liszaja, guzkow
toczniowych, brodawek itp. Rozprzestrzenia sie
za pomoca drég krwionosnych, chtonki (czyli limfy)
lub przez bezposrednia stycznosc z osoba chora.

nowoczesnych lekow, gdy kazdy chory byt potencjalnie
zalazkiem epidemii. Obecnie w Polsce funkcjonuje
dos¢ sprawny system wykrywania i leczenia gruzlicy
- ustawowo zagwarantowane jest, ze chory na gruzlice
pratkujaca podlega obowigzkowej hospitalizacji.
Po wykryciu choroby poprzez m.in. badanie radiologicz-
ne ptuc, pacjent kierowany jest na specjalistyczna
terapie. Leczenie wiekszosci przypadkow gruzlicy
nie jest dtugie i po uptynieciu okresu pratkowania
(przy dobrym leczeniu 2-3 tygodnie) mozna je prowa-
dzi¢ w domu, co trwa okoto p6t roku. Warunkiem jest
oczywiscie to, ze choroba zostata wykryta, zanim
doprowadzita do powaznego uszkodzenia ptuc.

Inna sytuacja zachodzi, gdy gruzlica zostanie wywotana
przez pratki odporne na gtéwne leki stosowane
w tej chorobie. Na szczescie, w przeciwienstwie
do Biatorusi czy Ukrainy, Polska jest krajem o matej
liczbie przypadkéw gruzlicy wielolekoopornej.
Na 6444 przypadki wszystkich zachorowan byto ich
1,1 proc., z czego 10 chorych byto cudzoziemcami.

Drastyczne obnizenie liczby zachorowan na gruzlice
ptuc to jeden z najwiekszych sukceséw medycyny.
Jak na razie sg niewielkie szanse na to, by ta choroba
znikneta tak jak czarna ospa. Jednak wczesne wykrywa-
nie i wysoka szczepialnos¢ moga sprawic, ze czasy,
gdy szpitale dla gruzlikow pekaty w szwach, odejda
na zawsze do historii. Do tego niezbedna jest jednak
wysoka $wiadomos¢ i wiedza potencjalnych chorych. l
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ZADBAJ O EMERUTURE

Spoteczenstwo w Polsce sie starzeje,
co pociaga za sobg obnizanie si¢
przysztych emerytur. O tym, ze warto
juz teraz pomyslec o zabezpieczeniu
wyzszych swiadczen emerytalnych,
przekonuje MetLife w swojej ofercie
sGwarantowana Emerytura+”.

Beata Dazbtaz

jest dziennikarkg wspofpracujaca
m.in. z redakcja ,Integraciji”

i portalem Niepelnosprawni.pl

NASZ EKSPERT

Rafat Piotrowski
dyrektor Dziatu Rozwoju Produktow
i Zarzadzania Portfelem w MetLife

konomisci szacuja, ze Swiadczenie
z powszechnego systemu emerytalnego
nie przekroczy nawet potowy naszych ostatnich

dochodoéw. MetLife zacheca, by juz teraz zadbac
o przysztosc i zabezpieczenie zycia na emeryturze.

DLA KOGO
Gwarantowana Emerytura+ to indywidualne
ubezpieczenie rentowe, ktore zapewnia wyptate
dozywotniego miesiecznego Swiadczenia
juz po 10 latach optacania sktadek. Ubezpieczony
sam okres$la wysokos$¢ gwarantowanego Swiadczenia,
wiek, w ktérym zacznie je otrzymywac (moze to by¢
60., 65. lub 70. rok zycia) oraz tryb optacania sktadki.
Ubezpieczenie skierowane jest gtéwnie do trzech
grup klientow:
= przedsiebiorcédw prowadzacych wtasng dziatalnos¢,
ptacacych relatywnie niewielkie sktadki ZUS;
= profesjonalistéw, przede wszystkim przedstawicieli
tzw. wolnych zawodow, ktorzy szukaja najlepszego

} EMerytur

aWwaraniowan

PrzyszloS$¢ osobista

Stworz swoja osobista przysztosd | zyj doktadnie tak, jak checesz.

Razem przez &ycie
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sposobu gromadzenia oszczednosci na emeryture;

= partneréw zyciowych osob, ktére nie pracuja
i nie beda miaty wyptaconej emerytury z ZUS.

- Gwarantowana Emerytura+ to znakomity sposéb
na uzupetnienie emerytury panstwowej, ktéra w przyszto-
sci bedzie bardzo niska. Po zakoriczeniu pracy zawodowej
mozemy by¢ zaskoczeni wysokoscig swiadczenia z ZUS,
o wiele nizszego niz ostatnia pensja. To co wyréznia
nasz produkt to elastycznosc i gwarancja dozywotniej
wyptaty swiadczenia w ustalonej wysokosci - podkresla
Rafat Piotrowski, dyrektor Dziatu Rozwoju
Produktow i Zarzadzania Portfelem w MetLife.

SZEROKIE MOZLIWOSCI
Gwarantowana Emerytura+ umozliwia réwniez ochrone
zycia i zdrowia ubezpieczonego i jego bliskich.
Miesieczne Swiadczenie z tytutu niepetnosprawnosci
wyptacane jest dozywotnio w przypadku catkowitej
i trwatej niepetnosprawnosci ubezpieczonego
wskutek nieszczesliwego wypadku.

Z kolei bliscy ubezpieczonego w przypadku
jego Smierci otrzymuja zwrot sktadek za umowe
podstawowa, pomniejszonych o optate stata,
oraz jednorazowe $wiadczenie w wysokosci
6-miesiecznych dozywotnich Swiadczen emerytalnych.
W przypadku gdy $mierc ubezpieczonego nastapita
przed uptywem 15-letniego okresu wyptaty,
jego bliskim bedzie wyptacane dodatkowe miesieczne
Swiadczenie emerytalne do konca tego okresu.

DODATKOWE KORZYSCI
Gwarantowana Emerytura+ daje mozliwo$¢ zwiekszenia
gromadzonych Srodkéw za pomoca wptat na rachunek
dodatkowy. Polise mozna wzbogacic¢ o specjalna
ochrone ubezpieczeniowa w razie powaznej
(min. 50-procentowej) niepetnosprawnosci
wskutek nieszczesliwego wypadku. Ochrona
ta zapewnia wptate jednorazowa i w miesiecznych
ratach przez 15 lat. Mozna tez dokupic¢ inne umowy
dodatkowe. Swiadczenia nie podlegajg podatkowi
od spadkéw i darowizn oraz podatkowi od zyskéw
kapitatowych.

Jesli rozwigzemy umowe w okresie optacania
sktadek, Swiadczenie wykupu zostanie skorygowane
o wskaznik korekty ceny rynkowej obligacji,
ktory jest wyliczany na podstawie Sredniej
oraz aktualnej rentownosci obligacji.

KIEDY SIE UBEZPIECZYC?

W jakim wieku mozemy zawrze¢ umowe

na Gwarantowang Emeryture+? Zalezy to od okresu
optacania sktadek:

= 30-50 (dla umowy optacanej do 60. roku zycia),
= 30-55 (dla umowy optacanej do 65. roku zycia),
= 35-60 (dla umowy optacanej do 70. roku zycia).
Gwarantowana Emerytura+ moze by¢ ciekawa
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Zobacz, co zyskujesz!

Elastycznods | bazpleczenstwo,
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Prryiziodd csobins,

propozycja takze dla prowadzacych wtasna dziatalnos¢
gospodarcza. Swiadczenie emerytalne z ZUS moze byé
dla nich nizsze, gdyz zalezy od zadeklarowanej przez
przedsiebiorce kwoty. Jest ona podstawa do wyliczenia
rzeczywistej wysokosci sktadki na ubezpieczenie
spoteczne. W Gwarantowanej Emeryturze+ prowadzacy
wtasny biznes moze indywidualnie dobra¢ wysokos$¢
otrzymywanego Swiadczenia do swoich potrzeb,
zabezpieczajac nie tylko siebie, ale takze swoich bliskich.

Jak zawsze przypominamy o czytaniu szczegdtowych
zasad ubezpieczenia zawartych w Ogélnych Warunkach
Ubezpieczenia (OWU). Koniecznie nalezy sie z nimi
zapoznac przed zawarciem umowy.

|

MetLife TUNZIR jest sp6tka z grupy MetLife, Inc.
wiodacej Swiatowej firmy oferujacej ubezpieczenia,
renty kapitatowe i programy $wiadczen pracowniczych
i ustugi zarzadzania aktywami klientom indywidualnym
oraz instytucjonalnym. Poprzez swoje spétki zalezne
i stowarzyszone MetLife zajmuje czotowg pozycje
na rynkach w Stanach Zjednoczonych, Japonii,
Ameryce tacinskiej, Azji Wschodniej, Europie
i na Bliskim Wschodzie. W Polsce MetLife oferuje
szeroki zakres ubezpieczen na zycie, fundusze
emerytalne oraz fundusze inwestycyjne.

Wiecej informacji na stronie www.metlife.pl. B
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WSZYSTKO JEST W RUCHU

ystarczy zobaczy¢ mozliwosci komunikacyjne
W(i gdy chodzi o podroze, i o przesytanie wiado-
mosci). Bardzo ruchliwie jest takze wokét nas.
Co chwila nowi ludzie - przychodza i odchodza.
Nieustannym ruchem pulsuja nasze relacje - pozostajac
tym samym bardzo delikatne. Nic wiec dziwnego,
ze do naszych czasow przylgneta nazwa ,,ptynnych”.

Ruch jest dobry. To jedna z oznak zycia. Moze by¢
wyrazem wolnosci a takze wzro-
stu. Ciekawe wszakze,

Ze juz w starozytnej filozofii
zastanawiajac sie nad poczat-
kiem i sensem $wiata, szukano
przyczyny ruchu. Wszak ruch
jestzmiang, azmiana nie ma
cech trwatosci. Trudno sie

na niej oprzec. Stad powstata
hipoteza Nieruchomego
Poruszyciela - jako podstawy
i zZrodta wszelkiego ruchu,
awiecis$wiata, i jego sensu.

| tak przez historie, jak i przez
nasze zycie przechodzi linia
napiecia pomiedzy ruchem
i ,nieruchomoscia” (ktéra
mozna tez nazwac statoscia).
Bo przeciez ruch sam dla siebie
nie jest wieksza wartoscia.
Musi czemus stuzy¢, do czego$
prowadzic. | rowniez skads sie
zaczynac. Dobrze wiemy, jak mito jest podrézowac -
ale milsze sg powroty pozwalajace znowu ,,wréci¢
do siebie”, do statych, znanych, a wiec bezpiecznych
przestrzeni. Bo ruch, a wiec zmiana - to ryzyko. Wymaga
energii, lecz oznacza takze niepewnosc i niepoko;.
Spoczynek, statos¢ to synonimy pewnosci i pokoju.

Tak tez postrzega sie ruch i spoczynek w tradycji
duchowej. Paradoksalnie dla optyki naszych czaséw,
wiasnie spoczynek (czyli pokdj i statos¢) sg wartosciami
stojacymi duzo wyzej niz ruch. Do tego stopnia,
ze $w. Benedykt w swojej Regule nie tylko zobowiazuje
mnichow do $lubu ,statosci miejsca”, ale i potepia
zdecydowanie forme zycia zakonnego zorganizowang
wokét ruchu. Chodzi o girowagoéw charakteryzowanych
w nastepujacy sposob: przez cate zycie wedruja oni
po réznych okolicach, goszczac po trzy lub cztery dni
w rozmaitych klasztorach. Zawsze sie wtdcza, pozbawie-

Mobilnosc czyli... no wtasnie?
Chciatoby sie rzec po prostu
»szdolnosc¢” do ruchu. Ale z tym
ruchem, zwtaszcza w dzisiejszym
sSwiecie, jest roznie.
Wszak dzisiaj wszystko sie rusza
(jest mobilne) jak nigdy.

ni wszelkiej statosci, a stuza tylko wtasnym zachciankom
i rozkoszom podniebienia (Reguta $w. Benedykta,
rozdz. 1,10-11). Jak wida¢, ruchliwos¢ jest tu powigzana
z szukaniem przyjemnosci co, rzecz jasna, w drodze
duchowej nie jest wskazane i raczej prowadzi do grze-
chéw. Stato$¢ pomagataby w opanowaniu ztych sktonno-
$ci i wtasciwym ukierunkowaniu wtasnego rozwoju.
Trzeba jednak dodac, ze istniata mobilno$¢ pozytywna,
uswiecona. To ruch pielgrzym-
kowy, znany péznoantycznym
mnichom iroszkockim. By¢
moze zycie na wyspie spowodo-
wato, ze pielgrzymowanie
postrzegali jako forme ascezy
i uswiecenia. Jak wiemy,
Sredniowiecze rozwija tradycje
ruchu pielgrzymkowego,
kultywowanego do dzisiaj.
Wyglada wiec na to, ze ruch
nie jest wszystkim. Ale i nie
sposéb pozostac dtuzej
w bezruchu (nawet, jesli
nazwiemy go statoscia). Taka
zdaje sie natura cztowieka.
Ciekawe, ze stowo ,,emocje”
pochodzi od tego samego
rdzenia co mobilno$¢é: motus.
Bo emocje sa tym, co sie
zmienia - nieraz zbyt szybko
i gwattownie. Na co? Czy jest
co$ pod nimi, gdy opadna? Jak to moze przyjac ktos,
kogo brak mobilnosci wynika z niepetnosprawnosci?
Mamy wiele form niepetnosprawnosci, a mobilnos$¢ oséb
niepetnosprawnych jest duzo wieksza niz np. dwadzie-
Scia lat temu. Czy jest naprawde niemal wartoscia?
Moze warto, oczywiscie z umiarem, ale jednak
- docenic ,skazanie” na brak mobilnosci, przekuwajac
je na stato$¢, a wiec bezpieczenstwo, solidnos¢ i... gtebie.
Tak! Bo to jest najbardziej obecnie zapomniany aspekt
pokoju. Pokoj, jesli siega gtebi, czyli korzeni naszego
istnienia, jego sensu, daje najwieksze szczescie. | chyba
co$ w tym jest, skoro sie méwi, ze dzisiejszy Swiat wtasnie
poprzez niespotykana dotad mobilno$¢ zabija ten pokdj,
ktory - aby zaistnie¢ i wzrosnaé - wymaga zatrzymania,
czasu, statosci - takiej dajacej zakorzenienie i prawdziwe
bezpieczenstwo. A moze go szuka? Tylko zbyt daleko?
Zbyt... mobilnie? M

br. Bernard

mnich Opactwa Benedyktynéw w Tyncu, studiowat teorie muzyki, fortepian i teologie, w latach 2005-2013 byt opatem tynieckim, od 2013 .
pracuje w benedyktyniskim Ateneum $w. Anzelma w Rzymie, gdzie jest m.in. koordynatorem specjalizaciji teologii duchowosci monastyczne;.

Fot. Archiwum Autora
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Znajdz bariery
w zielonych przestrzeniach
Warszawy!

Zarzad Zieleni m.st. Warszawy
http://zzw.waw.pl
fb.com/ZarzadZieleniWarszawy

Projekt w ramach programu
Zielone Inicjatywy
http://zzw.waw.pl/zielone-inicjatywy.pl/
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DOSTEP DO MIESZKANIA -
BEZOBStUGOWY | BEZPIECZNY

Co oznacza stowo: bezobstugowy? Ot6z chodzi o automatyczne odryglowanie zamka
drzwi i ich otworzenie bez jakiegokolwiek manualnego dziatania. Jak to mozliwe?
A co wtedy z bezpieczenstwem? | czy mozna ryglowac drzwi bez uzycia klucza?

Opracowanie: Agnieszka Jedrzejczak

DIGIWAY Plus i DIGITAG LR, ktére sg dostosowane
do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa i oséb z ograniczong sprawnoscia ruchowa.
Funkcjonalno$¢ tych urzadzen ma zapobiec
wykluczaniu uzytkownikoéw z dostepu do budynkéw.

Firma CDVI wprowadza na polski rynek urzadzenia

KILKA ZDAN WPROWADZENIA...
DIGIWAY Plus to automatyka drzwi i zaawansowany
system elektromechaniczny, ktérego zadaniem jest
automatyczne otwieranie i zamykanie drzwi. DIGIWAY
przed zamknieciem drzwi czeka - dajac nam tyle czasu,
ile potrzebujemy na wejscie. DIGIWAY Plus jest
wyposazony w baterie buforowa, dzieki ktérej dziata
bez zarzutu nawet w przypadku awarii energetyczne;j
w budynku. Wszystkie zaawansowane funkcje systemu,
jak rowniez sterowanie zamkiem drzwi sa zarzadzane
przez uktad elektroniczny.

DIGITAG LR to system bezpiecznej identyfikacji
oraz aktywacji odryglowania zamka drzwi. System
sktada sie zdwoch elementdw, na ktory sktadaja sie
Czytnik Kart dalekiego zasiegu oraz Karta Aktywna
(Active Tag). System DIGITAG LR zostat zaprojektowany
w taki sposéb, aby osoba posiadajaca Karte Aktywna
zostata automatycznie wykryta i zidentyfikowana
przez czytnik po zblizeniu sie do drzwi. Karta jest wiec,
nie tylko osobistym elektronicznym kluczem do drzwi,
ale takze kluczem, ktory dzieki zastosowanym
algorytmom szyfrujacym jest niemozliwy do skopiowa-
nia. Co wazne, osoba postugujaca sie Karta moze ja
mie¢ w kieszeni, torbie czy plecaku, gdyz sygnat
aktywacji wysytany przez karte jest bardzo mocny.

»SEZAMIE, OTWORZ SIE”

System dziata nawet lepiej niz w bajce, bo nie trzeba
wypowiadac zaklecia. Wystarczy, ze zblizymy sie

do drzwi z karta, a szyfrowany sygnat karty zostanie
natychmiast odebrany i odszyfrowany przez czytnik,

ktéry w tym samym momencie uruchomi DIGIWAY Plus.

Spowoduje to fizyczne odryglowanie zamka i otwarcie
skrzydta drzwi do mieszkania.

|
| i! ansowane funkcje
stemu DIGIWAY Plus,
ie zamkiem drzwi
sg zarzadzane
uktad elektroniczny

CZY JEST MOZLIWOSC REFUNDACJI
ZAKUPU | MONTAZU SYSTEMU?

Refundacje do wysokosci 95 proc. catkowitych kosztow
mozna uzyskac ze srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych na rzecz likwida-
cji barier architektonicznych. Odbywa sie to na podsta-
wie pisemnego wniosku, ztozonego przez osobe

z niepetnosprawnoscia zamieszkata na terenie danej
gminy. Procedura jest bezptatna i obstugiwana przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w ktébrym mozna
dowiedzie¢ sie m.in. o terminach sktadania wnioskow

i poznac wiecej szczeg6téw tej procedury. M

DOFINANSOWANIE | MONTAZ

Firma CDVI oferuje bezptatng pomoc

w przygotowaniu wniosku o dofinansowanie
i doradztwo w kwestiach technicznych
montazu. Zainteresowani proszeni s

o kontakt poprzez e-mail: info@erone.com
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~ Gramy
dla sportu

Kazda ztotdwka, ktora przeznaczasz

na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy ‘TO“O*’

dla sportu i kultury.
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POMOC NON STOP

W Polsce o wypadek nietrudno. W 2016 r. do jednostek policji zgtoszono
406 622 kolizje drogowe: w porownaniu do 2015 r. ta liczba zwiekszyta sie
az 0 12,2 proc. W catej Unii Europejskiej mniej bezpiecznie jest tylko

na drogach Rumunii i Butgarii.

Mateusz Roézanski
dziennikarz ,Integracji”
i portalu Niepelnosprawni.pl

KAMPANIA PROMOCYJNA

Wiecej o nowej ofercie PZU klienci dowiedzieli sie
z kampanii promocyjnej ubezpieczenia AC z opcja
Auto Non Stop. Ruszyta 11 wrzesnia br. i trwata
miesiac. Szeroko zaplanowana akcja promocyjna
objeta telewizje, radio, prase i internet.

W mediach spotecznosciowych kampania znalazta
sie na profilu facebookowym i twitterowym PZU
oraz stronie Dajemyrade.pl. Wsparciem kampanii
byty dziatania PR i aktywnos¢ w kanatach
wtasnych PZU. Dziatania wspierajace kampanie
prowadzone byty takze w oddziatach PZU

i u agentow.

Wsparcie ubezpieczyciela jest niezwykle cenne
w razie wypadkow komunikacyjnych

samochodu jest dla kierowcy czym$ absolutnie
niezbednym. Zwtaszcza ze rownie grozne
dla pojazdu sa m.in. burze, ktére zdaniem
meteorologéw coraz czesciej i coraz gwattowniej
beda przechodzi¢ przez nasz kraj. Majac to
na wzgledzie, trzeba z gaszczu ofert ubezpieczenia
aut warto wybrad to najbardziej atrakcyjne.
Nagty wypadek, drobna kolizja, a nawet zdarzenie
losowe w postaci gradu czy drzewa, ktore w czasie
huraganu spadto na samochad...

Ktory kierowca czegos$ podobnego nie przezyt?
Bardzo czesto efektem takiego wydarzenia jest
konieczno$¢ wystania auta na blizej nieokreslone
czas i koszt do mechanika blacharza. A w tym czasie
trzeba przesias¢ sie do komunikacji miejskiej
lub pozyczac¢ auto od znajomych lub rodziny.
Sytuacja jest o wiele bardziej skomplikowana,
gdy zaplanowano juz urlop z rodzing lub auto byto
niezbedne w pracy. Z mysla o takich przypadkach PZU
przygotowato specjalna oferte dla posiadaczy
polisy AC.

Statystyki jasno wskazuja, ze ubezpieczenie

Gwattowne zmiany klimatyczne i anomalie pogodowe
to czeste przyczyny nieszczesc
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MNIEJ KLEOPOTOW -

- Chcemy oszczedzi¢ naszym klientom nieprzyjemnosci SEOWNICZEK UBEZPIECZENIOWY

zwigzanych z uszkodzeniem pojazdu, dlatego oferujemy
moZzliwosc rozszerzenia pakietu AC o opcje Auto Non

Stop. PZU zapewnia auto zastepcze natychmiast Auto casco (AC): Nieobowiazkowe ubezpieczenie

i - co podkreslam - na caty czas trwania naprawy pojazdéw mechanicznych, np. samochodéw

uszkodzonego pojazdu - ttumaczy Tomasz Piekarski, od szkéd wyniktych z ich uzytkowania. Jego celem

dyrektor ds. ubezpieczern komunikacyjnych w PZU. jest ochrona pojazdu wraz z wyposazeniem w zakresie
Najwiekszy polski ubezpieczyciel ma zatem jedna utraty, uszkodzenia, zniszczenia i kradziezy.

z najbardziej atrakcyjnych ofert dla kierowcow. o . o

Wykupujac AC w PZU, uzyskuije sie dostep Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej (0C):

ubezpieczenia majatkowego dajace ochrone
ubezpieczeniowa, gdy ubezpieczony

bedzie zobowigzany do naprawienia szkody
wyrzadzonej innej osobie. Obowigzkowo OC
muszg mie¢ wykupione posiadacze pojazdow

m.in. do ponad 1200 zaktadéw naprawczych

i do internetowego systemu szkody on line. AC w PZU
zapewnia takze jeden z najkrotszych na rynku terminow
naprawiania szkody i pozwala na likwidacje catej szkody

na podstawie wywiadu telefonicznego. Za 99 ztotych mechanicznych, tak, by pokrywa¢ szkody
kierowcy uzyskuja dostep do wielu nowych wyrzadzone w zwigzku z ruchem pojazdu.
udogodnien.

Dzieki AC z opcja Auto Non Stop mozna zatem Odszkodowanie: Swiadczenie wyptacane
w PZU wyeliminowa¢ niedogodnosci bedace przez ubezpieczyciela za szkode, powstata
nastepstwem uszkodzenia samochodu w wyniku wskutek przewidzianego w umowie wypadku.

wypadku lub kolizji. Kierowca, ktory skorzysta z nowego
produktu najwiekszego polskiego ubezpieczyciela,

nie bedzie musiat reorganizowac swojego zycia,
poniewaz ubezpieczyciel zapewni mu samochéd
zastepczy - komfortowa, ekonomiczna i ekologiczna
(hybrydowa) toyote auris, podstawiona na wskazane

Szkoda: strata wyrzadzona w ubezpieczonym mieniu
przez okreslone zdarzenie losowe, w wyniku

tej straty ubezpieczyciel jest obowigzany wyptacic¢
odpowiednie odszkodowanie.

przez klienta miejsce. Do tego w ramach pakietu \

AC z opcja Auto Non Stop wszelkie formalnosci

Zwigzane z naprawa auta, ktére uprzednio zostanie wykonywanie codziennych obowigzkdw. Pakiet AC

odholowane w ramach kosztéw ubezpieczenia, z opcjg Auto Non Stop daje poczucie bezpieczenstwa,

takze bierze na siebie ubezpieczyciel. Posiadacz poniewaz dzieki niemu wtasciciel pojazdu nie zostaje

polisy musi tylko zgtosic¢ sie po swoj naprawiony juz pozbawiony mozliwosci jego uzytkowania - podkresla

samochad. Agnieszka Rzepkowska, dyrektor ds. komunikacji
- Uszkodzenie auta odbiera spokdj i komplikuje marketingowej PZU. l

Dla karoserii samochodoéw grozne sa gradowe kule Zima nie rozpieszcza kierowcow, cho¢ wedtug statystyk
pojawiajace sie nie tylko zima wiecej wypadkow zdarza sie podczas stonecznej pogody
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ZDROWIE | ZYCIE m cenne inicjatywy Materiat przygotowany we wspétpracy z firma VOTUM S.A.

r

AKTYWNI | SAMODZIELNI

Osoba, ktora ulegta wypadkowi,

moze funkcjonowac w przestrzeni
publicznej przede wszystkim dzieki
mozliwosci swobodnego poruszania sie.

- Piotr Stanistawski
1 jest dziennikarzem i fotografem, wspotpracuje m.in.
z redakcjami Integracji” i portalu Niepelnosprawni.pl

PO PIERWSZE, WOZEK nogami. W koricu z wiekiem, predzej czy pézniej,
Nie tak dawno ludzie po powaznych wypadkach wysiadajg barki. | pewnego dnia cztowiek nie daje rady
otrzymywali w szpitalach zlecenia na ortopedyczny sam przesigsc sie na wozek. W dobraniu sprzetu
wozek czy proteze, wracali do domu i sami musieli dla aktywnej osoby chodzi wiec o to, aby ten moment
sobie radzi¢. | cho¢ wiele sie w ostatnich latach pod tym  odsungc od siebie jak najdalej.
wzgledem poprawito, to przy doborze odpowiedniego Najlepsze aktywne wozki waza ok. 4 kg i kosztuja
sprzetu wciaz nie uwzglednia sie wielu elementéw. ok. 20 tys. zt, cena bardzo dobrych wézkéw zaczyna sie
- Sprzet ortopedyczny musi spetniac zadanie od ok. 8 tys. zt, a aktywny wozek spetniajacy swoje
wyznaczone konkretnej osobie, czyli umozliwic podstawowe zadania kosztuje ok. 5 tys. zt. Kazdy tego
Jjej codzienng i wszechstronng aktywnos$¢ - moéwi Tomasz typu sprzet oferuje osobie z niepetnosprawnoscia
Besowski z firmy Apco, ktéra wspétpracuje wieksze mozliwosci niz wozek szpitalny, tzw. krzyzakowy.
zVOTUM S.A. - Urzgdzenie niewtasciwie dopasowane - Niestety, wiele 0séb niepetnosprawnych zapomina,
moze w dtugiej perspektywie bardzo zaszkodzic¢ osobie Ze o wozek i jego elementy eksploatacyjne trzeba dbac,
niepetnosprawnej, dlatego, dopasowujgc sprzet, utrzymywac je w czystosci i konserwowac - podkresla
musimy ograniczyc dtugoterminowe zagrozenia. Nalezy Tomasz Besowski. - 7o juz ich odpowiedzialnos,
zwracac uwage na hiezawodnosc sprzetu, bo kiedy aby sprzet dobrej klasy stuzyt latami przy niewielkim nakta-
np. wozek przestaje dziatac, to jego uzytkownik przestaje dzie pracy. Wézek to nogi, trzeba o niego podobnie dbac.
by¢ mobilny - nagle nie moze dotrzec do pracy, szkoty Wyglad i estetyka sprzetu sg wazne dla oséb
czy poruszac sie po domu. Waga wézka wptywa z kolei z niepetnosprawnoscia, poniewaz tworza
na jego ergonomiczne napedzanie, a poniewaz jest ich wizerunek.
uzywany codziennie przez dtugie godziny, ktére przecho- - Osobom niepetnosprawnym zalezy, zeby wdzek,
dzq w tygodnie, miesigce i lata, to te dodatkowe kilogramy  na ktérym sie poruszajq, byt nie tylko lekki, zwrotny
sie kumulujg. Réznica w kilogramie wagi wézka przektada i funkcjonalny, ale takze estetyczny - méwi Rafat
sie w ciggu roku na tony przewiezionego i przeniesionego Mikotajczyk, koordynator programu ,,Pierwsze kroki”
ciezaru, do czego dochodzi wktadanie wézka do samocho- ~ w VOTUM S.A. - Nie tylko utatwia to osobom niepetno-
du i wyjmowanie go. To skutkuje przecigzeniami obreczy sprawnym poruszanie sie, ale takze wzmaga ich pewnos¢
barkowej i koriczyn gérnych u osoby z niesprawnymi siebie. Nie mozna poming¢ tego aspektu.
N
RAFAL WILK, trzykrotny mistrz paraolimpijski, handbike’er
Mobilnos¢ dla mnie niezalezno$¢, wsiadam w samochod
i jade, dokad chce. Tuz po wypadku ktos musiat mnie wozic,
musiatem kogos prosic, a on poswiecaé mi czas.
Teraz jestem w 100 proc. samodzielny. I to jest fajne.
Jestem oczywiscie w stanie wyobrazi¢ sobie,
ze nie mégtbym prowadzi¢ samochodu, i pewnie
przyzwyczaitbym sie do takiej sytuacji, ale moje zycie
statoby sie trudniejsze. Brak motoryzacyjnej mobilnosci
bytoby dla mnie i rodziny bardzo ucigzliwy.
Tak naprawde na poczatku niepetnosprawnosci, wazne jest
wsparcie, poznanie kogos, kto wskaze droge, a ja do wielu
rzeczy musiatem dochodzi¢ sam. Gdyby ktos wskazat mi
mozliwosci, zapewne wczesniej wrocitbym do petnej
aktywnosci i realizowatbym swoje cele. y
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Fot. Archiwum Autora, Robert Szaj

Kiedy ktos dozna powaznych obrazen w wypadku
komunikacyjnym i podejmie wspotprace z firma
VOTUM, to tuz po pierwszym kontakcie z Rafatem
Mikotajczykiem spotka sie ze specjalista, ktory
bezptatnie dobierze optymalny sprzet ortopedyczny,
uwzgledniajacy aktywnosc, niezaleznos¢ i mobilnosc
(klientom, ktorzy korzystaja z osrodka rehabilitacyjnego
w Krakowie, prowadzonego przez VOTUM, sprzet zostaje
dopasowany i wybrany na miejscu).

- W firmie podchodzimy do naszych klientéw w sposob
kompleksowy, krok po kroku uwzgledniajgc przede
wszystkim ich powrdt do aktywnosci, ktora jest mozliwa
przez mobilnos¢ - podkresla Rafat Mikotajczyk.

- To oznacza dopasowanie dla osoby poszkodowanej
w wypadku takiego sprzetu, ktéry w najwiekszym stopniu
pozwoli jej prowadzi¢ samodzielne Zycie.

VOTUM S.A. zajmuije sie takze zdobywaniem
dla poszkodowanych klientéw dofinansowania z NFZ
i poszukiwaniem srodkéw wsparcia z innych zrédet:
organizacji pozarzagdowych (fundacji) czy lokalnej
spotecznosci. Oczywiscie gtdéwnym przedmiotem
dziatalnosci spotki jest uzyskiwanie odszkodowania
z polisy OC sprawcy, w celu pokrycia kosztow zwigzanych
z rehabilitacja i zakupem sprzetu. VOTUM S.A. oferuje
klientom rowniez pomoc Fundacji Votum, ktéra prowadzi
subkonta 1% i nie pobiera zadnej prowizji i optat
za ich utrzymanie i prowadzenie. Wszystkie $rodki
na subkoncie naleza do wtasciciela i zostaja
wykorzystane na jego leczenie i rehabilitacje.

Firmie VOTUM udato sie niedawno uzyska¢
od ubezpieczyciela 90 tys. zt odszkodowania na pokry-
cie zakupu nowoczesnej protezy dla 4-letniej dziewczyn-
ki po wypadku w gospodarstwie rolnym. Prowadzi tez
sprawe klienta, ktéry stracit nogi i w zwigzku z tym
potrzebuje wysoko wyspecjalizowanych protez firmy
OttoBock, pozwalajacych biegac i jezdzi¢ rowerem.

Ich cena to ok. 250 tys. zt. Spétka walczy takze

o odszkodowanie i pokrycie kosztéw zakupu nowego
samochodu dla klienta - kierowcy, ktory ulegt wypadko-
wi w czasie pracy. Program ,,Pierwsze kroki” funkcjonuje
dopiero rok, a juz wiele spraw klientow poszkodowa-
nych w wypadkach udato sie zatatwic.

- Skonczyty sie czasy, kiedy osoby niepetnosprawne
traktowano jako grupe, ktéra ma mniejsze aspiracje,
wiec zadowoli sie czymkolwiek przecietnym - mdwi Rafat
Mikotajczyk. - Jest wiec przeciwnie - wielu niepetnospraw-
nych jest ambitnych, chce spetniac swoje marzenia i zy¢
aktywnie, a pomdc im w tym moze jedynie najlepszy
sprzet. | dlatego w uzasadnieniach do ubezpieczycieli
szczegdbtowo przedstawiamy sytuacje danej osoby,
ktéra, aby wrdcic do pracy i prowadzi¢ samodzielne Zycie,
potrzebuje konkretnego sprzetu, bo on jej to umoZliwia.

PO DRUGIE, SAMOCHOD
Czesc 0s6b z niepetnosprawnoscia potrzebuje samo-
chodu, bo dopiero mobilno$¢ motoryzacyjna pozwala
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im osiggna¢ samodzielnos¢, choc nie zawsze wierza,
Ze sa w stanie prowadzi¢ auto. Udziat w Programie
»Pierwsze kroki” umozliwia poszkodowanemu
korzystanie z pomocy Stowarzyszenia Pomocy
Niepetnosprawnym Kierowcom (SPiNKa), ktére wspot-
pracuje z Przemystowym Instytutem Motoryzacji Bimot
w Warszawie.

- To pierwszy krok, jaki taka osoba musi wykonacd,
a my zajmujemy sie catq organizacjq, poszukujgc rowniez
osrodka szkolenia kierowcdw, ktdry dysponuje autem
dostosowanym do jej potrzeb - méwi Zbigniew Zawada,
wiceprezes Stowarzyszenia SPiNKa.

Oczywiscie podstawowa kwestig pozostaje to,
skad wzigé dostosowany samochod. Po wypadku nikt
raczej nie mysli o zakupie nowego. Zmienia sie to jednak,
kiedy rodzina widzi, ze poszkodowany moze samodziel-
nie prowadzi¢ samochod, a wiec przemieszczed sie
samodezielnie. Dzieki temu bliscy zyskuja mozliwos¢
podjecia pracy i prowadzenia aktywnego zycia. Kupuja
zatem dostosowany samochéd z automatyczna skrzynia
biegow lub uzywany z przeznaczeniem do adaptacji.
Dla samotnej osoby najlepszym wyborem jest samochod
trzydrzwiowy ze wzgledu na otwierajace sie szeroko
drzwi. Pozwala podjechac¢ na wozku blisko progu
i komfortowo potozy¢ wozek na fotelu pasazera. Wiekszy
samochdd, zazwyczaj kombi, wybierajg osoby z rodzina.

Przyktadem moze by¢ historia 42-letniego mezczyzny
potraconego przez tira przed wtasnym domem.
Po wypadku rzadko opuszczat dom na wsi, bo wézek
grzazt w btocie nieutwardzonej drogi. U lekarza poznat
jednak osobe na wozku, ktéra prowadzita samochéd
i opowiedziata mu swoja historie. Tak trafit
na 3,5-tygodniowe szkolenie z zakwaterowaniem,
gdzie nauczyt sie prowadzi¢ samochéd.

- Egzamin panstwowy zdat za pierwszym podejsciem,
a gdy rodzina i znajomi dowiedzieli, Ze ma prawo jazdy,
zrzucili sie dla niego na uzywanego forda fusion
zautomatyczng skrzynig biegoéw za 9 tys. zt. Wkrétce podjagt
prace w PKS jako dyspozytor - méwi Zbigniew Zawada.
Poszkodowany otrzymat takze spore dofinansowanie
kursu prawa jazdy - 80 proc. i adaptacji samochodu
- 50 proc. Reszte niezbednych kwot otrzymat przez PCPR.
- Uwierzyt w siebie, w to, Ze moze odnalez¢ w nowej
rzeczywistosci. Wie, Zze chodzi¢ juz nie bedzie z powodu
przerwanego rdzenia, ale sam pojedzie do pracy, w domu
sobie poradzi, zrobi zakupy. Ostatnio odwiedzit nas,
pokonujgc 200 km, aby pokazad, Ze juz nie boi sie dtugich
wyjazdéw.

- Po ciezkim wypadku wiekszos¢ oséb ma traume,
sytuacja ta byta szokiem, dlatego chcg wycofac sie
z Zycia. Praca naszego zespotu i doradcow
odszkodowawczych polega na tym, aby bezptatnie
pokazac takiej osobie, ze mozna by¢ niepetnosprawnym,
ale dzieki mobilnosci mozna pokonac wiele barier
- podsumowuje Rafat Mikotajczyk zVOTUM. W
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PRZEGLAD PRASY, NIE TYLKO NGO
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JPOLECZENSTWO
Bl 4 WSZYSTKICH

SPOLECZENSTWO DLA
WSZYSTKICH NR 2/2017
Przypominamy czasopismo wyda-
wane przez Zarzad Gtowny Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb

z Uposledzeniem Umystowym,

w ktérym pojawiaja sie takze teksty
tatwe do czytania. Biezacy numer
zawiera m.in. relacje z konferenc;ji

z okazji Swiatowego Dnia Osob

z zespotem Downa w siedzibie ONZ
w Nowym Jorku i tekst o self-adwo-
katach z Wyszkowa, ktorzy prowadzi-
li warsztaty o przemocy dla uczestni-
kéw SDS »Drogowskaz”. Polecamy
tez informacje o zwierzetach, ktére
pomagaja osobom z niepetnospraw-
noscia, i 0 edukacji wtaczajace;j.
Wiecej: ul. Gtogowa 2B,

02-639 Warszawa, tel.: 22 848 82 60,
22 646 03 14, e-mail: redakcja@
psouu.org.pl, www.psouu.org.pl

PUBLIKACJE

MADRE WSPIERANIE

Z wprowadzenia dr Moniki Zimy-Parja-
szewskiej, Prezes Zarzadu Polskiego

Stowarzyszenia Oséb z Niepetnospraw-

noscia Intelektualng (PSONI, dawne
PSOUU), wynika, ze to ,wyjatkowa
publikacja prezentujaca role asystenta
W Zyciu 0soby z niepetnosprawnoscia

intelektualna. Doswiadczenia PSONI i PSOUU wskazuja
droge osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna

do samostanowienia i niezaleznego zycia.

Asystent osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng,
red. Monika Zima-Parjaszewska, Barbara Ewa
Abramowska, wyd. PSOUU, Warszawa 2017

Kurier
KOLEJOWY =-_

KURIER KOLEJOWY

NR 7-8/2017

Podobnie jak serwis internetowy,
miesiecznik ,Kurier Kolejowy”
przedstawia najwazniejsze kwestie
dotyczace transportu szynowego.
Prezentuje ludzi i problemy
srodowiska. Zachecamy do przeczy-
tania m.in. o tym, ze w Polsce

45 miejscowosci ma status uzdrowi-
skaido ponad potowy mozna
dojechac pociggiem. Sanatoria
odgrywaty w przesztosci znacznie
wazniejsza role niz obecnie, stad
optacata sie budowa do nich linii
kolejowych. Podejmowane s3 préby
odbudowy tych potaczen, ale nie jest
to tak proste, jakby sie wydawato.
Wiecej: ul. Szczesliwicka 62,

02-353 Warszawa, tel.: 22 749 11 99,
e-mail: redakcja@kurierkolejowy.
eu, www.kurierkolejowy.eu

DOBRE
INSPIRACJE

Publikacja powstata

w ramach prac Komisji
Ekspertow ds. Oséb
Starszych przy Rzeczniku
Praw Obywatelskich.

KOTWICA NR 4/2017

Pismo wydawane przez polska
wspolnote Cichych Pracownikéw
Krzyza, stowarzyszenie zatozone

w 1950 r. przez wtoskiego

prat. bt. Luigiego Novarese. Nazywa-
no go apostotem chorych i lekarzem
dusz. ,Celem czasopisma jest
przynosic $wiatto i pocieche
kazdemu choremu, by¢ dla niego
usmiechem Matki Bozej”. Tak chciat
btogostawiony i tak sie stato.
Tematem numeru jest pielgrzymka
0s6b z niepetnosprawnoscia

do Fatimy z okazji 100-lecia
objawien oraz 70-lecie Centrum
Ochotnikéw Cierpienia.

Wiecej: Cisi Pracownicy Krzyza,

ul. Ks. prat. Luigi Novarese 2,
67-200 Gtogow,

tel.: 76 8333297,
www.kotwica.cisi.pl

==
[

AZECTMNIE PRAW OBYWATELS®ECH

Zlota Ksiega Dobrych Prakiyk

na Rzecz Spotecznego Uczestnictwa
Osbb Starszych

Oméwiono w niej projekty

nagrodzone w Il edycji konkursu ,,Ztota Ksiega Dobrych
Praktyk na Rzecz Spotecznego Uczestnictwa Oséb
Starszych”. Autorzy maja nadzieje, ze informacje ,,beda
inspirowaty do poszukiwania oryginalnych dziatan”.
Ztota Ksiega Dobrych Praktyk..., red. prof. B. Rysz-
-Kowalczyk, wyd. Biuro RPO, Warszawa 2017
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WARTO PRZECZYTAC...

KOMPENDIUM WIEDZY
Encyklopedia starosci, starzenia sie
i niepetnosprawnosci, red. naukowa
Adam A. Zych, Wyd. Naukowe
Slask, Katowice 2017

Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae
- Skarb Slaski wraz z Wydawnictwem
Naukowym Slask zaplanowato

na najblizsze dwa lata (2017-2018) ogtoszenie drukiem
pieciotomowej - w zamierzeniu - encyklopedii.
Zapowiada sie imponujace dzieto.

Zaproszenie do tworzenia tej wyjatkowej pracy przyjeli
wybitni przedstawiciele wspotczesnej gerontologii

i dyscyplin zajmujacych sie niepetnosprawnoscia,

a wsrdd nich profesorowie zwyczajni najwiekszych
osrodkéw akademickich w kraju. Encyklopedia
obejmuje rozlegty obszar pojeciowy podstawowych
dziedzin gerontologii, a takze jej dyscyplin
szczegbtowych, zajmujacych sie procesem starzenia sie
i jego efektem, jakim jest starosc¢, oraz nauk pomocni-
czych, takich jak: andragogika, antropologia,
demografia, szeroko rozumiana edukacja, filozofia,
medycyna i nauki o zdrowiu, opieka i polityka
spoteczna, praca socjalna, psychologia rozwoju

i tanatologia.

O nowoczesnosci tej encyklopedii Swiadczy¢ moze
wprowadzenie wspoétczesnych haset - na miare XXI
stulecia - ktorych trudno szuka¢ w dotychczasowych
polskich leksykonach i stownikach z tych zakresow.
Redaktor naukowy przedsiewziecia, prof. dr hab. Adam
A. Zych, okreslit swoje intencje, piszac w stowie
wstepnym: ,Encyklopedia starosci, starzenia sie

i niepetnosprawnosci w zamierzeniu autoréw i redaktora
naukowego jest nie tylko do czytania jesienna,
wieczorng pora, ale i do skonsultowania ré6znorodnych
problemoéw, oraz impulsem do refleksji nad procesem
starzenia sie, ale nade wszystko do prowadzenia
Czytelnika poprzez nieogarnione obszary
wielodyscyplinarnej wiedzy z zakresu gerontologii

oraz jej szczegbtowych dyscyplin, jak tez dziedzin
pokrewnych..”.

Dodajmy, ze druk encyklopedii bedzie mozliwy

dzieki finansowemu wsparciu PFRON w Warszawie
oraz Oddziatu PFRON w Katowicach.

UWAGA!

Dla 8 osob, ktore 8 listopada 2017 r. o godz.
10.00 zadzwonia pod nr tel. kom.: 505 602 566,
mamy ksiazki ufundowane przez wydawnictwa
prezentowane na tej i sasiedniej stronie.

SPOSOB NA DOROStOSC

Trudna dorostos¢ osob z zespotem Downa,
pod red. dr Beaty B. Kaczmarek,

Wyd. Impuls, Krakow 2017

Publikacja stawia fundamentalne pytanie:
co sie stanie z ukochanym dzieckiem

z zespotem Downa, jesli zabraknie rodzicow?
Autorzy probuja zmierzyc sie z nieznanym
obszarem ludzkiego doswiadczenia i wypetnic go
rozwigzaniami, ktére mogtyby wspomoc te trudna
dorosto$¢. Oczywiscie nie chodzi tu o gotowe recepty,
ale o zauwazenie problemu i powazne go potraktowa-
nie. Wzrost Sredniej dtugosci zycia w ogoélnej populacji
powoduje tez wzrost liczby 0séb starszych z zespotem
Downa i wigze sie ze wzrostem $redniej dtugosci

ich zycia, ktora wynosi obecnie ok. 57 lat.

SPRAWY OSTATECZNE :
Bianka-Beata Kotoro, Trudne tematy. m'ry‘
Smier¢ i pogrzeb, ilustracje Aleksandra Glinka, )
Wyd. Beata Vita, Warszawa 2017 ‘_ O
Ksigzka przeznaczona dla dzieci w wieku

przedszkolnym i wczesnoszkolnym, poswiecona tematy-

ce ostatecznej. Jak o tym rozmawiaé

z dzieckiem? Jak nauczy¢ je wtasciwego myslenia o tym,
przez co kazdy musi przej$¢?

Autorka jest psychoonkologiem, psychologiem spotecz-

nym, terapeuta i psychoseksuologiem. Jako pierwsza

w Polsce zajeta sie metodami poprawiajacymi komfort

zycia spotecznego i intymnego stomikéw. Prowadzi

pismo ,,Po prostu zyj”. Jest wyktadowca, ale tez eksper-

tem programow radiowych i telewizyjnych.

UWAGA, DZIECKO! W—
Beata Ziotkowska, Dziecko chore w domu,

w szkole i u lekarza. Jak wspomagac rozwéj dzieci
przewlekle chorych, wyd. GWP,

Gdansk 2010

Julia Anastazja Sienkiewicz-Wilowska, Dziecko
rysuje, maluje, rzezbi, 2011

Ltk chuor
v T, e e
Pl bakana

Przypominamy dwa tytuty z serii ,Jak wspomaga¢”
Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego. Pierwszy
podejmuje temat istotny w naszym srodowisku.
Przewlekta choroba dziecka wymaga zrozumienia

i zapoznania sie z rzetelng wiedza specjalistow, jednak
moze sie ono w petni rozwija¢, jesli zapewni mu sie
optymalne warunki i wsparcie. Autorka drugiej ksigzki
radzi, jak wspomagac rozwoj umiejetnosci plastycznych
dziecka. Adresatami obu pozycji s rodzice, nauczyciele
plastyki, terapeuci i osoby odpowiedzialne za rozwoj
plastyczny i artystyczny dzieci. H
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Potrzeby zwigzane z transportem i przemieszczaniem si¢ sg niezwykle wazne,
zwtaszcza dla ludzi z dysfunkcja narzadu ruchu - wynika z ,,Badania potrzeb oséb
niepetnosprawnych”, przeprowadzonego na zlecenie Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

publicznej oraz przystosowanie srodkéw
transportu publicznego wyraznie wzrosta
w ostatnich latach. Liczba pojazdow komunikacji
miejskiej dostosowanych do przewozu 0s6b
niepetnosprawnych od 2010 r. wzrosta o 203 proc.
w przypadku tramwajow i 0 27 proc. w przypadku
autobuséw. Najwiekszy wzrost nastapit w wojewodz-
twach mazowieckim i slaskim, w ktérych dzieki
aglomeracjom dostep do przestrzeni publicznej
i Srodkéw transportu moze by¢ duzo tatwiejszy
niz w przypadku mniejszych miejscowosci.
Program PFRON ,,Aktywny samorzad” wychodzi
naprzeciw tym oczekiwaniom i zaktada pomoc
w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego
samochodu oraz w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B.
Gtéwnym celem programu jest wyeliminowanie
lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo
0s6b niepetnosprawnych w zyciu spotecznym,
zawodowym i dostepie do edukacji. Celem
szczegbtowym programu jest przygotowanie osob
niepetnosprawnych do aktywizacji spotecznej,

I ikwidacja barier architektonicznych w przestrzeni

zawodowej, wsparcie w utrzymaniu zatrudnienia
poprzez likwidacje lub ograniczenie barier w poruszaniu
sie, w tym rowniez barier transportowych. Program
realizowany jest na terenie catego kraju
przez samorzady powiatowe.

Jak wynika z danych GUS, 53 proc. gospodarstw
domowych, w ktérych sa osoby niepetnosprawne,
ma samochdd osobowy. Nie ulega zatem watpliwosci,
ze wsparcie w zakresie dostosowania pojazdu jest
bardzo wazne. Pomoc ta skierowana jest do osob
niepetnosprawnych, ktére maja znaczny
lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
oraz dysfunkcje narzadu ruchu, w przypadku os6b
w wieku emerytalnym wymagane jest zatrudnienie.

Pomoc rozumiana jest jako dostosowanie
wyposazenia samochodu do indywidualnych potrzeb
zwigzanych z rodzajem niepetnosprawnosci,
tak aby uzytkowanie nie byto problemem dla osoby
z dysfunkcja narzadu ruchu. Dostosowanie
samochodu do przewozenia osoby niepetnosprawnej
oraz niezbednego sprzetu rehabilitacyjnego rowniez
kwalifikuje sie do ztozenia wniosku. Pomoc w uzyskaniu

Fot. Archiwum prywatne, PFRON
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prawa jazdy kat. B dotyczy petnoletniej osoby
niepetnosprawnej w wieku aktywnosci zawodowej,
ktéra ma znaczny lub umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci i dysfunkcje narzadu ruchu.
W innych przypadkach wniosek moze zostac pozytywnie
zweryfikowany pod wzgledem formalnym
pod warunkiem, ze osoba niepetnosprawna dotaczy
do niego zaswiadczenie lekarza specjalisty potwierdza-
jace, ze nastepstwem schorzen stanowigcych podstawe
orzeczenia jest dysfunkcja narzadu ruchu. Pomoc
w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego
samochodu oraz w uzyskaniu prawa jazdy kat. B moze
byc¢ udzielana co 3 lata, liczac od poczatku roku
nastepujacego po roku, w ktérym ostatnio udzielono
pomocy. Maksymalna wysoko$¢ pomocy w 2017 r. to:
m 5000 zt do zakupu i montazu oprzyrzadowania
do posiadanego samochodu, zakup mozliwy po zawar-
ciu umowy dofinansowania, ktére jest przekazywane
na rachunek sprzedawcy, wymagany udziat wtasny
to 15 proc. ceny brutto zakupu lub ustugi.
m 2100 zt w uzyskaniu prawa jazdy kat. B (1500 zt
na kurs i egzaminy, 600 zt na zakwaterowanie, wyzywie-
nie i dojazd w okresie trwania kursu i egzaminow,
jesli odbywaja sie poza miejscowoscia zamieszkania),
przyznawane w formie dofinansowania lub refundacji,
wymagany udziat wtasny to 25 proc. ceny brutto ustugi.
0d 2012 r. z pomocy w zakupie/montazu oprzyrzado-
wania do posiadanego samochodu skorzystato
2143 beneficjentéw, a pomoc w uzyskaniu prawa jazdy
kat. B otrzymato 2175 osob sktadajacych wniosek.
Pokonywanie barier umozliwiaja tez wézki inwalidz-
kie. Zgodnie z danymi z systeméw informatycznych
oddziatow wojewddzkich NFZ w latach 2014-2016
z dofinansowania do wozka o napedzie elektrycznym
skorzystato 541 os6b. W ramach programu ,,Aktywny
samorzad” istnieje mozliwo$¢ dofinansowania utrzyma-
nia sprawnosci technicznej posiadanego wézka inwa-

Od sierpnia br. podopieczni Stowarzyszenia Przyjaciot
Chorych ,,Nadzieja”, uczestniczacy w Warsztacie Terapii
Zajeciowej, moga korzystac z nowego busa do przewozu
0s6b niepetnosprawnych, ktérego zakup mozliwy byt dzieki
sSrodkom z powiatu namystowskiego oraz PFRON
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lidzkiego o napedzie elektrycznym. Z mozliwosci tej
moga skorzystac osoby ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci. Od 2012 r. skorzystato ich 7573.

Kolejnym programem PFRON, ktorego jednym
z celéw jest likwidacja barier transportowych, jest
»Program wyréwnywania réznic miedzy regionami”.
Wiaze sie on z dofinansowywaniem czesci kosztow
zakupu lub przystosowywania pojazdow
przeznaczonych do przewozu 0séb niepetnosprawnych
dla placowek stuzacych rehabilitacji, prowadzonych
przez organizacje pozarzadowe, gminy lub powiaty,

i jednostek prowadzacych warsztaty terapii zajeciowej.
W 2016 r. dzieki Srodkom wyptaconym na realizacje
tego obszaru programu zostato dostosowanych

315 mikrobusoéw i 82 autobusy.

16 maja 2017 r. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych podpisat porozumienie
z Instytutem Transportu Samochodowego. Celem tej
inicjatywy jest dazenie do wprowadzenia kluczowych
zmian w zakresie aktywnos$ci zawodowej i pokonywanie
barier w mobilnosci. W mysl porozumienia obie instytu-
cje beda dziatac na rzecz wzrostu mobilnosci oséb
niepetnosprawnych. Powstanie tez poradnik dla oséb
niepetnosprawnych, zawierajacy m.in. informacje
o nowych technologiach w motoryzacji.

PFRON w przysztosci zamierza kontynuowac
wszystkie prowadzone dziatania na rzecz mobilnosci
0s0b niepetnosprawnych, a sg to w szczegélnosci:

® pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania
do posiadanego samochodu oraz w uzyskaniu prawa
jazdy kat. B w ramach pilotazowego programu
»Aktywny samorzad”;

m dofinansowywanie czesci kosztow zakupu
lub przystosowania pojazdow przeznaczonych
do przewozu os6b niepetnosprawnych (transport
zbiorowy) w ramach ,,Programu wyréwnywania
réznic miedzy regionami”;

B pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej
posiadanego wozka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym w ramach pilotazowego programu
»Aktywny samorzad”;

m wsparcie dojazdu z miejsca zamieszkania
do zaktadu pracy i powrotu (w okresie sze$ciu miesiecy)
dla oséb zatrudnionych w wyniku realizacji nowych
programow: ,,Stabilne zatrudnienie”, ,Praca-Integracja”,
»Absolwent”;

m utrzymanie zasady kwalifikowalnosci wydatkow
dotyczacych dojazdéw uczestnikéw projektu (oséb
niepetnosprawnych) w ramach zadan zleconych;

B pomoc W zaopatrzeniu 0s6b niepetnosprawnych
w wysokiej jakosci protezy konczyn dolnych/gérnych
w ramach programu ,,Aktywny samorzad”. B

Materiat przygotowany przez Paristwowy vrrre
Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych afticmo

B o Bl
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Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

REORGANIZACJA A ZWOLNIENIE

Jestem osobga poruszajaca sie na wéozku i od 15 lat

pracuje w szkole podstawowej jako referent

ds. socjalnych. Szkota jest przystosowana.

Pewnego dnia wtadze miasta, w ktorym pracuje,

utworzyty Centrum Ustug Wspélnych Gminy z nowa

siedziba, do ktdrej sa przenoszeni pracownicy

administracji, tj. ksiegowosci i referenci szkot,

przedszkoli itd. Budynek nie ma schodow,

wiec nie miatbym probleméw z dostaniem sie

i poruszaniem w miejscu pracy. Ale wystano mnie

na przymusowy urlop i zaproponowano etat

poza ,,szkolnictwem?, na trzy zmiany.

Moje stanowisko nie zostato zlikwidowane,

przeciwnie - na to miejsce zostata zatrudniona

osoba petnosprawna. Czy Urzad Miasta moze mnie

tak po prostu pozbawi¢ dotychczasowej pracy?
Piotr G.

rakuje kilku istotnych szczeg6téw w Panskim

liScie. Rozumiem, ze trwa reorganizacja w gminie.
Tworzone jest Centrum Ustug Wspélnych Gminy.
Powodem s3 zapewne oszczednosci. Nie dowiaduje
sie z Pana listu, czy byli poza Panem inni referenci
socjalni i oszczedno$¢ polega na tym, ze zamiast
np. pieciu referentéw ds. socjalnych zostat zatrudnio-
ny jeden. Wazne bytoby wéwczas, czy brano
pod uwage takie czynniki, jak: wyksztatcenie,
osiagniecia, przygotowanie do zawodu, staz,
wyksztatcenie czy doswiadczenie. Niepetnosprawnos¢
nie musi by¢ najistotniejszym kryterium dla praco-
dawcy, niemniej jednak powinien jg uwzglednic
podczas dokonywania wyboru. Jesli podczas
zatrudnienia obecnego referenta pominieto
te kryteria, to ma Pan duze szanse w walce o powrot
na stanowisko. Jesli zostataby rozwigzana z Panem
umowa, mozliwe bytoby odwotanie sie do sadu pracy
i podwazenie kryteriow wyboru. Jesli powotano by sie
w wypowiedzeniu umowy o prace (jak Pan pisze,
jeszcze go nie otrzymat) na likwidacje stanowiska
pracy jako przyczyne wypowiedzenia, warto woéwczas

Pracownik ma swoje prawa,

ale takze racje pracodawcy sg wazne.
Istotne, aby obaj nie przekraczali
pewnych granic. Warto zadba¢

o rownowage (czyli kompromis).

zastanowic sie, czy nie mamy tu do czynienia z pozorno-
Scig likwidacji stanowiska. Pozornos¢ likwidacji
stanowiska pracy to z pewnoscig wazny argument

w sadzie. Czy mamy z tym do czynienia w opisanym
przez Pana przypadku? Nie wiem, do rozstrzygniecia tej
kwestii brakuje mi bowiem istotnych danych.

Ponizej kilka informacji na temat pozornej
likwidacji stanowiska pracy.

Likwidacja stanowiska pracy ma charakter pozorny,
np. jesli na miejsce zlikwidowanego stanowiska powsta-
je nowe, ktore praktycznie nie rézni sie od zlikwidowa-
nego w kwestii warunkdéw zatrudnienia i tresci umowy
o prace. W takiej sytuacji wreczone wypowiedzenie
prowadzi do rozwigzania stosunku pracy, jednakze
pracownik ma duze szanse na wygranie przed sgdem
pracy sprawy o uznanie wypowiedzenia umowy o prace
za bezskuteczne. W razie ewentualnego sporu miedzy
pracownikiem a pracodawca sad nie bedzie badat
zasadnosci likwidacji stanowiska pracy, nie bedzie
rozwazat, czy byto ono stuszne, np. pod wzgledem
ekonomicznym. Jesli jednak pracodawca musiat
zlikwidowac jedno z kilku podobnych stanowisk,
to sad moze badac okolicznosci, ktére spowodowaty,
ze pracodawca zwolnit tego konkretnego pracownika,
a nie innego na takim samym stanowisku.

Ponizej kilka wyrokéw SN w podobnych sprawach:

Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 23 maja 1997 r.

(I PKN 176/97),

Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 4 wrzesnia 2007 r.
(1 PK92/07),

Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 25 lutego 2015 .
(I PK 87/15),

Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 4 grudnia 1997 r.
(I PKN 419/97),

Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 2 wrzesnia 1998 r.
(I PKN 271/98).

W swoim liscie wspomina Pan o propozycji nowej
pracy na trzy zmiany.

Warto przypomnie¢ w tym miejscu art. 15 art. 16
Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz.U. 1997 nr 123 poz. 776
Z poézn. zm):

»Art. 15. 1. Czas pracy osoby niepetnosprawnej
nie moze przekraczac 8 godzin na dobe i 40 godzin
tygodniowo.

2. Czas pracy osoby niepetnosprawnej zaliczonej
do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetno-

Fot. Piotr Stanistawski
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sprawnosci nie moze przekraczac 7 godzin na dobe
i 35 godzin tygodniowo.

3. Osoba niepetnosprawna nie moze by¢ zatrudnio-
na w porze nocnej i w godzinach nadliczbowych.

Art. 16. 1. Przepisow art. 15 nie stosuje sie:

1) do 0s6b zatrudnionych przy pilnowaniu oraz

2) gdy, na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz
przeprowadzajacy badania profilaktyczne
pracownikow lub w razie jego braku lekarz
sprawujacy opieke nad ta osoba wyrazi na to zgode.

1. Koszty badan, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2,
ponosi pracodawca”.

CZAS OKRESLONY
Jestem osobg z orzeczonym umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci i lecze sie
psychiatrycznie. Pomijam moje koszmarne
dziecinstwo, ale i jako dorosty mam pod gorke.
Nigdzie nie moge znalez¢ pracy na dtuzszy czas
niz kwartat. Pracodawcy tylko wykorzystuja
moja spolegliwos¢. Ostatni pracodawca zatrudnit
mnie jako osobe niepetnosprawna, a chciat, abym
pracowat w nocy lub weekendy. Wymusit, bym
pracowat po 8 godzin dziennie, bo inaczej mnie
nie chciat. Miatem umowe o prace. Wykonywatem
wszystko, czego ode mnie wymagano. Zastrzezen
brak. A mimo to, po wygasnieciu umowy na czas
okreslony, nie podpisano ze mng umowy na dalsza
wspotprace. Bez stowa wyjasnienia. Czy tak moze
zrobi¢ pracodawca?

Andrzej W.

Niestety, wg tego, co Pan napisat w liscie,
pracodawcy przystugiwato uprawnienie

do wypowiedzenia umowy. Dlaczego? Kodeks pracy
zaktada pewna rbwnowage obu stron umowy

o prace. Wypowiedzenie umowy o prace jest
uprawnieniem przystugujacym zaréwno
pracodawcy, jak i zatrudnionemu. Nierzadko jest
ono zaskoczeniem dla strony, ktéra takie wypowie-
dzenie przyjmuje. Dla pracodawcy niebezpieczna
konsekwencja moze by¢ zastéj w pracy firmy

i konieczno$¢ znalezienia nowego pracownika

w krétkim okresie. Dla pracownika natomiast
jest to wizja bezrobocia i brak srodkéw do zycia.
Ustawodawca chroni obie strony stosunku pracy,
wprowadzajac terminy wypowiedzenia.

0Od 22 lutego 2016 r. obowigzuje znaczaca zmiana
w tym zakresie. Zmienity sie okresy wypowiedzenia
w umowach o prace zawartych na czas okreslony.
Od tego czasu w umowach na czas okreslony

i nieokreslony obowiazuja ponizsze okresy
wypowiedzenia:

1) 2 tygodnie, jezeli pracownik byt zatrudniony
krécej niz 6 miesiecy;

2) 1 miesiac, jezeli pracownik byt zatrudniony

€O najmniej 6 miesiecy;

3) 3 miesiace, jezeli pracownik byt zatrudniony

co najmniej 3 lata.

Aby uniknac sytuacji, ze pracodawca ciagle stosuje

umowy na czas okreslony, ustawodawca zastosowat

nastepujace zabezpieczenie: moga by¢ one zawierane

na okres 3 lat (tj. 3 miesigce umowy na okres

probny i 33 miesigce umowy na czas okreslony),

a taczna liczba takich uméw z tym samym pracow-

nikiem nie moze przekroczyc¢ trzech. Czwarta

taka umowa z mocy prawa przeksztatca sie

w umowe na czas nieokreslony.

Staz pracy pracownika liczony jest od dnia wejscia

w zycie nowych przepisow. Nawet jezeli pracownik byt

zatrudniony przed ta data (22 lutego 2016 r.), jego staz

do wyliczenia dtugosci okresu wypowiedzenia liczony

jest od nowa.

Przed tg zmiang wypowiadanie uméw terminowych

byto uzaleznione od zapiséw zawartych w umowie.

Co do zasady, nie wolno byto ich wypowiadac

przed okresem, na ktory zostaty zawarte. Byto to

mozliwe tylko w przypadku, gdy byta zawarta na dtuzej

niz 6 miesiecy, a w tresci umowy musiat znalez¢ sie

specjalny zapis, w ktérym nalezato zawrzec¢ klauzule

o mozliwosci wypowiedzenia umowy na czas okreslony.

Po nowelizacji Kodeksu pracy, jezeli w tresci umowy

o prace strony zamiescity zapis o mozliwosci

rozwigzania umowy z 2-tygodniowym wypowiedze-

niem, stosuje sie nowe okresy wypowiedzenia.

W tym wypadku staz pracy jest liczony rowniez

od 22 lutego 2016 .

Jezeli umowy na czas okreslony zawarte przed 22 lutego

2016 r. nie miaty takich klauzul albo byty zawarte

na krdcej niz na 6-miesiecy - nadal nie podlegaja

dtuzszemu wypowiedzeniu.

Umow zawartych przed 22 lutego 2016 r. i nie zawiera-

jacych klauzuli o mozliwosci wypowiedzenia,

po zmianie przepiséw nie mozna wypowiedziec.
Poniewaz jest Pan osoba z niepetnosprawnoscia,

warto informowac pracodawce, ze istnieja pewne

ograniczenia zwigzane z czasem pracy, ktore go

zobowiazuja. Warto przy tym podkreslaé, ze pracodaw-

ca moze ubiegac sie o dofinansowanie w zwigzku

z zatrudnieniem osoby niepetnosprawnej. Dofinanso-

wanie szczegblnie bowiem uprzywilejowuje osoby,

ktore s ,,trudniej zatrudnialne”, np. ze schorzeniami

psychicznymi, niewidome i inne. Czyli kolokwialnie

mowiac: oprocz kija jest i marchewka.

Podstawa prawna: Kodeks pracy ustawa z 26 czerwca
1974 r. (Dz.U. z 1974 r. Nr 24 poz. 141 z pozn. zm.),
Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnospraw-
nych (Dz.U. 1997 nr 123 poz. 776 z p6zn. zm.). H
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WYPADKI NA WSI

Praca w rolnictwie wcigz wigze sie

Beata Dazblaz z duzym ryzykiem i znajduje sie w czotowce
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ze rolnicy zazwyczaj pracujg w ztozonym,
zréznicowanym $rodowisku. Ich praca wymaga
niejednokrotnie wykorzystania ré6znych umiejetnosci.
Praca w gospodarstwie zawsze uzalezniona jest
od pogody, ktéra takze znaczaco wptywa na bezpie-
czenstwo pracy. Rutyna, pospiech i nieuwaga bywaja
ztym doradca, gdy trzeba rownoczesnie wykonac kilka
czynnosci, a tak sie zdarza w gospodarstwie. Bardzo
czesto do wypadkow dochodzi wskutek ztej organizacji
pracy. Nierzadko przyczyna jest niewtasciwy stan
nawierzchni podworza czy ciggdw komunikacyjnych,
batagan w gospodarstwie i pomieszczeniach
gospodarczych. Kolejna przyczyna jest niestosowanie
odpowiedniego obuwia i odziezy roboczej
przez rolnikow. Wsrod czestych przyczyn niepozadanych
zdarzen jest nieprawidtowy sposob wchodzenia
i schodzenia z maszyn rolniczych, nieuzywanie drabin
do pracy na wysokosci czy niewtasciwe postepowanie
ze zwierzetami. Rolnik musi pamietac takze
o prawidtowym zabezpieczeniu maszyn, urzadzen
i narzedzi w czasie pracy i ich postoju.

D laczego zdarzaja sie wypadki? Trzeba pamietac,

CO JEST WYPADKIEM

PRZY PRACY ROLNICZEJ?

Definicje wypadku reguluje art. 11 ust. 1 Ustawy

720 grudnia 1990 roku o ubezpieczeniu spotecznym
rolnikéw. Kiedy zdarzy sie wypadek w gospodarstwie,

DEFINICJA WYPADKU

Wypadek to nagte zdarzenie spowodowane
przyczyna zewnetrzna, ktore miato miejsce w czasie
wykonywania czynnosci zwigzanych z prowadzeniem

dziatalnosci rolniczej lub zwigzanych z nig prac
w jednej z czterech ponizszych sytuacji:

na terenie gospodarstwa, ktére prowadzi
ubezpieczony w KRUS rolnik lub w nim pracuje
na state lub na terenie gospodarstwa domowego
bezposrednio zwigzanego z gospodarstwem rolnym;

- obok budownictwa i gornictwa - pod wzgledem
czestotliwosci wypadkow. Co ma na to wptyw
i co zrobic, jesli juz zdarzy sie nieszczescie?

trzeba zachowad sie tak jak w przypadku kazdego
innego, a wiec przede wszystkim zadbac o zminimalizo-
wanie skutkéw zdarzenia, czyli zadzwonic po karetke
pogotowia lub tez po straz pozarna czy policje.

Potem nalezy jak najszybciej zgtosi¢ zdarzenie
do placéwki terenowej KRUS, najp6zniej pot roku
od wypadku. Mozna to zrobi¢ osobiscie lub przezinng
osobe w siedzibie KRUS, ale takze za posrednictwem
poczty, telefonu lub maila.

O CZYM TRZEBA PAMIETAC?

Poszkodowany w wypadku lub zgtaszajacy go
przede wszystkim powinni: m zabezpieczy¢ miejsce

w drodze do gospodarstwa rolnego

lub podczas powrotu z niego;

podczas wykonywania poza gospodarstwem
zwyktych czynnosci, ktore wiaza sie

z prowadzeniem dziatalnosci rolniczej

lub zwigzanych z nig prac;

w drodze lub podczas powrotu do miejsca pracy,
o ktorym pisaliSmy w punkcie powyzszym.

INTEGRACJA 4 (144) = 2017

Fot. Archiwum Autorki, Serpentino/ rgbstock.pl



http:Niepelnosprawni.pl

i przedmioty zwigzane z wypadkiem; m udostepnié
pracownikowi KRUS miejsce wypadku i przedmioty
z nim zwigzane; m wskaza¢ swiadkdéw; m dostarczyé
dokumentacje leczenia; m udzieli¢ informacji i wszelkiej
pomocy pracownikowi KRUS, ktéry zostanie upowaz-
niony do prowadzenia postepowania dowodowego
w sprawie ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku.
KRUS ustala, czy poszkodowany w dniu wypadku
podlegat ubezpieczeniu wypadkowemu,
chorobowemu i macierzynskiemu, a jesli stwierdzi,
ze tak, wszczyna postepowanie dowodowe.

SKUTKI WYPADKOW

Skutki wypadkéw w gospodarstwie moga wigzac sie

z czasowym lub trwatym uszczerbkiem na zdrowiu;
bywaja takze wypadki $miertelne. Jesli rolnik

lub domownik doznat statego lub dtugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu, przystuguje mu jednorazowe
odszkodowanie powypadkowe. Moga sie o nie ubiegac
takze cztonkowie rodziny osoby ubezpieczone;j,

ktéra zmarta wskutek wypadku w gospodarstwie.
Nalezy wtedy ztozy¢ odpowiedni wniosek w KRUS.

W terminie 14 dni od wyjasnienia ostatniej okolicznosci
wypadku Kasa sporzadzi protokoét powypadkowy

w dwéch egzemplarzach, ktéry dostanie poszkodowany
lub jego bliscy. Do 7 dni od jego otrzymania mozna
zgtosi¢ na piSmie ewentualne uwagi i zastrzezenia.
Protokét jest podstawa do uznania zdarzenia

za wypadek przy pracy rolniczej.

STATYSTYKI

W pierwszym pétroczu 2017 r. do KRUS wptyneto
9411 zgtoszen o wypadkach w gospodarstwie rolnym,
tj. 0 0,2 proc. mniej niz w tym samym czasie rok
wczesniej; od kilku lat jest tendencja spadkowa.

Za wypadek Kasa uznata 9072 zdarzenia. Jednorazowe
odszkodowanie przyznano w 67,1 proc. przypadkéw,
za$ prawie 31 proc. decyzji byto odmownych.

W pierwszej potowie 2017 r. wyptacono jednorazowe
odszkodowanie z tytutu 31 wypadkéw Smiertelnych.
U 15 oséb stwierdzono niezdolno$¢ do samodzielnej
egzystencji wskutek wypadku w gospodarstwie.

0 24,4 proc. spadta liczba wypadkéw $miertelnych

w stosunku do pierwszego potrocza ubiegtego roku.

NAJCZESTSZE PRZYCZYNY
Struktura grup wypadkowych wedtug zdarzen
powodujacych urazy od wielu lat nie ulega istotnym
zmianom. Nawet jesli wypadkow jest mniej, to od lat
najczesciej odnotowywane sa zdarzenia z grup
wypadkowych:

m upadek oso6b (47,4 proc.),

m pochwycenie i uderzenie przez czesci ruchome
maszyn i urzadzen (12,4 proc.),

m uderzenie, przygniecenie i pogryzienie
przez zwierzeta (11,7 proc.). H
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ZDANIE EKSPERTA

Zbigniew Rapacki,
Wicedyrektor Biura Prewencji KRUS:

Stan bezpieczenstwa pracy w gospodarstwach
rolnych poprawia sie z roku na rok. Potwierdza to
zmniejszajaca sie liczba wypadkow przy pracy rolnikow.
To na pewno zastuga poprawiajacej sie sytuacji
w rolnictwie, ale tez dziatan podejmowanych przez
Kase, ktora od poczatku istnienia, od ponad 20 lat,
popularyzuje zasady ochrony zdrowia i zycia
w gospodarstwie rolnym oraz propaguje wiedze
o zagrozeniach wypadkami przy pracy rolniczej
i chorobach zawodowych.

Dziatania te sa realizowane zgodnie z Ustawqg
o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw, a takze
nakre$lonymi przez Prezesa KRUS kierunkami
dziatalnosci prewencyjnej. W 2016 r. przeprowadzono
ponad 4 tys. szkolen i spotkan z rolnikami i osobami
zwigzanymi ze Srodowiskami wiejskimi. Uczestniczyto
w nich prawie 150 tys. rolnikéw i ich rodzin.
Przeprowadzono ponad 2200 konkurséw z wiedzy
o bezpieczenstwie pracy w gospodarstwie rolnym,
samodzielnie lub we wspétpracy z innymi instytucjami,
w ktorych uczestniczyto ponad 85 tys. rolnikéw, ich
dzieci i innych osob zamieszkujacych tereny wiejskie.
Zorganizowano prawie 900 stoisk i punktéw infor
macyjnych podczas imprez masowych dla rolnikow jak
np.: targi, wystawy rolnicze, dozynki, festyny, pikniki.

Te dziatania maja na celu docieranie do Swiadomosci
rolnikéw, nad czym pracujemy od wielu lat, i w tej chwili
mozemy powiedzie¢, ze rolnicy bardziej Swiadomie
podchodza do swojego zawodu i dbaja m.in. o to, zeby
stosowac odziez ochronng i wymieniac zuzyty park
maszynowy na nowy, bardziej bezpieczny. Rolnicy
zaczeli tez bardziej dbaé o stan swoich obejsc,
utwardzenia powierzchni, zwtaszcza ciggow
komunikacyjnych, co ma ogromne znaczenie
dla bezpieczenstwa oséb poruszajacych sie
po gospodarstwie. Zadbanie o porzadek
w gospodarstwie nie wymaga wielkich naktadow
finansowych, a jedynie wtasnej pracy, zatem rolnik
moze sam sobie pomoc. Trzeba podkreslié, ze
bezpieczenstwo pracy rolnikéw zalezy gtéwnie
od postawy, checi i zaangazowania. Na rynku jest coraz
wiecej dobrych, sprawdzonych, bezpiecznych srodkéw
produkcji i ochrony pracy, ktére w znacznym stopniu
ograniczaja ryzyko wypadkow przy pracy rolniczej.

Wizytujac gospodarstwa przy réznych okazjach, m.in.
podczas postepowan powypadkowych czy tez w ramach
konkursow organizowanych przez KRUS, w tym
Ogoélnokrajowego Konkursu ,,Bezpieczne gospodarstwo
rolne” mamy okazje doswiadczac, jak wzrasta
Swiadomos¢ rolnikéw, a co sie z tym wigze, zmniejsza
sie liczba zagrozen w ich gospodarstwach.
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(1) Zatrudni¢ pracownika z niepetnosprawnoscia

@ Zmienic¢ Twoj serwis WWW na dostepny dla wszystkich
uzytkownikow

@ Nauczy¢ Twoich pracownikow obstugi klientow
z niepetnosprawnoscia

@ Dostosowac Twoj budynek do potrzeb wszystkich klientow
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JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO BADANIA LEKARSKIEGO
W ZUS

Kto powinien przyjs¢ na badanie do lekarza orzecznika ZUS? Czy badanie w ZUS
kosztuje? Kto, gdzie i jak je przeprowadzi? Czego beda dotyczy¢ pytania lekarza?
Jakie dokumenty nalezy miec ze soba? - odpowiedzi na te pytania mozna pozna¢
przed umowiong wizyta.
PAMIETAJ O BADANIU W ZUS

WPISZ DATE BADANIA

[ )

PAMIETAJ, ABY ZABRAC:

dokumentacje medyczna
D oryginaty lub kopie potwierdzone

za zgodnos¢ z oryginatem

D dowdd osobisty lub paszport

skierowanie na badanie,
ktére otrzymasz z ZUS

MASZ WATPLIWOSCI?

= Nie mozesz przyjs¢ do ZUS
w wyznaczonym dniu?

m Potrzebujesz przyjechac¢ z opiekunem?

u ZADZWON DO NAS - numer telefonu
znajdziesz na skierowaniu na badanie.
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UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Informator ZUS (14)
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BADANIE LEKARSKIE W ZUS

Kiedy mozesz miec badanie w ZUS?

m Jesli ztozytes w ZUS wniosek o Swiadczenie,

np. rente z tytutu niezdolnosci do pracy lub rehabilitacje
lecznicza w ramach prewencji rentowe;j.

m Jesli jestes$ na zwolnieniu lekarskim.

Gdzie odbywa sie badanie?

= W wyznaczonej jednostce ZUS.

=W domu - jesli z powodu stanu zdrowia
nie mozesz przyjechac na badanie.

= W innym miejscu, ktore wskaze ZUS.

Kto przeprowadzi badanie?

m Lekarz orzecznik ZUS.

m Trzyosobowa komisja lekarska - jesli wniostes sprzeciw
lub zgtoszono zarzut wadliwosci wobec orzeczenia lekarza
orzecznika.

m Lekarz konsultant - jesli otrzymasz z ZUS

takie skierowanie.

Co zabrac ze sobg na badanie
m Dowdd osobisty lub paszport.
m Dokumentacje medyczna, ktérg masz

WAZNE!

Lekarz orzecznik ZUS nie stawia diagnozy

i nie leczy. Diagnoza i opis Twoich schorzen sa

w dostarczonej dokumentacji medyczne;j.
Lekarz orzecznik ma ustali¢, czy jestes$ niezdolna
lub niezdolny do pracy i na jak dtugo.

Materiat przygotowany uj ‘ 6@';;’;&&,\.‘

we wspétpracy z SPOLECZNYCH

(oryginaty dokumentow lub ich kopie
potwierdzone za zgodnosc¢ z oryginatem),

jezeli nie dotaczytes jej do wniosku.

m Dodatkowo ZUS moze pozyska¢ dokumentacje
medyczna z przebiegu Twojego leczenia.

Czy ZUS zwroci koszty przejazdu na badanie?
m Masz prawo do zwrotu kosztéw przejazdu.

m Otrzymasz zwrot kosztow w kwocie
odpowiadajacej cenie biletu za przejazd
najtanszym srodkiem komunikacji publicznej,
ktéry umozliwia Ci przyjazd do ZUS.

Jak przebiega badanie

Lekarz orzecznik ZUS:

m zapozna sie z dokumentacja medyczna,
ktora przyniesiesz,

m zapyta o Twoje wyksztatcenie, jaki zawod
wykonujesz i jakie masz doswiadczenie
zawodowe,

m poprosi Cie, abys$ opowiedziat o swoim
schorzeniu,

m przeprowadzi badanie.

Nie zgadzasz sie z orzeczeniem - co dalej?

Jesli nie zgadzasz sie z orzeczeniem, mozesz ztozy¢
pisemny sprzeciw. Masz na to 14 dni od dnia otrzymania
orzeczenia. Jesli wniesiesz sprzeciw - otrzymasz
skierowanie na kolejne badanie lekarskie,

ktore przeprowadzi trzyosobowa komisja lekarska w ZUS.

WYJATEK

Odwotanie nie przystuguje od orzeczenia w sprawie
kontroli zwolnienia lekarskiego lub rehabilitacji
leczniczej w ramach prewencji rentowej.

WAZNE!

Osoba z niepetnosprawnoscia nie musi by¢ niezdolna
do pracy. Wiele 0s6b z niepetnosprawnoscia pracuje
w zawodach, w ktorych nie jest ona przeszkoda.

Na przyktad jesli ktos korzysta z wozka inwalidzkiego,
moze by¢ pracownikiem biurowym. M
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Kazda ztotowka, ktéra przeznaczasz
na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy
dla sportu i kultury.
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